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MILIO, RESURS OCH OMRADE

1. Huvudomradet

1.1 Examen

Hostterminen 2014 startade Sophiahemmet Hogskola ett barnmorskeprogram med
examensbendamningen: Barnmorskeexamen, 90 hogskolepodng. Barnmorskeprogrammet innefattar
en magisterexamen som bendmns Magisterexamen i Omvardnad med inriktning mot Reproduktiv,
perinatal och sexuell hdlsa. Sedan starten har tre kurser med sammanlagt 60 studenter genomgatt
Barnmorskeprogrammet vid Sophiahemmet Hogskola. Denna ansdkan avser tillstand att fa utfarda
magisterexamen i det som nationellt och internationellt betraktas som barnmorskans huvudomrade:
Reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa; Degree of Master (60 credits) in Midwifery Science.

1.2 Utbildningens omfattning och innehall, 6versiktlig presentation

Barnmorskeprogrammet vid Sophiahemmet Hogskola omfattar 90 hogskolepoang pa avancerad niva
och bestar av teoretisk- och verksamhetsforlagd utbildning med nara anknytning till aktuell
forskning. Utbildningen ar fordelad over tre terminer, varav cirka halften utgors av
verksamhetsforlagd utbildning. Undervisningen bedrivs pa heltid och &r campusbaserad. Det
allmdnna malet for utbildningen ar att studenterna ska utveckla formaga att gora sjalvstandiga och
kritiska bedomningar, att sjalvstandigt urskilja, formulera och l6sa problem samt ha beredskap att
mota forandringar i arbetslivet. Specifika mal utéver att ge kunskap och fardigheter inom
reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa, ar att utbildningen ska utveckla studentens formaga att soka
och vardera kunskap pa vetenskaplig niva och félja kunskapsutvecklingen. Studenten ska under
utbildningen forvarva de kunskaper, fardigheter och férhallningssatt som kravs inom omraden som
gynekologisk-, obstetrisk- och neonatal vard, familjeplanering (innefattande examinationer for
forskrivningsratt av preventivmedel) och vard vid abort. Barnmorskeprogrammet vid Sophiahemmet
Hogskola utgar fran en humanistisk vardegrund med ett personcentrerat perspektiv och med néra
koppling till medicinsk vetenskap. Hur manga studenter som kan antas till Barnmorskeprogrammet
anpassas till mojliga utbildningsplatser inom verksamhetsfoérlagd utbildning. | nuldget antas cirka 25
studenter en gang per ar. En Oversiktlig presentation av utbildningen ges i tabell 1.

Tabell 1. Oversiktlig presentation av utbildningens struktur

Termin 1 Hp | Hp Huvudomrade Nivaklassificering
Reproduktionsorganens anatomi och fysiologi 7,5 |05 AIN
Okomplicerad graviditet och férlossning 75 |5 AlF
Puerperium, amning och neonatalvard 75 |5 AlF
Gynekologi, infertilitet, andrologi, antikonception 75 | 1,5 AlF
Termin 2

VfU I - Férlossning och eftervard | 16,5 | 11,5 AlF
Sjalvstandigt arbete 13,5 | 13,5 AlE
Termin 3

Komplicerad graviditet och forlossning 45 |0,5 AlE
VfU Il - Forlossning och eftervard Il 12 8 AlF
VfU Il - M&drahélsovard och fordldraforberedelse 12 8 AlF
Sjalvstandigt arbete 1,5 |1,5/totalt 15 Al1F
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1.3 Omradets omfattning och avgrinsning

Barnmorskans huvudomrade Reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa har ett
omvardnadsvetenskapligt och medicinskt perspektiv och innefattar dven halsoframjande vetenskap,
samt samhalls- och beteendevetenskap. Syntesen av dessa tvarvetenskapliga kunskaper utgoér
barnmorskans unika kunskaps- och kompetensomrade. Reproduktiv, perinatal och sexuell halsa
omfattar sexualitet, fortplantning, foraldraskap och familjebildning med betoning pa kvinnors
sexuella och reproduktiva hélsa i ett livscykelperspektiv. Inom omradet studeras och utvecklas
kunskap om normala processer och avvikelser. En 6versiktlig presentation av huvudomradets
omfattning ges i tabell 2.

Tabell 2. Huvudomradets omfattning i Barnmorskeprogrammet

Termin Termin Termin Termin | Totalt
1 2 3
Hogskolepoang 30 30 30 90
Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa 12 25 18 55
Medicinsk vetenskap 18 5 12 35

1.4 Vetenskaplig grund och dess bredd och djup

Barnmorskeprogrammet och huvudomradets omfattning och innehall praglas av hégskolans
forskningsinriktning Reproduktiv och perinatal hélsa. Flera storre forskningsprojekt bedrivs inom
inriktningen bade med nationella- och internationella samverkans partners (Bilaga 1: Pagaende
forskningsprojekt inriktningen Reproduktiv och perinatal halsa).

Forskningsinriktningen Reproduktiv och perinatal halsa ar en av tre inriktningar vid hégskolan. De
ovriga tva ar Akutsjukvard och Langvariga sjukdomstillstand. Det gemensamma for alla tre
inriktningar ar att de huvudsakligen kan hanforas till tva delomraden: 1) Upplevelser av sjukdom,
vard och kris samt 2) Metoder och modeller inom hélso- och sjukvard. Inom dessa delomraden utgar
forskningsfragorna fran ett personcentrerat patient-, nirstaende- eller vardgivarperspektiv och
forskningen bedrivs ofta i samverkan med hélso- och sjukvarden. Delomradet Upplevelser av
sjukdom, vard och kris omfattar manniskans erfarenheter och upplevelser under hela livscykeln. Har
bedrivs bland annat forskning kring graviditet och forlossning samt reproduktiva trauman. Malet ar
att genom ny kunskap 6ka forstaelsen for manniskan i livets olika skeden samt forbattra halsa och
livsvillkor. Delomradet Metoder och modeller inom hélso- och sjukvard inkluderar studier om
behandlingsmetoder, sjukvardens organisation, interprofessionellt larande och teamsamverkan samt
beslutsprocesser inom halso- och sjukvarden. Har bedrivs bland annat forskning om metoder att
observera fostrets rorelser och metoder for att informera om fosterdiagnostik. Malsattningen ar att
bidra till en utveckling av halso- och sjukvarden genom att forbattra metoder och modeller inom
varden.

1.5 Omradets mojligheter till utveckling och dess del av hégskolans profil

Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa ar ett av hogskolans prioriterade forsknings- och
utbildningsomraden och ingar i de satsningar som planeras vid hégskolan under

de kommande aren. Nar Sophiahemmet Hogskola ansdkte om examensratt for utbildning pa
forskarniva beskrevs forskningsinriktningen Reproduktiv och perinatal halsa, av de sakkunniga som
granskade ansdkan, som en viktig bas for en framtida forskarutbildning. Universitetskanslersambetet
(UKA) foreslog regeringen att hogskolan skulle erhélla examensratt for forskarutbildning inom
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omradet Manniskan i sjukdom, vard och hélsa. Regeringens beslut togs den 6 april 2017 och
hogskolan planerar att starta forskarutbildningen ar 2019. Forskarutbildningen kommer att praglas
av hogskolans tva starka forskningsinriktningar; Reproduktiv och perinatal halsa samt Langvariga
sjukdomstillstand.

1.6 Motiv till inrdttandet av omradet och dess relation till samhalle och befintligt regionalt och
nationellt utbildningsbehov

Behovet av barnmorskor i Stockholmsomradet &r stort och kommer 6ka pa grund av framtida
pensionsavgangar. Barnmorskeprofessionen star infor stora utmaningar, en alltmer hégspecialiserad
vard och kortare vardtider paverkar barnmorskans arbetsforhallanden och majligheten att moéta
kvinnors behov i samband med graviditet och forlossning. Kraven pa kompetens, bade klinisk
skicklighet men ocksa vetenskaplig kompetens, 6kar. Sophiahemmet Hogskola har darfor valt att
inkludera ett sjalvstandigt arbete pd magisterniva i Barnmorskeprogrammet. Studenterna har i flera
fall gjort sina arbeten inom pagaende forskningsprojekt som leds av disputerade larare vid
hogskolan. Barnmorskeprogrammet vid Sophiahemmet Hogskola har ett hogt sokandetryck,
program- och kursutvarderingarna dr mycket goda och anstallningsbarheten efter examen gynnsam.
Att kunna utfarda en magisterexamen inom det som ar barnmorskornas huvudomrade ar en
utveckling i ratt riktning for amnesutvecklingen inom barnmorskeprofessionen och for hégskolan.

1.7 Sammanfattning

- Sophiahemmet Hogskola har en hogkvalitativ barnmorskeutbildning med hogt sokandetryck
och goda kurs- och programutvarderingar.

- Huvudomradet reproduktiv, perinatal och sexuell hélsa ligger i linje med hogskolans
forskningsinriktning Reproduktiv och perinatal hdlsa och anknyter till omradet for
forskarutbildningen.

- Okat behov av barnmorskor med magisterexamen i varden.

- Okade mojligheter att bedriva forbattringsarbete- och forskning inom huvudomradet
Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa med magisterexamen i huvudomradet Reproduktiv,
perinatal och sexuell hilsa.

2. Personal; Lararkompetens och lararkapacitet
Vid Sophiahemmet Hogskola finns hog @mnesmassig och akademisk kompetens inom Reproduktiv,
perinatal och sexuell hdlsa. Lararna vid Barnmorskeprogrammet ar disputerade alternativt bedriver
forskarstudier och har professionsrelaterad- och hogskolepedagogisk utbildning.

2.1 Lararkompetens och lararkapacitet

| lararteamet for Barnmorskeprogrammet finns en professor som ar barnmorska och en docent som
ar barnmorska liksom tva disputerade larare som ar barnmorskor, samtliga bedriver forskning inom
Reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa. | lararteamet ingar ocksa en disputerad sjukskéterska med
forskning inom reproduktiv hilsa liksom tre av hogskolans doktorander som ar barnmorskor med
forskningsomrade inom Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa. Ytterligare en doktorand, som ar
sjukskoterska, har detta forskningsomrade. De fyra doktoranderna som &r knutna till
Barnmorskeprogrammet blev antagna till forskarutbildning aren 2015 och 2016.
Barnmorskeprogrammet har en disputerad barnmorska som ar programansvarig. Till hogskolan &r
ocksa en lakare som ar verksam vid Sophiahemmet sjukhus, affilierad. Lakaren deltar i
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forskningsprojekt och undervisar i Barnmorskeprogrammet. Totalt ar drygt tva heltidstjanster vid
hogskolan knutna till Barnmorskeprogrammet, externa féreldsare med spetskompetens inom
specifika omraden tillkommer. Vid hogskolan finns ocksa ett antal disputerade larare som forskar
inom omraden med hog relevans for huvudomradet Reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa,
exempelvis diabetes och akutsjukvard (Bilaga 2. Lararresurser).

2.2 Kompetensutveckling

Vi bedomer att lararkompetensen ar tillrdacklig och adekvat samt star i proportion till utbildningen,
undervisning, handledning och examination. Vid Sophiahemmet Hogskola har disputerade larare 25
procent av heltid avsatt for forskning, denna tid kan 6kas baserat pa strategiska satsningar.
Professorer har 50 procent av heltidstjanst avsatt for forskning. Adjunkter som ocksa ar doktorander
bedriver sina forskarstudier pa 40 till 50 procent. Lararnas utrymme fér kompetensutveckling ar god.
Intentionen fran hogskolan &r att skapa forutsattningar for 6kad forskningstid for doktoranderna i
anslutning till viktiga examinationer eller andra kravande moment i forskarutbildningen.
Vetenskapliga artiklar fran lararteamet publiceras regelbundet i internationella vetenskapliga
tidskrifter (Bilaga 3: Publikationslista vetenskapliga artiklar). Lararna forfattar ocksa laromedel (Bilaga
4. Publikationslista laromedel).

Kompetensutveckling sker dven kollegialt genom forskningsseminarier inom inriktningen Reproduktiv
och perinatal halsa. Har diskuteras forskning inom huvudomradet, studiedesign och metodologiska
fragor. Lararna har ocksa tillgang till hogskolegemensamma seminarier och ett Forskarkollegium. |
Forskarkollegiet deltar doktorander, disputerade larare, docenter och professorer. Har diskuteras
fragor angelagna for forskarna vid hogskolan sasom databaser, ansokningar, etiska fragestallningar
och publiceringsrutiner. Lararna har ocksa mojligheter att delta vid nationella och internationella
konferenser. Forutom medarbetar- och karridrutvecklings samtal med respektive prefekt erbjuds alla
disputerade vid hégskolan samtal med dekan for forskning, som stod i sin vetenskapliga utveckling.
Sophiahemmet Hogskola har fér ndrvarande totalt 94 medarbetare. Undervisande personal utgér 69
procent av det totala antalet anstallda. Lararna ér tillsvidareanstallda och endast fa pensionsavgangar
vantas de kommande aren.

3. Utbildningsmiljon vid hogskolan

3.1 Forskningsmiljon vid hogskolan

Forskare och doktorander vid hégskolan ingar i nagon av de tva institutionerna Halsoframjande
vetenskap och Omvardnadsvetenskap. Vid varje institution bedrivs forskning inom hoégskolans
forskningsomrade Ménniska i sjukdom vard och halsa. De tva forskningsinriktningarna Reproduktiv
och perinatal hdlsa samt Langvariga sjukdomstillstand leds av professorer och utgér basen for den
forskarutbildning som ska starta 2019. Professorerna arrangerar institutionsévergripande
forskningsseminarier inom respektive inriktning. Forskningsseminarierna utgors exempelvis av
artikelgranskning, metodfragor, vetenskapliga diskussioner och omvarldsanalyser. De kan ocksa vara
traningstillfallen for doktorander infor konferenspresentationer och halvtidskontroller samt
disputationer. Aven temadagar med fokus pa forskning och kunskapsspridning anordnas
institutionsévergripande vid hogskolan.
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3.2 Utbildningens vetenskapliga och professionsinriktade miljo

Barnmorskeprogrammet vid Sophiahemmet Hogskola praglas av tydligt forskningsanknutna,
klinikforberedande och verksamhetsforlagda studier som varvas med teoretiska och kliniska
examinationer. Genom hela utbildningen sker en vetenskaplig och professionell utveckling. Det
vetenskapliga perspektivet syftar till att studenten under utbildningen ska utveckla sin formaga att
tillampa ett vetenskapligt forhallningssatt. Progressionen inom utbildningen tydliggors i
larandemalen for varje kurs dar komplexitet och svarighetsgrad samt kraven pa sjalvstandighet 6kar
fran termin till termin. Studenterna far tidigt i utbildningen kdnnedom om hogskolans
forskningsinriktning Reproduktiv och perinatal hilsa och de projekt som pagar vid larosatet.
Studenterna far ocksa tidigt och genom hela utbildningen ta del av vetenskapliga artiklar, som
kopplas till &mnen i de olika kurserna och féljs upp vid seminarier, virtuella diskussioner eller som
skriftliga inlamningsuppgifter.

Under den forsta terminen vid Barnmorskeprogrammet valjer studenterna amne och skriver
projektplan for ett sjalvstandigt arbete, avancerad niva omfattande 15 hogskolepodng. Studenterna
erbjuds att medverka i de pagaende forskningsprojekt som leds av disputerade larare vid hogskolan.
Det kan exempelvis utgoras av en delanalys av data som ska inga i en doktorands avhandlingsarbete.
Det finns flera exempel dar resultat fran studenternas sjalvstéandiga arbeten publicerats i
internationella vetenskapliga tidskrifter. Amnen for uppsatser inhamtas ocksa fran klinikerna som
uttrycker 6nskemal om att fa nagot specificerat undersokt och analyserat som en del i klinikens
kvalitetsuppfoljande arbete. Under det sjalvstandiga arbetet far studenterna handledning i grupp,
vilket innebar att handledare traffar fyra till sex studenter tillsammans som ldser varandras arbeten
och ger konstruktiv kritik. Under skrivperioden far studenterna konstruktiv kritik fran examinator vid
projektplanskrivande och mittbedémning. Examinator utfér en formativ bedémning av arbetet innan
beslut om examinationsdatum faststalls. Det sjalvstdandiga arbetet slutfors den sista terminen (termin
3) i utbildningen vid ett examinationsseminarium med utfort respondent- och opponentskap (Bilaga
5: Examinerade magisteruppsatser i Barnmorskeprogrammet). Examinationsveckan avslutas med en
posterutstallning dar samtliga studenter presenterar sina resultat fér barnmorskestudenter i termin
1. Till denna posterpresentation inbjuds 6vriga larare, adjungerade kliniska adjunkter och
studenternas handledare i den verksamhetsférlagda utbildningen. Pris for basta poster delas ut. |
anslutning till postervisningen uppmarksammas ocksa handledande barnmorskor inom den
verksamhetsforlagda utbildningen da studenterna kan nominera pris for basta handledare. Tva pris
delas ut arligen.

3.3 Samverkan med det omgivande samhallet

Den verksamhetsforlagda utbildningen utgor en stor och viktig del av Barnmorskeprogrammet. Har
integrerar studenten teoretiska kunskaper med kliniska fardigheter samt ges majlighet att utveckla
yrkesroll och professionellt foérhallningssatt. Till stod for studenternas larande finns kliniskt
verksamma handledare och adjunkter. Interprofessionellt teamarbete tranas genom hela
utbildningen. Darigenom 6kar kunskapen om och forstaelsen fér andra yrkesgruppers kunskaps- och
ansvarsomraden samt formagan att samverka vid akuta och mindre akuta situationer. Stor vikt laggs
vid fardighetstraning samt simulerings- och scenario6vningar i syfte att utveckla handlingsberedskap
i saval akuta som icke akuta vardsituationer.
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Aktorer som kan forverkliga idéer och bedriva vard som kan moéta manniskors behov inom
reproduktiv, perinatal och sexuell hidlsa kommer ha en given plats inom framtida halso- och sjukvard.
Innovation och entreprendrskap ges darfor utrymme i Barnmorskeprogrammet vid Sophiahemmet
Hogskola. Innovation kan handla om att organisera arbetet pa ett effektivare satt, ta tillvara
manniskors kompetenser pa arbetsplatsen och ha en beredskap for att tillgodogora sig ny kunskap.
Genom att identifiera problem, se moéjligheter till I6sningar och genom att skapa resurser for detta,
kan barnmorskor paverka den vard som ges. Studenterna stimuleras i visionart tankande genom
forelasningar om innovation och entreprendrskap och om verksamhet inom barnmorskans
arbetsomrade som drivs privat eller kooperativt.

Sophiahemmet Hogskola praglas av ett starkt samhallsansvar och ett globalt engagemang, samt
stravar efter att utbilda demokratiska samhallsmedborgare med respekt for grundlaggande varden
sasom manskliga fri- och rattigheter. | kursplanerna till Barnmorskeprogrammet betonas att hélsa
ses ur ett nationellt och internationellt perspektiv i forhallande till sjukdom, milj6, etnicitet, genus
och jamstalldhet, pa ett sadant satt att forstaelsen vidgas for hur ohélsa och sjukdom uppkommer
och kan férebyggas. Hogskolan verkar for att utbilda studenter till “globala medborgare” och ”jobb-
ready” for dagens varld, dar international kompetens kravs. Detta ar av vikt da dagens barnmorskor
moter individer med olika bakgrunder (fran hela varlden) i Sverige och dven utomlands om de valjer
att arbeta utanfor Sverige.

3.4 Internationalisering

Hogskolans utbildning och forskning praglas av internationellt samarbete och internationella
kontakter. Sophiahemmet Hogskola har internationellt utbyte pa student-, larar- och forskarniva,
vilket syftar till att 6ka kunskapen om sjukvard i andra lander och férbereda for professionell
verksamhet i internationell miljo. For det [0pande arbetet svarar ett sarskilt Internationaliseringsrad.
Det langsiktiga malet &r att 6kande antal studenter ska delta i internationellt utbyte. Samma
malsattning géller for forskare, larare och 6vrig personal. Hogskolan har medlemskap i Erasmus
University Charter (EUC) och Linnaeus Palme-programmet. Sophiahemmet Hogskola férdelar sedan
nagra ar Minor Field Studies (MFS), ett SIDA finansierat stipendium. Stipendiet mojliggor for
studenter, daribland barnmorskestudenter, att under atta veckor genomfora faltstudier i ett
utvecklingsland och dar skriva sitt sjalvstandiga arbete.

4. Resurser

4.1 Hogskolans bibliotek

Sophiahemmet Hogskolas bibliotek ar modernt och ligger i direkt anslutning till undervisningslokaler.
Biblioteket bemannas av fem bibliotekarier vilka utéver tillgang till det egna bestandet av bocker,
dven erbjuder e-bécker, bibliografiska databaser och tidskrifter i saval tryckt som digital form. Det
finns dven mojlighet for doktorander, forskare och studenter att fjarrlana material som inte finns pa
plats i hogskolebiblioteket. Biblioteket ar Libris- registrerande och medlem av Bibsam-konsortiet for
upphandling av e-resurser.

Biblioteket har utvecklat och ansvarar for undervisning i informationskompetens for studenterna pa

grund- och avancerad niva i hogskolans virtuella larplattform Sophia Education Online (SEO).
Fordjupningssidorna i undervisningen ar aven relevanta for doktorander, forskare och larare.
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Sophiahemmet Hogskolas bibliotekarier bistar med handledning i informationssdkning i bibliografiska
databaser till hdgskolans forskare och ger dven support vid referenshantering i samband med
vetenskaplig publicering och av referenshanteringsprogrammet EndNote. Hogskolans bibliotek ar
lokal systemagare av DiVA (Digitalt Vetenskapligt Arkiv) och ombesorjer registrering av forskares
publicering i DiVA samt utformar publiceringslistor at institutionerna. Forskare har ocksa majlighet
att sjalva registrera poster i DiVA och biblioteket har utvecklat manualer for detta.
Biblioteksavdelningen har dven ett informationsansvar kring fragor om Open Access,
parallellpublicering, bibliometri- samt copyrightfragor.

4.2 Infrastruktur - larosatet dar studenterna bedriver sina studier

Sophiahemmet Hogskola ar en enskild hogskola med Sophiahemmet, ideell forening som huvudman.
Det finns en gemensam sammanhallen struktur med tydliga synergieffekter mellan de olika
verksamheterna. Skissen nedan illustrerar hogskolan position i denna sammanhallna struktur.

En gemensam sammanhallen struktur

SOPHIAHEMMET, IDEELL FORENING

SAMMANHALLEN LEDNING OCH STYRNING, KAPITAL- OCH FASTIGHETSFORVALTNING,
VARUMARKESVARD OCH KOMMUNIKATION

HOGSKOLAN SJUKHUSET

Forskning, Undervisning och Utveckling

Hogskolans rektor ansvarar for hogskolans I6pande verksamhet. | detta arbete bistas rektor av en
ledningsgrupp bestaende av tva prefekter, en dekan fér utbildning och en dekan fér forskning,
forvaltningschef, HR-chef samt marknadschef. Hogskolans utbildningar bedrivs inom de tva
institutionerna; Institutionen for Omvardnadsvetenskap samt Institutionen for Halsoframjande
vetenskap, Barnmorskeprogrammet ar placerat under den senare.
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ORGANISATION VID Hogskolan &r organiserad i en vardvetenskaplig fakultet. Fakulteten
SOPHIAHEMMET HOGSKOLA ar organiserad i tva institutioner som har det operativa ansvaret fér
utbildning pa grundniva, avancerad niva, forskarniva samt forskning.

Swfei':enma'rmm‘ Det évergripande ansvaret fér den akademiska verksamheten ar

eel ning i ) T . . ..

organiserad i en Utbildningsnamnd och Forskningsnamnd. Den
stodjande verksamheten utgors av forvaltningsavdelning och biblio-

VD, Sophiahemmet . . . . K

ideell férening teksavdelning. Hogskolan har ocksa ett forskningslaboratorium som

en core facility som dven samverkar med sjukhusets verksamheter. B

Styrelsens
hégskoleutskott

Forvaltnings-
avdelning

Bibliotek

Hogskolan har narmare 100 tillsvidareanstadllda medarbetare och for narvarande studerar omkring
1500 studenter motsvarande cirka 700 helarsstudenter vid Sophiahemmet Hogskola. Hogskolan
erbjuder Sjukskoterskeprogram, Barnmorskeprogram, Specialistsjukskoterske- och
Magisterutbildningar samt unika utbildningsprogram och kurser som utvecklats utifran vardens
behov och kompetenskrav. En del kurser och program ges i form av uppdragsutbildning.
Uppdragsutbildning vid hogskolan formedlas av Sophiahemmet Uppdragsutbildning AB, som ar ett
heldgt dotterbolag till hégskolans huvudman, Sophiahemmet, ideell forening och ses som en
integrerad del av hogskoleverksamheten. Sophiahemmet Hogskola har det formella ansvaret for
utbildningarnas hogskolemassiga kvalitet samt utfardar hogskolepoang och examina.

Utbildningsndmnden vid Sophiahemmet Hogskola har ett 6vergripande kvalitetsansvar for
utbildnings- och kursplaner pa grund och avancerad niva. Namnden tillstyrker utbildnings- och
kursplaner samt faststaller revideringar och kurslitteratur. Namnden bevakar att hdgskolans
utbildningar foéljer mal och féreskrifter formulerade i interna och externa styrdokument samt
godkdnner utformningen av examensbevis, utbildningsbevis och kursintyg. Hogskolendmnden
faststaller budget, verksamhetsplan och verksamhetsberattelse samt fattar beslut gallande
hogskolans langsiktiga strategier.

Forskningsndmnden vid hégskolan har ett 6vergripande kvalitetsansvar for utbildning- och kursplaner
pa forskarniva. Namnden tillstyrker utbildnings- och kursplaner samt faststaller revideringar och
kurslitteratur. Namnden bevakar att hogskolans forskarutbildning foljer mal och foreskrifter
formulerade i interna och externa styrdokument samt godkanner utformningen av examensbevis,
utbildningsbevis och kursintyg. Namnden ansvarar vidare for att den forskning som utgar fran
hogskolan etiskt granskas, haller god kvalitet och synliggors. Forskningsndmnden faststaller
antagning och handledare for doktorand, och faststaller individuella studieplaner. Ordférande i
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Forskningsnamnden ar adjungerad till ideella féreningens styrelses Forskningsutskott, ett gemensamt
organ som samordnar forskningen vid Sophiahemmet Hogskola och Sophiahemmet Sjukhus

Forskningslaboratorium

Forskningslaboratoriet vid Sophiahemmet Hogskola stodjer den patientnara forskningen och
underlatta provhantering och analyser inom de projekt som drivs vid hogskolan och pa
Sophiahemmet Sjukhus. Utveckling av biomarkorer for diagnos och monitorering av
sjukdomsprogress och behandlingseffekter ar angeldgen inom en rad sjukdomar och
sjukdomstillstand dar etiologi och prognos ar ofullstandigt kdnda. Forskningslaboratoriet &r speciellt
utrustat for att identifiera och analysera sddana biomarkaorer. Data fran kvalitativ forskning kan
kompletteras genom matning av biologiska markaorer vilket kan starka undersékningarnas resultat.
Ett flertal matmetoder fér analys av hormoner och signalsubstanser i saliv, urin och blodprover har
etablerats eller ar under utveckling vid laboratoriet. Vidare kan forskningslaboratoriet bidra med
utrustning for monitorering av blodtryck, puls, sémn och aktivitet genom actigrafiklockor samt mata
blodkoagulationsstatus och utfora kliniskt kemiska analyser. Vid forskningslaboratoriet finns dven en
biobank. Har férvaras biologiska prover samlade inom varden for forskningsprojekt vid
Sophiahemmet Hogskola och Sophiahemmet Sjukhus. All hantering av prover sker enligt
Biobankslagen. Harigenom genereras biologiskt material till etiskt godkdanda studier.
Forskningslaboratoriet bemannas for narvarande av en chef, en laboratorieassistent och en post doc.
Chefen &r professor, och post doc ar bada aktiva forskare och larare i undervisning och handledning
vid Sophiahemmet Hogskola.

Etikradet

Vid Sophiahemmet Hogskola finns ett etikrad som har uppdraget att bista forskare och
forskarstuderanden med vagledning angdende etikansékan av forskningsprojekt. Ledamoterna i
radet har flerarig erfarenhet av forskningsetiska fragestallningar och har mandat att rekommendera
huruvida ett planerat forskningsprojekt, eller sjalvstandigt arbete pa grund- eller avancerad niva, bor
provas av Regional etikprovningsnamnd. Vid behov kan radet vara behjalplig med att sammanstalla
en etikansdkan. Om projektet inte faller inom ramen for etikprévningslagen kan etik radet ge ett
radgivande yttrande om projektet. Vidare ska radet bista rektor, Utbildningsndamnd och
Forskningsnamnd i forskningsetiska fragor.

4.3 Larmiljoer i forandring

Studenterna ska efter genomgangen utbildning vara optimalt forberedda for yrkesrollen som
barnmorska. Kombinationen av integrerad undervisning med foreldsningar, teoretiska
problemldsningar, patientfall och kollaborativa studier via hdgskolans virtuella utbildningsmiljo
lagger grunden for att studenterna ska kunna omsatta sin kunskap under de verksamhetsférlagda
studierna. Studenterna pa Barnmorskeprogrammet har standig tillgang till ett metodrum dar
utbildningsmaterial for praktiska 6vningar med exempelvis férlossningsfantomer, sutureringsdynor
och utrustning for neonatal hjart- och lung-raddning. Pedagogiken bygger i hog grad pa
studentcentrerad undervisning. En vision for de teoretiska studierna ar att studenterna ska komma
val forberedda till foreldasningar, seminarier och simuleringsévningar. Genom férberedande uppgifter
kan studenten ldagga grunden for optimal kunskapsinhdmtning och ges majlighet att paverka vad
lararen ska fokusera pa. Studenterna uppmanas att beskriva omraden dar man vill férdjupa sig och
besvara instuderingsfragor om det aktuella omradet infor foreldsningar och klinikférberedande
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moment. Genom detta pedagogiska forhallningssatt blir studenterna aktivt involverade i
undervisningen. | hdgskolans virtuella utbildningsmiljé Sophia Education Online (Ping pong), finns
mojligheten att streama forelasningar. Hog studentnarvaro uppmuntras och stimuleras med
interaktiva diskussioner mellan studenter och ldrare pa campus.

4.4 Hogskolans kvalitetsarbete

Vid hogskolan bedrivs ett systematiskt kvalitetssakringsarbete som ska leda till att sékra och utveckla
utbildningarnas kvalitet pa samtliga utbildningsnivaer samt for forskning. Den modell som finns idag
for kvalitetsuppfoljning kommer att dven ligga till grund for magisterexamen. Vid hogskolan ses
kvalitetsutveckling som en integrerad del av kdarnverksamheten och kdnnetecknas av delaktighet,
transparens och aktiv omvarldsdialog. Hogskolans kvalitetssakringspolicy beskriver
kvalitetsledningssystemets organisation och utgor en del av den strategiska styrningen.
Kvalitetssakringspolicyn ar ett ramverk for kvalitetsmal for ett langsiktigt systematiskt kvalitetsarbete
och utgodr en viktig gemensam angeldagenhet for ledning, hdogskolans medarbetare och studenter.
Vidare att externa intressenter involveras i kvalitetssdkringen. Policyn operationaliseras genom olika
interna kvalitetssakringsprocesser. Standarder och riktlinjer for kvalitetssakring inom det europeiska
omradet for hogre utbildning (ESG) har integrerats i hogskolans kvalitetssakringsarbete. Ett
kvalitetsledningssystem har implementerats for att skapa forutsattningar for malinriktad, systematisk
och kontinuerlig kvalitetssakring och kvalitetsutveckling (Bilaga 6 Kvalitetssakringspolicy i separat
dokument).

Program- och kursvarderingar genomfoérs regelbundet i samband med avslut av varje kurs och i slutet
av programmet. Kursvarderingarna aterkopplas till studenterna och anvands som underlag for vidare
kvalitetsarbete. Utbildningsndmnden féljer upp arligen den utbildningsrapport som programansvarig
sammanstallt gdllande utbildningsprogrammet. | denna rapport varderas progressionen, kopplingen
mellan examensmal, larandemal, laraktiviteter och examination, betygskriterier och hur de anvénds,
undervisningsformer och aktiviteter, pa vilket satt studenternas larande fraimjas samt hur hansyn tas
till studentens férutsattningar och behov. Hogskolan ska ocksa verka for att studenten genomfor
utbildningen inom planerad studietid.

UTFORMNING, GENOMFORANDE, RESULTAT

5. Styrdokument
Vid inrattande av nytt program tillstyrks utbildningsplan samt kursplaner i Utbildningsndmnden och
faststalls i Styrelsens Hogskoleutskott. Revideringar av utbildningsplaner och kursplaner faststalls i
Utbildningsndmnden. Kurslitteraturlista for varje enskild kursplan faststélls i Utbildningsndmnden.
Utbildningens styrdokument fornyas och kvalitetssakras baserat pa det arbete som programansvarig
och kursledare gor. Programansvarig utses av prefekt och har under ledning av prefekt uppdraget att
foretrada programmet liksom att ansvara fér och samordna programrelaterade fragor avseende
innehall och utveckling. Programansvarig samverkar med dekan for utbildning, studierektorer,
kursledare- samt de ndmnder, rad och 6vriga funktioner som ar knutna till hdgskolans organisation.
Uppdraget som programansvarig innebdr att:

- ansvara for programmets introduktion, l6pande information till programmets studenter samt

medverka vid programavslutning
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- initiera och leda arbete - i samverkan med lararteam, dar fragor kring kvalitet och
programinnehall behandlas

- ansvara for genomférande av program- och kursvarderingar

- isamverkan med Internationaliseringsradet ansvara for och medverka aktivt i programmets
internationalisering

- sakerstalla studenters medverkan i utveckling av utbildningsprogrammet

- ansvara for omvarldsbevakning och konkurrensanalys

- ansvara for att forskningsanknytning sakerstalls i utbildningsprogrammet

- ansvara for utformningen av programmets utbildningsplan och kursplaner och initiera
revideringar, i samrad med dekan for utbildning, prefekter och studierektor

- deltaioch vara foredragande for programmet i Utbildningsndmnden och andra beslutande
forum.

En kursledare anges for varje kurs. Kursledare utses av prefekt och ansvarar for att planera,
genomfora, félja upp och utveckla kursens innehall. Kursledare ar kursens foretradare visavi
studenter och ska samverka med larare for kursen, handledare, examinatorer, VFU-ansvarig,
programansvarig, studierektorer, studieadministratorer och andra kursledare. Uppdraget som
kursledare innebar att:
- fortlopande, i samverkan med programansvarig, leda, samordna, forbattra och utveckla samt
kvalitetssakra kursen
- genomférande av kursen motsvarar de mal och riktlinjer som anges i faststallda
styrdokument och riktlinjer
- samtliga ingaende larare i kursen pedagogiskt och innehallsmassigt utvecklar och genomfoér
kursen utifran riktlinjer, kursplan och relevanta styrdokument
- skapa goda kontakter med och vara tillganglig for studenterna i kursen
- resultatuppféljning genomfors och att resultaten rapporteras for ladokregistrering
- tillse att studenter med sarskilda behov ges majlighet till radgivning och individuellt anpassat
stod
- varje termin meddela studierektor om de studenter som inte uppnar studieresultat i enlighet
med studieplanen
- alla administrativa rutiner f6ljs foére, under och efter kursens genomfoérande.

En 6versyn av Barnmorskeprogrammet med kursutveckling och éversyn av kurslitteratur pagar. Den
bifogade Utbildningsplanen (Bilaga 7 Utbildningsplan) och de bifogade kursplanerna (Bilaga 8
Kursplaner samt litteraturlistor) ar faststallda och galler idag. Pa relevanta stéllen i dessa dokument
har dock “Omvardnadsvetenskap med inriktning mot reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa” ersatts
med “Reproduktiv, perinatal och sexuell halsa”. Det betyder att skrivelsen i Utbildningsplanen:
”Magisterexamen i Reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa (Master of Science in Nursing —
Midwifery Science) uppnas efter fullgjorda kursfordringar, inklusive sjdlvstandigt arbete inom
huvudomradet omfattande 15 hp.” inte ar faststalld, da hogskolan idag inte har tillstand att utfarda
examen inom huvudomradet Reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa.

Program- och kursvarderingarna ar genomgaende mycket bra for Barnmorskeprogrammet. De
aspekter som studenterna lyft fram som majliga att forbattra kommer att inkluderas i det pagaende
kvalitetsarbetet.
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6. Sakring av examensmalen
Malen for utbildningen i utbildningsplan och kursplanerna ar utformad utifran Hogskolelagen och
Hogskoleforordningens examensordning. Detta for att sakerstalla att studenterna nar maluppfyllelse.
Vid programstart sker en introduktion av de dvergripande malen for utbildningen som anges i
utbildningsplanen. Vid varje kursstart introduceras larandemalen i kursplanen. Examinationen har en
tydlig koppling till Iarandemalen och betygskriterier ar tillgangliga vid kursstart. Betygskriterierna ar
relaterade till kursens larandemal for att studenten ska kunna uppna maluppfyllelse. Larosatet
arbetar ocksa i kvalitetsarbetet med malmatriser i programmen for att sakerstalla maluppfyllelse
samt folja upp utbildningens utformning, genomférande och examination. Formativa bedémningar
ges som aterkoppling for att stodja studenternas larande och for att sdkra maluppfyllelse. Kursens
undervisning och examination lankas till dess larandemal. Malen i kursplanen anger i aktiva verb vad
studenterna ska kunna eller kunna gora efter avslutad kurs. Utbildningen ar utformad med olika
pedagogiska angreppssatt dar studenters olika forutsattningar tas till vara. Utbildningen anvander sig
av exempelvis gruppdiskussioner, grupparbeten, fordjupningsarbeten, case metodik, seminarier mm
for att tillvarata studenters olika inlarningsstilar.

6.1 Maluppfyllelse av examensmalen

Laraktiviteter ar utformade efter larandemalen. Exempelvis kan en kurs introduceras med en
forelasning och darefter far studenterna fordjupa sig i @mnet, skriva ner en problemformulering, soka
information, analysera data och redovisa under ett seminarium. Redovisningen kan ske i olika form
beroende pa @mne och fragestallning. Det skriftliga arbetet [amnas in och bedoms. Alla de teoretiska
kurserna avslutas med att larandemalen examineras i form av salstentamen. Utbildningen ar
utformad med olika pedagogiska angreppssatt dar studenters olika férutsattningar tas till vara.

6.2 Niva och progression

Under forsta terminen inhdamtar studenten fordjupade teoretiska kunskaper inom reproduktiv,
perinatal och sexuell hilsa, omvardnadsvetenskap och medicinsk vetenskap. Férdjupade kunskaper
om reproduktionsorganens anatomi och fysiologi inhdamtas och studenterna tillagnar sig fordjupade
kunskaper om okomplicerad graviditet och forlossning, puerperium, amning och nyféddhetsvard.
Vidare inhamtar studenterna fordjupade kunskaper om gynekologiska sjukdomar,
infertilitetsproblematik och andrologi, liksom antikonception. En viktig del under denna teoretiska
termin ar klinikférberedande praktiska 6vningar. De ingdende kurserna innehaller vetenskaplig
metod och teori och genom studieuppgifter specificerade i studiehandledningarna skaffar sig
studenten kunskap for att kunna genomfora ett sjalvstandigt arbete. Under denna termin valjer
studenterna @mne och skriver projektplan for ett sjalvstandigt arbete omfattande 15 hégskolepoang.
Under andra terminen inhamtar studenten fordjupade kunskaper i reproduktiv, perinatal och sexuell
hédlsa bland annat genom verksamhetsférlagd utbildning. Huvuddelen av den verksamhetsférlagda
utbildningen sker inom férlossningsvard och BB vard, studenten har kortare placeringar inom olika
former av gynekologisk vard. Tva pass pa en neonatalvardsavdelning ingar ocksa. Under den andra
terminen genomfors huvuddelen av det sjadlvstandiga arbetet. Den sista terminen inleds med en kurs
om komplikationer vid graviditet och forlossning. Férutom den kursen bestar den sista terminen till
storsta delen av verksamhetsforlagd utbildning inom férlossningsvard och médrahalsovard i lika stor
omfattning.
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Samtliga kurser i Barnmorskeprogrammet ges pa avancerad niva. Vid Sophiahemmet Hogskola
tillampas Blooms taxonomi for beskrivning av utbildningarnas olika larandemal. | utbildningsplanen
och kursplanerna har larandemalen framst formulerats utifran de dimensioner i taxonomin som
betonar utveckling av férstaelse och férmaga till syntes och vardering. Barnmorskeprogrammet ar
uppbyggt utifran grundtanken om att en tydlig progression sker genom att studenterna forst
studerar okomplicerade forlopp och darefter komplicerade processer och tillstand. Under
utbildningen ska ocksa en progression vad géller larandemalen med succesivt 6kande tonvikt pa
syntes och vardering starkas genom aterkommande majligheter till reflektion och handledning.
Kurserna genomsyras av ett nara forsknings- och verksamhetsanknutet innehall.

Programmet vilar pa hégskolans humanistiska vardegrund som utgar ifran att alla manniskor har
samma varde oavsett alder, kon, hudfarg, trosuppfattning, nationalitet, politisk asikt, sexuell
laggning, konsoverskridande identitet, etnisk och kulturell tillhorighet eller social status. Manniskan
ses som en integrerad helhet med fysiska, psykiska, sociala, kulturella och existentiella dimensioner.
Denna manniskosyn har en évergripande stéllning i relation till alla vara handlingar. Darfor byggs all
verksamhet vid hogskolan pa respekt for den enskilda ménniskan och utévas med hansyn till vars och
ens behov. Férutom de styrdokument som reglerar barnmorskeprofessionen integreras i alla kurser
vetenskapliga teorier och metoder vilket ger forutsattningar for att studenterna ska kunna
genomfora ett sjalvstandigt arbete pa avancerad niva omfattande 15 hogskolepoang.

6.3 Framjande av studentens ldrande och hansyn till studentens férutsattningar

Genom en inkluderande larmiljé ges studenten majlighet till en flexibel och anpassad studiemiljo
utifran studenternas olika behov. Pedagogiken inom utbildningen ska anpassas utifran varierade
metoder och modeller for att tillgodose studenternas larstilar och behov.

7. Arbetslivs perspektiv
Utbildningen sdkerstaller anvandbarhet for arbetslivet genom ett ndra samarbete med kliniker inom
barnmorskans arbetsfalt. Till den teoretiska undervisningen anlitas experter och forskare inom
amnet for att dels forskningsanknyta och dels integrera den senaste kliniska kunskapen inom det
aktuella omradet. Studenterna gor ocksa halften av studietiden inom verksamhetsférlagd utbildning.
Sophiahemmet Hogskolas larare fortbildar sig inom sina specialomraden och inom pedagogiska
fardigheter, de flesta larare bedriver egen forskning. Ett givande samarbete med kliniker sker infor
amnesval till sjalvstandigt arbete och studenterna deltar i projekt som pagar pa Sophiahemmets
hogskola. Larandemal for den verksamhetsforlagda utbildningen diskuteras fortlopande med de
olika sjukhusens kliniska lektorer och adjunkter. | undervisningen anvands ocksa nationellt framtagna
utbildningssajter inom barnmorskans verksamhetsfalt. Omvarldsanalys och International
Confederation of Midwifes (ICM) Global standards, ligger ocksa till grund for standig utveckling av
programmet.

8. Studenters perspektiv
Studentinflytande sdkras genom att kursvardering genomférs i samband med avslut av varje kurs.
Kursvardering aterkopplas till studenterna och anvdands som underlag for vidare kvalitetsarbete.
Aterkopplingen sker i larplattformen och i samband med nasta kursstart. Inom programmets
avslutande kurs sa utfors ocksa en programvardering. Vidare ges studenten mojlighet att i
larplattformen stalla fragor eller lamna synpunkter pa pagaende kurs. Programansvarig och
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kursledare har kontinuerlig dialog med studenterna och med varandra for att inhamta underlag for
att utveckla utbildningens samtliga delar. Larosatet engagerar studenterna i sjalva kursutformningen
genom att prova olika undervisnings- och arbetsmetoder, olika uppgifter for kurskrav samt
examinationsformer. Studenter vid hogskolan har ratt att utéva inflytande 6ver utbildningen och
hogskolan verkar for att studenter tar aktivt del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen.
Studentrepresentanter ska alltid inga i Styrelsens Hogskoleutskott och hogskolans 6vriga rad,
namnder och kommittéer.

9. Jamstalldhetsperspektiv
Kontinuerligt i Barnmorskeprogrammet férs en medveten dialog om jamstéalldhet avseende
utbildningens innehall, larare samt kurslitteratur. Barnmorskeprogrammet avser att framja
jamstalldhet genom jamlikhet mellan kdnen och att alla, oavsett kon, ska ha mdjlighet att forma
sambhallet och sina egna liv. Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och forankras i
utbildningens innehall, utformning och genomférande. Saval larmiljoer som undervisning utformas
for att ta tillvara mangfald, motverka diskriminering och framja alla manniskors lika rattigheter.
Jamstalldhet mellan kvinnor och man betonas liksom forstaelsen for internationella férhallanden.
Ett intersektionellt perspektiv genomsyrar saval kursplaner, val av litteratur samt i undervisningen.
Manniskan ses som en integrerad helhet med fysiska, psykiska, sociala, kulturella och existentiella
dimensioner. Denna manniskosyn har en évergripande stallning i relation till alla handlingar. Darfoér
ska all verksamhet vid hogskolan byggas pa respekt for den enskilda ménniskan och utévas med
hansyn till vars och ens behov.

Larosatet har genomgaende ett strategiskt forhallningssatt hur jamstalldhetsperspektiven bidrar till
kvalitetshojning av utbildning och forskning, exempelvis som en specifik utgangspunkt for kritisk
reflektion éver kursinnehall, kursupplagg, litteratur och i diskussioner. Lararna besitter medvetenhet
om olika jamstalldhetsperspektiv, vilket kommer till uttryck i val av kurslitteratur, teoretiska ansatser
sprungna ur genderteori och problematiserande utifran normkritik. Sophiahemmet Hégskola har en
Likabehandlingsplan (Bilaga 9: Likabehandlingsbroschyr i separat dokument).

Denna ans6kan har utarbetats av en arbetsgrupp vid Sophiahemmet Hégskola bestdende av
professor Ingela Radestad, docent Susanne Georgsson, fil.dr. Sofia Zwedberg, med dr. Margareta
Westerbotn och med dr. Jenny Stern. Till gruppen har ocksa knutits doktoranderna Beata Molin,
Hanna Ulfsdottir, Taina Sormunen och Anna Akselsson. Ansékan har granskats av hégskolans
Utbildningsndmnd.

Sida 14



Bilaga 1
Pagaende forskningsprojekt inriktningen Reproduktiv och perinatal hilsa

1. Projekttitel:
Minskat antal onddiga undersokningar samtidigt med forkortad tid fran minskande fosterrorelser till
sjukhusbesok - en randomiserad studie av en metod for att 6ka kvinnornas egen diagnostiska
sdkerhet

Projektbeskrivning:

Vi har slumpmassigt fordelat 40 000 gravida kvinnor till att erhalla, eller inte erhalla, information fran
barnmorskorna inom modrahélsovarden om Mindfetalness (en strukturerad observationsmetod av
fostrets rorelser). Vi kommer att studera andelen kvinnor som uppsoker en obstetrisk klinik pa grund
av oro for minskade fosterrorelser och jamféra dem som praktiserar Mindfetalness med de som inte
gor det. Vi kommer ocksa jamfora Apgar-poang (ett matt pa barnets héalsa direkt efter fédelsen)
mellan de tva grupperna. Okad kunskap om hur ett foster som &r under risk att do kan identifieras i
tid, kan minska andelen barn som dor fore fodelsen.

2. Projekttitel:
Minskade fosterrorelser i sen graviditet - forlossningsutfall

Projektbeskrivning:

Vi tillfragade alla gravida kvinnor som sokte vard for minskade fosterrorelser under ar 2014 i
Stockholms lan, att besvara ett frageformular. Drygt 3000 kvinnor medverkar i studien och fran
Graviditetsregistret inhdmtas information om graviditetsutfall. Alla kvinnor som sokte vard for
minskade fosterrorelser jamfors med alla kvinnor som fédde barn i Stockholms 1dn ar 2014. Om vi
kan undvika att kvinnor vantar for lange innan de soker vard fér minskade fosterrorelser (prehospital
delay) kan andelen barn som dor fore fodelsen minska.

3. Projekttitel:
Att foda barn i vatten

Projektbeskrivning:

Detta doktorandprojekt har det 6vergripande syftet att utvardera vattenfddsel i en svensk kontext.
Projektet innehaller kliniska utfallsvariabler dar exempelvis vaginala bristningar och interventioner
under forlossning jamfors mellan vattenfddslar och spontana vaginala fodslar som inte skett i vatten.
Likasa kommer forlossningsupplevelse och barnmorskans handlaggning av vattenfodsel att jamforas
med okomplicerade spontana vaginala fddslar med hjalp av enkét och protokoll. Aven
vardpersonalens kunskap och erfarenhet gillande vattenfodslar kommer att belysas. Projektet
kommer att bidra med kunskap som kan vara till gagn bade fér barnmorskor som kan komma att
handlagga vattenfodsel och for kvinnor som 6vervager eller valjer att foda barn i vatten.

4. Projekttitel:
Langvarig smarta efter graviditet och férlossning



Projektbeskrivning:

Syftet ar att kartlagga smarta efter graviditet och forlossning avseende prevalens, riskfaktorer,
karakteristiska egenskaper och konsekvenser. Aven hur kvinnor upplever och hanterar smérta och
dess paverkan pa sin livssituation samt vilka erfarenheter och upplevelser de har av varden kommer
att undersokas. Tva enkater har besvarats av kvinnorna och semistrukturerade intervjuer har
genomforts. Studien kommer att ge ett 6kat medvetande hos bade kvinnor och vardpersonal om
langvarig smartproblematik efter graviditet och forlossning. Denna kunskap kan ligga till grund for
riktlinjer fér behandling och vard samt vara en utgangspunkt for framtida interventionsstudier.

5. Projekttitel:
Aspekter pa information om fosterdiagnostik fér kromosomavvikelser

Projektbeskrivning:

Syftet ar att undersdka information och kunskap kopplat till fosterdiagnostik av kromosomavvikelser.
Specifika syften ar att undersoka varfor kvinnor och deras partners valjer KUB-test, om kunskapen
om Down’s syndrom paverkar valet av fosterundersokningar, vilken kunskap barnmorskor har om
fosterdiagnostik och Down’s syndrom och vilken information som de blivande féraldrarna betraktar
som viktigast. Enkater har samlats in, intervjuer genomfors. For att ta reda pa de blivande
foradldrarnas preferenser, kommer en enkat med Q-sortering genomféras. Det ar viktigt att blivande
foraldrar far tillrackligt med information och kunskap for att kunna fatta informerade val om
fosterdiagnostik.

6. Projekttitel:
”Mind the risk” — Preferenser for risk information om prenatala undersékningar

Projektbeskrivning:

Inom biomedicinsk forskning gors satsningar for att utveckla genetisk information relaterad till
sjukdomsrisk och lakemedelseffekter. Den genetiska informationsteknologin erbjuder hopp om
individualiserad behandling och férebyggande av sjukdom. Det finns ocksa farhagor om social
stigmatisering och férmedling av riskinformation som individen inte kan hantera. Det dr angeldget att
utreda de etiska och psyko-sociala implikationerna av den genetiska riskinformationen. Genom ett
tvarvetenskapligt Europeiskt forskningsprogram utvecklas en begreppslig ram som tillsammans med
empiriska studier av riskuppfattning och preferenser, en med fokus pa fosterdiagnostik, ger
vagledning for professionen, medborgare, patienter och lagstiftare som ska hantera genetisk
riskinformation.

7. Projekttitel:
Etisk analys av bemotande inom obstetrik och gynekologi — analys av klagomal och professionens
perspektiv

Projektbeskrivning:

Syftet ar att analysera bemdtandet inom obstetrik och gynekologi ur ett etiskt perspektiv. Klagomal
som forekommer inom obstetriskt och gynekologisk vard kommer att studeras liksom hur patienter
beskriver vardens brister vad det géller bemotande och kommunikation. Vidare undersoks hur



professionen inom obstetrik och gynekologi ser pa relationen till patienter, hur de tolkar olika etiska
begrepp och hur dessa bor tillampas i varden. Anmaélningsfall granskas och lakare intervjuas. En 6kad
kunskap av vad patienterna upplever som problematiskt i vardpersonalens bemotande behovs.

8. Projekttitel:
Akut omhandertagande av det nyfodda barnet — handlaggande, interventioner och upplevelser

Projektbeskrivning:

Syftet ar att undersdka barnmorskans handlaggande samt upplevelser vid éverflyttning av barnet till
akutrum efter fodseln samt vilka interventioner som genomférs. Ytterligare syften &r att ta reda pa
hur mamman upplever separationen fran det nyféda barnet samt hur partnern upplever situationen
pa akutrummet. Observationer av interventioner, enkater till den som medfoljer pa akutrummet,
intervjuer med nyblivna modrar som separerats fran det nyfédda barnet och fokusgrupper med
barnmorskor ska genomforas. Resultatet kan ge stod at forbattrade rutiner och riktlinjer pa
klinikerna for akut omhandertagandet av nyfédda samt bidra till att mammans och partnerns
upplevelse blir sa positiv som majligt.

9. Projekttitel:
Kommunikation, coping och sociala natverk bland infertila kvinnor och man

Projektbeskrivning:

Det 6vergripande syftet ar att undersdka och beskriva kommunikation, coping och socialt
natverkande bland infertila kvinnor och man utifran ett livsvarldsperspektiv. Bade kvalitativa (intervju
och textanalys) och kvantitativa (enkdt) metoder kommer att anvdndas i de fyra delstudierna. Ett
tjugotal bloggar kommer att f6ljas for att studera hur infertila kvinnor och man kommunicerar och
hanterar sin infertila situation via sociala medier pa Internet. Kunskaper om detta kommer att ge en
Okad forstaelse for hur infertila kvinnor och man séker kunskap och kommunicerar om sin infertila
situation for att battre kunna beméta och stddja dem under en infertilitetsutredning och behandling.

10. Projekttitel:
Hur manga barn far jag nar jag blir stor? SWEPP: The Swedish Pregnancy Planning Study

Projektbeskrivning:

Huvudsyftet ar att utforska samband mellan graviditetsplanering och kvinnors hélsa och
levnadsvanor fore, under och efter graviditet. 3389 kvinnor rekryterades av sin barnmorska vid
inskrivning i moédravard och fick svara pa en enkéat. Uppfoljningar med postenkater har gjorts i sen
graviditet, ett ar efter berdknad forlossning och fyra ar efter berdknad forlossning. Projektet kommer
Oka kunskapen om betydelsen av graviditetsplanering och tydliggéra eventuellt behov av utékad vard
och radgivning infor graviditet.

11. Projekttitel:
Nyckeln till framgang — En kvalitativ studie om kvinnans och barnmorskans perspektiv pa god
preventivmedelsradgivning



Projektbeskrivning:

Syftet med projektet ar att undersoka vad som kdnnetecknar god preventivmedelsradgivning ur bade
kvinnans och barnmorskans perspektiv. Fragestallningar som bland annat kommer att studeras ér:
Vilka férvantningar och dnskemal har kvinnor i reproduktiv alder pa god preventivmedelsradgivning
och vad barnmorskor anser kdnnetecknar god preventivmedelsradgivning? Cirka 25-35 individuella
intervjuer med kvinnor i reproduktiv alder kommer genomforas liksom fokusgruppsintervjuer med
barnmorskor. Genom att belysa bade vardgivare och vardtagares perspektiv pa god
preventivmedelsradgivning ar forhoppningen ytterst bidra till férbattrad radgivning.

12. Projekttitel:
Halsoframjande arbete for mans sexuella och reproduktiva hdlsa och rattigheter — stédjande och
hindrande faktorer

Projektbeskrivning:

Syftet ar att utforska stédjande och hindrande faktorer avseende svenskt halsoframjande arbete for
mans sexuella och reproduktiva hélsa och rattigheter. Kvalitativ granskning av nationella och
regionala riktlinjer, fokusgrupper med barnmorskor och webbenkat till samtliga barnmorskor i ett
landsting, kommer att genomforas. Projektet kommer att belysa forbattringsmojligheter for
hélsofrdmjande arbete for méans sexuella och reproduktiva hdlsa och rattigheter.

13. Projekttitel:
MIMA — kort- och langtidseffekter av férlossningsskador.

Projektbeskrivning:

Syftet ar att jamfora och undersdka férekomst av kvarvarande besvar och symtom fran backenbotten
sasom, smarta, blas och tarmbesvar, urin- och avforingsinkontinens tre veckor och ett ar efter
forlossningen. Samt att underséka barnmorskornas upplevelse och erfarenhet av att genomféra
interventionen—MIMA, Midwives Management during the second stage of Labour dar 1. Spontan
krystning. 2. Forlossningsstallningar som mojliggor flexibilitet i backenet. 3. Kvinnan foder fram
barnets huvud i slutet pa en vark och barnets kropp pa ndastkommande vark ingar

14. Projekttitel:
Immediate skin-to-skin contact between parent and very preterm infants after birth: Effects on
parents’ experiences, breastfeeding, physiological attunement and parent-infant interaction

Projektbeskrivning:

Syftet ar att undersdka om tidig hud mot hud kontakt kan bidra till battre amningssiffror bland de for
tidigt fodda barnen, studera den fysiska involveringen mellan moédrar och deras spadbarn och
studera om stressen minskar genom att jamfora cortisol prover mellan konventionellt vardade och
hud mot hud vardade barn bland de for tidigt fodda, samt interaktion mellan moder och spadbarn
under det forsta aret.

15. Projekttitel:
Interprofessionellt ldrande pa en obstetrisk enhet



Projektbeskrivning:

Syftet ar att studera studenters upplevelse av peer learning samt interprofessionellt larande inom
obstetriken, foraldrars upplevelser av att ha studenter samt handledares bade erfarenheter och
upplevelser av handledning med tva studenter samtidigt.

16. Projekttitel:
Singing Kangaroo - en familjecentrerad musikterapeutisk intervention med prematurt fédda barn och
deras foraldrar

Projektbeskrivning:

Syftet ar att undersdka om tidig musikterapeutisk intervention och att stotta foréldrars sang under
hud mot hudvard, kan forbattra sprakutvecklingen for prematurt fodda barn samt stétta anknytning
och tidigt samspel mellan barn och foraldrar. Prematura barn fodda < 32 GA inkluderas fran tre
sjukhus nar de uppnatt en alder av 28 GA. Det finns ett behov av att utveckla interventioner som pa
ett naturligt satt kan stétta barnens utveckling for att minska kognitiva problem och férsenad
sprakutveckling hos prematurt fodda barn.
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Bilaga 5

Barnmorskestudenternas sjalvstandiga arbeten (15hp) 2014 - 2018

1

Kvinnors upplevelser av att foda i vatten
Alnebo, Lena, Brengesjo, Ellinor

Att foda ett dott barn: upplevelser att formedla till andra
Andrén, Asa

Na&r en 6nskan och langtan aldrig blir verklighet: kvinnors upplevelser av ofrivillig barnléshet
Barth Kron, Josefin

Det rosa molnet som blev svart: en litteraturéversikt om biologiska och psykosociala faktorer som
paverkar risken for att utveckla postpartum depression
Barthelson, Johanna

Faktorer som paverkar kvinnors val av fodelseplats: en litteraturdversikt
Bengtsson, Veronica och Olsson, Emelie

Att bestiga ett berg med malet att na toppen: en litteraturéversikt om mannens upplevelse av
infertilitet
Berseneff, Rana och Séderlund, Emelie

Interventioner fér att begransa viktuppgang hos gravida kvinnor med dvervikt eller fetma: en
litteraturoversikt
Bjornesjo Skold, Maria

Barnmorskors uppfattning om vattenfédsel
Broo, Mikaela och Karletorp, Jessica

Sexuell hdlsa hos kvinnor och man som ar ofrivilligt barnlosa
Bylund, Elena

10

Prematuritet och amning: en litteraturéversikt 6ver upplevelsen att amma det prematura barnet
Carlsson, Malin och Sundberg, Jessica

11

Barnmorskor/sjukskéterskors upplevelser och erfarenheter vid sen inducerad abort
Castellanos, Xiomara och Lietzén, Emma

12

Barnmorskans handlaggning under utdrivningsskedet samt forekomst av bristningar: vid
konventionell fodsel och vattenfodsel
Engdahl, Caroline och Granath, Veronica

13

Fysisk och psykisk hélsa i slutet av graviditeten hos kvinnor som férlorat sitt barn intrauterint
Ersgard, Manda

14

Fosterrorelser i tredje trimestern: gravida kvinnors uppmarksamhet av fosterrorelser
Filipson, Emelie

15

Tonaringars och unga kvinnors upplevelser av brister i varden i samband med tidig abort
Forss, Mika

16

Minskade och annorlunda fosterrérelser: kvinnors beskrivningar av hur de upplevde
fosterrdrelserna under tva dygn innan de sékte vard fé6r minskade fosterterrérelser
Fredsborn, Helen och Ogérd Martinsson, Frida

17

Upplevelse av att vanta ett barn med avvikelse: litteraturéversikt
Friberg, Malin

18

Perinealbristningar vid vattenfodslar
Garell Julin, Frida

19

Minskade fosterrorelser: vad som avgor nar kvinnan viéljer att uppsodka varden fér en kontroll av
fostrets halsa
Hagelberg Kruse, Linn

20

Cubitus Baby- Ett hjidlpmedel i virden nér barn fods doda: barnmorskans upplevelser av att anvinda
Cubitus Baby
Henley Listermar, Karin

21

Foéraldrar till barn som barjar livet pa en neonatalavdelning: en litteraturéversikt om foraldrars
upplevelser
Henriksson, Emily och Sérehall, Andrea

22

Atstorning fore och under graviditet: paverkan pa graviditetsutfall och tidigt moderskap
Hjukstrom, Linda




23 | Minskade fosterrorelser: gravida kvinnors beskrivning av minskade fosterrérelser i tredje trimestern
Holmstrém, Sofia och Norberg, Emma
24 | Psykologiska reaktioner och psykisk ohdlsa hos kvinnor efter legal abort
Jeppsson, Kristin och Lagercrantz, Ebba
25 | Pornografikonsumtionens paverkan pa ungdomar: en litteraturdversikt
Jorg, Elisabeth och Lundgren, Pia
26 | Kvinnors upplevelse vid sen inducerad medicinsk abort
Koinberg, Johanna
27 | Bakom stdangda dorrar: valdets paverkan pa graviditeten och valdsutsatta gravida kvinnors behov av
stéd fran barnmorskan - en litteraturdversikt.
Megmar, Viyan-Claudia
28 | Minskade fosterrorelser: vad kvinnor som upplevt minskade fosterrorelser vill formedla till andra
Nilsson, Rebecca
29 | Vulvodyni: en litteraturdversikt om kvinnors sexualitet och sjalvbild
Nylander, Ida och Svidén, Elin
30 | Att fodas i vatten: konsekvenser for barnet
Nystrém, Ida
31 | Upplevelser av att leva med langvarig postpartum smarta: en intervjustudie
Olsen, Malin och Shahi, Solmaz
32 | Kvinnors upplevelser av bréstkomplikationer i samband med amning och tillgang till behandling
Phromson, Chitchanok
33 | Att leva med smarttillstand i vulva: en litteraturdversikt
Racov, Sarah och Sandell, Ulrika
34 | Preventivmedel: hur genus paverkar anviandning och attityder
Rapp, Sofia och Zupanc, Jessica
35 | Sovvanor hos gravida som mist sina barn fore fodseln
Rudenhed, Lisa
36 | Hemforlossningar: evidensen bakom rekommendationerna i Sverige
Rydberg, Susann
37 | Fordldrars upplevelse av anknytning till sitt prematura barn: familjecentrerad vard pa
neonatalvardsavdelning
Sangin, Nassima och Reit, Kanthi
38 | Maodrars upplevelser av postpartum depression
Santesson, Karolina
39 | Attlevaihopp och fortvivlan - Kvinnors upplevelse av ofrivillig barnloshet efter misslyckade forsok
att bli mamma: litteraturéversikt
Sidibe, Djene
40 | Det premenstruella syndromet: paverkan pa kvinnans dagliga liv och tillgang till behandling
Sjolin, Asa
41 | Delad erfarenhet - delad vishet: rad fran kvinnor som mist sitt barn till hilso- och sjukvardspersonal
som moter kvinnor med oro for sitt ofédda barns hélsa
Thorbidrnson, Hannah
42 | Langvarig smirta efter graviditet och forlossning: en litteraturdversikt
Tibblin, Emelie
43 | Prevalens av dyspareunia och smérta vid defecation atta manader post partum
Tinnis, Emma
44 | Modradodlighet i lagresurslander
Wekesa, Brunhilda
45 | Amning efter bréstoperation: en litteraturéversikt
Whitaker, Anna-Karin
46 | Kvinnors upplevelser och stress i samband med barnloshet vid primar infertilitet
Wigren, Marika
47 | Lesbiska forédldrars upplevelser av varden i samband med barnafédande och barnmorskans

stédjande atgarder: en litteraturoversikt
Zupanc, Sabina
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UTBILDNINGSPLAN
Barnmorskeprogrammet, 90 hogskolepoang. Avancerad niva

PROGRAMME SYLLABUS
Study Programme in Midwifery, 9o higher education credits. Second cycle

Programkod Dokumentansvarig

VABM1 Utbildningsnamnden
Faststalld Giller fr.o.m.
2017-06-13 HT 2017

1.1. BESLUT

Utbildningsplan for Barnmorskeprogrammet 90 hogskolepoang (hp), ar tillstyrkt av
Utbildningsnamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-04 och faststalld av Hogskolenamnden vid
Sophiahemmet Hogskola 2012-09-24. Gjorda revideringar ar faststallda av Utbildningsndmnden
2014-07-01, 2017-06-13. Utbildningsplanen galler fran och med hdstterminen 2017.

1.2. UNDERVISNINGSSPRAK
Undervisningen sker huvudsakligen pa svenska, men enstaka kurser eller undervisningsmoment kan
ges pa engelska. Engelsk- och svensksprakig kurslitteratur anvands.

1.3. SARSKILD BEHORIGHET

Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskoterska. Sjukskoterskeexamen om 180 hp
inklusive sjalvstandigt arbete, 15 hp eller kandidatexamen i omvardnad/vardvetenskap/medicinsk
vetenskap/vardpedagogik. Minst 12 manaders yrkeserfarenhet pa heltid som sjukskoterska.

1.4. OMFATTNING OCH NIVA
Programmet omfattar sammanlagt 90 hp pa avancerad niva och bedrivs pa helfart. Detta motsvarar
ett och ett halvt ars (tre terminers) heltidsstudier.

1.5. EXAMEN
Barnmorskeexamen (Postgraduate Diploma in Midwifery) uppnas efter fullgjorda kursfordringar,
inklusive ett sjalvstéandigt arbete om minst 15 hp inom huvudomradet Reproduktiv, perinatal och
sexuell hdlsa

Magisterexamen i Reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa; Master of Science (60 credits) in
Midwifery Science) uppnas efter fullgjorda kursfordringar, inklusive sjdlvstandigt arbete inom
huvudomradet omfattande 15 hp.

Utfardande av examensbevis sker i enlighet med Hogskoleférordningen.
1.7. OVRIGT

Utbildningen ligger till grund for Socialstyrelsens utfardande av legitimation. Utbildningen leder
ocksa till kompetens fér erhallande av forskrivningsratt av antikonceptionsmedel.



2. MAL FOR UTBILDNINGEN
Mal for utbildning pa avancerad niva enligt hogskolelagen
Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom
utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper. Utbildning pa avancerad niva skall innebara
fordjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i férhallande till utbildning pa grundniva och
skall, utover vad som galler for utbildning pa grundniva,
- ytterligare utveckla studenternas férmaga att sjalvstandigt integrera och anvanda kunskaper,
- utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och
situationer, och
- utveckla studenternas férutsattningar for yrkesverksamhet som staller stora krav pa
sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal fér barnmorskeexamen enligt hogskoleforordningen
For barnmorskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som kravs for behérighet
som barnmorska.

Kunskap och férstaelse

For barnmorskeexamen skall studenten

- visa saval bred som fordjupad kunskap inom omradet reproduktiv, perinatal och sexuell halsa

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutovningen

- visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och halsoarbetet, och

- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Férdighet och férmdga
For barnmorskeexamen skall studenten
- visa fordjupad férmaga att sjalvstandigt och i samverkan med patienten planera och genomféra

undersokningar och behandlingar utifran patientens behov och férutsattningar

- visa formaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder

- visa fordjupad férmaga att sjalvstandigt initiera halsoframjande och forebyggande arbete

- visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera komplexa
fragestéllningar och situationer, foreteelser och fragestallningar utifran individers och gruppers
behov

- visa formaga att undervisa olika grupper samt att genomféra handledande, arbetsledande och
konsultativa uppgifter, och

- visa formaga att initiera och genomfdéra kvalitets- och forbattringsarbete samt att utvardera
behandlingsverksamhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For barnmorskeexamen skall studenten
- visa sjalvkdnnedom och empatisk férmaga
- visa formaga att med helhetssyn pa manniskan géra atgardsbedémningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
rattigheterna



- visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot kvinnor och deras narstaende,
och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin
kompetens.

Lokala mal for barnmorskeutbildning vid Sophiahemmet Hogskola

- visa formaga utifran en humanistisk vardegrund tillampa ett professionellt forhaliningsatt
gentemot patienter och deras narstdende med beaktande av individens livssituation och
forutsattningar samt etiska, emotionella, sociokulturella och existentiella aspekter,

- visa formaga att arbeta patientsakert samt bedriva forbattringsarbete for att kunna mota
morgondagens krav inom varden, och

- visa basala kunskaper om och forstaelse for olika aspekter av innovation och
entreprendrskap i varden.

Sjalvstandigt arbete
For barnmorskeexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt
arbete inom Reproduktiv, perinatal och sexuell hélsa.

Mal fér magisterexamen enligt hégskoleférordningen
Kunskap och férstaelse
For magisterexamen skall studenten
- visa kunskap och férstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval brett
kunnande inom omradet som vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet
samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och
- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fdrdighet och férmdga
For magisterexamen skall studenten

- visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, bedéma och
hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer dven med begrénsad
information,

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt identifiera och formulera fragestallningar,
att planera och med adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar och darigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvardera detta arbete,

- visa formaga att i saval nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt
klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de argument som ligger
till grund for dessa i dialog med olika grupper, och

- visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for att
sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och férhdllningssdtt
For magisterexamen skall studenten
- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med hénsyn till
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,



- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhallet och
manniskors ansvar for hur den anvands, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Sjalvstandigt arbete
For magisterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt
arbete om minst 15 hp inom Reproduktiv, perinatal och sexuell hélsa.

3. SOPHIAHEMMET HOGSKOLA

Sophiahemmet Hogskola verkar for att framja manniskors héalsa och valbefinnande genom att
bedriva hogkvalitativ utbildning och forskning som tillgodoser samhallets behov av valutbildad och
kompetent personal och utvecklar varden.

Vardegrund

Verksamheten vid Sophiahemmet Hogskola vilar pa en humanistisk vardegrund som utgar ifran att
alla manniskor har samma varde oavsett alder, kon, hudfarg, trosuppfattning, nationalitet, politisk
asikt, sexuell laggning, konsoverskridande identitet, etnisk och kulturell tillhorighet eller social status.
Manniskan ses som en integrerad helhet med fysiska, psykiska, sociala, kulturella och existentiella
dimensioner. Denna méanniskosyn har en dvergripande stallning i relation till alla vara handlingar.
Darfor ska all verksamhet vid hogskolan byggas pa respekt for den enskilda ménniskan och utévas
med hansyn till vars och ens behov.

4. BESKRIVNING AV HUVUDOMRADET

Huvudomradet ar barnmorskans specifika omrade - Reproduktiv, perinatal och sexuell hélsa
(Midwifery Science). Huvudomradet har ett omvardnadsvetenskapligt och medicinskt perspektiv men
innefattar ocksa folkhalsovetenskap samt samhalls- och beteendevetenskap. Syntesen av dessa
tvarvetenskapliga kunskaper utgér barnmorskans unika kunskap och kompetensomrade. Vid
Sophiahemmet Hogskola utgar omradet fran en humanistisk vardegrund och ses ur ett
personcentrerat perspektiv med nara relation till medicinsk vetenskap. Programmets lokala profil
praglas av hégskolans utbildnings- och forskningsinriktning Kvinnors och barns halsa liksom inslag om
innovation och entreprenérskap i varden.

Manniska, halsa, omgivning/miljo och omvardnad/omvardnadshandlingar &r centrala begrepp och
beskrivs pa foljande satt:

Varje manniska har ett egenvérde och ses som en integrerad helhet (se hogskolans vardegrund).
Synen pa manniskan har en 6vergripande stallning gentemot de 6vriga begreppen.

Halsa ses ur ett nationellt och internationellt perspektiv i forhallande till sjukdom, miljo, etnicitet,
genus och jamstalldhet, pa ett sddant satt att forstaelsen vidgas for hur ohalsa och sjukdom
uppkommer och kan forebyggas.

Omgivning och miljé utgér summan av de inre och yttre faktorer, som paverkar manniskans
hélsotillstand. Manniskans upplevelse av att vara en del av ett sammanhang dar hon ges méjlighet



att ta ansvar for sitt eget liv och tillvarata inneboende resurser ar en férutsattning for halsa och
valbefinnande.

Omvardnaden inom reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa praktiseras evidensbaserat. Karnan i
omvardnaden utgdrs av det méanskliga motet och bygger pa 6msesidighet, tilltro, tillit och arlighet.
Omvardnadsarbetet bedrivs i samverkan med andra yrkesgrupper utifran de olika professionernas
kompetens och ansvarsomraden.

5. UTBILDNINGENS INNEHALL OCH UPPLAGG

Termin 1

Barnmorskeprogrammet inleds med kursen Reproduktionsorganens anatomi och fysiologi, 7,5 hp,
med fokus pa fordjupade kunskaper om reproduktionsorganen. Darefter foljer kursen Okomplicerad
graviditet och forlossning, 7,5 hp som innefattar fysiologiska och psykologiska férlopp i samband med
normal graviditet och forlossning. Den tredje kursen, Puerperium, amning och neonatalvard, 7,5 hp,
inriktas pa tiden efter forlossningen for mamman, det nyfédda barnet och familjen. Den férsta
terminen avslutas med kursen Gynekologi, infertilitet, andrologi, antikonception, 7,5 hp som
innefattar gynekologiska sjukdomar, fédelsekontroll och folkhélsa. Kursen innehaller ocksa faltstudier
inom omradet.

Termin 2

Den andra terminen innehaller tva kurser. Halften av studenterna inleder terminen

med kursen Verksamhetsférlagd utbildning — Forlossning och eftervard I, 16,5 hp som huvudsakligen
innefattar utbildning vid forlossningsavdelning med fokus pa det okomplicerade fédandet. | kursen
ingar ocksa kortare verksamhetsforlagd utbildning pa eftervardsavdelning liksom pa gynekologisk
vardavdelning och neonatalvardsavdelning. Terminen avslutas med 13,5 hp av kursen Sjalvstandigt
arbete 15 hp. Den andra hélften av studenterna inleder terminen med 13,5 hp av kursen
Sjalvstandigt arbete, 15 hp och avslutar med Verksamhetsforlagd utbildning — Férlossning och
eftervard |, 16,5 hp.

Termin 3

Den tredje och sista terminen inleds med kursen Komplicerad graviditet och forlossning, 4,5 hp som
innefattar det komplicerade graviditets- och forlossningsforloppet samt psykologiska aspekter i
samband med barnafédande. Darefter foljer tva verksamhetsforlagda kurser, Férlossning och
eftervard Il , 12 hp och Mdodrahélsovard och foraldraforberedelse, 12 hp. Halften av studenterna
borjar med kursen Forlossning och eftervard Il och halften med Mddrahalsovard och
foraldraforberedelse. Sist i utbildningen avslutas kursen Sjalvstandigt arbete, 15 hp, da
opponentskap och respondentskap (motsvarande 1,5 hp) genomfors.

Vetenskaplig teori och metod lases integrerat i alla kurser som forberedelse for det sjalvstandiga
arbetet.

Pedagogik och undervisningsformer

Programmet bedrivs pa helfart. De pedagogiska metoderna utgar fran ett studentaktiverande
synsatt, dar studenten ar huvudperson och tar ett eget ansvar for sitt [arande samt soker kunskap
individuellt eller i grupp utifran aktuella problemstaliningar och realistiska vardsituationer; |



undervisningen kombineras foreldasningar, litteraturstudier, natbaserad undervisning i hogskolans
virtuella utbildningsmiljo — Sophia Education Online (SEOQ), arbete i grupp, handledning, fallstudier,
seminarier, och fardighetstraning med simulator- och scenarieévningar. Darigenom skapas en dkad
frihet vad det géller tid och rum fér studierna, samtidigt som ett storre ansvar laggs pa studenten.
Larandet ar malstyrt dar malen preciserar vad studenten forvantas kunna och innehall, metoder och
laraktiviteter planeras utifran dessa mal. Undervisningen kommer att ske kliniknara, med tatt
samarbete med kliniskt verksamma barnmorskor och ldkare. For att framja ett vetenskapligt
forhallningssatt till kunskap, tillampas ett problemorienterat arbetssatt med tillfallen for reflektion.
Detta mojliggor for studenten att utveckla sin formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och l6sa
problem.

Verksamhetsintegrerat ldrande (VIL)

Det verksamhetsintegrerade larandet (VIL) utgor en stor och viktig del av Barnmorskeprogrammet.
Har integrerar studenten teoretiska kunskaper med kliniska fardigheter inom barnmorskans
verksamhetsomrade samt ges mojlighet att utveckla yrkesroll och professionellt forhallningssatt. Till
stod for studenternas larande finns ett ndra samarbete mellan hogskolans larare med hog
dmneskompetens och med kliniska handledare inom de olika verksamhetsomradena. VIL i form av
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) dr en omfattande del av Barnmorskeprogrammet och utgér
minst 42 hp. VFU ar forlagd till sjukhus — forlossningsvard och eftervard samt kortare placeringar
inom gynekologisk vard och neonatalvard, och till 6ppenvardsmottagningar inom gynekologi och
modrahélsovard inklusive preventivmedelsradgivning. Faltstudier genomfors vid olika verksamheter
sasom In Vitro Fertilisering (IVF)- ultraljuds- och gynekologisk mottagning. Interprofessionellt
teamarbete trdnas i samverkan med andra professioner inom férlossnings- och neonatalvard.
Darigenom okar kunskapen om och forstaelsen fér andra yrkesgruppers kunskaps- och
ansvarsomraden. Under den verksamhetsforlagda utbildningen integrerar studenten teoretiska
kunskaper med kliniska fardigheter samt ges mojlighet att utveckla yrkesroll och professionellt
forhallningssatt. Stor vikt laggs vid fardighetstrdning, simulerings- och scenariedvningar i syfte att
utveckla handlingsberedskap i saval akuta som icke akuta situationer.

Under den verksamhetsférlagda utbildningen skall studenten 6vervaka forlossningsarbetet hos minst
100 kvinnor och under handledning bitrada vid 50 forlossningar. VFU ar forlagd hela dygnet inklusive
kvéllar och helger. Studenten skall ocksa under 6verinseende av barnmorska med forskrivningsratt,
under minst 30 timmar den sista terminen, ha genomgatt adekvat verksamhetsférlagd utbildning i
preventivmedelsradgivning.

Progression och professionell utveckling

Kursernas placering under de ett och ett halvt aren innebér en successiv fordjupning och progression
inom omradet. Examensordningens krav pa minst 30 hp med férdjupning inom huvudomradet
uppfylls och samtliga kurser inom programmet innefattar vetenskaplig metodik och @mnesrelevant
forskningsanknytning.

Samtliga kurser i barnmorskeprogrammet ges pa avancerad niva. Vid Sophiahemmet Hoégskola
tillimpas Blooms taxonomi for beskrivning av utbildningarnas olika larandemal. | utbildningsplanen
och kursplanerna inom specialistsjukskoterskeprogrammet har larandemalen framst formulerats



utifran de dimensioner i taxonomin som betonar utveckling av forstaelse och formaga till analys,
syntes och vardering.

Examination

Examination utifran definierade larandemal sker huvudsakligen i slutet av varje kurs. | normalfallet
ingar endast en examination per kurs (efter ordinarie tentamen har studenten ratt till omtentamen
vid ytterligare fyra tillfdllen). Examinationen fungerar som kontroll av kunskaper och fardigheter och
som aterkoppling pa uppnadda larandemal.

Betygsskala

Som kursbetyg tillampas en sjugradig betygsskala med betygsgraderna A (Utmarkt), B (Mycket bra), C
(Bra), D (Tillfredsstéallande), och E (Tillrackligt) (godkanda) samt Fx (Otillrackligt, ny examination kravs)
och F (Underkant, slutbetyg) (underkanda). For sjalvstandigt arbete inom Reproduktiv, perinatal och
sexuell hilsa och i verksamhetsforlagd utbildning tillampas en tvagradig betygsskala med
betygsgraderna G (godkand) och U (underkand).

6. TILLTRADESBESTAMMELSER

For tilltrade till ndrmast hogre termin maste minst 15 poang fran féregaende termin vara godkanda.
For tilltrade till VIL-moment och VFU-verksamhet maste studenten vara godkand i forberedande
teoretiska kurser. Om synnerliga skal foreligger kan dispens fran dessa regler beviljas av studierektor
efter sarskild ansokan.
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KURSPLAN
Reproduktionsorganens anatomi och fysiologi, 7,5 hogskolepoang. Avancerad niva

COURSE SYLLABUS
Anatomy and Physiology of the Reproductive Organs, 7.5 higher education credits. Second
cycle

Malgrupp
Kursen ingar i Barnmorskeprogrammet, 90 hogskolepodng. Forsta studiearet, termin 1.

Programkod Kurskod Férdjupningskod Dokumentansvarig

VABM1 BAMOO1 A1N Utbildningsnamnden
Utbildningsomrade Amnesgrupp Betygsgrad Faststalld Galler fr.o.m.
VA OM1/ME1 A-F 2014-06-04 HT 2016

1. FASTSTALLANDE OCH GILTIGHET

Kursplanen for Reproduktionsorganens anatomi och fysiologi, 7,5 hégskolepodng (hp), avancerad
niva ar tillstyrkt av Utbildningsndmnden vid Sophiahemmet Hégskola 2012-09-04 och faststalld av
Hogskolenamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09 -24. Gjorda revideringar ar faststallda av
Utbildningsnamnden 2014-06-04. Kursplanen géller fran och med hostterminen 2016.

2. KUNSKAPSOMRADEN
Kursen innefattar teoretisk utbildning inom kunskapsomradena Reproduktiv, perinatal och sexuell
halsa 0,5 hp samt Medicinsk vetenskap 7 hp.

3. FORKUNSKAPER/BEHORIGHET
Se Utbildningsplan f6r Barnmorskeprogrammet, 90 hp/avancerad niva.

4. FORVANTADE STUDIERESULTAT UTIFRAN LARANDEMAL
Kunskap och forstéelse
Efter avslutad kurs ska studenten
- kunna redogoéra for reproduktionsorganens anatomi, fysiologi samt relation till narliggande
organ
- kunna redogoéra for reproduktionsendokrinologi och sambandet mellan de endokrinologiska
funktionerna i ett livscykelperspektiv
- kunna redogora for konceptionen, embryots tillvaxt, fostrets utveckling och intrauterina liv
- kunna redogora for fostrets omstallning till extrauterint liv
- kunna redogora for brostets anatomi och fysiologi
- visa fordjupad kunskap om placentas fysiologi
- visa fordjupad kunskap om kvinnlig och manlig sexualfysiologi
- kunna redogora for vetenskapliga begrepp, teorier och metoder.

Férdighet och férmdga
Efter avslutad kurs ska studenten
- kunna tillampa kunskaper om och genomfoéra brostundersékning.



Viérderingsférmaga och férhdllningssdtt
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa formaga att kritiskt bedéma och vardera aktuell forskning
- kunna forklara inneborden i barnmorskans profession och kompetensomraden samt
reflektera 6ver hur etiska koder och styrdokument reglerar yrkesutévningen.

5. INNEHALL
- reproduktionsorganens anatomi fysiologi och endokrinologi
- konception
- fostrets utveckling och omstallning till extrauterint liv
- brostets anatomi, fysiologi och bréstundersokning
- placentas fysiologi
- sexualfysiologi
- vetenskaplig teori och metod
- barnmorskans profession, yrkets etiska koder och styrdokument

6. LITTERATUR
Se separat kurslitteraturlista.

7. KURSKRAV
Obligatoriska moment i form av tva studieuppgifter och ett seminarium.

8. EXAMINATION
Skriftlig individuell examination i form av salstentamen.

9. BETYG
For godkand kurs kravs genomférda kurskrav samt godkand examination. Som betyg anvands
betygsgraderna A-F.

Betygsgrader:

A = Utmarkt

B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstallande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt — ny examination kravs
F = Underkant



KURSPLAN
Okomplicerad graviditet och forlossning, 7,5 hogskolepoang. Avancerad niva

COURSE SYLLABUS
Uncomplicated Pregnancy and Delivery, 7.5 higher education credits. Second cycle

Malgrupp
Kursen ingar i Barnmorskeprogrammet, 90 hogskolepodng. Forsta studiearet, termin 1.

Programkod Kurskod Férdjupningskod Dokumentansvarig

VABM1 BAMOO02 AlF Utbildningsnamnden
Utbildningsomrade Amnesgrupp Betygsgrad Faststalld Galler fr.o.m.
VA OM1/ME1 A-F 2014-06-04 HT 2016

1. FASTSTALLANDE OCH GILTIGHET

Kursplanen for Okomplicerad graviditet och forlossning, 7,5 hogskolepoang (hp), avancerad niva ar
tillstyrkt av Utbildningsnamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-04 och faststalld av
Hogskolenamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-24. Gjorda revideringar ar faststallda av
Utbildningsndmnden 2014-06-04. Kursplanen géller fran och med hostterminen 2016.

2. KUNSKAPSOMRADEN
Kursen innefattar teoretisk utbildning inom kunskapsomradena Reproduktiv, perinatal och sexuell
hélsa 5 hp och Medicinsk vetenskap 2,5 hp. Dessutom ingar fardighetstraning.

3. FORKUNSKAPER/BEHORIGHET
Se Utbildningsplan for Barnmorskeprogrammet, 90 hp.

4. FORVANTADE STUDIERESULTAT UTIFRAN LARANDEMAL
Kunskap och férstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten
- kunna redogora for begreppen okomplicerad graviditet, férlossning och eftervard
- visa fordjupad kunskap om fysiologiska processer vid okomplicerad graviditet och forlossning
- kunna redogéra for barnmorskans handlaggning vid okomplicerad graviditet och forlossning
- kunna forklara och redogora for smartfysiologi och varierande mekanismer vid akut smarta
- kunna redogoéra for icke farmakologiska och farmakologiska smartlindringsmetoder som
barnmorskan kan initiera och administrera vid okomplicerad forlossning
- visa fordjupad kunskap om fysisk, psykisk och sociokulturell 6vergangsprocess for blivande
och nyblivna foréldrar
- kunna redogoéra for de styrdokument som reglerar barnmorskans arbete.

Férdighet och férmdga

Efter avslutad kurs ska studenten
- sjalvstandigt kunna identifiera det nyfodda friska barnets omvardnadsbehov
- sjalvstandigt kunna beskriva interaktionen mellan mamman och det nyfédda friska barnet
- visa formaga att dokumentera okomplicerad graviditet och forlossning



kunna tillampa handgrepp fér undersokning under okomplicerad graviditet och férlossning
samt vid barnets framfédande

kunna anvdanda medicinsk teknik for dvervakning vid okomplicerad graviditet och férlossning
kunna, pa attrapp, suturera bristningar av den grad som ingar i barnmorskans
kompetensomrade.

Virderingsformdga och foérhdllningssdtt

Efter avslutad kurs ska studenten

visa férmaga att beakta enskilda kvinnors och familjers behov, kunskap och 6nskemal i
samband med graviditet och forlossning utifran ett etiskt och professionellt forhallningssatt
visa insikt om och reflektera 6ver hur genus, etnicitet och mangfald paverkar bemétande,
och beslut i samband med graviditet och forlossning

visa formaga att vardera patientsakerhet och klinisk evidens

visa formaga att identifiera det egna behovet av ytterligare kunskap

visa férmaga att kritiskt bedéma och vardera aktuell forskning

visa formaga att se samband mellan vetenskap och beprévad erfarenhet samt dess betydelse
for yrkesutovningen.

5. INNEHALL

okomplicerad graviditet och forlossning

smartfysiologi och smartmekanismer

icke farmakologiska och farmakologiska smartlindringsmetoder
Overgangsprocesser for blivande och nyblivna foraldrar
styrdokument

omvardnad av det nyfédda barnet
omvardnadsdokumentation

praktiska handgrepp, undersokning och behandling
medicinsk teknik

sutureringsteknik

stod i samband med graviditet och forlossning

genus, etnicitet och mangfald

patientsdkerhet

vetenskaplig teori och metod

evidensbaserad vard

6. LITTERATUR
Se separat kurslitteraturlista.

7. KURSKRAV
Godkéanda obligatoriska klinikférberedande moment. Obligatoriska moment i form av tva

studieuppgifter och ett seminarium.

8. EXAMINATION
Skriftlig individuell examination i form av salstentamen.



9. BETYG
For godkand kurs kravs genomférda kurskrav samt godkdand examination. Som betyg anvands
betygsgraderna A-F.

Betygsgrader:

A = Utmarkt

B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstallande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt — ny examination kravs
F = Underkant



KURSPLAN
Puerperium, amning och neonatalvard, 7,5 hogskolepoang. Avancerad niva

COURSE SYLLABUS
Puerperium, Breastfeeding and Neonatal Care, 7.5 higher education credits. Second cycle

Malgrupp
Kursen ingar i Barnmorskeprogrammet, 90 hogskolepodng. Forsta studiearet, termin 1.

Programkod Kurskod Férdjupningskod Dokumentansvarig

VABM1 BAMOO3 AlF Utbildningsnamnden
Utbildningsomrade Amnesgrupp Betygsgrad Faststalld Galler fr.o.m.
VA OM1/ME1 A-F 2014-06-04 HT 2016

1. FASTSTALLANDE OCH GILTIGHET

Kursplanen for Puerperium, amning och neonatalvard, 7,5 hogskolepoang (hp), avancerad niva ar
tillstyrkt av Utbildningsnamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-04 och faststalld av
Hogskolenamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-24. Gjorda revideringar ar faststallda av
Utbildningsndmnden 2014-06-04. Kursplanen géller fran och med hostterminen 2016.

2. KUNSKAPSOMRADEN
Kursen innefattar teoretisk utbildning inom Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa 5 hp och
Medicinsk vetenskap 2,5 hp.

3. FORKUNSKAPER/BEHORIGHET
Se Utbildningsplan for Barnmorskeprogrammet, 90 hp, avancerad niva.

4. FORVANTADE STUDIERESULTAT UTIFRAN LARANDEMAL
Kunskap och férstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten
- kunna redogora for fysiska och psykiska forandringar och komplikationer under puerperiet
- kunna redogéra for omstallningen fran foster till nyfodd, redogéra fér bedémning av nyfédda
barn och tankbara omstallningsproblem vid fédelsen
- visa fordjupad kunskap om det nyfédda barnets beteende avseende matsituation, sémn och
narhet
- visa fordjupad kunskap om foraldraskap, interaktion och anknytning mellan foréldrar och
barn
- kunna redogéra for komplikationer och dess atgarder vid amning samt redogéra for
tillvagagangssatt och radgivning vid amning av mer an ett barn
- kunna redogora for gillande nationella och internationella rekommendationer for
brostmjolksuppfodning och barnets tillvanjning till annan kost
- visa fordjupad kunskap om uppkomst av asfyxi samt asfyxibehandling av nyfédda
- visa kdinnedom om omhéndertagandet av barn vid en neonatalvardsavdelning, och pa en
sadan avdelning férekommande diagnoser
- kunna redogora for tillmatningsmetoder av underburna och sjuka barn, amningshjalpmedel
och bréstmjolkshantering.



Fdrdighet och férmdga

Efter avslutad kurs ska studenten

kunna omhanderta ett prematurt barn

kunna ge adekvat information och rad om amning samt stdd till gravida och ammande
kvinnor, deras partner och narstaende

visa formaga att gora strukturerade observationer av en amningssituation som underlag for
individuellt anpassat stéd och radgivning

kunna ateruppliva ett nyfott barn i simuleringsmiljo

kritisk bedéma och vardera aktuell forskning samt kunna kritiskt granska och bedéma sitt
professionella kunnande inom omradet.

Virderingsférmdga och foérhdllningssdtt

Efter avslutad kurs ska studenten

visa férmaga att reflektera 6ver hur grundldggande normer, etiska varderingar och egna
kunskaper paverkar det egna forhallningssattet vid radgivning och stéd avseende amning och
omhandertagande av ett nyfott barn

visa férmaga att reflektera 6ver forhallningssatt som beframjar kontakten mellan foréldrar
och barn

visa formaga att reflektera 6ver olika metoder for datainsamling i samband med forsknings-
och kvalitetsprojekt samt vardera datas tillforlitlighet.

5. INNEHALL

puerperiet

beddmning av det nyfédda barnet och dess behov
amning och amningskomplikationer

psykosociala perspektiv pa foraldraskap
interaktion mellan féraldrar och barn- anknytningsteorier
information och radgivning

omhdndertagande av det friska nyfédda barnet
omhandertagande av det sjuka nyfédda barnet
neonatal - HLR

omhandertagande av det prematura barnet
vetenskaplig teori och metod

6. LITTERATUR
Se separat kurslitteraturlista.

7. KURSKRAV
Godkéanda obligatoriska klinikférberedande moment samt obligatoriska moment i form av tva

studieuppgifter och ett seminarium.

8. EXAMINATION
Skriftlig individuell examination i form av salstentamen.



9. BETYG
For godkand kurs kravs genomférda kurskrav samt godkdand examination. Som betyg anvands
betygsgraderna A-F.

Betygsgrader:

A = Utmarkt

B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstallande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt — ny examination kravs
F = Underkant



KURSPLAN
Gynekologi, infertilitet, andrologi och antikonception, 7,5 hogskolepoang. Avancerad niva

COURSE SYLLABUS
Gynecology, Infertility, Andrology and Contraception, 7.5 higher education credits. Second
cycle

Malgrupp
Kursen ingar i Barnmorskeprogrammet, 90 hogskolepodng. Forsta studiearet, termin 1.

Programkod Kurskod Férdjupningskod Dokumentansvarig

VABM1 BAMOO04 AlF Utbildningsnamnden
Utbildningsomrade Amnesgrupp Betygsgrad Faststalld Galler fr.o.m.
VA OM1/ME1 A-F 2017-10-31 HT 2017

1. FASTSTALLANDE OCH GILTIGHET

Kursplanen for Gynekologi, infertilitet, andrologi och antikonception, 7,5 hogskolepoang (hp),
avancerad niva ar tillstyrkt av Utbildningsndmnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-04 och
faststalld av Hogskolenamnden vid Sophiahemmet Hégskola 2012-09-24. Gjorda revideringar ar
faststallda av Utbildningsnamnden 2014-06-04 och 2017-10-31. Kursplanen géller fran och med
hoéstterminen 2017.

2. KUNSKAPSOMRADEN
Kursen innefattar teoretisk utbildning inom kunskapsomradena Reproduktiv, perinatal och sexuell
hélsa 1,5 hp och Medicinsk vetenskap 6 hp. | kursen ingar faltstudier 1,5 hp.

3. FORKUNSKAPER/BEHORIGHET
Se Utbildningsplan for Barnmorskeprogrammet, 90 hp/avancerad niva.

4. FORVANTADE STUDIERESULTAT UTIFRAN LARANDEMAL
Kunskap och férstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten
- kunna redogora for benigna och maligna gynekologiska foréandringar och tillstand
- visa fordjupad kunskap om fertilitet och infertilitet
- visa fordjupad kunskap om orsaker till, behandling av samt omvardnads- och stédatgarder
vid missfall
- visa fordjupad kunskap om behandling av samt omvardnads- och stodatgarder vid inducerad
abort
- kunna redogora for fysiska och psykiska forandringar under klimakteriet
- kunna redogéra for bakomliggande orsaker och behandlingsmetoder vid inkontinens
- kunna redogora for forekomsten av vald och sexuella 6vergrepp i samhallet inklusive sexuella
Overgrepp i nara relationer, identifiering av vald, samt effekterna av vald
- kunna redogora for de manliga kénsorganen och dess sjukdomar
- visa fordjupad kunskap om kvinnors och mans sexualitet i ett livscykelperspektiv



- visa fordjupad kunskap om sexuellt 6verforbara sjukdomar samt relevanta atgarder,
behandlingar och konsekvenser av dessa sjukdomar

- kunna redogoéra for de antikonceptionsmetoder som tillhér barnmorskans
kompetensomrade

- kunna redogéra for reproduktiva folkhdlsoproblem i ett globalt perspektiv.

Fdrdighet och férmdga
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa formaga att identifiera gynekologisk smarta och initiera behandling
- visa formaga att sammanfatta och redogora for internationella konventioner avseende
sexuella och reproduktiva rattigheter
- visa formaga att sjalvstandigt informera om, foresld och samtala om férdelar och nackdelar
av olika antikonceptionsmetoder med kvinnor och man i ett livscykelperspektiv
- visa formaga att kunna forskriva och administrera preventivmedel
- visa formaga att beskriva de viktigaste reproduktiva folkhalsoproblemen ur ett globalt
perspektiv
- visa formaga att kritiskt bedoma och vardera aktuell forskning samt kunna kritiskt granska
och bedéma sitt professionella kunnande inom omradet.

Virderingsformdga och foérhdllningssdtt
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa formaga att reflektera 6ver och beakta de méanskliga rattigheterna
- visa féormaga att utifran ett etiskt, sociokulturellt och genusperspektiv reflektera 6ver hur
egna kunskaper och varderingar paverkar det egna professionella forhallningssattet i motet
med for kursen relevanta problemstallningar.

5. INNEHALL
- gynekologi
- gynekologiska smarttillstand
- fertilitet och infertilitet
- missfall
- inducerad abort
- klimakteriet
- inkontinens
- sexuella 6vergrepp
- valdinérarelationer
- andrologi
- sexualitet
- sexuellt 6verforbara sjukdomar
- antikonception
- folkhalsa
- etik
- genus, etnicitet och mangfald
- kommunikation
- vetenskaplig teori och metod



6. LITTERATUR
Se separat kurslitteraturlista.

7. KURSKRAV
Obligatoriska moment i form av tva studieuppgifter och ett seminarium.

8. EXAMINATION
Skriftlig individuell examination i form av salstentamen.

9. BETYG
For godkand kurs kravs genomforda kurskrav samt godkand examination. Som betyg anvands
betygsgraderna A-F.

Betygsgrader:

A = Utmarkt

B = Mycket bra
C=Bra

D = Tillfredsstallande
E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt — ny examination kravs
F = Underkant



KURSPLAN
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) I — Forlossning och eftervard I, 16,5 hogskolepoang.
Avancerad niva

COURSE SYLLABUS
Clinical Experience I — Childbirth and Postpartum Care I, 16.5 higher education credits.
Second cycle

Malgrupp
Kursen ingar i Barnmorskeprogrammet, 90 hdgskolepodng. Andra studiearet, termin 2.

Programkod Kurskod Férdjupningskod Dokumentansvarig

VABM1 BAMOO5 AlF Utbildningsnamnden
Utbildningsomrade Amnesgrupp Betygsgrad Faststalld Galler fr.o.m.
VA OM1/ME1 G/U 2014-12-09 VT 2015

1. FASTSTALLANDE OCH GILTIGHET

Kursplanen for Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) | — Forlossning och eftervard | 16,5
hogskolepoang (hp), avancerad niva ar tillstyrkt av Utbildningsndmnden vid Sophiahemmet Hogskola
2014-09-04 och faststalld av Hogskolenamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2014-09-24. Gjorda
revideringar &r faststallda av Utbildningsndmnden 2014-12-09. Kursplanen galler fran och med
varterminen 2015.

2. KUNSKAPSOMRADEN
Kursen innefattar verksamhetsférlagd utbildning inom kunskapsomradena Reproduktiv, perinatal och
sexuell hdlsa 11,5 h och Medicinsk vetenskap 5 hp.

3. FORKUNSKAPER/BEHORIGHET

Se Utbildningsplan for Barnmorskeprogrammet, 90 hp/avancerad niva. For tilltrade till kursen
Verksamhetsforlagd utbildning | — Férlossning och eftervard | 16,5 hogskolepoang (hp), avancerad
niva ska alla obligatoriska moment av fardighetstraning samt den teoretiska kursen fran termin 1,
Okomplicerad graviditet och férlossning 7,5 hogskolepoang (hp) vara godkanda.

4. FORVANTADE STUDIERESULTAT UTIFRAN LARANDEMAL
Kunskap och férstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa fordjupad kunskap om omvardnad, rutiner och handlaggning vid okomplicerad
forlossning och eftervardstid.

Fdrdighet och férmdga
Efter avslutad kurs ska studenten
- kunna tillampa kunskaper om det fysiologiska forloppet vid forlossning
- sjalvstandigt kunna ge stod, trygghet och rad till blivande foraldrar i samband med
forlossning och eftervard
- visa formaga att foresla och tillampa adekvata omvardnadsatgarder vid férlossning och
eftervard



- adekvat kunna anvdanda medicinsk teknik inom férlossningsvarden

- sjalvstandigt kunna tillampa kunskaper om CTG, kunna tolka en normal CTG kurva, samt
kunna identifiera avvikelser

- sjalvstandigt kunna dokumentera férlossning och eftervardstid

- visa formaga att 6verfora relevant information om enskilda patienter

- sjalvstandigt kunna tillampa kunskaper om amning

- sjalvstandigt kunna genomfdra en amningsobservation

- kunna identifiera kvinnor och familjer som behover extra stod och foresla atgarder utifran
respekt for autonomi och integritet

- kunna planera och organisera vard efter férlossning

- kunna hantera 6verflyttning av en nyfédd med foraldrar till neonatalavdelning

- kritiskt bedoma och vardera aktuell kunskap

- kunnainitiera och genomfora kvalitets- och férbattringsarbete.

Viérderingsférmadga och férhdllningssdtt
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa formaga att under forlossningen bemota kvinnan och hennes partner pa ett respektfullt
och lyhort satt
- visa formaga att beakta kvinnans och hennes narstaendes behov, kunskaper och 6nskemal
under férlossningen
- visa formaga att genom teamsamverkan bidra till helhetssyn pa kvinnan och hennes familj
- visa formaga till professionellt forhallningssatt och att vardera evidens
- kunna reflektera 6ver patientsikerhet
- visa formaga att vdarna om vardmiljon.

5. INNEHALL
- okomplicerad forlossning och eftervard
- medicinsk teknik och évervakning
- dokumentation
- psykologiska pafrestningar och forandringar i samband med okomplicerad férlossning och
puerperium
- nyféddhetsperioden
- amning
- kvalitets- och forbattringsarbete
- professionellt forhallningssatt
- patientsdkerhet
- vardmiljo

6. LITTERATUR
Se separat kurslitteraturlista.

7. KURSKRAV
Obligatoriska moment i form av tva studieuppgifter.

8. EXAMINATION



Klinisk examination.

9. BETYG
| verksamhetsforlagd utbildning tillampas tvagradig betygsskala med betygsgraderna G (godkénd)

och U (underkand).



KURSPLAN
Sjalvstandigt arbete i Omvardnadsvetenskap — inriktning reproduktiv, perinatal och sexuell
halsa, 15 hogskolepoiang. Avancerad niva

COURSE SYLLABUS
Master Thesis in Nursing Science — Midwifery Science, 15 higher education credits. Second
cycle

Malgrupp
Kursen ingar i Barnmorskeprogrammet, 90 hdgskolepodng. Andra studiearet, termin 2.

Programkod Kurskod Férdjupningskod Dokumentansvarig

VABM1 BAMOO06 AlE Utbildningsnamnden
Utbildningsomrade Amnesgrupp Betygsgrad Faststalld Galler fr.o.m.
VA om1 G/U 2017-11-14 VT 2018

1. FASTSTALLANDE OCH GILTIGHET

Kursplanen for Sjalvstandigt arbete i Omvardnadsvetenskap — inriktning reproduktiv, perinatal och
sexuell hélsa, 15 hogskolepoang (hp), avancerad niva ar tillstyrkt av Utbildningsnamnden vid
Sophiahemmet Hogskola 2014-09-04 och faststalld av Hogskolenamnden vid Sophiahemmet
Hogskola 2014-09-24. Gjorda revideringar ar faststallda av Utbildningsnamnden 2014-12-09, 2017-
11-14. Kursplanen galler fran och med varterminen 2018.

2. KUNSKAPSOMRADEN
Kursen innefattar teoretisk utbildning inom kunskapsomradet Reproduktiv, perinatal och sexuell
hélsa 15 hp.

3. FORKUNSKAPER/BEHORIGHET
Se Utbildningsplan for Barnmorskeprogrammet, 90 hp. Avancerad niva.

4. FORVANTADE STUDIERESULTAT UTIFRAN LARANDEMAL
Kunskap och férstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa fordjupad kunskap och forstaelse inom huvudomradet omvardnadsvetenskap med
inriktning reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa samt insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete
- visa fordjupad kunskap om relevanta metoder inom omvardnadsforskning.

Fdrdighet och férmdga
Efter avslutad kurs ska studenten
- kunnatillampa férdjupade kunskaper i informationskompetens med sarskild tonvikt pa att
problematisera och analysera sitt informationsbehov, identifiera lampliga sokvagar,
sjalvstandigt och effektivt anvdanda dessa samt kritiskt vardera sokresultat
- kunna planera, genomféra och forsvara ett sjalvstandigt arbete enligt uppgjord tidsplan
- kunna tillampa forskningsprocessen med utforlig beskrivning av metodval, genomférande
och analys



- iskrift kunna diskutera och tolka egna huvudfynd relaterat till aktuell forskning
- kunna genomfdra en muntlig presentation av det sjalvstandiga arbetet.

Viérderingsférmdga och férhdllningssdtt
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa formaga att kritiskt vardera saval egna som andras forskningsresultat
- visa formaga att kritiskt reflektera kring betydelsen och tillampbarheten av det egna
sjalvstandiga arbetet.

5. INNEHALL
- forskningsprocessen
- centrala teorier och begrepp
- datainsamlings- och analysmetoder
- kritiskt forhallningssatt
- respondent- och opponentskap
- olika presentationsformer for att kommunicera vetenskap
- forskningsetiska principer och riktlinjer
- vetenskapligt skrivande

6. LITTERATUR
Se separat kurslitteraturlista.

7. KURSKRAV
Obligatoriska moment i form av fyra seminarier och ett muntligt opponent- och respondentskap.
Godkand projektplan samt godkand mittbedémning.

8. EXAMINATION
Individuellt genomfort och godkant sjalvstandigt arbete.

9. BETYG
For godkand kurs kravs genomférda kurskrav samt godkdand examination. Som betyg anvands
betygsgraderna G (godkéand) och U (underkand).



KURSPLAN
Komplicerad graviditet och forlossning, 4,5 hogskolepoang. Avancerad niva

COURSE SYLLABUS
Complicated Pregnancy and Delivery, 4.5 higher education credits. Second cycle

Malgrupp
Kursen ingar i Barnmorskeprogrammet, 90 hogskolepoadng. Andra studiearet, termin 3.

Programkod Kurskod Fordjupningskod Dokumentansvarig

VABM1 BAMOOQO7 AlF Utbildningsnamnden
Utbildningsomrade Amnesgrupp Betygsgrad Faststalld Galler fr.o.m.
VA OM1/ME1 A-F 2015-05-19 HT 2017

1. FASTSTALLANDE OCH GILTIGHET

Kursplanen for Okomplicerad graviditet och forlossning, 7,5 hégskolepoang (hp), avancerad niva ar
tillstyrkt av Utbildningsnamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-04 och faststélld av
Hogskolenamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-24. Gjorda revideringar ar faststallda av
Utbildningsnamnden 2015-05-19. Kursplanen galler fran och med hostterminen 2017.

2. KUNSKAPSOMRADEN
Kursen innefattar teoretisk utbildning inom kunskapsomradena Reproduktiv, perinatal och sexuell
hélsa 0,5 hp och Medicinsk vetenskap 4 hp. Dessutom ingar fardighetstraning.

3. FORKUNSKAPER/BEHORIGHET
Se Utbildningsplan for Barnmorskeprogrammet, 90 hp.

4. FORVANTADE STUDIERESULTAT UTIFRAN LARANDEMAL
Kunskap och férstéelse
Efter avslutad kurs ska studenten
- kunna redogéra for och forklara patofysiologi vid komplikationer under graviditet,
forlossning och puerperium
- visa fordjupad kunskap om kvinnans och familjens upplevelse av stress, sorg och
krissituationer i samband med graviditet och barnafédande
- kunna redogora for handlaggningen vid satesférlossning, skulderdystoci, tvillingférlossning
och forlossningsoperationer
- visa fordjupad kunskap om farmakologisk behandling i samband med graviditet, férlossning
och puerperium.

Férdighet och férmdga
Efter avslutad kurs ska studenten
- sjalvstandigt kunna identifiera och under handledning bedéma och vidta atgarder vid
komplikationer i samband med graviditet, forlossning och eftervard
- kunna genomféra forlossning med sugklocka pa atrapp i simulerad miljo
- kunna agera adekvat vid satesforlossning och skulderdystoci
- sjalvstandigt kunna identifiera avvikelser vid fosterovervakning



- kunna analysera och diskutera behov av smartlindring i samband med komplicerade
forlossningar

- visa formaga att tillampa pre- och postoperativ vard i samband med operativa ingrepp fore,
under och efter férlossningen

- visa formaga att ge stod till foraldrar vars barn ar sjukt, har en avvikelse eller som dor i
samband med fodelsen.

Virderingsformdga och foérhallningssdtt
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa formaga att reflektera 6ver barnmorskans ansvar och funktion vid komplicerade
graviditeter och férlossningar
- visa formaga att reflektera 6ver barnmorskans och det egna forhallningssattet vid kris- och
stressreaktioner
- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla sin
kompetens
- visa formaga att kritiskt bedoma och vardera aktuell forskning.

5. INNEHALL
- komplicerad graviditet, forlossning och eftervard
- praktiska handgrepp vid forlossning med satesbjudning, skulderdystoci och sugklocka
- praktiska handgrepp, undersékning och behandling vid komplicerad férlossning
- omvardnad i kris- och stressituationer
- kejsarsnitt
- fosteravvikelser
- intrauterin fosterdod
- vetenskaplig teori och metod

6. LITTERATUR
Se separat kurslitteraturlista.

7. KURSKRAV
Godkanda obligatoriska klinikférberedande moment. Obligatoriska moment i form av en
studieuppgift.

8. EXAMINATION
Skriftlig individuell examination i form av salstentamen.

9. BETYG
For godkand kurs kravs genomférda kurskrav samt godkdand examination. Som betyg anvands
betygsgraderna A-F.

Betygsgrader:
A = Utmarkt

B = Mycket bra
C=Bra



D = Tillfredsstallande

E = Tillrackligt

Fx = Otillrackligt — ny examination kravs
F = Underkant



KURSPLAN
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) — Forlossning och eftervard II, 12 hogskolepoang.
Avancerad niva

COURSE SYLLABUS
Childbirth and Postpartum Care II, 12 higher education credits. Second cycle

Malgrupp
Kursen ingar i Barnmorskeprogrammet, 90 hogskolepodng. Andra studiearet, termin 3.

Programkod Kurskod Férdjupningskod Dokumentansvarig

VABM1 BAMOO08 AlF Utbildningsnamnden
Utbildningsomrade Amnesgrupp Betygsgrad Faststalld Galler fr.o.m.
VA OM1/ME1 G/U 2015-09-19 HT 2015

1. FASTSTALLANDE OCH GILTIGHET

Kursplanen for Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) Férlossning och eftervard Il, 12 hogskolepoang,
avancerad niva ar tillstyrkt av Utbildningsndmnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-04 och
faststalld av Hogskolenamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-24. Gjorda revideringar ar
faststallda av Utbildningsnamnden 2015-05-19. Kursplanen géller fran och med héstterminen 2015.

2. KUNSKAPSOMRADEN
Kursen innefattar verksamhetsforlagd utbildning inom Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa 8 hp
och Medicinsk vetenskap 4 hp.

3. FORKUNSKAPER/BEHORIGHET

Se Utbildningsplan for Barnmorskeprogrammet, 90 hp, avancerad niva. For tilltrade till kursen
Verksamhetsforlagd utbildning Férlossning och eftervard Il, 12 hogskolepoang, avancerad niva maste
kursen Verksamhetsforlagd utbildning — Férlossning och eftervard I, 16,5 hégskolepodng, avancerad
niva vara godkand.

4. FORVANTADE STUDIERESULTAT UTIFRAN LARANDEMAL
Kunskap och férstdelse
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa fordjupade kunskaper om och kunna redogora for rutiner och handlaggning vid
komplicerad férlossning och eftervardstid
- kunna redogoéra for tillvdgagangssatt for att i akuta situationer pabérja livsuppehallande
behandling av mor och barn.

Férdighet och férmdga
Efter avslutad kurs ska studenten
- sjalvstandigt kunna identifiera olika vardnivaer vid férlossning och eftervardstid
- sjalvstandigt kunna diskutera fordelar och nackdelar med olika behandlingsmajligheter samt
forsta och tillampa evidens for olika alternativ
- idialog ge stod, trygghet och rad till fordldrarna i samband med forlossningen och genomféra
samtalsstod i eftervarden



sjalvstandigt kunna foresla och tillampa adekvata omvardnadsatgarder vid komplicerad
forlossning och eftervard

sjalvstandigt kunna utfora adekvata medicinska atgarder vid avvikelser fran det
okomplicerade forloppet

sjalvstandigt och adekvat kunna anvdanda medicinsk teknik inom komplicerad
forlossningsvard

sjalvstandigt kunna tillampa kunskaper om CTG och identifiera avvikelser vid
fosterregistrering

sjalvstandigt kunna dokumentera forlossningen och eftervardstiden vid komplikationer
visa formaga att konsultera och assistera andra professioner vid komplicerad férlossning och
eftervard

sjalvstandigt kunna tillampa kunskaper om amning i samband med komplicerade férlopp
visa formaga att ge stod till familjen vid komplicerade, traumatiska forlopp

visa formaga att kritiskt bedoma och vardera aktuell forskning.

Virderingsformdga och foérhdllningssdtt

Efter avslutad kurs ska studenten

visa férmaga att reflektera 6ver eget och andras forhallningssatt samt dess betydelse for
bemdtande av kvinnor och deras partner i samband med komplicerad férlossning och
eftervard

visa formaga att reflektera dver patientsakerhet i varden.

5. INNEHALL

handlaggning av okomplicerad och komplicerad forlossning
handlaggning av okomplicerad och komplicerad eftervard
neonatal HLR och HLR

kris och stdd i samband med férlossning och puerperium
medicinsk teknik

CTG

dokumentation

sugklocka

kejsarsnitt

komplicerad amning

intrauterin fosterdod

vetenskapligt forhallningssatt och evidensbaserad vard
professionellt forhallningssatt

patientsakerhet

6. LITTERATUR
Se separat kurslitteraturlista.

7. KURSKRAV
Obligatoriska moment i form av tva studieuppgifter och tva seminarium.

8. EXAMINATION



Examination av praktiska moment. Klinisk examination.

9. BETYG
For godkand kurs kravs genomforda kurskrav samt godkand examination. | verksamhetsférlagd
utbildning tillampas en tvagradig betygsskala med betygsgraderna G (godkand) och U (underkand).



KURSPLAN
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) — Modrahalsovard och foraldraforberedelse, 12
hogskolepoang. Avancerad niva

COURSE SYLLABUS
Antenatal Care and Parental Education, 12 higher education credits. Second cycle

Malgrupp
Kursen ingar i Barnmorskeprogrammet, 90 hogskolepodng. Andra studiearet, termin 3.

Programkod Kurskod Férdjupningskod Dokumentansvarig

VABM1 BAMOO09 AlF Utbildningsnamnden
Utbildningsomrade Amnesgrupp Betygsgrad Faststalld Galler fr.o.m.
VA OM1/ME1 G/U 2015-05-19 HT 2015

1. FASTSTALLANDE OCH GILTIGHET

Kursplanen for Verksamhetsforlagd utbildning Il, Modrahalsovard och foraldraforberedelse, 12
hogskolepoang (hp), avancerad niva ar tillstyrkt av Utbildningsndmnden vid Sophiahemmet Hogskola
2012-09-04 och faststalld av Hogskolenamnden vid Sophiahemmet Hogskola 2012-09-24. Gjorda
revideringar ar faststallda av Utbildningsnamnden 2015-05-19 Kursplanen galler fran och med
hoéstterminen 2015.

2. KUNSKAPSOMRADEN
Kursen innefattar verksamhetsforlagd utbildning inom Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa 10 hp
och Medicinsk vetenskap 2 hp.

3. FORKUNSKAPER/BEHORIGHET

Se Utbildningsplan for Barnmorskeprogrammet, 90 hp, avancerad niva. For tilltrade till kursen
Verksamhetsforlagd utbildning Modrahéalsovard och féraldraforberedelse, 12 hogskolepoang,
avancerad niva maste kursen Verksamhetsforlagd utbildning — Férlossning och eftervard I, 16,5
hogskolepodng, avancerad niva vara godkand.

4. FORVANTADE STUDIERESULTAT UTIFRAN LARANDEMAL
Kunskap och férstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten
- visa fordjupad kunskap om och kunna redogora for médrahalsovardens folkhalsoarbete
inkluderat dvervikt, riskbruk, psykisk ohadlsa samt vald i nara relationer
- visa fordjupad kunskap om sexuella évergrepp samt om hur sparsakring, provtagning,
dokumentation, uppféljning och anmalan gors vid sexuella dvergrepp
- visa fordjupad kunskap om och kunna redogéra for psykisk och fysisk ohalsa samt sjukdom i
samband med graviditet
- kunna redogoéra for gallande forfattningar och verksamhetens styrdokument
- visa kunskap om innovation och entreprendrskap inom hélso- och sjukvard.

Férdighet och férmdga
Efter avslutad kurs ska studenten



visa formaga att sjalvstandigt ge halsovard i samband med graviditet enligt medicinskt
basprogram

visa formaga att ge information, radgivning och samtalsstdd i dialog med kvinnan och hennes
partner avseende sex och samlevnad, infertilitet och odnskad graviditet

visa formaga att sjalvstandigt identifiera och aktivt férebygga halsorisker, ge
halsoinformation och vid behov motivera till livsstilsférandring

visa formaga att sjalvstandigt ge samtalsstod utifran den enskilda kvinnans eller parets behov
vid férlossningsradsla samt vid graviditets- och férlossningskomplikationer

visa férmaga att sjalvstandigt ge information om fosterdiagnostik

visa formaga att sjalvstandigt ge preventivmedelsradgivning

visa formaga att sjalvstandigt forskriva och administrera preventivmedel

visa formaga att genomféra en gynekologisk undersokning inom barnmorskans
kompetensomrade samt informera och genomféra provtagning vid sexuellt 6verférbara
infektioner och cervixcancerscreening

visa férmaga att bedriva folkhalsoarbete och samtal om livsstilsfragor

visa formaga att identifiera utsatta kvinnor och familjer och foresla atgarder utifran respekt
for deras integritet

visa férmaga till arbetsledning och handledning samt medverka i utbildning och undervisning
visa formaga att samverka i vardkedjan mellan olika yrkesgrupper.

Virderingsférmdga och férhdllningssdtt

Efter avslutad kurs ska studenten

visa forstaelse for halsoframjande arbete inklusive att arbeta férebyggande mot odnskade
graviditeter och sexuellt 6verforbara sjukdomar pa individ-, grupp- och samhallsniva

visa férmaga att reflektera 6ver eget och andras forhallningssatt samt dess betydelse for
bemdtande av kvinnor och deras partner i samband med graviditet, abort, cellprovtagning,
sexuellt dverférbara sjukdomar och preventivmedelsradgivning

visa insikt och kunna reflektera 6ver patientbemétande ur ett HBTQ- och genusperspektiv
visa formaga att beframja patientsdkerhet i varden.

5. INNEHALL

halsodvervakning av kvinnan under okomplicerad graviditet
halsobvervakning av kvinnan under komplicerad graviditet
hélsoframjande arbete

foraldrastod individuellt och i grupp,

antikonception

preventivmedelsradgivning

gynekologisk undersokning, provtagning inklusive cellprovskontroll
information, kommunikation och undervisning

genus

HBTQ

abortradgivning

steriliseringsradgivning ledarskap

patientsdkerhet



6. LITTERATUR
Se separat kurslitteraturlista.

7. KURSKRAV
Obligatoriska moment i form av tva studieuppgifter och tva seminarium.

8. EXAMINATION
Klinisk examination.

9. BETYG
For godkand kurs kravs genomférda kurskrav samt godkdand examination. | verksamhetsforlagd
utbildning tillampas en tvagradig betygsskala med betygsgraderna G (godkand) och U (underkand).



Litteraturlistor till de ingaende kurserna i Barnmorskeprogrammet

Reproduktionsorganens anatomi och fysiologi, 7,5 hogskolepoang. Avancerad niva

Coad, J., & Dunstall, M. (2011). Anatomy and physiology for midwives (3 ed.) Churchill Livingstone.
(Valda delar).

Greenhalgh, T. (2012). Att ldsa vetenskapliga artiklar och rapporter: Grunden for evidensbaserad v8rd.
Lund: Studentlitteratur. (Valda delar).

Hagberg, H., Marsal, K., & Westgren, M. (Red.). (2014). Obstetrik (2. uppl.) Lund: Studentlitteratur.
(Valda delar).

International Confederation of Midwives. (1999)._International code of ethics for midwives

Jakobsson, U. (2011). Forskningens termer och begrepp: En ordbok. Lund: Studentlitteratur. (Valda
delar).

Lindgren, H., Christensson, K., & Dykes, A.-K. (Red.). (2016). Reproduktiv hélsa: Barnmorskans
kompetensomr8de. Lund: Studentlitteratur. (Valda delar).

Raadu, G. (Sammanst.). Férfattningshandbok fér personal inom hélso- och sjukv8rden (Senaste
upplagan). Stockholm: Liber. (Valda delar)

Socialstyrelsen. (2006). Kompetensbeskrivning for legitimerad barnmorska. Stockholm: Socialstyrelsen.
Ulfig, N. (2012). Embryologi: En kortfattad ldrobok. Lund: Studentlitteratur. (Valda delar).
Vetenskapliga artiklar, internetlankar och styrdokument tillkommer.

Faststalld av Utbildningsnamnden 2014-06-04, reviderad genom ordférandebeslut 2016-06-10.

Okomplicerad graviditet och férlossning, 7,5 hogskolepodng. Avancerad niva

Berg, M., & Lundgren, I. (Red.). (2010). Att stédja och stérka: V8rdande vid barnafédande (2. uppl.).
Lund: Studentlitteratur. (Valda delar).

Bixo, M., & Backstrém, T (Red.) (2014). Problemorienterad gynekologi och obstetrik. Stockholm: Liber.
(Valda delar).

Broberg, A. (Red). (2009). Anknytning i praktiken: Tilldmpningar av anknytningsteorin. Stockholm:
Natur och Kultur. (Valda delar).

Bryar, R., & Sinclair, M. (Eds.). (2011). Theory for midwifery practice (2" ed.). Houndmills: Palgrave
Macmillian. 322 s.


http://www.barnmorskeforbundet.se/wp-content/uploads/2014/01/Etiska-koden-for-barnmorskor-svensk-oversattning.pdf
http://www.barnmorskeforbundet.se/wp-content/uploads/2015/04/KOMPETENSBESKRIVNING-for-Legitimerad-BARNMORSKA-2006-Socialstyrelsen.pdf

Donna, S. (Ed). (2011). Promoting normal birth: Research, reflections and guidelines. Chester- le-
Street: Fresh Heart Publishing. (Valda delar).

Greenhalgh, T. (2012). Att ldsa vetenskapliga artiklar och rapporter: Grunden for evidensbaserad v8rd.
Lund: Studentlitteratur. (Valda delar).

Hagberg, H., Marsal, K., & Westgren, M. (Red.). (2014). Obstetrik (2. uppl.) Lund: Studentlitteratur.
(Valda delar).

Heli, S. (2009). Féda utan raddsla. Stockholm: Bonnier Existens. (Valda delar).

Ingemarsson, 1., & Ingemarsson, E. (2012). Fosterévervakning med CTG (2. uppl.). Lund:
Studentlitteratur. (Valda delar).

Jakobsson, U. (2011). Forskningens termer och begrepp: En ordbok. Lund: Studentlitteratur. (Valda
delar).

Lindgren, H., Christensson, K., & Dykes, A.-K. (Red.). (2016). Reproduktiv hélsa: Barnmorskans
kompetensomr8de. Lund: Studentlitteratur. (Valda delar).

Kylberg, E., Westlund, A. M., & Zwedberg, S. (2014). Amning i dag. (2. uppl.). Stockholm: Gothia férlag.
(Valda delar).

Lagercrantz, H., Hellstrom-Westas, L., & Norman, M. (Red.). (2015). Neonatologi. (2. uppl.). Lund:
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