Universitetskanslersambetets utbildningsutvarderingar

Sjalvvardering

Del 2. Amnes- och admnesdidaktiska studier

Larosate: Umea universitet

Yrkesexamen: Amnesldrarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan i

undervisningsamnet idrott och halsa

Skriv en sjalvvardering for den utbildning som leder fram till den examen som utvdrderas. Larosatet
ombeds att gora en sa reflekterande sjalvvardering som mojligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomraden samt beskriva och vardera hur dessa hanteras for att sdkra att hog kvalitet nas i
utbildningen. Tyngdpunkten pa sjalvvarderingen ska ligga mer pa vardering an pa beskrivning. Larosatet
ombeds belysa med exempel. Observera att sjalvvarderingen ska utga fran utbildningens aktuella
forhallanden vid tidpunkten for sjalvvarderingens inlamnande. Utga fran Vdgledning for
utbildningsutvdrderingar pd grundnivd och avancerad niva och basera sjalvvarderingen pa de
bedémningsgrunder som ingar inom féljande bedémningsomraden:

e forutsattningar

e utformning, genomférande och resultat
e studentperspektiv

e arbetsliv och samverkan

Sjalvvarderingen bestar av en del 1 som ar gemensam for larosatets dmneslararutbildningar och den
delen ska inledas med en beskrivning av hur @mneslararutbildningarna organiseras pa en dvergripande
niva, se del 1. Redogér i del 1 for amneslararutbildningens utbildningsvetenskapliga kdrna (UVK) utifran
bedomningsomradena.

Sjalvvarderingen har dven en eller flera del 2. Har redogors for utbildningens amnes- och amnesdidaktiska
studier utifran beddmningsomradena. Lirosatet ska inkomma med en del 2 fér varje undervisningsamne?
som omfattas av utvarderingen vid det aktuella larosatet.

Observera att det i UKA:s beslut om urvalet av examensmal finns rekommendationer avseende i vilken del
malen bor beskrivas. Den verksamhetsforlagda delen av utbildningen (VFU) kan beskrivas bade i del 1 och
del 2. Redogor for VFU dar det ar relevant for larosatets amneslararutbildning.

Sjalvvarderingens olika delar ska tillsammans ge bedémargruppen en helhetsbild av
amneslararutbildningen vid larosatet, utan lankar till ytterligare information. Som bilaga till
sjalvvarderingens delar ifylls dven en larartabell. Om larosatet anser att kursplaner eller utbildningsplaner
kravs for att styrka ndgot kan dessa laddas upp i UKA Direkt. UKA ber lirositena att vara uppmarksamma
pa att:

e Sjalvvarderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
bedomningsgrunderna i mallarna far inte tas bort. Eventuella underrubriker kan larosatet lagga
till. Andra inte mallarna utformning sdsom marginaler.

! Matematik, svenska, samhillskunskap, idrott och hilsa, bild, dans och musik.
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Del 1 ska inte dverstiga 20 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive larartabellen.
Tillkommer goér UKA:s instruktioner som utgér totalt 8 sidor.

Del 2 ska inte dverstiga 15 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter. Tillkommer gér UKA:s
instruktioner som utgor totalt 8 sidor.

Observera att sjalvvarderingen INTE galler kompletterande pedagogisk utbildning, KPU.



Forutsattningar

Personal

Bedomningsgrund:

Antalet Idrare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/konstndrliga/professionsrelaterade och
pedagogiska) dr adekvat och stdr i proportion till utbildningens volym, innehdll och genomférande pa kort
och Idng sikt.

1. Lérarresurs inom amnet idrott och hélsa

Pedagogiska institutionen vid Samhéllsvetenskapliga fakulteten &r Kkursansvarig institution for
amnesstudierna i idrott och halsa, inklusive de VFU-kurser som studenterna genomfor under termin 5
respektive 9 och for det avslutande sjalvstindiga arbetet (examensarbetet). Amnesomradets
tvarvetenskapliga natur kraver larare fran olika &mnen och discipliner, vilket ocksa ar fallet i utbildningen
(se tabell 1). Ovriga medverkande institutioner i amnesstudierna ar under Samhallsvetenskapliga fakulteten
Institutionen for Kostvetenskap, samt under Medicinska fakulteten Idrottsmedicinska enheten vid
Institutionen for samhéllsmedicin och rehabilitering och Institutionen for folkhélsa och klinisk medicin. For
varje kurs finns en utsedd kursansvarig larare som har i uppdrag att leda lararlagets arbete och hélla méten
infor planering, genomférande och uppféljning av kurser samt fungera som stéd for samordning och
progression saval inom kursen som i relation till andra kurser i &mnet. Denna struktur ger stabilitet till saval
enstaka kurser som till &mnesinriktningen som helhet.

Sammansattningen av larare for @mnesstudierna i idrott och hélsa beddms vara adekvat géllande
vetenskaplig, pedagogisk och professionsrelaterad kompetens. Av de 12 l&rare som &r involverade i
amneslararprogrammet med inriktning idrott och hélsa ar 7 disputerade (Se larartabell). Av de disputerade ar
1 professor och 2 docenter. Samtliga larare verksamma inom programmet ar tillsvidareanstéllda och inga
pensionsavgangar &r att vanta inom overskadlig tid. Av samtliga undervisande larare har 6 en lararexamen
med inriktning mot idrott och hélsa. Alla larare har pedagogisk kompetens genom t.ex. genomférda
hogskolepedagogiska kurser eller motsvarande meriter. Handledning och examination pa de
verksamhetsforlagda kurserna genomfors av larare som har lang erfarenhet av undervisning och som
dessutom har en amneslararexamen i matematik. Under hdsten 2018 har 2 doktorander med inriktning mot
amnet idrott och hélsa antagits vid Pedagogiska institutionen, varav 1 har en lararexamen med inriktning mot
idrott och hélsa och lang yrkeshakgrund som larare. Deras institutionstjanstgéring kan genomforas inom
ramen for amneslararprogrammet med inriktning mot idrott och hélsa om de sa dnskar och skulle i sdana
fall utgora goda tillskott till den redan starka kompetensprofil som sammansattningen av larare for
dmnesstudierna i idrott och hdlsa utgor. 1 tilldgg till de insatser som dessa ordinarie larare utfor anvands
institutionernas évriga forskare som experter inom vissa undervisningsomraden.

Tabell 1. Kursstruktur idrott och halsa

Idrott och hélsa 1 Idrott och hélsa 2 Idrott och hélsa 3
Termin 2 Termin 3 Termin 3

Social pathways in health and health
Kropp, kunskap och hélsa 15 hp (Pedagogik)  promotion 5 hp (Folkhélsa och Klinisk
medicin)

Ledarskap for larande i idrott och halsa, 18
hp (Pedagogik)

Physical education from an international

Kost och halsa 4,5 hp (Kostvetenskap) Tillampad anatomi och fysiologi 7,5 hp perspective 2,5 hp (Pedagogik)

Undervisning och larande i idrott och hélsa

Grundlaggande anatomi och fysiologi 7,5 hp  Pedagogiska perspektiv pa traningslara 7,5 hp 15 hp (Pedagogik)
(Idrottsmedicinska enheten) (Pedagogik)

Undervisning och larande i friluftsliv 7,5 hp
(Pedagogik)




2. Sékerstéllande av kompetensforsdrjning och kompetensutveckling

Medverkande institutioner genomfor arligen en Gversyn av lararkapacitet och lararkompetens inklusive
pensionsavgangar och framtida rekryteringsbehov. Lararhogskolans (LH) ledning for arligen systematiska
dialoger med berdrda institutioner utifran inlamnade kompetensforsorjningsplaner for att sakerstalla att
antalet larare och deras sammanlagda kompetens svarar mot amneslararprogrammets volym, innehall och
genomférande pa kort och lang sikt. Dialogerna ligger aven till grund for LH:s langsiktiga och strategiska
satsningar for utveckling av vetenskaplig kompetens till gagn for programmet, se Utbildningsmiljo.

Vid Umu ges lektorer 20 % och adjunkter 10 % kompetensutvecklingstid inom ramen for sina anstéllningar.
Strategiska planer for larares kompetensutveckling upprattas pa institutionsniva. Medarbetarsamtal
genomfors arligen i vilka kompetensutvecklingen planeras, diskuteras och féljs upp med varje enskild
medarbetare. Utbver system for vetenskaplig meritering har larosétet &ven ett system for pedagogisk
meritering med tva nivaer: meriterad och excellent. For tillsvidareanstéllning som universitetslarare vid Umu
kravs uppvisad pedagogisk skicklighet erhallen genom undervisning pa hégskoleniva, hogskolepedagogiska
kurser och/eller motsvarande. Bland de kurser i hdgskolepedagogik som ges vid Umu finns ”Handledning
och examination av VFU” for universitetslarare som genomfor VFU-besok. Umu erbjuder ocksa en
handledarutbildning for verksamma ldrare i skolan (7,5 hp). Kurserna bidrar, tillsammans med 6vriga inslag
som beskrivs i detta avsnitt, till att sdkerstalla att lararstuderande har tillgang till larare och handledare med
hog kompetens for amneslérarutbildning.

3. Sammanfattande analys och bedémning

Umu:s kompetensforsorjningsstrategi innebdr att det endast i undantagsfall anstélls adjunkter och att det i
sadana fall kravs en magisterexamen inom pedagogik eller motsvarande amne. Detta i kombination med att
amneslararutbildningen i idrott och hélsa vid svenska laroséten generellt inte ger denna typ av kombinerad
examen har under de senaste aren inneburit att det blivit svarare att rekrytera larare och doktorander till
institutionen, som utdver behorighet i pedagogik samtidigt &r utbildade larare i idrott och hélsa. For att
adressera denna utmaning, pa lang saval som pa kortare sikt, har tva doktorander med inriktning mot @mnet
idrott och hélsa antagits vid Pedagogiska institutionen under hosten 2018. Pa lite langre sikt kommer dessa
utgora viktiga tillskott till gruppen undervisande larare och pa kortare sikt kan deras institutionstjanstgoring
genomfdras inom ramen for amneslararprogrammet med inriktning mot idrott och hélsa.

Larosatets sammantagna bedémning &r att specifika &mnes- och &mnesdidaktiska kunskaper tacks val in och
att andelen disputerade larare generellt & hdg. Lararna har sammantaget den vetenskapliga och
professionsrelaterade kompetens som kravs och lararkapaciteten star i proportion till utbildningens
omfattning, undervisning och examination. Lararna har ocksa den pedagogiska kompetens som kravs for
studenternas utveckling av kunskap, kompetens och féardighet.



Forutsattningar

Utbildningsmiljo

Bedomningsgrund:

Det finns en fér utbildningen vetenskaplig/konstndrlig och professionsinriktad miljé och verksamheten
bedrivs sa att det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

Inledningsvis foljer en redogdrelse av den vetenskapliga och professionsinriktade miljén som ansvarar for
amnet idrott och hélsa. Darefter beskrivs sambandet mellan utbildning och forskning. Avslutningsvis
redovisas forutsattningar for framjande av vetenskaplig och professionsinriktad kompetens for larare.

1. Vetenskaplig och professionsinriktad miljo

De amnes- och dmnesdidaktiska studierna inom Amneslararprogrammet med inriktning mot idrott och hélsa
bedrivs i samarbete mellan fyra institutioner/enheter, som alla bidrar med vetenskapligt och
professionsinriktat stod till utbildningsmiljon for studenterna pa utbildningen. Forskning med baring mot
undervisningsamnet idrott och hélsa kannetecknas av bade bredd och djup och bedrivs vid flertalet miljoer
vid Umu. Inom den forskning som bedrivs inom ramen for larosatets Idrottshogskola aterfinns forskare fran
samtliga fakulteter representerade. Exempelvis genomfors forskning vid Pedagogiska institutionens
forskningsomrade idrottspedagogik, i vilket forskare intresserar sig for olika aspekter av fostran,
socialisation, uthildning, larande och undervisning inom idrott pa fritiden och i skolan. Inom institutionens
forskningsomrade Specialpedagogik bedrivs ocksa forskning med koppling till idrott. Inom kostvetenskap
bedrivs bland annat forskning som belyser matens betydelse i relation till individen och samhéllet, samt
kostens paverkan pa individers halsa och sjukdomar. Vid Institutionen for tillimpad utbildningsvetenskap
bedrivs forskning inom omradet dans och inom den medicinska forskningen vid Umu bedrivs exempelvis
forskning inom idrottsfysiologi, arbetsfysiologi, traningsplanering, folkhalsa och halsoframjande arbete. For
att stdrka den specifika forskningen inom idrott och hdlsa ytterligare finansieras tillsammans med
Lararhogskolan (LH) ett forskningslektorat i idrott och hélsa. Hosten 2018 antogs ocksa tva doktorander med
inriktning mot idrott och hélsa. Det finns ocksd forskare vid pedagogiska institutionen som erhallit
forskningsmedel fran LH for projektinriktade pa &mnet idrott och hélsa (se Tabell 1).

Den fysiska utbildningsmiljon &r en styrka. Didaktik/metodik undervisningen bedrivs i norra Europas storsta
sportcenter vid campus. Tillkommer gor narliggande kommunala idrottsanlaggningar och frilufsmiljéer.
Speciellt undervisningen vid sportcentret ger studenterna tillgang till en mycket kreativ undervisningsmiljo
i specialanpassade lokaler.

2. Néra samband mellan utbildning och forskning

Sambandet mellan forskning och utbildning i idrott och hélsa beskrivs genom de fyra kriterier som
kannetecknar stark forskningsanknytning vid l&rosétet.

I) Léararna ar forskningsaktiva och har ett vetenskapligt forhallningssatt som formedlas med adekvata
pedagogiska metoder. Exempelvis finns larare som utdver sina undervisningsinslag pa lararutbildningen
forskar om olika aspekter av idrott och hilsa, exempelvis omotiverade -elever, Idrottslarares
yrkessocialisation och kunskapsutveckling och de forestallningar om &mnet lararstudenter utvecklar.

I1) Studenterna involveras i pagaende forskning. Detta innebér att studenterna i saval teoretiska som praktiska
sammanhang far kannedom om pagaende forskning och att det finns mojlighet att vara delaktig i denna under
utbildningen. Professorer, docenter, lektorer och doktorander beréttar om sin forskning i kurserna. Lérares
vetenskapliga publikationer utgor kurslitteratur i utbildningen. Inom &mnesstudierna bjuds studentgrupper in
till disputationer, seminarier, gastforelasningar och pagaende konferenser, nar innehallet passar deras
pagaende studier. Vissa av dessa forskningssammanhang schemalaggs.
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I11) Utbildningens innehall ar forankrat i uppdaterade forskningsresultat. Det innebar att utbildningen utgar
fran aktuell forskning, tillganglig evidens och (basta) beprévad(e) erfarenhet och aterspeglas bland annat i
forelasningsinnehall, undervisningsmaterial och kurslitteratur. Samtliga kursplaner granskas av vetenskapligt
meriterad personal i beredande organ pa institutionsniva och av LH innan faststéllande, vilket sékerstéller att
utbildningen ar forskningsforankrad. Vid Pedagogiska institutionen diskuteras och férankras forandringar av
kursernas innehall &ven under den idrottspedagogiska forskningsgruppens maéten.

IV) Undervisningen bygger pa laraktiviteter som bidrar till att studenterna utvecklar formaga att forsta,
vardera och anvéanda processer genom vilka vetenskapligt baserad kunskap uppstar och standigt omprévas.
Detta gor det mojligt for studenterna att forvarva kunskap, fardighet och formaga att problematisera
teoretiska och empiriska iakttagelser, analysera, kritiskt vardera och implementera ny kunskap i sin framtida
yrkesutévning. For exempel se examensmal 2 och 3.

Ett exempel pa forskningsanknuten utbildning som kombinerar samtliga kriterier &r kursen Idrott och hélsa
1. Flera av kursens larare bedriver forskning om idrottslérares yrkessocialisation och kunskapsutveckling.
Detta ar for kursen ett relevant omrade och innebér att lararna i hog grad intar ett vetenskapligt
forhallningssatt till innehallet. Detta starker studenternas mojligheter att utveckla ett eget forskande
forhallningssatt. Studenterna far ta del av forskningsresultat och sjalva frivilligt delta i en undersokning av
det slag som ligger till grund for resultaten. Studenternas svar bidrar till lararnas fortsatta forskning. Detta
forklaras for studenterna som ocksd far mojlighet att reflektera Gver processen. Uthildningens
forskningsanknytning sékerstélls dven via systematiska uppfoljningar i mitt- och programutvérderingar dar
fragor om forskningsanknytning ingar, se Uppféljning, atgarder och aterkoppling.

3. Forutsattningar for framjande av vetenskapligt och professionsinriktat arbete

Forutsattningar skapas dels via det systematiska arbetet med kompetensforsorjnings- och
kompetensuppfoljningsplaner pa institutionsniva (se Personal), dels genom strategiska satsningar pa
universitets- fakultets- och institutionsniva. Utifran uppféljningar och dialoger med fakulteter och
institutioner avsétter LH resurser for att stirka den vetenskapliga och professionsinriktade kompetensen i
relation till utbildningens behov. I tabell 2 beskrivs satsningarna for den aktuella utbildningen:

Tabell 2. Forskningssatsningar idrott och hélsa

Satsning Finansiering Tid/Interv | Omfattning Inriktning
all

Riktade Lararhogskolan | Vart 3:e &r 3-6-driga miljo- 2015: 30 % forskningstid i fyra lektorat i kostvetenskap
forsknings- Institution genom satsningar 2016: 40% forskningstid i lektorat idrott och halsa 4 ar
satsningar dialog 2018: 50 % forskningstid i lektorat i kostvetenskap i 3 ar
Forskar- Lararhégskolan | Vartannat Samfinansiering 2014: 1 doktorander inom pedagogik
utbildning Institutioner/ ar av doktorander. 2018: 2 doktorander inom pedagogik

Skolhuvudman
Sokbar Lararhdgskolan | Arlig 600 tkr per anslag | Sokbara medel for samtliga forskare inom det
individuell utlysning till 16 forskare utbildningsvetenskapliga omréadet. Ett av dessa anslag
forsknings- arligen. beviljades 2018 till ett projekt inom idrott och hélsa.
resurs
Forsknings- och | Lérarhdgskolan | Utlysning 3 mkr, samt 2015-2018: Formativ bedémning
utvecklings- Skolhuvudmén cavart 3:e satsning fran 2018-2020: Active Learning Classroom
projekt ar skolhuvudman 2018-2020: Léarares professionalism

Av satsningarna ar det framforallt de praktikndra FoU-uppdragen och -projekten som mojliggor for larare
vid Umu och i skolor att vara verksamma i bada verksamheter. Modellerna framjar bade
professionskompetens och vetenskaplig kompetens. Vid nagra institutioner har man ocksd skapat
forutséattningar for yrkesaktiva larare i skolor att undervisa i lararutbildningen samtidigt som de &r aktiva i
skolan. Genom en regeringssatsning pa praktiknara forskning kommer Umu &ven att tillsatta sérskilda
samverkanslektorat. Sammanfattande analys: Ldrosdtet bedomer att det finns en vetenskaplig och
professionsinriktad miljé som ar relevant for utbildningen och att det finns ett ndra samband mellan forskning
och utbildning. Undervisningen bedrivs av larare som &r aktiva forskare, vilket &r en styrka. En styrka &r
ocksa den systematiska dialog som fors mellan LH och fakulteter/institutioner om satsningar i relation till
kompetensforsorjning och forstarkning av den vetenskapliga, professionsinriktade kompetensen. Yitterligare
styrkor &r de satsningar som gjorts pa kreativa undervisnings- och studiemiljoer vid Umu av betydelse for
lararutbildning samt tillgangen till mycket adekvata lokaler och miljoer for undervisning i idrott och halsa.
Sammantaget praglas miljon av kreativitet och goda forutsattningar for utveckling.
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Utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — kunskap och férstaelse

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen kunskap och
forstdelse i examensordningen.

Mmal

1. Fér dmnesldrarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan ska studenten
- visa sddana dmneskunskaper som krdvs fér yrkesutévningen, inbegripet savdl brett kunnande
inom dmnesstudiernas huvudomrdde som vdsentligt férdjupade kunskaper inom vissa delar av
detta omrdde och férdjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.

For bedomningsomradet utformning, genomforande och resultat galler genomgaende att exempel ges pa hur
kunskaper, fardigheter och forméagor grundlaggs, befasts och fordjupas genom studenternas utbildning, se
del 1 s 3. Hénsyn till studenternas forutséttningar och behov tas, utéver de exempel som beskriv nedan:

e genom att utbildningen &r upplagd i en tydlig progression,

e via utarbetande av studieguider med tydliga instruktioner och I&sanvisningar for kurser i utbildningen,

e studenten stdd via studieverkstad och studievagledning, se Uppfoljning, atgarder och aterkoppling.

Gemensamt for amnesstudierna i idrott och hélsa ar de fyra kompetenser som behandlas genom
undervisningen da de bedomts som viktiga att beharska for en larare i idrott och halsa: lararkompetens,
amneskompetens, rérelsekompetens och didaktisk kompetens. For att sakerstélla utveckling och progression
over kurserna behandlas varje kompetens inom respektive kurs. | de moment som Pedagogiska institutionen
ansvarar for ar innehallet strukturerat utifran tre kunskapsomraden. Dessa ar Friluftsliv-halsa, Boll-hélsa och
Dans-rytmik-rorelse-halsa. Undervisningen inom respektive kunskapsomrade tar sin utgangspunkt i
dimensionerna kunskap i, kunskap om samt kunskap genom.

Amnesstudierna i idrott och halsa &r utformad sa att den bade ger en bred bas av kunskaper inom en rad
omraden men aven fordjupade kunskaper inom for &amnet centrala omraden. Inom de tre kurserna i idrott och
halsa r de didaktiska/metodiska inslagen integrerade. Innehallet och upplagget ar valt sa att studenterna efter
genomgangen och godkéand utbildning ska vara vl forberedda for undervisning i gymnasieskolans samtliga
kurser i idrott och hdlsa. De &mneskunskaper som kravs for yrkesutévandet som l&rare i idrott och hélsa
behandlas gemensamt genom de olika &mneskurserna i idrott och halsa inklusive de tva verksamhetsforlagda
kurserna och examensarbetet (ndr &mnesstudierna namns i den féljande texten avses samtliga dessa kurser).
Maluppfyllelsen av mal 1 séakerstalls genom momentspecifika examinationsuppgifter. Progressionen inom
amneskunskaperna bestar delvis av en breddning av innehallet i de olika momenten och kunskapsomradena,
delvis av fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet sa som exempelvis Idrottfysiologi, friluftsliv
och dans.

Grundlaggande

Kunskaper i och om d&mnet idrott och hélsa grundl&ggs i den forsta &mneskursen, Idrott och hélsa 1 dar barns
och ungdomars utveckling och larande samt rérelseinnehall som kan framja utvecklingen studeras och Gvas.
For godként examinerande moment ska studenten bl.a. i en undervisningssituation planera och genomféra ett
rorelseinnehall som skall framja motorisk utveckling for en grupp skolelever fran de tidigaste arskurserna. |
samma kurs som ovan examineras dven foljande FSR som belyser mal 1:

e utfora och demonstrera olika grundsteg inom dans samt nagra traditionella danser
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e redogora och tillampa grunderna fér undervisning i friluftsliv i vintermiljo

Kunskap i vinterfriluftsliv behandlas i undervisning inom bade langdaknings- och utférsakningsmetodik samt
vad som kravs for vistelse utomhus i vinterforhallanden. Denna kunskap examineras genom att studenten
genomfor en skidtur i ndromradet med 6vernattning och en uthildningsdag i skidbacken for elever i arskurs
4 fran kommunen.

Studentens egen rorelsekompetens utgor ytterligare en del av &mneskompetensen i &mnet idrott och hélsa
och denna 6vas och bearbetas pa en grundlaggande niva inom de olika rorelseinnehall som behandlas i
respektive kurs och examineras i varje kurs genom IKT-inslag dar studenten sjalv dokumenterar att denne,
med goda rorelsekvalitéer, kan genomfora de uppsatta malen for rorelsekompetensen. Léarare bedomer att
samtliga uppsatta rorelsekompetenser ar dokumenterade och genomférda med god kvalite.

I kursen Idrott och hélsa 1 bidrar &ven andra institutioner med &mneskunskap. Idrottsmedicinska enheten
genomfdr undervisning och examination om rérelseapparatens grundldggande anatomi och fysiologi. |
momentet kost och halsa har bl.a. féljande FSR fokus mot mal 1 och examineras via obligatorisk
tillampningsévning och en skriftlig individuell tentamen som examineras gentemot FSR.

e redogora for manniskans behov av energi och naring, naringsamnenas betydelse for manniskan och dess
forekomst i livsmedel

Beféstande

I kursen Idrott och halsa 2 laser studenten annu ett moment idrottsmedicin och denna gang med fokus pa
tillampad anatomi och fysiologi déar kunskaperna fran tidigare kurs befésts och studenten, i en salstentamen,
ska visa kunskap om kroppens funktioner vid aktivitet/inaktivitet samt om idrottsskador och dess
rehabilitering. Studenten ska ocksa kunna utfora en kravanalys for en specifik idrott / idrottsprestation vilket
examineras genom en skriftlig kravanalys.

Vidare under Idrott och hélsa 2 beféasts kunskaper inom rérelse och musik genom att studenterna ska kunna
utforma, utdva och vérdera rorelser till musik som medel for estetik, fysisk traning och kroppsmedvetenhet,
vilket examineras genom att studenten skapar och leder ett rérelsepass till musik som féljs av diskussion i
smagrupp om den forvantade kunskapen, fardigheten och forméagan. | bedémningen beaktas sarskilt
studentens formaga att utnyttja musiken och studentens formaga att leda passet pa ett instruktivt satt.

Studentens kunskap och forstaelse av halsodiskurser och dess betydelse for undervisningen i @mnet befésts i
kursen Idrott och halsa 3 dar studenten presenterar hur ett hélsoinnehall kan planeras, genomféras och
examineras inom ett sjalvvalt omrade. | denna kurs ska studenten aven visa fordjupad friluftskunskap och
fardighet i olika miljoer och arstider vilket provas vid genomférandet av vinterutbildning i fjallmiljé samt
paddling- och vandringsaktivitet i kustndra miljé dar studenten for godként betyg ska visa att denne kan
planera, genomféra och utvardera olika moment inom friluftslivet.

Fordjupande

I det avslutande Examensarbetet ska studenten visa fordjupade kunskaper inom forsknings och
amnesomradet samt dra slutsatser fran saval egen som tidigare forskning och diskutera dessa i férhallande
till yrkesverksamheten. Denna férdjupade kunskap sékerstdlls genom dels en inldmnad och godkéand
forskningsplan, dels av det fardiga examensarbetet dar resultatet for godkant examensarbete pa ett
sjalvstandigt satt ska analyseras och diskuteras i relation till saval tidigare forskning, teorier som
yrkesverksamheten.

Lérosatet bedomer sammantaget att kursernas utformning, genomférande och examination mojliggér och
sakerstéller bade bredd och fordjupning i de &mneskunskaper som kravs for yrkesutévning som amneslarare
i idrott och halsa. Studenternas uppfyllelse av det nationella examensmalet sakerstalls genom examination
av FSR med tydlig koppling till examensmalet. Exemplen ovan ar representativa for de typer av FSR som ar
aterkommande pa respektive niva. De fokuserar pa att grundlagga, befésta och férdjupa kunskaper som svarar
val bade mot karnan i de akademiska discipliner som utgér basen for amnet idrott och hélsa och mot
gymnasieskolans styrdokuments centrala innehall i amnet .
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utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — kunskap och férstaelse

Bedomningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen kunskap och
forstdelse i examensordningen.

Mal

2. Visa fordjupad kunskap om vetenskapsteori samt kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder,
och visa kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet och dess
betydelse fér yrkesutévningen.

Inslag som rapporter, kortare och langre vetenskapliga texter behandlas under samtliga terminer av
amnesstudierna i idrott och halsa dar studenterna tranas i att sjalvstandigt identifiera, formulera och analysera
olika problemstallningar. Utdver det som kommer att beskrivas i denna del av sjalvvérderingen sékerstalls
maluppfyllelse av mal 2 d&ven genom kurser inom UVK. Detta beskrivs narmare i del 1.

Grundlaggande

Inom @mnet idrott och hdlsa trénas studenterna i olika kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder och
analysmetoder. Respektive kurs fokuserar pd en datainsamlingsmetod dar studenterna introduceras i
metoden, praktiskt far trdna pa att anvanda den och skriva en rapport som bygger pa data insamlad med hjalp
av metoden.

Idrott och hélsa 1 inleds med att studenterna far soka, granska och vardera information inom dmnet idrott
och halsa. Darefter fokuseras pa observation som datainsamlingsmetod dar studenterna har i uppgift att
observera och bedoma barns rérelsemonster och rérelseférmaga under en lektion. Uppgiften examineras med
en individuell skriftlig rapport dar studenten for godkand uppgift ska redogéra for sitt val av
observationsmetod och observationsprotokoll (kvalitativ eller kvantitativ beddmning), bearbetning av
empirin samt sitt resultat och sina slutsatser. FSR som svarar mot detta innehall ar:

« visa en formaga att samla in och analysera datamaterial genom observation som vetenskaplig metod

I kursen behandlas ocksa de kvalitativa och kvantitativa metoder som anvénds inom det kostvetenskapliga
forskningsomradet under momentet Kost och halsa.

Inom Idrott och halsa 2 fokuseras pa intervju som datainsamlingsmetod dar studenterna tranas pa att planera,
genomfora, rapportera och reflektera Gver anvéndandet av intervju som vetenskaplig metod. Ett av kursens
FSR ér:

« visa formaga att kritiskt granska forskningsresultat baserat pa intervjuer och kvalitativa fragestallningar

Detta FSR examineras genom att studenterna genomfor intervjuer med minst tre elever eller larare som berér
deras uppfattningar om kropp, hélsa och larande i amnet idrott och hélsa. Av det insamlade datamaterialet
skriver studenterna en rapport och granskar slutligen en annan studentgrupps arbete.

Beféastande

Inom kursen Idrott och halsa 3 behandlas kvantitativa analysmetoder och enkat som datainsamlingsmetod.

Detta innehall behandlas genom en uppgift dar studenterna gruppvis samlar in, analyserar och rapportera

enkatdata. | uppgiften ska studenterna for godkand uppgift formulera ett syfte, fragestallningar och
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konstruerar en enkat med relevanta och genomtankta fragor. Datamaterialet ska avslutningsvis rapporteras i
en examinerande skriftlig rapport som muntligt redovisas och diskuteras med andra studenter. Kopplat till
arbetet med denna uppgift finns bl.a. féljande FSR:

« visa formaga att sjalvstandigt soka, samla och kritiskt analysera relevant information utifran en kvantitativ
vetenskaplig problemstallning samt diskutera resultatet i en egen genomférd undersékning

Fordjupande

Kursen Examensarbete i Idrott och hélsa for dmneslararexamen utgérs av ett fordjupande systematiskt
studium av undervisning och larande. Kursen bygger pa teoretiska och forskningsmetodologiska kunskaper
och fardigheter fran tidigare kurser inom utbildningen och pa professionsinriktade insikter fran VFU-kurser.
Kursens undervisning syftar till att stotta studenterna i genomférandet av examensarbetet och bestar av
workshops med forel&sningsinslag, handledningsseminarier samt individuell handledning. Ibland sker
grupphandledning men den individuella handledningen &r ett maste for att stodja det individuella larande
eftersom studenterna ges ett stort ansvar nér de arbetar sjalvstandigt med sina valda omraden. Kursen har tva
moment dar det forsta utgors av forskningsplanering dar forskningsprocessens delar med tonvikt pa
formulering av syfte och forskningsfragor inom det valda &mnesomradet ar i fokus. Under andra momentet
skrivs examensarbetet. Fyra av kursens FSR som svarar mot mal 2 ar:

suppvisa andamalsenlig metodologisk kunskap

evilja, motivera, tillimpa och tydligt redovisa relevant vetenskaplig metod i forhallande till
forskningsproblemet

«dra slutsatser grundade i egna resultat, tidigare forskning och teorier samt diskutera resultaten i forhallande
till yrkesverksamheten

«diskutera och kritiskt vérdera teorier, egna metod- och materialval, egna och andras I6sningar och resultat

Att dessa FSR uppnas sékerstalls genom examinerande workshops och handledningsseminarier samt genom
det sjalvstandiga examensarbetet. Tva bedémningskriterier for angivna FSR i relation till examensarbetet &r
att "arbetet beskriver och motiverar metoden for datainsamling” samt att “metoden och/eller analysmetoden
ar formulerad med utgangspunkt i nagon teori eller i tidigare forskning”. Som stod for dessa FSR far
studenterna bl.a. vid olika tillfallen skriftligt presentera och muntligt diskutera sin metod.

Seminarierna dar studenternas egna texter diskuteras dr centrala i kursen da studenterna far tillfalle att lasa
varandras oférdiga texter och forsoka forsta och konstruktivt kritisera dessa. Detta ar viktigt eftersom det
samtidigt ger dem mojlighet att konstruktivt se sina egna texter och forbattra dem.

Lérosdtets sammantagna beddmning &r att utformningen, genomfdrandet och examinationer inom
amnesstudierna i idrott och hédlsa mojliggér och sdkerstéller studenternas uppfyllelse av det nationella
examensmalet. Kursernas utformning och innehall &r tydligt kopplade till det nationella examensmalet, och
har en tydlig progression i forhallande till det nationella examensmalet.

Den introduktion till vetenskapsteori, forskningsmetod samt relationen mellan vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet och dess betydelse for yrkesutdvningen som getts redan pa utbildningens forsta termin
byggs pa kontinuerligt under amnesstudierna i idrott och hélsa. Kunskapernas befastande mojliggérs och
sakerstalls successivt i relation till amnesstudiernas huvudomrade samt till yrkesutdvningen. Exemplen ovan
belyser detta, och belyser ocksd hur kombinationen av olika dndamalsenliga undervisningsformer och
aktiviteter dven for detta mal verkar for att framja studenternas larande. Studenternas uppfyllelse av det
nationella examensmalet sakerstalls genom examination av FSR med tydlig koppling till examensmalet. Se
vidare i sjalvvardering del 1 for en beskrivning av hur detta sdkerstalls genom den &évriga utbildningen.
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utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdéller genom examination att
studenten, nédr examen utfdrdas, kan uppna de utvalda mdlen inom kunskapsformen férdighet och
férmdga i examensordningen.

Mal

3. Visa fordjupad férmdga att kritiskt och sjdlvstédndigt tillvarata, systematisera och reflektera éver
egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat for att dérigenom bidra till
utvecklingen av yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom émnen, dmnesomréaden och
dmnesdidaktik.

Under amneskurserna i idrott och hélsa har studenterna aterkommande uppgifter dér de reflekterar 6ver
sina egna och andras erfarenheter inom och av amnet. Utover det som kommer att beskrivas i denna del av
sjalvvarderingen sakerstalls maluppfyllelse av mal 3 dven genom kurser inom UVK. Detta beskrivs
narmare i del 1.

Grundlaggande

Inom Idrott och halsa | sker detta pd en grundlaggande niva bland annat genom att studenterna med
utgangspunkter i teorier om rorelser far observera och analysera barns motoriska utveckling. Inom kursen
Idrott och hdlsa 2 presenteras och bearbetas olika rorelsekvalitéer och véagar till rorelseinlarning. Inom
kunskapsomradet Dans-rytmik-rérelse-halsa har studenterna i uppgiften att analysera sin egen och andras
rorelseférmagor och med hjélp av IKT verktyg analysera rorelser samt utveckla didaktiska strategier som
mojliggor larandeutveckling inom ett valt omrade. Inom momentet Social pathways in health and health
promotion i Idrott och hélsa 3, finns féljande FSR:

« kunna reflektera Gver hur egna och andras erfarenheter av hélsa och halsoframjande insatser kan forstas ur
ett socialteoretiskt perspektiv

Detta FSR examineras med en individuell skriftlig uppgift dér studenterna ska svara och diskutera ett antal
fragor relaterade till folkhalsa. For godkand uppgift ska studenten reflektera kring fragorna och tydligt
hénvisa till kurslitteraturen i sina svar.

Beféastande

I kursen Idrott och halsa 2, befasts de formagorna som tidigare behandlats under &mneskurserna. Exempelvis
i kunskapsomradet Dans-rytmik-rorelse-halsa dar studenterna undersoker olika motionsaktiviteters
subjektivt upplevda och matbara objektiva varden och dess relation till olika perspektiv av hélsa. Under
momentet finns foljande FSR:

» med utgangspunkt i momentets innehall och egna erfarenheter av aktivt deltagande, kunna reflektera Gver
och analysera olika motionsformers halsoeffekter, saval subjektiva som objektiva

Detta FSR examineras genom en skriftlig rapport déar studenterna for godk&nd uppgift ska analysera
motionsaktiviteter utifran bade objektiva varden och subjektiva upplevelser och relatera dessa till olika
perspektiv pa kropp, kunskap och rorelse.
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Under kursen Idrott och halsa 3 befast tidigare behandlade férmagor genom att studenterna far diskutera och
reflektera 6ver olika faktorer som paverkar elevens larande i &mnet idrott och halsa. Under moment ska
studenterna dven sjalvstandigt planera, genomféra och utvérdera varierade undervisningsmoment samt
utveckla den egna rérelsekompetensen. Inom kunskapsomradet Dans-rytmik-rorelse-halsa som har till syfte
att utveckla studenternas egna rorelsekompetenser och ledaregenskaper finns foljande FSR:

« genom aktivt deltagande fa fordjupad forstaelse for den egna saval som andras rérelseférmaga och kunna
dra didaktiska slutsatser utifran detta

Detta FSR examineras genom en praktisk gruppuppgift dar studenterna for godkand uppgift ska planera,
genomfdra och utvérdera en lektion. Syftet med uppgiften &r att studenten skall utveckla sin didaktiska
kompetens och sin formaga att; instruera och undervisa danser och rérelser med olika ledarstilar, tillampa
och utveckla rorelser for larande med musik samt organisera goda och sékra larandemiljer for olika
individer.

Mal 3 sakras vidare under VFU-kursen Att undervisa, Idrott och hélsa. Undervisningen i denna kurs bestar
framst av verksamhetsforlagd utbildning som genomfors vid en skola och bygger pa de &mnesteoretiska och
amnesdidaktiska kunskaper som studenten forvarvat under sina huvudamnesstudier. | tva examinerande
uppgifter ska studenten for godkand kurs reflektera 6ver den egna professionsutvecklingen utifran teoretiska
perspektiv och gjorda erfarenheter.

Fordjupande

Under termin nio genomfors den sista och langsta VFU-kursen, Lararyrkets dimensioner. Den ges pa
avancerad niva och éar till storsta del verksamhetsforlagd. | kursen tillimpar och fordjupar studenten sina
sdval amnesmassiga som sociala och didaktiska kompetenser och studenternas férmagor inom examensmal
3 fordjupas. Under kursen ska studenten med en hog grad av sjélvstandighet och stéd av handledare planera,
genomfdra och utvérdera undervisning, auskultera, arbete med VFU-uppgifter samt deltagande i annan
verksamhet kopplad till 1ararens yrkesroll. I kursen finns foljande FSR:.

« motivera sina val utifran styrdokument, vetenskap och beprévad erfarenhet

Examinationen av detta FSR genomfors i tva delar. Den forsta delen sker genom beddmning av genomford
undervisning med efterféljande didaktisk analys och reflektion under ett trepartssamtal med den lokal VFU-
handledare, universitetslararen och studenten. Som underlag for detta samtal anvands Umu:s gemensamma
bedémningsunderlag. Den andra delen bestar av en skriftlig VFU rapport. For godkand rapport ska studenten
sammanfatta, analysera och reflektera &Gver ett valt undervisningsmoment i vart och ett av sina
undervisningsamnen och i bedémningen av rapporten laggs sarskild vikt vid studentens foérmaga att
analysera, reflektera Gver och problematisera det valda &mnesinnehallet och didaktiska upplagget

Unden den foljande kursen Examensarbete i Idrott och halsa for amneslararexamen férdjupas studentens
formaga ytterligare. | kursen finns ett flertal FSR av relevans for examensmal 3, bland annat dessa:

e Dbearbeta, tolka och analysera insamlade data i enlighet med vetenskapliga principer samt redogéra for
detta

e dra slutsatser grundade i egna resultat, tidigare forskning och teorier samt diskutera resultaten i
forhallande till yrkesverksamheten.

For godkant arbete ska kunna formulera ett syfte och undersokningsbara fragestéllningar med relevans for
lararyrket, uppvisa relevanta kunskaper inom forskningsomradet samt dra slutsatser grundade i egna resultat
samt diskutera sina resultat i forhallande till yrkesverksamheten.

Larosétets sammantagna beddmning ar att kursernas utformning, genomférande och examination mojliggor
och sakerstaller studenternas uppfyllelse av det nationella examensmalet. Inom ramen for amnesstudierna i
idrott och halsa erbjuds studenterna mojlighet att utvecklas fordjupad formaga att kritiskt och sjalvstandigt
tillvarata, systematisera och reflektera dver egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat
for att darigenom bidra till utvecklingen av yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom amnen,
amnesomraden och dmnesdidaktik. Studenternas uppfyllelse av det nationella examensmalet sakerstalls
genom examination av FSR med tydlig koppling till examensmalet.
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utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

Bedomningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen firdighet och
férmdga i examensordningen.

Mmal

4. Visa férmdga att tillimpa sadan didaktik och dmnesdidaktik inklusive metodik som krévs for
undervisning och Ildrande inom det eller de mnen som utbildningen avser och fér den verksamhet
i 6vrigt som utbildningen avser.

| amnesstudierna i idrott och halsa integreras genomgéaende amneskunskaper och amnesdidaktik inklusive
metodik. Det didaktiska och metodologiska innehallet bedéms motsvara ungefar 20% av kurserna. Utdver
det som kommer att beskrivas i denna del av sjalvvarderingen séakerstalls maluppfyllelse av mal 4 a&ven genom
kurser inom UVK. Detta beskrivs ndrmare i del 1.

Grundlaggande

I kursen Idrott och hélsa 1 behandlas larande inom &mnet idrott och halsa och @mnets kunskapsobjekt. Genom
forelasningar och praktiska lektioner fokuseras pa hur larande av, framfor allt, rorelse gar till. Undervisningen
behandlar arbetssétt och arbetsformer samt barns och ungdomars fysiska/motoriska utveckling. Ledarskap
och metoder for detta samt feedback introduceras och bearbetas. Studenten far diskutera, préva och utveckla
olika larandemiljoer och undervisningsmetoder som stimulerar till rérelse och fysisk aktivitet. Ett FSR som
ber6r detta &r bl.a.:

« utéva och tillampa olika rorelseformer och rorelseaktiviteter bade som mal och medel i ett didaktiskt
perspektiv

Examination sker genom en praktisk uppgift dar studenten ska planera och genomféra lek och rorelse i ett
meningsfullt sammanhang med fokus pa motorisk traning och positiva rorelseerfarenheter. Detta genomfors
med en skolklass fran grundskolan. Till uppgiften hor ocksa en individuell skriftlig uppgift dar studenten for
godkand uppgift ska redogora for relevant kunskap for barns l&rande, reflektera kring l&mpliga
undervisningsmetoder och motivera sina val utifran @mnets styrdokument.

I kursen Idrott och hélsa 2 behandlas och analyseras olika rérelseformer ur ett didaktiskt perspektiv. Genom
forelasningar och metodiklektioner far studenten problematisera och utveckla didaktiska strategier och goda
larmiljoer. Vidare ar ett delsyfte av undervisning inom kunskapsomradet Dans-rytmik-rorelse-halsa att
utveckla studentens kunskaper i att metodiskt kunna tilldmpa och utveckla dvningar for larande med redskap
som verktyg. Malsattningen inom kunskapsomradet ar att studenten ska kunna: metodiskt tillampa och
utveckla dvningar for larande med redskap som verktyg eller medel, organisera redskapen for att skapa sékra
och goda larandemiljer for olika individer och &ndamal, instruera och presentera dvningar med olika
ledarstilar samt analysera och reflektera éver sitt ledarskap. Till innehallet finns féljande FSR:

« kunna analysera sin egen och andras rorelseformaga i syfte att utveckla didaktiska strategier for larande

Att studenten uppnar detta FSR majliggors genom en uppgift dar studenten planerar och genomfor en
gymnastiklektion. Efter genomforandet analyserar studenten sin egen och medstudenters metodiska
tillampning i ett seminarium. Uppgiften avslutas med en individuell skriftlig reflektion déar studenten for
godkand uppgift ska belysa viktiga rérelsekompetenser inom kunskapsomradet, betydelsen av den egen
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rorelsekompetens i forhallande till elevers larande samt ge forslag pa hur lektionens upplagg, genomférande
och det egna ledarskapet kan utvecklas. 1 bedémningen av uppgiften laggs sarskild vikt vid studentens
uppvisade ledarkompetens under lektionen och reflektionerna kring det egna ledarskapet.

Beféastande

| det tredje momentet av Idrott och Halsa 2 har undervisningen inom kunskapsomradet Dans-rytmik-rorelse-
halsa ett fokus pa dans och motion till musik. Malséttningen &r att studenten ska fa en 6kad formaga att leda
dans och rorelse och de kunskapskrav som stélls pa studenten &r att de ska kunna sammanstélla, beskriva och
leda ett sjalvvalt motionsprogram till musik. Till kunskapsomradet finns féljande FSR:

» visa fardighet och formaga i att utforma, utdva och vardera rorelser till musik som medel for estetik, fysisk
tréaning och kroppsmedvetenhet samt anpassa dessa till elevers varierande férutsattningar

Detta FSR examineras genom att studenten planerar ett motionsprogram for en vald malgrupp. Studenten
leder och instruerar sedan andra deltagare i motionsprogrammet. | den skriftliga planeringen av
motionspasset ska studenten kunna motivera det didaktiska upplagget (valet av dvningar, instruktioner). |
uppgiften ingar ocksa att studenten ger muntlig och skriftlig feedback till annan student pa dennes
genomfdrda motionsprogram. | bedémningen av studenten beaktas bland annat hur val studenten utnyttjat
musiken och hur val denne kan félja den, samt att studenten som ledare ar saker pa sina rorelser och
darigenom kan leda passet pa ett instruktivt, fortroendefullt, sékert och tydligt satt.

Under det avslutande momentet inom Idrott och Halsa 3 tillampas och fordjupas friluftslivets teori och
praktik genom paddling och vandring i kustmiljé. Inom momentet finns foljande FSR:

« sjalvstandigt kunna planera och genomféra en grundutbildning i hjart-lungraddning

Detta FSR examineras genom att studenterna genomgar och examineras i en instruktorsutbildning i vuxen-
HLR med hjartstartare enligt radande riktlinjer. Utbildningen innefattar test i HLR, hjartstartare och
luftvagsstopp, samt redovisning av instruktérens arbete vid film- respektive instruktorsledd utbildning.
Under kursen VFU Il - Att undervisa, Idrott och hélsa, ar huvuduppgiften att 6va pa att méta och hantera
elevgrupper samt 6va pa att undervisa inom ett brett &mnesinnehall. Studenten ska under kursen ges méjlighet
att 6va sig i lararrollen och prova sina kunskaper och erfarenheter inom larande- och undervisnings-processer
och pa sa satt forbereda sig for kommande yrkesverksamhet. Till kursen hor bl.a. foljande FSR:

« i skolpraktiken kunna omsétta och kommunicera de &mnesteoretiska och @mnesdidaktiska kunskaper som
forvérvats under &mnesstudierna

« genom sitt ledarskap kunna vécka elevers intresse och nyfikenhet for &mnet samt skapa en god larandemiljo
i klassrummet

Dessa FSR examineras dels genom ett trepartssamtal, dels genom en skriftlig rapport déar studenten ska
reflektera dver ett undervisningsmoment under praktikperioden. For godkéand rapport ska studenten reflektera
kring sin férmaga att planera, genomfdra och utvérdera sin undervisning och sarskild vikt laggs vid analysen
och problematiseringen av det valda innehallet.

Fordjupande
I kursen VFU 111 - Lararyrkets dimensioner finns bl.a. foljande FSR som berér mal 4:

« omsétta de &mnesteoretiska, amnesdidaktiska och 6vriga kunskaper han eller hon foérvarvat under
utbildningen, till skolpraktiken

Examinationen av detta FSR sker genom ett skolbesok och pafdljande trepartssamtal samt en skriftlig VFU-
rapport. FOr godkand rapport ska studenten sammanfatta, analysera och reflektera over ett valt
undervisningsmoment. Sarskild vikt laggs vid att analysera och problematisera bade det valda
amnesinnehallet, det didaktiska upplagget samt studentens styrkor och svagheter.

Léarosatets sammantagna bedémning &r amnesstudiernas upplagg och examinationsuppgifter mojliggor for
studenterna att utveckla formaga att tillimpa sadan didaktik och &mnesdidaktik inklusive metodik som kréavs
for undervisning och larande inom idrott och halsa.
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utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

Bedomningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen firdighet och
férmdga i examensordningen.

Mal

5. Visa férmdga att sjélvstdndigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvérdera och
utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten i évrigt i syfte att pa bdsta sdtt
stimulera varje elevs ldrande och utveckling.

Genom undervisningen och de ingaende uppgifterna under amnesstudierna i idrott och halsa far studenterna
aterkommande mojlighet att utveckla sin formaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra planera,
genomfora, utvardera och utveckla undervisning i syfte att pa basta satt stimulera varje elevs larande och
utveckling. Ut6ver det som kommer att beskrivas i denna del av sjalvvarderingen sakerstélls maluppfyllelse
av mal 5 aven genom kurser inom UVK. Detta beskrivs narmare i del 1.

Grundlaggande

I den forsta amnesspecifika kursen, Idrott och hélsa 1, grundlaggs de férmagor som mal 5 anger. Har
genomfor och examineras studenten bl.a. i en ledaruppgift dar skolklasser bjuds in till Campus och darigenom
nar vi en heterogen sammansattning av elever och diarmed verksamhetslik situation. | uppgiften ingar dven
en individuell skriftlig reflektionsdel dar studenten for godkéand kurs ska redogéra for kunskap i och om
amnet samt reflektera kring saval planering som genomférande.

I VFU-kursen Att undervisa i idrott och hélsa, vilket &r studentens forsta &mnesrelaterade VFU, ska studenten
planera, genomfora, utvardera och dokumentera undervisning i idrott och halsa. Detta sker i nara samrad med
handledaren och efter kursen forvantas studenten kunna bemoéta aktuella elevgruppers férkunskaper och
forutsattningar. Examination av detta sker av universitetslarare i samrad med lokal VFU-handledare, vid
skolbesok dar studenten ansvarar for lektionsinnehall och genomférande. Ett trepartssamtal halls i samband
med besoket dar studentens bidrag i samtalet blir en del i examinationsunderlaget tillsammans med en
skriftlig rapport dar studenten ska for godkand uppgift reflektera kring nagra valda lektioner.

Beféastande

I kursen Idrott och halsa 2 beféasts den grundlaggande férmagan att planera och genomféra undervisning
genom en liknande uppgift som i kursen Idrott och halsa 1. Med baring till aktuellt examensmal 5 finns
foljande FSR i kursen:

e visa formaga i att skapa goda miljéer for larande i &mnet Idrott och halsa

Aterigen bjuds skolklasser infér att skapa en skolnéra miljé, men samtidigt fér studenten en viss trygghet i
att befinna sig pd Campus. Denna uppgift &r mer omfattande an i den forsta &mneskursen och eleverna som
bjuds in ar aldre, vilket prévar andra kompetenser och formagor hos studenten. Examination sker dels av det
individuella ledarskapet och dels genom en individuell skriftlig reflektion med fokus pa studentens kunskap
och kunnande i &mnet. Vid ett examinerande seminarium ska studenten dven for godkand kurs analysera och
aterkoppla till annan student med avseende pa innehall och genomférande.
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Kritiska roster i artiklar och utvarderingar har genom aren héjts mot det aktivitetsfokus som ansetts rada i
amnet. Under utbildningen betonas att ett larandefokus ar det som ska ligga i forsta rummet och att innehallet
bor struktureras mer tematiskt an den smorgasbordsmodell som an idag lever kvar till viss del. | kursen Idrott
och hélsa 3 far studenten en relativt omfattande uppgift dar de ska bidra till nytdnkande inom d&mnet genom
att skapa ett kunskapsomrade som de forhoppningsvis far mojlighet att genomfora under deras sista VFU-
kurs. 1 kursens finns foljande FSR

e visa formaga att omsdtta teoretiska och praktiska kunskaper till didaktiskt utformad
undervisningsplanering och kunna motivera sina val

Detta examineras genom denna uppgift och anknyter mot mal 5. Uppgiften bestar i att studenten for godkand
kurs ska skapa ett kunskapsomrade/tema som stracker sig dver ca. fem veckor dar saval innehall, arbetssatt,
examination och utvéardering finns med och som har tydlig koppling till styrdokument och aktuell forskning
inom &mnet. Uppgiften examineras genom en skriftlig rapport men &ven genom ett oppositions-,
presentationsforfarande dar studenter opponerar pa varandras arbeten.

Ett FSR i kursen Idrott och halsa 3 med tydlig baring mot mal 5 &r:

e visa fordjupade kunskaper i idrottsdidaktik och forstaelse for hur lararen utifran kunskapsmalen kan
utveckla alla elevers larande med hansyn tagen till kon, genus och funktionsnedséttning.

Under kursen ges studenten mgjlighet att problematisera och reflektera éver situationen for individer med
funktionsnedsattning saval individuellt som ur samhallsinriktat perspektiv. Vidare granskas skolans uppdrag
att anpassa undervisningen i idrott och hélsa till funktionsnedsattningar. Detta examineras i en tredelad
examination dar studenten involveras i undervisningen i en sérskoleklass vid tre tillfallen. Vid det forsta
besoket auskulterar studenten den ordinarie lararens verksamhet for att vid tillfalle tvda medverka i
undervisningen. Till det tredje tillfallet sa har studenten planerat ett undervisningsinnehall som denne
genomfor med sarskoleklassen. Studenten ska dven for godk&nd uppgift reflektera kring planeringen och
undervisningen med den ordinarie l&raren samt &ven med kursgruppen under ett examinerande seminarium.

Fordjupande

Under den sista och langsta VFU-kursen Lararyrkets dimensioner tillampar och foérdjupar studenterna sina
amnesmassiga- sociala- och didaktiska kompetenser. Utifran styrdokument och uppstéllda mal ska studenten
med en hog grad av sjalvstandighet och stéd av handledare planera, genomfdra och utvérdera undervisning
samt bedéma och examinera elevers larande. Vid planering och genomférande av undervisning ska for
godkand kurs elevers olika forutsattningar beaktas. Studenten ska ocksa kunna motivera sin undervisning
utifran vetenskap och beprovad erfarenhet. Manga av kursen FSR knyter an mot mal 5 men tva av dem ar
sérskilt tydliga och det &r:

e planera, genomféra och utvardera undervisning utifran verksamhetens mal och elevers olika
forutséattningar

e skapaen god larandemiljo i klassrummet samt genom sitt ledarskap vacka elevers intresse och nyfikenhet
for &mnet.

Dessa tvd FSR examineras av universitetslarare i samrad med lokal VFU-handledare dar den senare
framforallt bistar med erfarenheter kring den undervisning och andra undervisningsnara yrkesuppgifter som
studenten visat under VFU perioden.

Léarosatet beddmer sammantaget att utbildningens utformning, genomférande och examination mojliggér och
sakerstaller att studenterna vid examen kan uppna det nationella examensmalet. Kursernas mal svarar val
mot det nationella malet. Larandeaktiviteter och undervisningsformer ger studenterna goda méjligheter att
utveckla den formaga som beskrivs i det nationella examensmalet. Bl.a. framjas studenternas larande genom
arbete med praktiskt inriktade 6vningar med direkt relevans for deras framtida yrkesutévande. Den néra
integrationen av dmneskunskaper och amnesdidaktik inklusive metodik framjar utvecklingen av studenternas
amnesdidaktiska formagor och den verksamhetsforlagda utbildningen ger goda mojligheter att ytterligare
befasta och fordjupa dessa formagor. Studenternas uppfyllelse av det nationella examensmalet sakerstalls
genom examination av FSR med tydlig koppling till examensmalet.
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utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — virderingsformaga och férhallningssatt

Bedomningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfirdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen vérderingsférméga
och férhdllningssdtt i examensordningen.

Mmal

6. visa féormdga att i det pedagogiska arbetet géra bedémningar utifrén relevanta vetenskapliga,
samhdilleliga och etiska aspekter med sdirskilt beaktande av de mdénskliga rdttigheterna, i
synnerhet barnets rdttigheter enligt barnkonventionen, samt en hdllbar utveckling.

Detta examensmal behandlas framst genom den uthildningsvetenskapliga karnan som beskrivs i
sjélvvarderingen del 1. Men med hé&nvisning till &mnet idrott och hélsas specifika karaktér och néra koppling
till idrott och motion pa fritiden behandlas delar av detta mal dven genom amnesstudierna i idrott och hélsa
och bedéms darmed av larosétet som viktigt att beskriva i denna del.

I kurserna i Idrott och hélsa behandlas bland annat olika aspekter av hallbarutveckling, exempelvis genom
att undervisningen inom kunskapsomradet Friluftsliv-hélsa, dar detta ar ett naturligt inslag. Ett annat exempel
ar att kursen Idrott och halsa 1 behandlar olika rérelseformer och rérelseaktiviteter utifran skolans
styrdokument och olika elevgrupper och elevers behov. Genom féreldsningar och gruppdiskussioner belyses
pa ett Gvergripande plan amnets styrdokument, kunskaper inom amnet och lararens uppdrag. Genom
undervisningen mojliggors for studenterna att utveckla sina kunskaper i att mota individer och grupper med
olika etnisk bakgrund och tillagna sig verktyg for att kunna utmana och motverka diskriminering och annan
krankande behandling. Genom ett obligatoriskt seminarium under kursen dar fragor och perspektiv pa
etnicitet inom damnet samt bemétandet av elever med olika etnisk bakgrund diskuteras, berdrs innehall som
har koppling till delmal 6. Ett av kursens FSR ar:

e analysera och vardera innehall och arbetssatt i undervisning av olika rérelseformer och rorelseaktiviteter
utifran skolans styrdokument samt gruppens och elevens behov.

Under kursen Idrott och hélsa 2 behandlas vidare olika motionsaktiviteter i relation till olika vetenskapliga,
samhalleliga och etiska aspekter pa halsa. Genom undervisningen far studenten prova pa olika
motionsformer/fysisktraning och utvardera dessa i relation till sina sinnesupplevelser och reflektera kring
olika varden av aktiviteten. Innehallet examineras genom en skriftlig uppgift dar studenterna individuellt ska
analysera olika motionsaktiviteter utifran objektiva varden och subjektiva upplevelser och relatera dessa till
olika vetenskapliga och samhélleliga perspektiv pa kropp, kunskap och rérelse. Aven detta ett innehall som
mojliggor studenternas utveckling av kunskaper kopplade till mal 6.

Léarosatets sammantagna beddmning ar att studenterna inom ramen for &mnesstudierna i idrott och hélsa

mojliggor for studenterna att erhalla kunskaper kopplade till mal 6, i synnerhet kunskaper om barnets
rattigheter enligt barnkonventionen samt en hallbar utveckling.
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utformning, genomforande och resultat

Jamstalldhet

Beddmningsgrund:

Ett jamstdlldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehdll, utformning och
genomférande.

Utdver det som kommer att beskrivas i denna del av sjalvvarderingen sékerstélls maluppfyllelse dven
genom kurser inom UVK. Detta beskrivs ndrmare i del 1.

Jamstélldhetsperspektivet ar forankrat och beaktas i &mnesstudierna i idrott och hadlsa. Genom kursernas
innehall, utformning och genomférande mojliggors for att studenterna kan utveckla de kunskaper som kravs
for att beakta och kommunicera ett jamstélldhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten.

1. Jamstalldhet pa &mnesniva

Amnesinnehall

Innehall som berdr jamstalldhetsmalet inom amnesstudierna i idrott och hélsa beaktas i undervisningen under
alla tre amnesspecifika kurser. Amnets specifika karaktar och historia i skolan ger flertalet beréringspunkter
kring jamstélldhetsperspektiv vilket nyttjas vid diskussioner och reflektioner. Detta handlar t.ex. om
simundervisnings-, omkladningsrums- och dansundervisningsproblematik ur saval kons- som
genusperspektiv. | kursen Idrott och hélsa 3 behandlas och problematiseras begrepp och teorier kring
inkludering, kon, genus och normativitet. Detta innehall examineras bl.a. genom ett litteraturseminarium i
vilket studenterna infér seminariet for godkdnd kurs ska ldsa och skriftligt sammanfatta angivna
vetenskapliga artiklar och formulera diskussionsfragor kopplade till &mnet idrott och hélsa.

I ovan ndmnda kurs befésts dven kunskaper om jamstélldhet genom den undervisning som avhandlar
specialpedagogik och olika typer av funktionsnedsattningar med tillhérande didaktiska fragestéllningar. |
undervisningen ges studenterna mojlighet att problematisera och reflektera Gver situationen for elever med
funktionsnedsattning saval individuellt som ur samhallsinriktat perspektiv. Vidare granskas skolans uppdrag
att anpassa undervisningen i idrott och halsa for flickor och pojkar med funktionsnedsattningar. Detta
innehall examineras bl.a. genom att studenten planerar och genomfor undervisningsinslag i Umea kommuns
sarskoleverksamhet. For godkand kurs ska studenten visa kunskap om och forstaelse for skolans uppdrag och
organisation gallande specialpedagogik och kunna tillampa ett inkluderande specialpedagogiskt synsétt pa
funktionsnedséttning.

Jamstélldhet ar en del av skolans vardegrund och studenten ska kunna forhélla sig till denna i sin
yrkesutévning. Jamstalldhetsperspektivet beaktas darfor aven i andra kursers innehall och FSR. Ett exempel
dar detta behandlas ar den sista verksamhetsforlagda kursen, VFU IlI - Lararyrkets dimensioner, dar
nedanstaende FSR aterfinns:

« forhalla sig till den vardegrund som uttrycks i styrdokumenten och konkretisera denna i saval
undervisningssituationer som i skolans ¢vriga verksamhet

Examinationen av detta FSR sker genom beddémning av den studerandes undervisning samt hens bidrag till
det efterféljande handledningssamtalet och beskrivs mer ingéaende under mal 4 och 5.

Tjanstgoringsplanering

En kontinuerlig dialog om tjanstgéringsplaneringen genomfors vid de institutioner som medverkar i &mnet.
Att det, med viss differentiering vad géller tjanstekategorier och utbildningsomrade, rader en forhallandevis
jamn konsférdelning vid flertalet av de institutioner som medverkar i &mnet, underléttar detta arbete. Vissa
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institutioner har dock stérre utmaningar an andra rérande denna aspekt. Vid en institution vid medicinska
fakulteten &r dominansen av manliga l&rare relativt stor, trots medvetet arbete med en jamstélld
kompetensforsorjning enligt  universitets handlingsplan  for  jdmstélldhetsintegrering 2017-2019.
Tjanstgoringsplaneringen vid institutionen styrs dock av ambitionen att alla studenter ska ges mojlighet att
mota bade kvinnliga och manliga larare i undervisningen.

Kursplanering

Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas i planeringen av innehall, upplagg och inriktning pa kurser. Vad galler
undervisningsformer och examinationsformer varieras upplaggen sa att de ska fungera for alla studenter
oavsett bakgrund och familjesituation. Exempelvis varvas salstentamen med hemtentamen och individuella
skrivuppgifter med gruppuppgifter, i vilka gruppindelningarna &r konsblandade. Ett annat exempel pa hur
jamstalldhetsperspektivet beaktas i utbildningen ar anonyma salstentamina.

Kurslitteratur

Jamstalldhetsperspektivet aterspeglas ocksa i kurslitteraturlistorna for samtliga amneskurser, och
diskussioner kring detta fors kontinuerligt i lararlagen. | utbildningens kurslitteratur ingar vetenskapliga
artiklar som belyser kén, genus och heteronormativitet inom &mnet idrott och hélsa.

2. Jamstélldhet pa programniva
Jamstalldhetsperspektivet beaktas dven utifran foljande aspekter:

e Vid sammansattning av beredande och beslutande organ efterstravas en jamn kénsfoérdelning. Riktlinjen
vid Umu &r proportionen 60/40. Da konsbalansen i LH:s programrad (dock inte i amneslararradet) har
varit ndgot skev har atgarder i form av striktare riktlinjer vidtagits, vilket resulterat i en jamnare balans.

e Vikten av att synliggora bade man och kvinnor i lararyrket &r ocksa en medveten strategi i LH:s
marknadsféring och externa kommunikation.

e LH analyserar ocksd ansoknings-, antagningssiffror, genomstromning och avhopp ur ett
jamstalldhetsperspektiv.

Studentbarometern som genomférdes 2016 visar att lararprogrammen vid Umu utmaérker sig i relation till
andra program vid larosatet genom att studenterna i hog utstrackning ar ndjda med inslagen om jamstalldhet.
Hela 80 % av studenterna &r néjda med hur fragorna behandlas, vilket ar en bekréaftelse pa att det
malmedvetna arbetet med jamstéllhet har fatt gott utslag i utbildningen. Bedémningen &r att examensmalet
sékerstélls samt att ett medvetet arbete med jamstélldhet bedrivs i anslutning till programmet.

3. Sammanfattande analys och bedémning

Larosatets bedomning ar att jamstalldhetsperspektivet beaktas, kommuniceras och férankras, pa ett
tillfredsstéallande sétt, i saval innehall som utformning och genomférande av utbildningen. Examensmalet
sékerstalls och att ett medvetet arbete med jadmstélldhet bedrivs i anslutning till programmet.
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utformning, genomforande och resultat

Uppfdljning, atgarder och aterkoppling

Beddmningsgrunder:

Utbildningens innehdll, utformning, genomférande och examination f6ljs systematiskt upp.
Resultaten av uppféliningen omsditts vid behov i atgdrder for kvalitetsutveckling, och dterkoppling
sker till relevanta intressenter.

Ldrosdtet verkar for att studenten genomfér utbildningen inom planerad studietid.

Larosatets bedomning &r att utbildningen féljs upp pa ett systematiskt sétt pa bade kurs- och programniva.
Resultatet av uppféljningarna omsétts vid behov i atgardsplaner som f6ljs upp och aterkopplas till relevanta
malgrupper. Utbildningens genomstrémning och avhopp analyseras och larosatet vidtar atgarder for att
studenten ska kunna genomfora utbildningen inom planerad studietid.

1. Uppfoljnings-, atgards- och aterkopplingsrutiner inom idrott och hélsa

Efter varje avslutat moment/kurs genomfor respektive ansvarig institution en anonym skriftlig
kursutvardering. Resultaten av utvarderingarna aterkopplas till den grupp som genomfort utvarderingen via
momentets/kursens larplattform. | aterkopplingen beskrivs vad som behéver atgérdas till nasta gang det
aktuella momentet/kursen ges. Nya studentgrupper informeras vid bérjan av varje moment/kurs om vilka
forandringar som gjorts sedan foregadende kursomgang och varfér. En utmaning med detta system &r att
utvarderingarna genomfors forst efter avslutat moment/kurs och att svarsfrekvensen ibland darfor blir lag.
Detta innebér att underlaget ibland blir sa litet att ett tillforlitligt underlag inte genereras och att resultatet av
utvarderingen darmed uteblir i praktiken. Rutiner for hantering av den formella kursutvarderingen ar saledes
ett utvecklingsomrade. Av den anledningen genomfors, utéver skriftliga utvéarderingar, dven en muntlig
utvérdering i slutet av respektive kurs (ldrott och hélsa 1-3). | den sista kursens mer omfattande
utvarderingstraff ombeds studenterna ge synpunkter pa hela amnesstudietiden och pa sa satt fangas an fler
synpunkter in.

2. Exempel pa kvalitetshojande atgarder utifran uppféljning av amneslararprogrammet

Ett utvecklingsomrade som har prioriterats under 2018 ar implementeringen av en gemensam ramkursplan
for VFU 11 (det finns redan en fér VFU 111). Utvecklandet av ramkursplaner &r ett direkt resultat av den
uppfoljning som gjorts av programmet. Behovet av ramkursplaner patalades, utifran genomforda
utvarderingar, i amneslararradets programanalys. For 2019 planeras en Gversyn av de gemensamma
riktlinjerna for VFU-besok, trepartssamtal samt underlag for bedémning av VFU.

Amneskurserna i Idrott och hélsas struktur, innehall, genomférande och examinationsformer féljs I6pande
upp och diskuteras med studenter, undervisande ldrare, studierektorer, pedagogiska ledare och
studievagledare. Forslag pa forandringar och utveckling av kurser forankras i lararlagen och i forekommande
fall med studierektorer och studievagledare. Ett utfall av dessa diskussioner, dar savél studenter och
studievégledare varit involverade, ar den fordndring av Idrott och halsa 3 som genomférdes infor VT2018
och som innebar att det da sista momentet pa kursen som, upplevdes for omfattande (22,5 hp), delades upp i
tvd mindre moment. Skalet till detta var att det stora momentet upplevdes leda till problem med
studiefinansiering och tilltrade till kurser senare under programmet for de studenter som inte godkénts pa alla
examinerande uppgifter. Infér VT 2019 har ett liknande utvecklingsarbete genomforts i kursen Idrott och
halsa 1 i vilken det forsta momentet har upplevs som for omfattande (18 hp). Ytterligare ett exempel pa hur
kvalitén i damnesstudierna i idrott och halsa har utvecklats de senaste aren, dar studenterna och VFU
handledarna pa féltet varit involverade i diskussionerna, dr inférandet av ett nytt inslag inom Idrott och hélsa
3 under VT 2018. Studenterna har i detta inslag i uppgift att utveckla sin didaktiska och praktiska
amneskompetens inom ett omrade de sjalva bedomer som angelaget att utveckla i sin framtida roll som larare.
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Studenterna ska planera for hur de ska utveckla sin kompetens, praktiskt trana pa kompetensen och
avslutningsvis utvardera resultatet.

3. Uppfdljnings-, atgards- och aterkopplingsrutiner pa programniva
Foljande uppfdljningar och utvarderingar faststalla i Umu:s kvalitetssystem genomfors pa programniva:

nybdrjarenkat och studiebarometer,

sakring av examensmal i matris for program/examina,
programutvarderingar, saval i mitten som i slutet,
alumnenkat,

kollegial granskning av program, vart sjatte ar,
avhoppsanalys.

oukrwhE

Programradet for amneslararprogrammet skriver arligen en kombinerad verksamhetsberattelse och
verksamhetsplan — en programanalys — dér resultatet av genomforda uppfoljningar presenteras och diskuteras
liksom forslag till forandringar, atgarder och utvecklingsinsatser. Darefter upprattar LH:s ledning en
Uppfoljnings- och atgardsplan, som faststélls av LH:s styrelse. Processen ar kopplad till budgetarbetet sa att
adekvata resurser kan avsattas. LH:s styrelse foljer aven arligen upp foregaende ars Uppféljnings- och
atgardsplan, for att sékerstalla att atgarder har vidtagits. Resultatet av kursutvarderingar diskuteras vid behov
i programrad samt i dialog mellan LH:s ledning och institutioner (se tabell nedan).

Resultatet av genomforda uppféljningar samt beslutade atgarder aterkopplas pa foljande vis till relevanta
intressenter:

Kategori Aterkoppling
Lérare och annan e Uppfdljningsdialoger mellan LH:s ledning och de institutioner som medverkar i &mneslararprogrammet.
personal Aven resultat av genomforda kursutvarderingar diskuteras (arligen).

e Lararhdgskolans prefekt- och studierektorsmote (tre ganger per termin)

e  Viahemsidan dar uppféljningar, programanalyser, faststalld "Uppféljnings- och atgardsplan”,
minnesanteckningar frn programrad och styrelseprotokoll publiceras.

Studenter . Dialog mellan LH:s ledning och studentorganisationen UmPe (2 ganger per ar),

e via larplattformen Cambro, dar studenter pa &mneslararprogrammet kan ta del av programanalyser,
genomférda uppféljningar samt Uppfoljnings- och atgardsplan. Se dven studentperspektiv.

Avnamare e genom det regionala samverkansradet (i februari samt I6pande, se Arbetsliv och Samverkan),

e viaett VFU-samverkansmote (en gang per termin).

. manadsvis nyhetsbrev till skolhnuvudman och larare i regionen.

Trots tat kontakt med institutionsledningar, information pa hemsidan osv, &r aterkoppling till alla larare som
medverkar i programmet en utmaning. | en nyligen genomférd kollegial audit av LH framkom exempelvis
att larare i programmen onskar fler gemensamma temadagar for att ta del av information och diskutera
gemensamma utvecklingsfragor. En sddan dag genomfordes i oktober 2018 nar fragor angdende UVK
diskuterades.

Vid LH genomfor ansvarig studievéagledare en behdrighetsprévning under termin fyra samt atta. Om en
student har svarigheter med studierna erbjuds ett vagledningssamtal. Eventuella atgarder for att hjalpa
studenten att utfora utbildningen inom planerad studietid diskuteras med kursansvarig/-a larare. Studerande
har ocksa under hela studietiden majlighet att kontakta studievagledning for stod kring sin studiegang.
Studenter erbjuds dven stod via Studenthalsan i fysiska, psykiska och psykosociala fragor. Ett annat stod ar
Studieverkstaden som hjélper studenter med fragor kring studieteknik, akademiskt skrivande och muntliga
presentationer.

Analys av genomstromning sker lI6pande under aret i samband med de tertialvisa ekonomiska prognoserna.
En avhoppsanalys genomfors systematiskt tva ganger per ar via intervjuer med studenter som avslutat sin
utbildning i fortid. Resultaten analyseras av LH:s ledning och programrad. Eventuella atgarder fors in i den
arliga ”Uppfoljnings och atgardsplanen”. Resultaten aterkopplas enligt tabellen ovan.
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Studentperspektiv

Bedomningsgrund:

Studenten ges mdjlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehdll och
genomférande.

Vid l&rosatet finns goda forutsattningar for studenter att aktivt medverka i utvecklingen av
amneslararprogrammet och sina larandeprocesser. Informationskanaler finns for att informera om bade
sjalva utbildningen och det I6pande kvalitetsarbetet pa bade institutions- och programévergripande niva.

1. Studentinflytande och informationskanaler inom idrott och hélsa

Formell studentrepresentation finns i grundutbildningsrad pa institutionsniva. Studenterna har &ven ett
formellt inflytande Gver utbildningen via kursutvarderingar, se Uppféljning, atgarder och aterkoppling. Den
fysiska miljon i vilken larares arbetsrum finns i ndra anslutning till studentmiljon uppmuntrar till relativt tat
informell dialog och detta mer informella utbyte sker &ven i samband med undervisningstillfallena vilket
mojliggor att studentperspektivet blir mer synligt. Det finns &ven en formell studentorganisation, Studenter
Med Idrott Som Kompetens (SMISK), som driver fragor tillsammans med lararstudenternas egen sektion
inom Umea studentkar, UmedPedagogerna (UmPe), kring utbildning inom idrott och halsa.

Studentgruppen moter ofta samma larare aterkommande genom kurserna. Lérare och studenter hinner darfor
utveckla goda relationer med varandra och det finns ett 6ppet och tillatande samtalsklimat. Studenterna ges
atskilliga tillfallen, som de gérna tar, att framfora synpunkter pa bade undervisning, examinationsformer och
litteratur. Nar det sker i tid far lararna ocksa mojlighet att ta tillvara studenternas synpunkter for att tillgodose
onskemalen och kompensera for upplevda brister innan studenterna hinner avsluta &mnesstudierna.

Studenterna far information om scheman, studieguider och kursplaner via Pedagogiska institutionens
externa web.

Det &r sammantaget larosatets beddmning att &mnesstudenterna har stor inflytande éver sin utbildning i
amnet Idrott och hélsa, bade formellt och informellt.

2. Studentinflytande och informationskanaler pa programniva

Vid LH finns studentrepresentanter i alla beredande och beslutande organ. UmPe tillvaratar studenternas
intressen. Dialog mellan LH och UmPe fors nér sa behdvs samt vid tva fasta tillfallen per ar, se Uppféljning.
Det forekommer ocksa att enskilda studenter/studentgrupper mer informellt tar kontakt med forestandaren
for LH eller personal vid kansliet for enskilda samtal om utbildningen. Samrad sker darefter mellan ledning
och kansli kring hur studentens synpunkter fors vidare.

Information om amneslararprogrammets kvalitetsarbete finns i sérskilda programsidor i larplattformen
Cambro, se Uppfdljning. Pa sa vis kan studenterna I6pande félja utvecklingen i sitt program, medverka i
kvalitetsarbete och utveckla sina larandeprocesser. Sarskilda moten halls ocksa med de studenter som laser
amneslararprogrammet for att informera om val av andraamne, VFU och examensarbete. Pa LH:s webb finns
ocksa sarskilda utbildningssidor "For vara studenter” med information och kontaktvagar.
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Arbetsliv och samverkan

Beddmningsgrund:

Utbildningen dr utformad och genomfors pd sddant sdtt att den dr anvdndbar och utvecklar
studentens beredskap att méta féréndringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det
omgivande samhdllet.

Utbildningen &r anpassad till arbetslivet och ger studenterna goda forutsattningar att mdéta ett foranderligt
arbetsliv. Informationskanaler for samverkan om och avstamning kring utbildningens innehall och utférande
finns saval i formella beredande och beslutande organ, som i mer 6ppna natverk och sammanhang.

1. Arbetsliv och samverkan inom amnet idrott och héalsa

I idrott och halsa sker samverkan med det omgivande samhéllet pa flera satt. Ett exempel ar att undervisande
larare &r involverade i fortbildning for yrkesverksamma larare. Innehéllet i denna fortbildning planeras
tillsammans med lokala representanter for Idrottslararforeningen. Pa detta satt far universitetslararna inblick
i de utmaningar och behov som finns inom skolan och kan dérigenom tydligare koppla samman det teoretiska
innehallet med den praktiska skolverksamheten i sin undervisning. Under samtliga kurser i idrott och héalsa
genomfors ocksa regelbunden samverkan genom medverkan i praktiska aktiviteter. Exempel pa sadana
aktiviteter ar projektet Alla pa snd som genomfors tillsammans med en lokal skidforening i vilket alla arskurs
4 elever i Umea kommun far majlighet att prova pa utforsakning samt Special Olympics som genomfors
tillsammans med ett parasporforbund. For att mojliggora for att studenterna utvecklar de kompetenser som
kravs for att undervisa i &mnet idrott och halsa, far studenterna exempelvis I6pande méjlighet att utveckla
sina kunskaper om anvéandandet av IKT i undervisningen. Detta sker bland annat genom att studenterna i
respektive amneskurs sjalva dokumenterar de uppsatta malen for rorelsekompetensen for kurserna.

2. Arbetsliv och samverkan pa programniva

For att battre kunna forbereda studenterna for ett varierat arbetsliv &r malsattningen att de under sina VFU-
kurser ska fa stifta bekantskap med flera skolor med olika strukturella forutsattningar. Den avslutande langa
VFU:n ger studenterna goda forutsattningar att genomféra VFU i bada sina @mnen, samtidigt som de far folja
utvecklingen i skolan och i arbetslaget under en langre tid. Uppfdljningar visar denna konstruktion &r ytterst
vardefull som forberedelse for den kommande yrkesverksamheten. Programmet forbereder aven studenterna
for att bedriva systematiskt kvalitets- och utvecklingsarbete i skolan. Genom de forskare och doktorander
som medverkar i programmet uppmarksammas studenterna dessutom pa mojligheten att soka
forskarutbildning. Samtliga studenter i programmet far ocksa traning i rost och tal av logopeder. Andra
generiska kompetenser som tranas i programmet ar skrivande, ledarskap samt kritiskt och sjalvstandigt
tankande. Med tanke pa digitaliseringens starka inverkan pa skolan ar bedémningen att detta omrade behover
stérkas ytterligare i programmet. Ett utvecklingsprojekt (Rum for lararutbildning) har nyligen genomférts
vid Umu for att framja studenters och larares kunskaper om det fysiska och det digitala rummets betydelse
for larande. Ytterligare ett utvecklingsomrade ar fjarrundervisning i vilket ett praktiknara forsknings- och
utvecklingsprojekt for narvarande ar under formering.

Saval LH:s styrelse som programradet innehaller representanter fran arbetslivet. Samverkan sker aven i ett
Regionalt samverkansrad innefattande LH och regionens skolhuvudman. Under radet finns partssammansatta
arbetsgrupper: en for 6vningsskolor, en for praktiknéara forskning och en for utveckling av VFU. Vidare finns
ett VFU-handledarnatverk som mats tva ganger per termin for information och avstamning om utbildningens
innehall och utformning. Dessutom arrangeras aterkommande temadagar mellan skolhuvudmannen i
regionen och LH. Hosten 2017 var temat IKT och fjarrundervisning och 2018 &r temat dvningsskolor.
Alumnuppfoljning genomfors vartannat ar i form av en enkat som utvecklats i samarbete med ett tjugotal
larosaten i landet. Enkaten fokuserar i hog utstrackning pa i vad man lararutbildningen forbereder studenterna
for arbetslivet och resultaten dr nedbrytbara pé larosatesniva. Atgarder med anledning av resultaten fors in i
Uppfoljning- och atgéardsplanen, se Uppfoljning.
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