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Sjalvvardering
Del 2. Amnes- och admnesdidaktiska studier

Lirosite: Orebro universitet

Yrkesexamen: Amnesldrarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan i undervis-
ningsamnet idrott och halsa




Forutsattningar
Personal

Beddmningsgrund:

Antalet Idrare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/konstndrliga/professionsrelaterade och
pedagogiska) ér adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehdll och genomférande pd kort
och Iéng sikt.

| programmet undervisar framst anstallda vid enheten for idrott vid institutionen for halsovetenskaper. En-
hetschef och programansvarig for inriktningen idrott och halsa ansvarar for att kurserna dar bemannade med
personal med lamplig kompetens. Bifogad larartabell visar de 26 |ldrare som frdmst undervisar inom idrott
och hélsa under den aktuella perioden. Larargruppen bestar av 2 professorer, 1 docent, 9 lektorer, 8 ad-
junkter varav tva med Licentiatexamen (som bada fortsatter forskarutbildning mot doktorsexamen) och
ytterligare 3 i forskarstudier, 3 adjungerade adjunkter, samt 3 doktorander med stor del undervisning i 13-
rarprogrammet. En majoritet av lararna (16 st) har en tillsvidareanstallning. Utdver dessa 26 larare forelaser
en av amnets professorer och en av docenterna i idrottsfysiologi (se larartabell) samt externa forelasare
med kompetens inom omraden som inte tacks av lararpersonalen vid enstaka tillféllen i lararprogrammet.
Majoriteten av lararna undervisar ocksa i amnets andra grundutbildningsprogram vilket borgar for att am-
neskunskaperna i larargruppen starks. Professorer, docenter och flera av lektorerna &r ocksa verksamma i
forskarutbildningen i idrottsvetenskap i kurser och som handledare.

Kompetensforsorjningsplaner upprattas pa institutionsniva for att med god framférhallning saker-
stalla framtida kompetensbehov. Antalet antagna till programmet okar i och med att fler &mneskombinat-
ioner erbjuds vilket innebar en viss pafrestning pa befintliga lararresurser. Under 2018 pagar rekrytering av
en bitrddande lektor och en lektor, bada med inriktning idrott och halsa, samt en lektor med inriktning mot
ledarskap i idrott som beraknas vara pa plats under varen 2019. Med dessa rekryteringar och med univer-
sitetets satsningar pa adjungerade adjunkter vantas okningen och planerade pensionsavgangar de narm-
aste aren att kunna hanteras i enlighet med befintlig kompetensforsérjningsplan.

Amnet har arbetat systematiskt med att stirka personalgruppens vetenskapliga kompetens genom
att i 6kande grad involvera professorer, forskare och doktorander i undervisningen. En majoritet av ldrarna
har doktorsexamen eller befinner sig i forskarstudier och den vetenskapliga kompetensen finns saval inom
amnesstudierna som inom dmnesdidaktiska moment i lararutbildningen. Av de 26 ldrarna som i huvudsak
undervisar i idrott och hélsa har 19 lararexamen och flertalet av dessa har erfarenheter fran undervisning i
grund- eller gymnasieskola. Den professionsrelaterade kompetensen i larargruppen bidrar darigenom till
en god koppling mellan utbildning och arbetsliv. Flertalet larare har ocksa universitetspedagogisk utbild-
ning, vilket ar ett krav for tillsvidareanstallning vid larosatet. Vidare bidrar satsningen pa adjungerade ad-
junkter till att starka programmets professionsanknytning. De adjungerade adjunkterna deltar i stor ut-
strackning i praktikndra kurser sdsom Idrott och hdlsas didaktik | och II, och praktikndra moment sasom
bollspel, dans, simning, livraddning, gymnastik och friidrott. De deltar ocksa i kurser kopplade till den verk-
samhetsforlagda utbildningen (VFU). Stor vikt laggs dessutom vid att alla VFU-larare, dvs handledare inom
VFU, har handledarutbildning motsvarande 7,5 hp. | avtalet mellan skolhuvudmaén och universitetet beto-
nas att studenterna ska placeras hos VFU-ldrare med adekvat kompetens och behérighet for uppdraget.
Universitetslararna genomfor VFU-besok och VFU-larartraffar, vilket starker professionskompetensen i uni-
versitetslarargruppen. Denna samverkan mellan universitetsldrare och VFU-larare bidrar ocksa till att sa-
kerstélla att studenterna har tillgang till handledare med adekvat kompetens.

Larare vid universitetet ges mojlighet att delta i kompetenshdjande insatser och kurser som initieras
av Enheten for universitetspedagogik, IKT och larande (PIL). For att framja den pedagogiska utvecklingen i
amnet organiseras programspecifik utveckling i tre kompetensgrupper; idrottsfysiologi, idrottspsykologi
och idrottsdidaktik. Nyligen initierades dessutom ett utvecklingsarbete dar lektorer, adjunkter och adjun-
gerade adjunkter fick i uppdrag att utveckla undervisningen i de sa kallade 'praktiska momenten’ dvs under-
visningen vad géller att planera, genomféra och utfora olika rorelseaktiviteter inom idrott och halsa.



Samtlig tillsvidareanstalld personal har 20 % kompetensutvecklingstid i sin tjanst. Anvandningen av
tiden foljs upp systematiskt en gang per ar vid ett medarbetarsamtal. Den 6vergripande principen &r att
kompetensutvecklingstiden ska anvandas till forsknings- och utvecklingsinsatser i syfte att hoja och/eller
bredda den vetenskapliga och pedagogiska kompetensnivan i larargruppen, samt att mojlighet ges att folja
kunskapsutvecklingen i det egna amnesomradet. Exempel pa anvandningsomraden ar egen forskning, pub-
licering, deltagande i forsknings- och utbildningskonferenser, vistelser vid larosaten utanfor Sverige. Utover
kompetensutvecklingstid har tillsvidareanstalld personal 10% tid for administration for deltagande i perso-
nal-, enhets- och kurslagsmaéten dar mycket av kursutvecklingen sker. Administrativa tiden ar saledes sepa-
rerad fran kompetensutvecklingstiden.

Vardering

Den sammantagna kompetensen i larargruppen star val i proportion till utbildningens innehall och genom-
forande, saval pa kort som lang sikt. En sarskild styrka &r balansen i lararkdren mellan den vetenskapliga
och professionsndra kompetensen. Det dr en utmaning for professionsutbildningar att finna en jamvikt mel-
lan dessa bada utgangspunkter, och tidigare har idrott och hilsa vid Orebro universitet i likhet med ménga
andra larosaten haft en slagsida mot adjunkter. Efter strategiska satsningar och tydliga kompetensforsorj-
ningsplaner har amnet starkt den vetenskapliga kompetensen genom rekryteringar och med 6kad grad av
externa forskningsmedel. Samtidigt har professionskompetensen starkts ytterligare. En relativt hog andel
disputerade samt doktorander som deltar i utbildningen borgar for en utbildning med god forskningsan-
knytning och att studenter far mota larare med hog och aktuell vetenskaplig kompetens.

Den héga graden av tillsvidareanstallningar frimjar stabiliteten inom undervisningen dver tid. Aven
om andelen disputerade larare som helhet &r relativt hog sa ser vi ett behov att saval rekrytera fler lektorer
som att kompetensutveckla befintlig personal ytterligare i syfte att starka den vetenskapliga kompetensen
och for att hantera den relativa 'skorhet’ som uppkommer da lektorer erhaller externa forskningsmedel.
Pagaende rekryteringar kommer att atgarda situationen inom dmnesdidaktik och @mneskunskaper inom
idrottspedagogik, men ytterligare satsningar behovs for att atgarda motsvarande "skérhet’ inom det idrotts-
fysiologiska @mnesomradet. En forstarkning vad galler professionskompetens utgors ocksa av de adjunge-
rade adjunkter som undervisar i idrott och halsa. Darmed tillfors aktuell professionskompetens vilket bidrar
starkt till kvaliteten i utbildningen. En utmaning ar att fa en kontinuitet i de adjungerade adjunkternas an-
stallningar vilket kraver en tydlig samverkan mellan skolhuvudman och universitet samt parallellt ocksa en
langsiktig kompetensforsorjningsplan for tillsvidareanstallda adjunkter. Ett utvecklingsomrade ar dven att
systematisera utvecklingen av personalens pedagogiska kompetens. Forutom hégskolepedagogiska kurser
och det pagaende arbetet i kompetensgrupperna i amnet ar ett utvecklingsomrade att formulera en amne-
sovergripande strategi for att starka personalgruppens pedagogiska kompetens som helhet.

Forutsattningar
Utbildningsmiljo

BedOmningsgrund:

Det finns en for utbildningen vetenskaplig/konstndrlig och professionsinriktad miljé och verksamheten be-
drivs s att det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

Den vetenskapliga utbildningsmiljén for lararprogrammet i idrott och halsa byggs upp av forskningsaktiva
larare som representerar en amnesmadssig forskningsbredd. Samtliga professorer, docenter, lektorer och
doktorander bedriver &mnes- eller smnesdidaktisk forskning. Amnets forskning organiseras i en gemensam
forskningsmiljo RISPA (Research in Sport and Physical Activity) dar &mnets forskare och doktorander deltar.
Verksamhetsomradet for miljon ar till sin karaktar tvarvetenskapligt och beskrivs som studiet av fysisk ak-
tivitet genomférd med malet att framja fysisk och psykisk héalsa, rekreation, tavlingsprestation och estetisk
upplevelse. RISPA ar organiserad i tre forskningsgrupper: MIPA (Metabolism, Inflammation & Physical Acti-
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vity) som ar en idrottsfysiologisk forskningsgrupp, ReShape (Research in sport, health and physical educat-
ion) som ar inriktat mot samhalls- och utbildningsvetenskapliga aspekter av idrott, samt SMED (Studies of
meaning-making in educational discourses) som ar en didaktisk och @mnesdidaktisk forskningsgrupp i sam-
verkan med @mnen som pedagogik, historia och samhallskunskap. Den forskning som bedrivs inom RISPA
ger en vetenskaplig miljo som ar hégrelevant for amneslararutbildningen: Nagra exempel pa pagaende och
nyligen avslutade forskningsprojekt inom RISPA som visar bredden i den vetenskapliga miljon ar:

. Beddmning for larande (BFL) i amnet idrott och hélsa; didaktiska konsekvenser av styrning och performativitet.

. Don't touch! - Pedagogical consequences of the "forbidden" body in Physical Education

. Exercise therapy in facioscapulohumeral dystrophy - Integration of physical training in lifestyle to induce functional, tissue and
quality of life benefits

Idrott och halsa - ett &mne for larande

Physical activity and diabetes in young adults

Moten med naturen i utbildningspraktik

Qigongtraningens effekter pa sinnesstamning och kénslor

Religion, ethnicity and gender in physical education

Teaching traditions and learning. Comparative didactic analysis of science education and physical education and health.
Videogames as health promotion - exergaming and young peoples’ learning about body, physical activity and health
Discourses on health, body and weight among PE-teachers

Flera av de amnesdidaktiska projekten ar knutna till lararutbildningens tre 6vergripande forskningsprofiler:
Hallbar samhallsutveckling, Kommunikation och larande, samt Bedomning och utvardering inom vilka en
utokad forskningssamverkan mellan olika @mnen sker. Som en del i universitetets satsning pa Framtidens
lararutbildning pagar dessutom utarbetandet av en tydlig forskningsstrategi for lararutbildningen 2019-
2023. Syftet ar att skapa ett underlag for en langsiktig planering och resursfordelning nar det galler lararut-
bildningsrelevant forskning och forskarutbildning vid Orebro universitet. Av rektors satsning framgar att det
ar kombinationen av stark didaktisk och @mnesdidaktisk forskning och @mnesforskning som lagger grunden
for en framstaende lararutbildning. Sarskilt betydelsefull &r forskning med praktiknara inriktning.

Forskning som bedrivs vid larosatet, saval som forskning generellt, utgor en central bas fér innehallet
i, och utvecklingen av, kurserna i idrott och halsa i amneslararprogrammet. Den vetenskapliga grunden
framkommer i kursernas malbeskrivningar, i kurslitteraturen och i kursernas struktur, dar amnesdidaktiken
fungerar som ett redskap for professionsanknytning och progression. | flertalet kurser samverkar forskare,
doktorander, adjunkter och adjungerade adjunkter i planering och genomférande. Studenterna moter pa
sa satt larare som representerar saval amne och forskning som profession, vilket tydligt gagnar studenter-
nas mojlighet att se och forsta samband mellan forskning och undervisning. Studenterna involveras saledes
i en forskande kontext dar de moter aktiva forskare och aktiva larare i foreldasningar och seminarier. Stu-
denterna far ocksa tillgang till aktuell forskning genom att lasa och diskutera vetenskaplig kurslitteratur och
larare anvander ofta egen forskning i forelasningar och i litteratur till seminarier.

En viktig del i utbildningsmiljon ar att den ar professionsinriktad. Har utgor de tillsvidareanstallda
larare med lararutbildning tillsammans med de adjungerade adjunkterna ett nav, och bidrar till att binda
samman teoretiska och vetenskapliga perspektiv med den praktiska vardagen i skolan. Samarbete med
skolhuvudmaén i Orebroregionen &dr ocksd betydelsefullt for att géra miljon professionsinriktad, inte minst
avseende verksamhetsforlagd utbildning och med aterkommande VFU-rad och VFU-bestk dar yrkesverk-
samma larare moter universitetslarare. Ytterligare en viktig faktor som starker utbildningsmiljon ar de Lic-
forskarskolor for larare som genomforts dar aktiva larare gar forskarutbildning till licentiatexamen samtidigt
som de undervisar pa respektive skola. Inom lararutbildningen som helhet pagar dven projekt med fokus
pa professionsfragor. Ett exempel ar utveckling kring forskningsbaserat ldrande i lararutbildning och skola.
Under 2018 genomfors workshops under ledning av professor Christian Lundahl dar syftet ar att knyta ihop
VFU-kurser med ett forskningsbaserat ldrande och en skola pa vetenskaplig grund.

Vardering

Var bedémning &r att den vetenskapliga och professionsinriktade utbildningsmiljon for @mneslararutbild-
ning i idrott och halsa dr mycket stark. Det finns en omfattande dmnes- och amnesdidaktisk forskning, och
forskning bedrivs dessutom explicit pa skoldmnet idrott och hélsa, inte sallan praxisnara. Att forskningen
haller hog kvalitet visar sig genom en hog grad av externfinansiering. Viktigt &r dven att det i utbildnings-
miljon bedrivs forskarutbildning i idrottsvetenskap, med aktiva doktorander som starker utbildningsmiljon.
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De flesta lararna i programmet &r forskningsaktiva och ingar i @mnets forskningsgrupper. En styrka ar dess-
utom att flera av ldrarna och bada professorerna som undervisar i programmet har idrottslararutbildning,
erfarenhet av undervisning i skolan och bedriver amnesdidaktisk forskning. Sammantaget borgar det for att
en dynamisk saval vetenskaplig som professionsinriktad miljé kan uppratthallas. Ett utvecklingsomrade som
vi har identifierat ar att kopplingen mellan forskning, profession och de sa kallade praktiska momenten i
utbildningen kan starkas ytterligare. Detta arbete har paborjats genom att forskare, adjunkter och adjun-
gerade adjunkter startat ett utvecklingsprojekt avseende hur @mnesdidaktiska kunskaper, beprévad erfa-
renhet i lararutbildning och professionskunskaper tillsammans kan utveckla innehallet i utbildningen. Sam-
bandet mellan forskning och utbildning i miljon kommer att stdrkas ytterligare av universitetets betydande
strategiska satsning pa Framtidens lararutbildning, dar &mnesdvergripande forskningsmiljoer samverkar
bland annat gallande praktiknara forskning. Ytterligare ett utvecklingsomrade som vi har identifierat ar moj-
ligheten att erbjuda studenter i idrott och hélsa fortsatta studier till en master med didaktisk inriktning.
Amnet har idag en master med inriktning mot idrottsfysiologi, och ett utvecklingsarbete pagér inom larar-
utbildningen for att inrdtta en master i didaktik dar amnesdidaktik i idrott och halsa ska utgora en inriktning.

Utformning, genomforande och resultat

| den del av utformning, genomférande och resultat som handlar om maluppfyllelse behandlas varje exa-
mensmal genom att inledningsvis presentera en tabelloversikt. Tabellen visar i vilka kurser som examens-
malet behandlas och maluppfyllelse sdkerstélls. Tabellen foljs av en 6vergripande beskrivning av utbildning-
ens innehall och progressionens utformning. Darefter ges utforliga exempel for att konkretisera hur exa-
mensmalet omformulerats till kursmal, ges ett innehall, hanteras i undervisningen och examineras. De
flesta exempel ar fran kurser som ges i saval dmne 1 som dmne 2. Nagra av fordjupningarna ar dock enbart
for amne 1 (exempelvis den fordjupade kunskapen i mal 2). | de exempel som redovisas finns differentie-
rade betyg men endast betygskriterier for betyget godkant (G) anges i sjdlvvarderingen.

Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse

BedOmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt séikerstdller genom examination att
studenten, nér examen utfirdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen kunskap och férsta-
else i examensordningen.

Mal

1. Fér dmneslédrarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan ska studenten
- visa sddana dmneskunskaper som krdvs for yrkesutévningen, inbegripet savdl brett kunnande
inom dmnesstudiernas huvudomrade som vdsentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av
detta omrade och fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.

Amneskunskaper inklusive forsknings- och utvecklingsarbete behandlas i 13 av utbildningens 15 delkurser.

Termin 2 Termin 3 Termin 5 och 6 Termin 9
Idrott och halsa la Idrott och halsa lla Idrott och halsa llla Idrott och halsa Va
Idrott och halsa IVa

Huvudomradet idrottsvetenskap ar till sin karaktar ett tvarvetenskapligt @mne och i studierna i idrott och
hélsa moter studenterna darfor en stor bredd av dmneskunskaper. Under den forsta terminen av &mnes-
studier far studenterna grundlaggande kunskaper om skolamnets syften och historiska utveckling, skillna-
derivarden mellan olika idrottsliga praktiker och verksamhetsformer samt samhélleliga perspektiv pa krop-
pen. De far ocksa grundlaggande kunskaper i friluftslivets betydelse for manniskors hélsa och samhillet i
stort. Under denna termin grundlaggs ocksa kunskaper om sikerhetsaspekter och férmaga att utféra mo-
ment inom skidor, skridskor, dans, gymnastik, bollspel och friluftsliv. Den andra terminen av @mnesstudier
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ger studenterna grundlaggande kunskaper inom idrottsfysiologi. Dar ingar anatomi, fysiologi, nutrition och
traningslara. Under den andra terminen breddas och fordjupas ocksd amneskunskaperna inom skolamnet
idrott och halsa. Det handlar om centrala kritiska perspektiv som exempelvis, genus, etnicitet, social bak-
grund och fysiska forutsattningar samt formagan att utféra moment i bollspel, dans, gymnastik, friidrott,
simning och livraddning. | den tredje terminen av amnesstudier breddas och fordjupas amneskunskaperna
genom friluftsliv, fysisk aktivitet kopplat till livsstil och hédlsa, idrotts- och motionspsykologi samt bollspel.
Exempel pa kunskaper ér friluftsliv som en upplevelsebaserad rorelsekultur, utbilda i hjart-lungraddning,
hélsoteori, livsstil och levnadsvillkor och dess betydelse for halsoutveckling, hdlsoframjande insatser med
inriktning mot fysisk aktivitet inom skolan. Exempel pa kunskapsomraden inom idrotts- och motionspsyko-
logi &r stressteori, stresshantering, hur fysisk aktivitet kan paverka kroppsuppfattning, sjalvfortroende och
sjalvkansla, motivation for fysisk aktivitet samt férmaga att utfora stressreducerande tekniker. Under den
fjarde terminen av amnesstudier far studenterna férdjupade och vasentligt fordjupade d@mneskunskaper
inom olika rorelsekulturer, ett eget valt idrottsvetenskapligt omrade samt formaga att utféra moment i
dans och gymnastik. Det kan exempelvis innebéara férdjupade undersékningar av olika rorelsekulturer kopp-
lade till identitet och livsstil och att diskutera bedémning av rorelsekvaliteter i dans och gymnastik (se vidare
exemplet nedan). Den sista terminen av @mnesstudier innefattar det sjalvstandiga arbetet. Inom ramen for
detta arbete far studenterna ocksa fordjupade och vasentligt fordjupade kunskaper inom det valda upp-
satsomradet ifraga om att inta ett kritiskt forhallningssatt gentemot idrottsvetenskaplig forskning och olika
forskningsresultats relevans for yrkesutévningen.

Nedan redovisas ett exempel pa progressionen mellan grundlaggande och vasentligt fordjupade am-
neskunskaper dar exempel pa grundlaggande kunskaper redovisas i den forsta rutan. Det andra exemplet
visar hur vi integrerar en grundldggande bredd av kunskaper i detta fall fysiska, psykiska och sociala aspekter
av en rorelsekultur. Det sista exemplet bygger saledes pa grundldggande kunskaper inom olika idrottsve-
tenskapliga omraden. Noteras bor att amnesdidaktik ar integrerat med amneskunskaper i utbildningen och
att den darigenom fungerar som sammanhallande for progressionen i utbildningen som helhet.

Exempel fran delkursen Kropp och samhdille, 7,5 hp, termin 2.
Urval av kursmal:

- ge exempel pa relationen mellan kropp, individ och samhdlle utifran nagra teoretiska perspektiv

- visa féormaga att undervisa och utféra moment i takt och rytm i olika danser

= visa formaga att undervisa och utféra moment i de motoriska grundformerna i olika gymnastikévningar och redskap

- kritiskt vardera samtidens kroppsideal och dess konsekvenser

Exempel pa ldrandeaktiviteter:

= Larandeaktiviteterna bestar av foreldsningar, workshops, seminarier och praktiska lektioner i dans och gymnastik. Seminarierna
forbereds genom att skriva en text, dar centrala aspekter i litteraturen diskuteras och/eller férbereda diskussionsfragor som un-
derlag for bearbetning av litteraturen. Workshops handlar om att utforska fysiska évningar i relation till tidigare diskussioner och
litteratur.

- Exempel pa innehallsomraden som tas upp i seminarier, workshops och praktiska lektioner dr bland annat: Sociologiska och psyko-
logiska perspektiv pa kropp som relationen mellan kropp, individ och samhélle samt relationen mellan kroppsuppfattning, sjalv-
kansla och kroppskannedom. De praktiska lektionerna innehaller personlig fardighet.

Examination:

- En skriftlig uppgift, 3hp dar studenten redogor for centrala begrepp och teorier och formulerar didaktiska utmaningar samt ger
forslag pa hur larare kan hantera dessa utmaningar.

- Formaga att utféra och undervisa dans, 1hp

- Formaga att utféra och undervisa gymnastik, 1hp

- Praktiska uppgifter i dans och gymnastik

Betygskriterier for godkdnt (i urval), skriftlig uppgift:

- Pastaenden, resonemang och argument knyts pa ett tydligt satt till delkursens litteratur.

- Studenten visar grundlaggande kunskaper om centrala begrepp/teorier inom de omraden som valts

= Studenten for relevanta resonemang i relation till skoldmnet idrott och halsa. Studenten knyter dessa resonemang till centrala
begrepp/teorier fran de omraden som valts.

Betygskriterier for godkdnt, formdga att utféra undervisa dans och gymnastik:

- Studenten kan pa egen hand skapa och utféra en dansfras utifran de riktlinjer som ges.

- Under utférandet forhaller sig studenten till musiken. Studenten startar utférandet pa en ”1:a”.

= Studenten kan redogora for dansfrasens syfte.

- Studenten kan utféra handstdende mot vdgg och passa en kurskamrats utférande

- Studenten kan utféra en hjulning med godtagbar koordination och passa en kurskamrats utférande

= Studenten kan ge relevant feedback till en kurskamrats utférande av handstaende och hjulning

= Studenten kan ge relevanta dvningsforslag som leder till handstaende och hjulning samt att dessa forslag kan ges till personer som
befinner sig pa olika nivaer.




Exempel fran delkursen Idrott och hdlsas didaktik 111, 10 hp, termin 6.
Kursmal:

- Kunna analysera och vardera olika rérelsekulturer utifran faktorer som identitet, livsstil och ett brett halsoperspektiv (fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande).

- Kunna planera, genomfdra och utvardera undervisningssituationer som mojliggor en bedémning av rorelsekvaliteter och
skapar mojligheter for elever att bedoma sina egna utvecklingsbehov.

Exempel pa ldrandeaktiviteter:

- Larandeaktiviteterna bestar av féreldsningar, faltstudier, seminarier, ett rérelseverk och praktiska lektioner i dans och gymnastik.
Seminarierna forbereds genom diskussionsfragor som underlag for bearbetning av litteraturen. Faltstudier handlar om att ut-
forska olika rorelsekulturer genom att observera, delta och intervjua deltagare. | rérelseverket skapar studenter gruppvis en ko-
reografi med dans och gymnastik.

- Exempel pa innehallsomraden som tas upp i seminarier, workshops och praktiska lektioner ar bland annat: Vilka varden och logiker
ar utgangspunkt for rérelsekulturen, dr aktiviteten till for alla, hur kan rérelsekulturen relateras till identitet, livsstil och halsa?
Exempel pa hur elever kan bedéma sina utvecklingsbehov utifran fysiologiska och psykologiska aspekter. Praktiska exempel pa
rorelseaktiviteter dar rorelsekvalitéer diskuteras samt exempel pa formativ och summativ bedémning av detta. Rorelseverket tar
utgangspunkt i Labans rérelseanalys samt reflektioner kring formativ bedémning och undervisningsformer.

Examination:

- En skriftlig uppgift, 3hp dar studenten varderar rorelsekulturer och bedémer rorelsekvaliteter

- Parvis skriftlig uppgift, Shp dar studenterna skriver en pedagogisk planering. En av delarna i uppgiften handlar om att planera ett
arbetsomrade, dar eleverna ges mojlighet att bedoma sina egna utvecklingsbehov nar det galler kroppslig férmaga och vardera
rorelseaktiviteter utifran psykologiska och fysiologiska aspekter.

= Praktiska moment dans och gymnastik, 2hp

Betygskriterier for godkdnt, skriftlig uppgift:

- Uppgiftens bada delar finns redovisade och dess fragor ar besvarade pa ett tillfredsstallande satt.

= Texten har stod i styrdokument och kurslitteratur samt ar férankrad i relevanta teorier och didaktiska perspektiv.

- Texten har korrekt formalia, avseende akademiskt skrivande och referensteknik.

Betygskriterier for godkdnt (i urval), parvis skriftlig uppgift:

- Syften, innehall, arbetsformer och bedémning hanger ihop pa ett logiskt satt inom respektive arbetsomrade.

- Texten har stod i styrdokument och ar férankrad i relevanta teorier och didaktiska perspektiv.

- Texten har korrekt formalia, avseende akademiskt skrivande och referensteknik.

= Studenten argumenterar for sitt arbete och granskar kritiskt en annan grupps arbete vid seminarietillfallet

Betygskriterier for godkdnt, praktiska moment dans och gymnastik:

- Deltar aktivt i det kreativa samarbetet kring rorelseverk, i vilket sammansatta grundformer av komplex karaktar kan bade tranas
och beddmas.

- Visar en férmaga att anpassa sina rorelser till musikens takt, rytm och karaktar. Byggstenarna i Labans rérelseanalys ar vagle-
dande i kompositionsarbetet, saval som vid bedémningen.

Vardering

Var analys visar att bredden av amneskunskaper inom huvudomradet idrott och héalsa &r mycket god, samt
att graden av fordjupning och vasentlig foérdjupning av dmneskunskaperna ar tillfredsstallande. Utbild-
ningen sakerstaller enligt var bedémning att studenterna nar malet. Férdjupning ar dock ett omrade som
redan ar identifierat som ett utvecklingsomrade. Idrottsvetenskap ar ett mangvetenskapligt amne och ka-
raktariseras darfor av innehallslig bredd. Vi har lange brottats med att utbildningen tenderar att ge en god
bredd av dmneskunskaper och vasentligt fordjupade kunskaper inom d@mnesdidaktik, men ger mindre ut-
rymme for vasentligt fordjupade d@mneskunskaper. Ett revideringsarbete pagar med utgangspunkt i det vi
ser som kdrnan i skoldmnet idrott och hédlsa; ett dmne dér kunskaper om, i och genom rérelse skapar
forutsdttningar for mdnniskor att virdesdtta ett aktivt liv. Utifran en sadan forstaelse av skolamnet har vi
identifierat fyra centrala rorelsekulturer som vi vill anvdanda som fordjupningsteman i utbildningen; fysisk
tréning, idrott, friluftsliv samt upplevelsebaserade rorelseaktiviteter. Vi ser rérelsekulturerna som omraden
inom vilka skolelever ska ges goda forutsattningar att delta i och kritiskt kunna vardera i relation till exem-
pelvis sin egen halsa. Lararstudenter beh6ver da i sin tur kunskaper for att skapa undervisning dar detta blir
mojligt. Genom att vidareutveckla utbildningen kring dessa rérelsekulturer dr ambitionen att an tydligare
formera fordjupning inom vissa omraden och i vissa rorelseaktiviteter. Det ska bli tydligare for studenter
vad som ar gemensamt for olika rorelseaktiviteter och vilka specifika skillnader som finns mellan dem for
att de ska kunna 6verféra undervisningsinnehall och undervisningsformer mellan olika rorelseaktiviteter.
Pa sa satt utrustas studenterna med den kunskap som de behover i sin kommande yrkesutovning. Ett re-
sultat fran det pagaende utvecklingsarbetet ar bedomning av rorelsekvaliteter och formagan att analysera
olika rorelsekulturer. Det ser vi som ett bra exempel pa vasentligt fordjupade @mneskunskaper.



Utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse

BedOmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt séikerstdller genom examination att
studenten, nér examen utfirdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen kunskap och férsta-
else i examensordningen.

Mal

2. Visa fordjupad kunskap om vetenskapsteori samt kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder,
och visa kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet och dess be-
tydelse for yrkesutévningen.

Den kunskap som malet avser utvecklas kontinuerligt under utbildningen. Kunskapsutvecklingen inom UVK
I, Il och Ill beskrivs utforligt i del 1 medan vi har redogor for det som gors i amnesstudierna. For att tydlig-
gora progression gors kopplingar till UVK-kurserna.

Termin 1 och 2 Termin 3 och 5 Termin 6 och 8 Termin 9 och 10
UVK I, dk 1,3 Idrott och halsa lla Idrott och halsa IVa Idrott och halsa Va
Idrott och halsa la Idrott och halsa llla UVKIl, dk 2 UVK Ill, dk 4

Sjalvstandigt arbete &mne 2

Vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet ar central i organiserandet av undervisning i amneslararpro-
grammet i undervisningsamnet idrott och hélsa. Studenterna far successivt och under hela utbildningen
utveckla sitt vetenskapliga forhallningssatt och koppla detta till beprévad erfarenhet. Efter de forsta stegen
i UVK I, moter studenterna under terminerna 2, 3, 5 och 6 i kurserna Idrott och hélsa la, Ila, llla och IVa olika
kunskapsformer iidrott och halsa kopplat till idrottsfysiologi, idrottspsykologi och idrottsdidaktik. | kurserna
introduceras studenterna via litteratur och larare i olika vetenskapsteoretiska utgangspunkter och saval
kvantitativa som kvalitativa forskningsmetoder.

Under termin 8 vidareutvecklas och fordjupas det vetenskapliga forhallningssattet och i UVK-kursen
Vetenskapsteori och forskningsmetodik 7,5hp behandlas hela malet grundligt och brett, och férdjupningen
paborjas (se del 1). Den fordjupade kunskapen i vetenskapsteori samt kvalitativa och kvantitativa forsk-
ningsmetoder behandlas och sdkerstélls pa avancerad niva och da framst i Idrott och hélsa Va. | kursen ingar
innehall sasom forskningsetik, forskningsprocessen, idrottsvetenskaplig kvalitativ och kvantitativ forsk-
ningsmetod, vetenskapsteoretiska fragor rorande relationen mellan metod, resultatredovisning och slut-
satser i olika typer av studier, s6ka och kritisk granska vetenskapliga arbeten, formulera en forskningsoéver-
sikt och problembeskrivning av vetenskaplig karaktar, samt muntlig och skriftlig presentation av forskning.
Kursen Idrott som forskningsomrdde 10 hp innehaller tva storre examinationer och ar en central del i att
sakerstalla maluppfyllelse for malet.

Exempel fran kursen Idrott som forskningsomréade 10hp, termin 9
Kursmadl (i urval)
- ha utvecklat fordjupad kunskap om centrala forskningsmetoder inom idrottsvetenskaplig forskning, och
- ha utvecklat férdjupad forstaelse for hur vetenskapsteoretiska utgangspunkter och metodologiska 6vervdaganden inverkar pa
forskningsprocessen i en undersokning med betydelse fér yrkesutévningen.
- ha utvecklat en férdjupad férmaga att kritiskt och sjalvstandigt samla in, systematisera och reflektera éver vetenskapliga ar-
beten inom forskningsomradet,
- kunna identifiera forskningsfragor och med tillampliga metoder besvara dessa,
- kritiskt granska och vardera den vetenskapliga kvaliteten i forskningsresultat utifran férdjupade kunskaper om vetenskapste-
ori, vetenskaplig metod samt forskningsetik
Exempel pa ldrandeaktiviteter
| kursen varvas foreldsningar, grupptraffar, seminarier, workshops och grupphandledningar. | kursen skapar studenterna egna
fiktiva forskningsprojekt och tranar darigenom pa forskningsprocessen samt datainsamlingsmetoderna enkat och intervju.




Examination
- Individuell skriftlig tentamen i forskningsetik, forskningsprocessen samt kvalitativ och kvantitativ metod.
Tentamensfragor som bedéms (i urval avseende kvantitativ och kvalitativ metod):
Ge tva exempel pa passande syften, ett for en kvalitativ studie och ett fér en kvantitativ studie (2p)

- Vilken ar den grundldggande skillnaden mellan en induktiv och en deduktiv ansats? (1p)

- Vad innebir begreppet mattnad/saturation nar det géller att bestimma antalet informanter? (1p)

- Antag att du gor en studie dar du anvander en enkat. Varfor ar det viktigt att du vet vilken skalniva variablerna i enkdten har
nar du ska gora dina statistiska signifikanstester (1p)?

- For tio ar sedan gjordes en totalundersokning pa ett universitet av studenternas motionsvanor. Fragan som stalldes var: hur
manga ganger motionerade du forra veckan? Det visade sig att 35 % av studenterna svarade att de motionerade 0 ganger. |
en urvalsundersokning i ar omfattande 100 studenter fran samma universitet stalldes samma fraga. Resultatet fran urvals-
undersokningen visas i tabellen nedan:

Antal motionstillfallen 0 1 2 3 4 >4
Antal studenter 20 15 25 25 7 8

a) Hur manga procent av studenterna i urvalet motionerade 0 ganger? (1p)

b) Med vilket test kan vi visa om denna skillnad beror av slumpen eller inte? Motivera. (2p)

c) Satt upp hypoteserna for detta test. (1p)

d) p-vardet for ovanstdende test visade sig bli p=0,010. Vilken slutsats kan dras utifran detta p-varde? (1p)

e) Hur skulle sannolikt p-vardet forandras om 35 personer i urvalet motionerade 0 ganger? Motivera. (1p)

- P3 vilka satt kan teorianvdandning vara behjalplig i en kvalitativ studie? (2p)
- Vad ar triangulering och pa vilka tre satt kan triangulering genomféras? (3p)

Den andra storre examinationen i kursen Idrott som forskningsomrade &r en forskningséversikt och pro-
blembeskrivning av ett tankt forskningsprojekt varvid studenternas fordjupade kunskaper om forsknings-
metod och relationen vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet starks ytterligare och bedéms. Efter
kursen Idrott som forskningsomrade viljer studenterna ytterligare fordjupning i kvalitativ eller kvantitativ
metod om 5hp. Avslutningsvis i idrott och hédlsa Va genomférs examensarbete om 15hp vars innehall besk-
rivs som att “sjdlvstandigt planera, genomfdra och redovisa ett vetenskapligt examensarbete med relevans
for yrkesutdvningen”. | examensarbetet ska de fordjupade kunskaper i kvantitativ respektive kvalitativ me-
tod som studenten tilldgnat sig i tidigare kurser komma till uttryck i en utvecklad redogorelse fér vald metod
i uppsatsen. Relevansen av olika forskningsresultat med betydelse for yrkesutévningen ska ocksa visas och
bedéms. Bedomningskriterier kopplat till olika delar i examensarbetet ar utformade i kollegiet. Som exem-
pel anges for vetenskaplig metod:

Uppsatsen ska innehalla en tydlig beskrivning av valet av metod, urvalsforfarande och i férekommande fall beskrivning av de ingaende
forsokspersonerna. Vidare ska tillvagagangssatt vid datainsamling finnas redogjort, vilket innefattar beskrivning av den valda metoden
och motiv for dess lamplighet. Etiska aspekter ska vara beaktade.

Vidare ska sjédlva analysforfarandet av datamaterialet finnas beskrivet. Analysforfarandet ska visa hur datamaterialet bearbetats, dar
analysen ska vara korrekt genomford och lamplig i forhallande till arbetets syfte. For uppsatser med kvalitativ ansats kan det exempel-
vis innebdra hur utsagor fran ett intervjumaterial kategoriserats eller ”6versatts” till ett annat begreppssystem. For uppsatser med
kvantitativ ansats ska val av statistiska metoder vid databearbetning redogoras for.

Vidare ar ett kriterium for godkadnd att uppsatsens resultat relateras till yrkesutévningen, dar fokus ska
riktas mot kommande didaktisk yrkesverksamhet. Uppsatserna genomférs enskilt och handleds av dispute-
rade larare med specifik saval metodkompetens som yrkesrelevant kompetens. Uppsatserna ventileras en-
skilt vid ett seminarium som leds av @mnets docenter eller professorer.

Ytterligare ett exempel pa hur studenter visar kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet och dess betydelse for yrkesutovningen ar under VFU. Ett exempel ar hamtat fran
VFU-3 i kursen Idrott och hdlsa Illa, dar studenten i en av kursexaminationerna ska “med utgangspunkt i
och stod av kurslitteraturen, samt erfarenheter av den egna undervisningen fran den aktuella VFU-skolan,
beskriva och diskutera hur erfarenheterna och reflektionerna har utvecklat ditt didaktiska ténkande runt
undervisningen i idrott och halsa”. Avslutningsvis sker en férdjupning av de mer generella kunskaperna om
relationen vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet och dess betydelse for yrkesutévningen i UVK Ill i
kursen Utvardering och utvecklingsarbete 7.5hp (se del 1). | den behandlas bland annat aspekter av utvar-
deringsbehov samt olika utvarderingsmodeller, och olika arbetssatt for verksamhetsnara skolutveckling.



Vardering

Genom kontinuerlig undervisning och progression genom hela utbildningen, och med den férdjupning som
sker i Idrott och hdlsa Va, sakerstalls maluppfyllelsen avseende fordjupad kunskap om vetenskapsteori samt
kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder. Den successiva behandlingen och examinationen av malet
under utbildningens gang ser vi som en styrka. Studenterna ges darigenom goda majligheter att utveckla
de kunskaper som malet avser, men ocksa formaga att tillampa dessa kunskaper. Vi menar ocksa att amnets
fordjupningskurs utgér en sarskild styrka som ger en stabil grund for studenternas sjalvstandiga arbeten
och for den kommande yrkesutévningen. Studenterna blir kvalificerade konsumenter av vetenskaplig text
men ocksd producenter som i 6kande omfattning och grad kan tillampa olika forskningsmetoder. Aven kun-
skap om relationen mellan vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet och dess betydelse for yrkesutov-
ningen behandlas genom hela utbildningen, och uppgifter saval i universitetsforlagda som i verksamhets-
forlagda kurser examinerar den delen av malet. Ett utvecklingsomrade som vi har identifierat ar dock att pa
ett dnnu tydligare satt sdkerstdlla studenternas formaga att vardera relationen mellan vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet. Vad géller den beprovade erfarenheten har amnets larare med lararutbildning
och erfarenhet av undervisning i skolan en nyckelroll som en brygga mellan vetenskaplig kunskap och be-
provade lararkunskaper, men har behdvs en mer tydlig utarbetad strategi for hur de beprévade erfaren-
heterna ska komma in i kursmal, examinationer och bedémningskriterier. Universitetets satsning pa 6v-
ningsskolor samt praktiknara forskning i skolan kan pa sikt utgéra en viktig kalla till kunskap om larares
beprovade erfarenheter som bor fa plats i utbildningen.

Utformning, genomforande och resultat
Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt séikerstdller genom examination att
studenten, nér examen utfirdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen férdighet och fér-
mdga i examensordningen.

Mal

3. Visa fordjupad férmdga att kritiskt och sjélvstdndigt tillvarata, systematisera och reflektera 6ver
egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat for att dérigenom bidra till ut-
vecklingen av yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom dmnen, dmnesomrdden och
dmnesdidaktik.

Malet behandlas kontinuerligt under utbildningen (se tabell). | det féljande beskrivs vad som gors i mnes-
studierna, men med vissa kopplingar till UVK-kurserna for att tydliggdra progressionen.

Terminl Termin 2 och 3 Termin 5 och 6 Termin 8 Termin 9 Termin 10
UVK I Idrott och halsa la Idrott och halsa llla UVK Il Idrott och halsa Va UVK Il
Idrott och halsa lla Idrott och halsa IVa Sjalvstandigt arbete &mne 2

Examensmalet behandlas genom hela utbildningen. Férdjupad formaga att kritiskt och sjalvstandigt tillva-
rata, systematisera och reflektera 6ver egna och andras erfarenheter utvecklas, omsatts och prévasienrad
amneskurser. Kontinuerligt genom dmnesstudierna méter studenterna olika typer av évningar i grupp och
individuellt som tranar formagan att reflektera 6ver egna och andras erfarenheter, exempelvis att studen-
ter genomfor ett lektionsinnehall med andra studenter, dar tva utsedda kommentatorer leder en diskussion
med hela studentgruppen dar saval de undervisade som de undervisande studenternas erfarenheter bidrar
tillinnehallet. | VFU-kurserna genomférs moment som tydligt knyter den formaga som examensmalet avser
till yrkesverksamheten. Ett exempel dr en seminarieuppgift i Idrott och hélsas didaktik /1l dar studenten med
utgangspunkt i “erfarenheter fran VFU, vetenskaplig litteratur och kunskaper fran tidigare kurser beskriver
och reflekterar kring olika exempel fran VFU dar undervisningen syftat till att elever varderar rorelseaktivi-
teter och bedémer egna utvecklingsbehov, samt med stod i kurslitteraturen och amnesplanen for idrott och
héalsa 1 ge exempel pa laraktiviteter som kan vara lampliga for att eleverna ska fa mojlighet att vardera olika
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rorelseaktiviteter utifran ett idrottspsykologiskt eller fysiologiskt perspektiv” (kursuppgift). Texten som exa-
mineras utifran de olika seminarierna ska ha ”stod i styrdokument och kurslitteratur samt ar forankrad i
relevanta teorier och didaktiska perspektiv”.

Formagan att tillvarata, systematisera och reflektera 6ver relevanta forskningsresultat behandlas
ocksa fortlopande under amnesstudierna, och den fordjupade formagan sakerstélls i delkursen Idrott som
forskningsomrade, dar ska studenterna ska genomfora en forskningsoversikt.

Exempel fran Idrott och hélsa Va illustrerad med kursen Idrott som forskningsomrdde 10 hp, termin 9
Kursmal
- Ha utvecklat férdjupad forstaelse for hur vetenskapsteoretiska utgangspunkter och metodologiska 6vervaganden inverkar pa
forskningsprocessen i en undersdkning med betydelse for yrkesutdvningen
- Diskutera relevans av olika forskningsresultat med betydelse for yrkesutévningen.
Exempel pd ldrandeaktiviteter
- | delkursen varvas foreldsningar, grupptréffar, seminarier, workshop och grupphandledningar med 6vningsuppgifter dar stu-
denterna reflekterar dver och kritiskt granskar olika vetenskapliga studier i relation till kunskapsutvecklingen inom yrkesom-
radet. Som st6d under arbetet med examinations uppgiften erbjuds grupphandledningar vid tre tillfallen dar studenten far
mojlighet att diskutera ditt arbete med kurskamrater och grupphandledare.
Examination forskningséversikt
| uppgiften valjer studenten (enskilt) ett forskningsomrade att férdjupa sig inom.
1. Val av forskningsomrade
- Vilj ett forskningsomrade med tydlig relevans fér amnet Idrottsvetenskap och betydelse for yrket. Har ringas omradet in och
introduceras. Det finns mojlighet att vara personlig men du ska framfor allt forankra forskningsomradet i dagens samhalle
och med referenser (vetenskaplig litteratur, styrdokument, popularvetenskapligt, media, m.m.).
2. Forskningsdversikt
- En tydlig genomgang och beskrivning av forskningsomradet med hjélp av sokt litteratur (Vetenskapliga artiklar och bocker).
- Du ska ocksa visa pa hur och var du sokt litteraturen.
3. Teorier, konceptuella ramverk och metodologier.
- Vilka teorier, definitioner och begreppsliga ramverk anvands for att forsta och forklara det valda forskningsomradet.
- Vilka designer/metodologier/metoder har anvints for att studera omradet.
4. Tydliggéra forskningsfragan/hypoteser
- Utifran beskrivning av forskningsomradet i tidigare avsnitt smalnar du nu av mot det du ar intresserad av. Har visar du pa
vilka kunskapsluckor som finns i forskningen och vad som behover studeras mer. Avslutningsvis ger du exempel pa forsk-
ningsfragor som kan fylla kunskapsluckorna och generera ny forskning.
5. Planerad fortsattning
- Vad har du kommit fram till och hur kan du ga vidare? (beskriv kortfattat din planerade fortsattning).
Betygskriterier (i urval)
- Samtliga angivna uppgifter finns redovisade
- Du refererar till vetenskaplig och relevant litteratur.
- Tydlig sammanstallning av kunskapsldget med utgangspunkt i det formulerade problemet
- Sjalvstandigt inhdmtat kunskap och granskat och varderat den sokta litteraturen
- Resonerat kring och problematiserat valt forskningsomrade

| examensarbetena bidrar studenterna till kunskapsutvecklingen genom en sjalvstandigt genomférd studie
med tydlig relevans for yrkesverksamheten. Ett bedémningskriterium for arbetena ar att "uppsatsens inne-
hall ska vara inom huvudomradet Idrott och ha yrkesrelevans, ha ett avgransat problemomrade samt ett
tydligt formulerat syfte. Problemomradet har férankring i tidigare forskning. Vidare ska uppsatsen ha en
klar och logisk struktur, en "rod trad”, dar delarna tillsammans bildar en helhet”. | uppsatsen sadkerstalls
malet att kritiskt och sjalvstandigt tillvarata, systematisera och reflektera 6ver relevanta forskningsresultat.
| programmets avslutande termin UVK IIl lyfts ater fragan om relationen mellan egna och andras erfaren-
heter och relevant forskning i relation till yrket pa en mer generell professionsniva (se del 1). Har behandlas
och examineras bl a studenternas professionella forhallningssatt och deras formaga att 6vervaga och argu-
mentera for olika tdnkbara didaktiska val i det pedagogiska arbetet i skolan.

Vardering

Examensmalet behandlas i god omfattning genom hela utbildningen och att maluppfyllelse sakerstalls ge-
nom att undervisningen och progressionen mojliggor fér studenten att tilligna sig olika slags redskap for
att kritiskt och sjalvstandigt tillvarata, systematisera, granska och reflektera 6ver egna och andras erfaren-
heter samt relevanta forskningsresultat. En styrka ar att studenterna genom hela utbildningen tar del av
avhandlingar och vetenskapliga artiklar, moéter aktiva forskare, samt kontinuerligt reflekterar tillsammans
med sina larare over forskningsresultat som ar relevanta for skolans verksamhet. Upplagget i kursen Idrott
och hdlsa Va mojliggor ocksa pa ett bra satt for studenterna att fordjupa malet och i examensarbetena
provas formagan. Vi har dock identifierat ett utvecklingsomrade géllande den del av examensmalet som ror
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férmagan att utveckla yrkesverksamheten. Yrkesrelevansen ar barande i kursernas innehall och examinat-
ioner, men syns inte tillrdckligt i kursmal och betygskriterier i termer av formagan att utveckla yrkesverk-
samheten. Detta kommer att ses 6ver i det kontinuerliga mal- och progressionsarbetet.

Utformning, genomforande och resultat
Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

BedOmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt séikerstdller genom examination att
studenten, nér examen utfirdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen férdighet och fér-
mdga i examensordningen.

Mal

4. Visa férmdga att tillimpa sadan didaktik och dmnesdidaktik inklusive metodik som krévs for
undervisning och ldrande inom det eller de émnen som utbildningen avser och fér den verksamhet
i 6vrigt som utbildningen avser.

Den formaga som malet avser behandlas i 13 av amnesutbildningens 15 delkurser. Sjélva tillampningen sker

bade inom ramen fér VFU och i den campusforlagda delen av utbildningen.
Termin 2 Termin 3 Termin 5 och 6 Termin 9
Idrott och hélsa la Idrott och hélsa lla Idrott och hélsa llla Idrott och hélsa Va
Idrott och hélsa IVa

Som beskrivits tidigare under mal 1 ar de flesta av utbildningens delkurser tematiskt formerade, vilket in-
nebér att vi integrerar amneskunskaper med didaktiska och @mnesdidaktiska kunskaper och férmagor och
kunskaper i metodik. En stravan i var utbildning ar att 6verbrygga skillnaden mellan teori och praktik, och
tematiska kurser ar en del i det arbetet. Nar det géller rorelseaktiviteter kopplar vi samman férmagan att
undervisa med den egna formagan att utféra moment. P3 sa satt blir det praktiska kunnandet en del av
studentens formaga att undervisa. Det betyder att den egna utférandeférmagan smalter samman med for-
maga att tillampa @mnesdidaktik i undervisningen med elever, forsta olika rérelser och hitta olika metodiska
vagar i larprocessen. Innehall fran foreldsningar kan ocksa presenteras i praktiska workshops, dar studen-
terna exempelvis kan arbeta praktiskt med stereotypa kdnsmonster i olika rorelseaktiviteter. Vi har genom
studentutvarderingar forstatt att studenter ibland upplever en svarighet att 6verfora teoretiska kunskaper
till undervisningspraktik och detta ar ett satt att atgarda detta.

Det utbildningsinnehall som stodjer utveckling av didaktisk formaga ar féljande. Den forsta terminen
av amnesstudier behandlar styrdokument och hur larandeaktiviteter planeras utifran givna syften. Den
forsta terminen inkluderar ocksa barns fysiska och motoriska utveckling samt lekens betydelse for larandet.
Studenterna utvecklar sin formaga att i relation till kunskaperna om sadan utveckling undervisa i rorelseak-
tiviteter som, dans, gymnastik, skidor, skridskor och friluftsliv. Den férsta terminens VFU vaver ihop dessa
delar och handlar framst om att kunna planera och genomféra undervisning utifran styrdokumentens syf-
ten med olika elevgrupper och olika innehall. Har far studenterna ocksa grundlaggande férmaga och erfa-
renheter av att reflektera 6ver och vardera olika didaktiska val utifran deras konsekvenser for undervis-
ningen. Under den andra terminen moter studenterna kritiska perspektiv pa @mnet, exempelvis utifran ge-
nus, etnicitet, social bakgrund och fysiska férutsattningar. Studenterna ska kunna ta hansyn till dessa om-
raden vid planering och genomférande av undervisning. Under terminen moter studenterna ocksa fler ro-
relseaktiviteter som bollspel, simning, friidrott och livraddning. Undervisningen inom dessa aktiviteter in-
rymmer ocksa diskussioner och exempel pa hur ovan nédmnda omraden kan paverka undervisningen. Me-
todik behandlas under terminen, exempelvis genom skriftliga och praktiska examinationer dar studenterna
fokuserar elevers larande av kroppslig kompetens. Den tredje terminen behandlar ledarskap, grupprocesser
och grupputveckling framst i samband med friluftsaktiviteter, men dven hur det kan kopplas till andra
skolsammanhang. Studenterna far utveckla sin férmaga att undervisa i grupptraning till musik, bollspel och
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stressreducerande tekniker. Under terminens amnes-VFU testas studenternas formaga nar det géller me-
todik och progression i undervisningen. Har behandlas dven studenternas formaga att identifiera sitt behov
av ytterligare kompetens for att kunna utveckla sin undervisningspraktik. Den fjarde terminen innefattar
fordjupade kunskaper om @mnesdidaktiska utmaningar, exempelvis genom internationella kritiska perspek-
tiv pa skolamnet. Terminen belyser ocksa kunskaper om bedémning och betygsattning i idrott och hélsas
undervisningspraktik. Detta ar ett omrade som studenterna dven moéter under UVK IIl. Darfor har vi valt att
sarskilt fokusera betyg och bedémning nar det galler idrott och hdlsa som exempelvis beddmning av olika
rorelsekvaliteter. Den valbara fordjupningskurs som ocksa ingar i den fjarde terminen ska ha relevans for
skolamnet vilket innebar att detta ocksa beror amnesdidaktiska perspektiv. Nedanstaende ruta visar
exempel pa progression i dmnesdidaktik och metodik men larandeaktiviteter, examination och
betygskriterier visas enbart i det sista exemplet.

Exempel fran delkursen Idrott och hdlsas didaktik I, 10 hp, termin 2.

Kursmal:
- Planera och genomféra rorelseaktiviteter utifran ett givet syfte som framjar larande och utveckling for barn i yngre aldrar
= Beskriva och diskutera olika majligheter och utmaningar med dans och gymnastik i skolans undervisning
Exempel fran delkursen Idrott och hdlsas didaktik 11, 10 hp, termin 3.
Kursmal:
= Ta hansyn till amnesdidaktiska teman som genus, etnicitet, social bakgrund och fysiska férutsattningar vid planering och
genomforande av undervisning
- Vardera och reflektera 6ver olika didaktiska val vid planering och genomférande av undervisning i bollspel, dans, simning,
gymnastik och friidrott
Exempel fran delkursen Idrott och hdlsas didaktik 111, 10 hp, termin 6.
Kursmal:

- Kunna kritiskt reflektera kring olika didaktiska utmaningar, bedémning och betygssattning i amnet idrott och halsas under-

visningspraktik, utifran relevant idrottsdidaktisk forskning.
Exempel pa ldrandeaktiviteter:

= Larandeaktiviteterna bestar av forelasningar, workshops, seminarier faltstudier och praktiska lektioner i dans och gymnastik.
Workshops handlar om att praktisera reflektera 6ver bedémning av rorelsekvalitéer. Seminarierna forbereds genom att skriva
en text, ddr centrala aspekter i litteraturen diskuteras och/eller forbereda diskussionsfragor som underlag for bearbetning av
litteraturen. Faltstudierna handlar om att observera och analysera olika typer av rérelsekulturer.

= Exempel pa innehdllsomrdden som tas upp i seminarier, workshops och praktiska lektioner &r bland annat: Amnesdidaktisk
forskning, reflektioner kring olika rérelsekulturer, didaktiska perspektiv pa idrottspsykologi och fysiologi, pedagogisk planering,
beddémning for larande och bedémning av ldrande i idrott och hélsa.

Examination:

- Pedagogisk planering, 5 hp, dar studenterna skriver en pedagogisk planering utifran Gy11, dar ett av arbetsomradena ska belysa
kunskapskravet som handlar om att vardera rorelseaktiviteter och bedéma sina egna utvecklingsomraden i fraga om kroppslig
formaga. Planeringen ska motiveras och diskuteras i relation till didaktisk forskning.

- Vardering av rorelsekulturer, bedémning av rorelsekvaliteter, 3 hp dar studenterna beskriver arbetssatt som syftar till att elever
far mota fyra olika typer av rorelsekulturer samt redogora for och reflektera 6ver bedomning av rorelsekvaliteter i olika rorelse-
aktiviteter.

Betygskriterier for godkdnt (i urval), Pedagogisk planering:
- Syften, innehall, arbetsformer och bedémning hanger ihop pa ett logiskt satt inom respektive arbetsomrade
= Texten har stod i styrdokument och &r férankrad i relevanta teorier och didaktiska perspektiv
Betygskriterier for godkdnt (i urval), Vdrdering av rérelsekulturer, bedémning av rérelsekvaliteter:
= Texten har stéd i styrdokument och kurslitteratur samt ar férankrad i relevanta teorier och didaktiska perspektiv

Vardering

Formagan att tillampa didaktik och @mnesdidaktik inklusive metodik som kravs for undervisning och larande
i idrott och hélsa behandlas i flertalet kurser i utbildningen och var bedémning &r att maluppnaende saker-
stalls genom utbildningens utformning och inneh3ll. Amnesdidaktik anvands ocks3 i utbildningen som ett
satt att dels uppratthalla ett tematiskt innehall i kurserna i relation till ett kommande yrke, dels som ett satt
att tydliggora progressionen genom studierna i idrott och halsa. Pa sa satt kan en tydlig yrkesrelevans upp-
ratthallas och studierna lagger en god grund for att studenterna ska kunna goéra valgrundade didaktiska val
i sin kommande yrkesutévning. | var analys har vi identifierat att en stor del av VFU:n ligger tidigt i utbild-
ningen vilket gor att studenterna i vissa avseenden inte har tillrdckliga amnesdidaktiska kunskaper med sig
fran sina universitetsstudier nar dessa ska vidareutvecklas i den verksamhetsférlagda delen av utbildningen.
Eftersom placeringen av VFU &r en universitetsévergripande fraga har ett arbete kring detta inletts i VFU-
radet. Ett annat utvecklingsomrade ar att amnesdidaktiken inte ar lika integrerad i alla kurser. Inom kurser
i idrottspsykologi och idrottsfysiologi exempelvis ar kopplingarna till den kommande yrkesverksamheten
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inte lika tydliga, men har ser vi det pagaende utvecklingsarbetet som beskrivits tidigare som ett satt att
utveckla detta. | revideringsgruppen jobbar representanter fran didaktik, praktik, idrottsfysiologi och id-
rottspsykologi for att 6ka integreringen mellan dessa amnesomraden i utbildningen.

Utformning, genomforande och resultat
Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

BedOmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, nér examen utfirdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen férdighet och fér-
mdga i examensordningen.

Mal

5. Visa férmdga att sjélvstdndigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvéirdera och
utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten i 6vrigt i syfte att pa bdsta sétt stimu-
lera varje elevs ldrande och utveckling.

Malet behandlas i 12 av amnesutbildningens 15 delkurser.
Termin 2 Termin 3 Termin 5 och 6 Termin 9

Idrott och halsa la Idrott och halsa lla Idrott och halsa llla Idrott och halsa Va
Idrott och halsa IVa

Grunderna for formagan att planera och genomféra undervisning i amnet ldggs redan under den forsta
terminens dmnesstudier dar studenterna planerar och genomfér rorelseaktiviteter utifran ett givet syfte
med inriktning mot barn i yngre aldrar. Som beskrivits dven under mal 4 ar studenternas egen formaga att
utféra moment i olika rorelseaktiviteter tydligt kopplat till férmagan att undervisa. Studenternas eget 13-
rande av olika rorelseaktiviteter blir darfor en viktig del for att uppna detta mal. Under den forsta amnes-
VFUn ligger fokus pa att just planera och genomféra undervisning utifran tydliga syften. Har far studenterna
ocksa de forsta grunderna i att reflektera 6ver undervisning utifran egna erfarenheter och konsekvenser av
olika didaktiska val. Studenternas formaga att planera och genomféra utvecklas vidare i Idrott och hélsa lla
dar de ska ta hansyn till olika @mnesdidaktiska perspektiv som genus, etnicitet, social bakgrund och olika
fysiska forutsattningar vid planering och genomférande av undervisning. Detta sker integrerat med under-
visning i olika rorelseaktiviteter som bollspel, dans, simning — livraddning, gymnastik och friidrott. Har fo-
kuseras ocksa metodik och larande av rorelsekvaliteter (beskrivs dven under mal 4). Det innebér att studen-
terna Ovar pa att utvardera och utveckla undervisning genom att prova olika metodiska vagar i larandet.
Under den andra @mnes-VFUn termin 5 férdjupas studenternas undervisningsférmaga. Har ska studenterna
forutom att planera och genomféra ocksa 6va utvardering och utveckling av undervisning. Detta sker ex-
empelvis genom att undersoka hur elevers larande och utveckling kan observeras, dokumenteras och ana-
lyseras. De tillampar ocksa sina kunskaper i metodik, progression och d@mnesdidaktiska teman, exempelvis
genom undervisning om stereotypa forestallningar kopplat till kon. Under VFU examineras ocksa studen-
ternas formaga att identifiera sitt eget behov av ytterligare kunskap for att utveckla sin kompetens i under-
visningspraktiken.

Nedan ges exempel fran kurser som sakerstaller den formaga malet avser, och progressionen mellan
de tva VFU-kurser som ges inom ramen for amnesstudierna i idrott visas.
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Exempel fran delkursen Verksamhetsforlagd utbildning 2, 7,5 hp, termin 2.
Kursmal:
= Planera och genomféra undervisning utifran olika syften med stéd av handledaren
Exempel pa ldrandeaktiviteter:

- Larandeaktiviteterna bestar av forberedande och uppféljande seminarium samt ett seminarium ute i verksamheten med hand-
ledare och larare fran universitetet. Studenterna har ocksa i uppgift att planera och genomféra undervisning med olika innehall,
kopplat till de rérelseaktiviteter och det innehall de last i kurserna innan VFU:n.

- Exempel pa innehallsomraden som tas upp i seminarierna ar planering och forvantningar infér VFU:n, semniariet under pa-
gaende VFU forbereds av studenterna dar de tar upp didaktiska fragor som uppkommit under praktiken och vid det uppféljande
seminariet formativ aterkoppling pa sina skriftliga reflektioner.

Examination:
= En skriftlig uppgift, 3hp dar studenten reflekterar 6ver sin VFU.
= Fullgjord VFU, 4,5hp
Betygskriterier for godkdnt, fullgjord VFU:
= Vid planering och genomférande, planera och reflektera éver hur olika didaktiska val kan paverka undervisningen.
- Anpassa undervisningen till olika elevgrupper och innehall
Stod fér bedémning till handledare:
Kriterium 1 handlar om studentens planering och genomférande av undervisning med eleverna. Har och for resten av kriterierna
forvantas du som VFU-larare gora en professionell bedémning av studentens férmaga att reflektera 6ver olika didaktiska val. Kriteri-
erna bedéms som Otillracklig niva, Tillracklig niva eller Hog niva, enligt Underlag for bedémning. Det viktigt att tanka pa det som
beskrivits ovan. Inom vissa omraden har studenten fatt goda amneskunskaper och didaktiska kunskaper medan vissa omraden kan
vara sadant studenterna inte har hunnit lasa klart an. Det innebar anda att studenten kan beskriva konsekvenser av olika didaktiska
val och visa forstaelse for hur olika val kan paverka undervisningen.
Kriterium 2 handlar ocksa om studentens férmaga att planera och genomfora undervisning. Det innebdar att studenten visar forsta-
else for att olika innehall och olika elevgrupper kan krava olika undervisningsformer. Det innebar ocksa att studenten kan anpassa
innehallet efter elevgruppen pa ett relevant satt.
Betygskriterier for godkdnt, skriftlig uppgift:
- Studenten knyter reflektioner, argument och pastaenden tydligt till kursens litteratur och erfarenheter fran VFU.
- Studenten visar grundlaggande kunskaper om centrala didaktiska begrepp

Exempel fran delkursen Verksamhetsforlagd utbildning 3, 7,5 hp, termin 5.
Kursmal:
= Visa formaga att observera, dokumentera och analysera elevers larande och utveckling i férhallande till undervisningens
mal.
Exempel pa ldrandeaktiviteter:
- Larandeaktiviteterna bestar av sammauppldgg pa seminarier som forra exemplet. Studenterna har ocksa i uppgift att planera
och genomfora en serie lektioner med samma elevgrupp for att 6va pa progression och att observera elevers larande.
Examination:
= Fullgjord VFU, 4,5hp
Betygskriterier for godkdnt, fullgjord VFU:
- | samtal med handledaren kunna diskutera relevanta exempel pa formativ och summativ bedémning
- Visa formaga att vardera elevers larande och utveckling i forhallande till undervisningens
Stod fér bedémning till handledare:
Kriterium 1 innebar att studenten kan ge exempel pa hur eleverna kan fa formativ bedémning och hur olika moment kan bedémas
summativt. | diskussionen med handledaren kan studenten ge nagra exempel pa vilka konsekvenser olika bedomningsformer kan fa
for elevers larande. Studenterna har @nnu inte last kurserna kring betyg och bedémning sa detta ar relativt nytt for dem.
Kriterium 2 forutsatter att studenten kan se enskilda elever i undervisningssituationen och inte bara forhalla sig till gruppen i sin
helhet. Det ar inte rimligt att kunna observera alla elever varje gang men det ar viktigt att studenten har en medvetenhet om vilka
elever som kanske &r lattare att uppmarksamma dn andra. Det ar ocksa viktigt att studenten analyserar elevernas larande i relation
till undervisningens syfte sa att det inte blir andra aspekter studenten fokuserar pa i sina observationer. Har gor VFU-lararen en
professionell beddmning om studenten har en Tillracklig eller Hog niva.

Vardering

Studentens férmaga att sjadlvstandigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvardera och ut-
veckla undervisning sakerstalls genom att malet aterkommer och provas i flera av utbildningens kurser.
Var bedomning ar att det finns en tydlig relation mellan kursmalen och examinationerna. En styrka ar att
innehallet i VFU-kurserna har en tydlig koppling till omgivande kurser i terminen, vilket gor att saval VFU-
kurser som de universitetsforlagda kurserna gemensamt bidrar till att studenten utvecklar en god for-
maga och darmed uppfyller examensmalet. Att planera och utvardera undervisning kraver att studen-
terna kan fora samman olika typer av kunskaper, vilket &r en komplex uppgift. For att sdkerstalla malet &r
en examinationsuppgift att skriva en lokal pedagogisk planering dar studenter parvis delar in skoldamnet i

15



lampliga arbetsomraden och for tva av dessa konkretiserar mal, centralt innehall, progression och bedém-
ning for och av larande inom arbetsomradena. Studenterna gor ocksa en vetenskaplig férankring for de
val de gjort. Pa detta satt sakerstalls formagan att planera och genomféra undervisning pa ett 6vergri-
pande plan. Ett utvecklingsomrade som vi identifierat ar att examensmalet ytterligare behover tydliggoras
och konkretiseras i kursmal och betygskriterier. For att starka den redan goda progressionen behover dar-
for examensmalet delas upp och preciseras pa ett tydligare satt.

Utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — virderingsformaga och forhallningssatt

BedOmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt séikerstdller genom examination att
studenten, nér examen utfirdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen vérderingsférmaga
och férhallningssétt i examensordningen.

Mal

6. Enligt UKA:s rekommendationer beskriver ldrosatet maluppfyllelsen fér det utvalda examensma-
let i sjdlvvarderingens del 1.

Malet beskrivs i del 1.
Utformning, genomforande och resultat

Jamstilldhet

BedOmningsgrund:

Ett jdmstdlldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehdll, utformning och
genomférande.

| Orebro universitets handlingsplan for jamstélldhetsintegrering identifieras tre utvecklingsomraden: 1) ut-
bildningens innehall och genomférande 2) forskningens villkor och karridrvdgar och 3) lednings- och stéd-
processer. For omradena specificeras olika utvecklingsbehov och atgarder, exempelvis att skapa en univer-
sitetsgemensam definition av vad jamstalldhetsperspektiv i utbildning innebér, och att utveckla olika for-
mer av kunskapsstdod och pedagogiska metoder for jamstalldhetsframjande utbildning och forskning.
Centralt initierat utvecklingsarbete har paborjats for dessa omraden. P3 lararutbildningsvergripande niva
genomfors under ldsaret 2018/19 genus- och jamstalldhetsutbildning i form av tre halvdagsworkshops, som
vander sig till alla lararutbildare. Syftet ar ge undervisande personal goda férutsattningar att féra in jam-
stalldhetsperspektiv i utbildningen. | idrottsvetenskap beaktas jamstalldhet pa olika satt, exempelvis avse-
ende rekrytering, kursplaner och kurslitteratur. | utlysning av tjanster framhalls betydelsen av jamn kons-
fordelning i larargruppen och genom de aterkommande medarbetarsamtalen diskuteras lararnas kompe-
tensutveckling sa att likvardiga mojligheter till kompetensutveckling ges. | @mnet rader en viss obalans i
personalgruppen. Av de 26 ldrarna dr 16 man och 10 kvinnor. Kénsbalansen ar jdmn bland adjunkter och
seniora forskare (professorer, docenter), men av de 9 lektorerna i personalgruppen ar 8 man.

Vad giller utbildningens innehall, utformning och genomférande ar larosatets stravan att ett jam-
stalldhetsperspektiv ska genomsyra hela utbildningen, och det introduceras darfor fér studenterna under
UVK I (se del 1) under programmets forsta termin. | idrott och halsa behandlas fragor om jamstalldhet kon-
tinuerligt med en tydlig koppling till rorelse och amnets specifika karaktar. | kursen Kropp och samhdlle 5hp
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berors fragor om kon i relation till kropp och identitet, och i kursen Idrott och hélsas didaktik Il 10hp fordju-
pas jamstalldhetsaspekter ytterligare i samband med malet “ta hansyn till amnesdidaktiska teman som ge-
nus, etnicitet, social bakgrund och fysiska férutsattningar vid planering och genomférande av undervis-
ning”. Malet examineras genom en individuell skriftlig uppgift dar studenten utifran kursens litteratur re-
dogor for hur stereotypa forestallningar avseende kdn kan begransa elevers utveckling i &mnet. Vidare un-
der VFU kursen i Idrott och hdlsa Illa ar jamstalldhet centralt. Det visar sig bland annat i det moment som
ska genomforas av studenterna i undervisning och som ocksa ar del i den skriftliga uppgift som examineras
vid ett seminarium dar fragor om kon och jamstalldhet ska kopplas till den kommande yrkesrollen.

Du ska, med utgdngspunkt i och stéd av kurslitteraturen, samt erfarenheter av den egna undervisningen fran den aktuella VFU-skolan,
beskriva och diskutera hur erfarenheterna och reflektionerna har utvecklat ditt didaktiska tankande runt undervisningen i idrott och
hélsa. Du ska reflektera 6ver din undervisning med avseende pa ”grupptraning till musik”, ”stereotypa forestallningar nar det galler
kénsmonster, jamstalldhet och identitet kopplade till amnet idrott och hdlsa” och ”progression”.

Jamstalldhet foljs sedan upp i kursen Idrott och hdlsas didaktik I/l som behandlar heteronormativitet och
kon. | kursen UVK Il som foljer lyfts jamstalldhet som en vetenskapsteoretisk fraga i litteratur samt i semi-
narieuppgiften: ”Ar vetenskap och forskning en kénad verksamhet? Hur kan feministisk kritik mot veten-
skapssamhallet och vetenskaplig kunskapsbildning beskrivas och forstas?”. | sina sjalvstandiga arbeten pa
avancerad niva i Idrott och hdlsa Va viljer flera studenter att anvanda sig av jamstalldhetsperspektiv och
teorier om kén och genus. | slutet av utbildningen i UVK Il handlar tre av malen om jamstalldhet (se del 1).

Vardering

Jamstélldhet behandlas och examineras i utbildningens innehall, utformning och genomférande dels gene-
rellt i utbildningen, dels specifikt i relation till undervisningsamnet idrott och halsa, vilket vi menar saker-
stéller att studenterna nar examensmalet om jamstalldhet. Aspekter pa jamstélldhet behandlas och exami-
neras kontinuerligt genom utbildningen, vilket tydligt forbereder studenten att se jamstalldhetsfragor som
en sjalvklar del i sin kommande yrkesutévning. Med utgangspunkt i vad som initieras i UVK preciseras dessa
aspekter i relation till skolamnet idrott och hélsa. Detta ser vi som en styrka. Genom att studenten tidigt i
utbildningen utvecklar kunskaper om jamstalldhet och genusteori, kan dessa aspekter dven lyftas i andra
kurser som inte har explicita mal och examinationsuppgifter som berér jamstalldhet. Jamstalldhet ses sale-
des som ett viktigt perspektiv att forhalla sig till som idrottsldrare och det finns en tydlig stravan bland
lararutbildarna att integrera jamstalldhetsfragor i utbildningen som helhet. Sammantaget bedémer vi att
studenterna efter avslutad utbildning har utvecklat féormaga att beakta, kommunicera och férankra ett jam-
stalldhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten.

Nagra utvecklingsomraden har identifierats. For att examensmalet med sdkerhet ska examineras be-
hover formuleringar om jamstalldhet bli tydligare i flera av de kursmal och examinationer dar jamstalldhet
behandlas men nu doljs under begrepp som genus och kdnsaspekter. Detta utvecklingsomrade har ocksa
uppmarksammats pa universitetsniva i handlingsplanen for universitetets jamstalldhetsintegrering samt i
den senaste utredningen av mal- och progression i lararutbildningen och ingar darmed som del i det fram-
atriktade arbetet med att starka jamstalldhet i lararutbildningen. Ett annat utvecklingsomrade ar personal-
gruppen i idrott och halsa dar en viss konsmassig obalans rader. Har arbetar vi medvetet med att forsoka
rekrytera fler kvinnliga forskare och larare. Det som &r positivt ar att en av tva professorer och en docent
som undervisar i programmet ar kvinnor. Att studenterna far moéta kvinnliga forskningsledare medverkar
till att kvinnliga studenter kan se sig sjdlva som larare med en potentiell akademisk karriar. Nagot som ocksa
uppmarksammats ar behovet att inventera den undervisande personalens forutsattningar och kompetens
avseende metoder for att integrera jamstalldhetsperspektiv. LUNs satsning pa genus- och jamstalldhetsut-
bildning kan darfér ge undervisande personal goda forutsattningar att implementera ett jamstalldhets- och
jamlikhetsperspektiv i den utbildning de bedriver for att an tydligare uppna en jamstalldhetsintegrerad ut-
bildning. Ett utvecklingsomrade &r dven jamstalldhet i studentgruppen. Sedan kénskvoterad antagning togs
bort for ett antal ar sedan har det varit 6vervagande méan som sokt sig till Iararutbildningen i idrott och hélsa
vid Orebro universitet. En stdrre satsning pa att rekrytera fler kvinnliga studenter fér en jimnare kdnsbalans
vore darfor onskvart dven om vi redan idag ser till att sdval manliga som kvinnliga studenter representerar
amnet vid méassor och i presentationer och bilder pd hemsidan. En annan obalans som vi uppmarksammat
ar att de studenter som deltar som studentrepresentanter vid olika studentinflytandeorgan ofta ar kvinnor,
vilket gor att inflytandet och arbetsinsatsen for att utveckla undervisningen ar kdnsmadssigt obalanserad.
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Fragan har uppmarksammats i diskussioner med studenterna och representanter for studentkaren och vi
har goda forhoppningar att kunna skapa en annu mer jamstalld verksamhet.

Utformning, genomforande och resultat

Uppfdljning, atgiarder och aterkoppling

Beddmningsgrunder:

Utbildningens innehdll, utformning, genomférande och examination féljs systematiskt upp. Resulta-
ten av uppféliningen omsdtts vid behov i atgdrder fér kvalitetsutveckling, och dterkoppling sker till
relevanta intressenter.

Ldrosdtet verkar for att studenten genomfor utbildningen inom planerad studietid.

Kvalitetssakringen av amneslararutbildningen i idrott sker pa olika nivaer. Universitetets 6vergripande kva-
litetssystem foljer lagstadgade krav samt standarder och riktlinjer for kvalitetssakring inom det Europeiska
omradet for hogre utbildning (ESG). Det ar utformat sa att ansvarsomraden och aktiviteter beskrivs for olika
nivaer (universitet, fakultet och institution) och det omfattar regelbunden uppféljning av bland annat kurs-
planer, program och studenters situation. Lérarutbildningsndmnden (LUN) har det Overgripande ansvaret
for utbildningens innehall och kvalitet, och fattar amnesdévergripande beslut om exempelvis kvalitetssak-
ringssystem, storre revideringar och liknande. Det operativa arbetet leds av en programansvarig, som dri-
ver och leder arbetet med att utveckla programmets innehall och kvalitet. Som ett stdd i detta arbete finns
en programgrupp dar fragor diskuteras och bereds. Programgruppens deltagare representerar olika in-
stitutioner kopplade till &mneslararutbildningen. Programansvarig ansvarar ocksa for att kalla till program-
rad dar alla @mnen, VFU-samordning, studenter och representanter fran skolverksamheter traffas for att
diskutera innehall, utformning och genomférande av amneslararprogrammet. VFUn samordna centralt och
efter avslutat VFU-period sker uppfdljning av dverenskommelsens efterféljande med skolhuvudmaéannen.
Aterkoppling sker till skolhuvudman, universitet och studentrepresentanter.

| universitetets 6vergripande kvalitetssystem ingar ocksa arliga programuppféljningar. Uppf6ljning-
arna inriktar sig pa studenternas och skolverksamhetens synpunkter pa innehall, utformning, genomfo-
rande samt arbetslivsrelevans. Ett centralt underlag i detta arbete ar programutvéirderingar som genomfors
med varje kull studenter som avslutar utbildningen. Programansvarig sammanstaller och analyserar syn-
punkterna, foljer upp med eventuella atgarder samt aterkopplar till berérda parter. | uppféljningssystemet
ingar ocksa uppféljning vartannat ar av utbildningens innehall och genomférande i syfte att sdkerstalla att
utbildningen 6verensstammer med examensmalen. En granskning gors av att samtliga examensmal be-
handlas och examineras, samt att progressionen inom programmet ar tillfredsstéllande. Pa detta satt kan
programmets Overensstimmelse med examensordningen kontinuerligt bevakas och eventuella problem
och luckor synliggéras och atgardas. Genomforda uppféljningar sammanstalls och analyseras i en program-
rapport, som belyser utbildningens styrkor och svagheter och aterrapporterar till ansvarig namnd, berérda
amnen, larare, studenter.

Utover den universitetsévergripande organisationen har damnet idrott ett internt kvalitetssystem
som ocksa ar kopplat till institutionen for Halsovetenskaper. Huvudomrddesansvarig och programansvarig
(for amneslararutbildningen i idrott och halsa) utses av prefekt och de ansvarar for kvalitén och utveckl-
ingen av programmet. | detta ingar huvudomradets vetenskapliga grund i utbildningen, analys av kursut-
varderingar, kursplaner och vara med i arbetet med att revidera kursplaner, utveckling, kvalitet, progression
och det pedagogiska arbetet i programmet. Institutionens ledningsgrupp ger stéd genom att delta i diskuss-
ioner om utbildningens kvalitet. Mer konkreta fragor och utvecklingsarbete diskuteras i PUK-gruppen (Pro-
jekt, Utveckling och Kvalitet), dar alla institutionens programansvariga kan utbyta tankar och goda exempel.
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Kopplat till detta arrangeras ocksa en pedagogisk klubb ca 1 gang per termin dit alla medarbetare pa in-
stitutionen ar vdalkomna och olika teman presenteras varje gang. Ofta handlar det om att delge goda exem-
pel mellan olika @mnesdiscipliner.

En annan viktig del for uppfoljning av utbildningen ar ett ndra samarbete med studenterna. Utover
det som beskrivits ovan sker inom ramen for den universitetsévergripande kvalitetssdkringen digitala kurs-
utvarderingar med verktyget EvaSys. Kursutvarderingen innehaller standardiserade fragor, dar kursansvarig
har mojlighet att komplettera med specifika fragor for aktuell kurs. Kursansvarig gér en samlad analys av
hela kursen dar studenternas vardering av kursen, undervisande larares synpunkter samt examinationsre-
sultat vags samman. Resultatet sammanfattas i en skriftlig kommentar som aterfors till studenter, undervi-
sande larare och enhetschef. Kursansvarig ansvarar sedan for att resultatet beaktas vid planering och ut-
veckling av kursen. Nasta gang kursen ges far studenterna vid kursintroduktionen en muntlig aterkoppling
pa kursutvarderingen fran foregadende kurstillfalle och vilka eventuella forandringar som gjorts, vilket syftar
till att synliggdra hur studenternas synpunkter tagits tillvara. For att 6ka studentinflytandet har dmnet idrott
terminsvisa programtrdffar (se vidare under Studentperspektiv). Studentrepresentanter genomfér ocksa
vid behov kompletterande delkursutvarderingar dar alla studenter i en kurs far mojlighet att diskutera in-
nehall, genomférande och forslag pa utvecklingsomraden.

Stod till studenterna att klara utbildningen inom planerad studietid finns pa flera nivaer. Universi-
tetsovergripande finns stodfunktionen Funka som ger individuellt stod till studenter med dokumenterade
funktionsnedsattningar. Det kan handla om férlangd examinationstid, mentor, anteckningsstéd, anpassat
kursmaterial och liknande. Universitetsbiblioteket har Studieverkstaden Lyktan som erbjuder samlat stod
inom akademiskt skrivande, matematik och studieteknik at alla studenter. Campushdlsan student arbetar
forebyggande med hélsofragor relaterade till studier och ger kurser i stresshantering och att vaga tala. Vid
introduktion av nya studenter ges 6ppna forelasningar om exempelvis studieteknik. Studievigledning finns
i form av programstudievagledare som arbetar med programovergripande fragor, exempelvis studieuppe-
hall, studieplanering, studieavbrott, introduktion av nya studenter och studieteknik. Vidare finns studievag-
ledare pa respektive institution som arbetar med de kurser/amnen som ingar i programmet. De skoter ex-
empelvis tillgodordknanden, behorighetsfragor och studieplanering pa kurs- eller &mnesniva.

Vardering

Det finns en tydlig struktur for kvalitetssakring pa den 6vergripande nivan. En styrka &r att programansvarig
och programgrupp har rimligt med resurser for att forutom kvalitetssdkring dven driva utveckling av pro-
grammet. Institutionen for halsovetenskaper och enheten for idrott kompletterar detta med en god orga-
nisation for ytterligare systematisk uppféljning och utvecklingsarbete. Har vill vi sarskilt framhalla samar-
betet mellan programansvarig och huvudomradesansvarig som gor att vetenskaplig forankring och bepro-
vad erfarenhet alltid finns med i det vardagliga utvecklingsarbetet. Exempel pa aktiviteter som genomfors
med huvudomrades- och programansvarig ar att hela lararkollegiet har tolkat och diskuterat de nationella
malen i relation till utbildningens innehall och examinationer. Gemensamma seminarier genomfors dar vi
diskuterat olika pedagogiska utvecklingsomraden, exempelvis att utveckla undervisningen nar det géller
rorelseaktiviteter samt att dverbygga uppdelningen mellan teori och praktik. For att starka kopplingen ve-
tenskap och praktik har dven huvudomradesansvarig (en av @mnets professorer) varit en del av lararlaget
kring VFU-kurser, vilket innebar att planera, examinera och besoka studenter ute pa skolorna. Samarbetet
mellan adjungerade adjunkter, adjunkter, lektorer och professorer har varit mycket givande i kvalitetsut-
vecklingen av programmet. Det blir ett forum dar beprovad erfarenhet och vetenskaplig grund kan motas.
Ett utvecklingsomrade har identifieras men dannu inte foljts upp ar att det saknas systematik for analyser av
avhopp och genomstromning i programmet. Det har hittills inte utgjort nagot storre problem men vi beho-
ver utveckla ett systematiskt satt att folja upp dessa aspekter. Universitetets dvergripande kvalitetssak-
ringssystem ar annu inte helt implementerat. Var erfarenhet av tidigare uppfoljningar av progression samt
hur de nationella malen tas upp och examineras i utbildningen ar att de varit valdigt tidskravande och dar-
med svara att integrera och systematisera i det vardagliga kvalitets- och utvecklingsarbetet. Vi har darfor
beslutat att fora in de nationella malen i vara kursplaner for att fa en battre 6versikt hur de tas upp i utbild-
ningen.
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Studentperspektiv

Beddmningsgrund:

Studenten ges méjlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehdll och ge-
nomférande.

Amneslararutbildningen i idrott och hilsa utgar fran att studenter vill ta, och tar, ansvar for sitt ldrande och
ar aktiva i utvecklingen av undervisningen. Ett sddant studentperspektiv finns ocksa framskrivet i den pe-
dagogiska grundsyn som ska genomsyra all utbildning vid Orebro universitet. | denna framhélls att studen-
terna ska ges forutsattningar att ta ansvar for sitt larande i en miljo som framjar 6ppenhet och dialog mellan
olika perspektiv och stimulerar till kreativitet, kritisk reflektion och bildning. Vi forséker skapa mojligheter
for studenter att paverka fragor som rér utbildningens innehall och genomférande pa kort och lang sikt.

Studenter har formell representation i de olika ndamnder och organ som arbetar med kvalitetssakring
och utveckling av hela @mneslararutbildningen. Studentkaren utser ledamoter till Universitetsstyrelsen, Ld-
rarutbildningsndmnden (LUN), Programrad och VFU-rddet som ar universitetsovergripande organ. De utser
dven representanter till Amnesméten som ir specifikt kopplade till &mnet idrott. Kursutvdrderingar och
programutvarderingarna ar viktiga verktyg nar det handlar om att identifiera utbildningens styrkor och ut-
vecklingsomraden. Som en del i det [6pande kvalitets- och utvecklingsarbetet ges samtliga studenter maoj-
lighet att efter avslutad kurs anonymt framfora synpunkter pa kursen genom ett digitalt utvarderingsverk-
tyg, EvaSys. Verktyget ger dven utrymme for fritextsvar och belyser kursens innehall, struktur och tydlighet,
uppfattningar om kurslitteratur, foreldsningar, seminarier, delaktighet och engagemang. Kursansvariga
analyserar resultatet och aterkopplar till studenter och berdrda ldrare (se vidare under uppféljning, ater-
koppling och atgarder). Programutvéardering gors arligen dar de studenter som ldser sin sista termin pa ut-
bildningen lamnar synpunkter. Denna utvardering analyseras av programansvarig och diskuteras i program-
r&d och i Lararutbildningsndmnden. Orebro universitet anvinder sig av ldrplattformen Blackboard Learn
som informationskanal till studenterna. Har samlas all information om programmet och olika kurser.

Nar det géller enheten for idrott har vi en mycket aktiv studentsektion, GIH. Sektionen utser en ut-
bildningsbevakare som ansvarar for vara tre utbildningsprogram dar amneslararutbildningen i idrott och
héalsa ar ett. GIH-sektionen utser i sin tur en kursrepresentant i varje kurs, det galler bade studenter som
|aser idrott och halsa som forstadmne och de som laser idrott och hdlsa som andradmne. Programansvarig
for amneslararutbildningen i idrott och halsa samt utbildningsbevakaren kallar till programtréff en gang per
termin. De skriver tillsammans en dagordning med aktuella fragor som rér utbildningen. En staende punkt
ar nulagesrapport fran respektive kurs, da fragor som ror pagaende utbildning tas upp. Det ar vanligt att
utbildningens innehall och genomférande diskuteras, med avsikten att bade kunna goéra justeringar i pa-
gaende kurser och att kunna utveckla utbildningen framéver. Minnesanteckningar skrivs alltid och skickas
till samtliga larare samt publiceras pa studenternas hemsida och de sociala medier de kommunicerar pa. |
de fall kdnsliga fragor diskuteras, exempelvis enskilda larare eller studenter, skrivs inte detta i minnesan-
teckningarna utan framfors till enhetschef som lyfter fragan vid larares medarbetarsamtal, eller till pro-
gramansvarig nar det galler studenter. Vid kommande moten f6ljs atgarder upp, utifran studenternas syn-
punkter och idéer. Ett exempel pa vad som genomforts pa initiativ fran studenterna ar majlighet till del-
kursutvarderingar i form av gruppdiskussioner. De digitala utvdrderingarna i EvaSys har oftast lag svarsfre-
kvens och tenderar att ge mest information om den senast lasta delkursen. Pa initiativ fran studenter och
programansvarig har det kompletterats med en annan form av utvardering. Kursansvarig skickar fragor till
studentrepresentanten och lagger in ett utvarderingstillfdlle pa schemat. Studenterna diskuterar sjélva fra-
gorna och studentrepresentanten skickar en sammanstallning av diskussionen till kursansvarig. Pa sa satt
far de storre mojlighet att paverka pagaende utbildning och de tycker ocksa att diskussionen i grupp ar
viktig for att fa syn pa andra aspekter av utbildningen &n de sjalv tankt pa.

Nér det géller mer informellt inflytande tar manga uppgifter utgangspunkt i studenternas egna fragor
utifran kurslitteraturen. Studenterna far pa sa vis paverka undervisningen och ta ansvar for sitt eget larande.
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Ett annat exempel pa detta ar kursen Valbar férdjupning, 5hp dar studenterna véljer ett eget idrottsveten-
skapligt omrade att fordjupa sig i. Manga uppgifter innefattar ocksa kamratbedémning och formativ ater-
koppling pa examinationsuppgifter. Studenterna tranas pa sa satt att ge formativ feedback och att vara
delaktiga i varandras larprocesser, som ett led i professionsutvecklingen. Att standigt arbeta for en 6ppen-
het och dialog i undervisningen &r ocksa viktigt for att studenter ska vaga och vilja ha inflytande i utbild-
ningen. Detta ar nagot som diskuteras vid programtraffarna, exempelvis vad som framjar en sddan miljo.

Vardering

Var bedomning ar att samarbetet med studenter fungerar bra och att studenterna ges goda majligheter att
ta en aktiv roll i att utveckla utbildningen. Studentmedverkan ar mycket vardefullt i vart uppféljnings- och
utvecklingsarbete, och vi upplever att vara studenter ar hoggradigt aktiva i fragor som rér utbildningen. Att
vi har kursrepresentanter i samtliga kurser bade for de som laser idrott som forsta- respektive andradmne
gor att studenter fran samtliga terminer mots i diskussioner vid programtraffarna. Vi upplever att detta ger
dem ett langre perspektiv pa utbildningen och att det blir extra tydligt vilka forandringar som gors i utbild-
ningen, da studenterna genom programradet far en direkt aterkoppling. Att studenterna far mojlighet att
till viss del paverka pagdende kurser upplever vi skapar ett dkat engagemang hos studenterna. Amnets
organisation for studentinflytande kompletteras pa ett bra satt med universitetets 6vergripande organisat-
ion for detta.

Ett utvecklingsomrade vi identifierat ar att undersoka mojligheterna for studenterna att i storre ut-
strackning ta del av planering och utveckling av kurser i ett tidigare skede. Vi har ocksa for tillfallet en 6ver-
representation av kvinnor som kursrepresentanter och har inlett en dialog med studentkaren for att se om
vi kan utjamna dessa skillnader tillsammans. Ett led i det arbetet ar att medvetandegdéra studenter om pro-
blemet vid rekrytering av nya representanter samt att se till att studenter med olika kénstillhérighet dr med
i rekryteringsarbetet.

Arbetsliv och samverkan

BedOmningsgrund:

Utbildningen dr utformad och genomférs pa sadant sétt att den dr anvdndbar och utvecklar studentens
beredskap att méta foréndringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det omgivande samhdllet.

| programmet finns en tydlig professionsférankring i flera avseenden. Ett satt att starka professionsférank-
ringen ar projektet Ovningsskolor som inleddes hésten 2016. Satsningen innebéar en utékad samverkan med
skolan inom flera omraden och LUN har beslutat att utdka och permanenta denna satsning. Ovningssko-
lorna utgor pa sa satt en brygga mellan lararutbildning och arbetsliv. Professionsférankringen starks ocksa
genom de adjungerade adjunkterna, som har goda férutsattningar att koppla de teoretiska studierna med
lararyrket. Att studenterna genom denna samverkan far mota verksamma idrottslarare och ta del av den
yrkesspecifika och dagsaktuella kompetens som de besitter ar gynnsamt. Ytterligare en del i professions-
forankringen &r ocksa att forbereda studenterna for ett arbetsliv i forandring. Ett exempel pa kursniva pa
hur studenterna forbereds for att moéta férandringar i arbetslivet ar det utvecklingsarbete som studenterna
genomfor i kursen Idrott och héilsas didaktik Ill, dar studenterna parvis formulerar en pedagogisk planering
for hela gymnasiekursen Idh1. Ett utvecklingsarbete som redan pagar i amnet, dar alla kompetensgrupper
i personalgruppen deltar (se forutsattningar personal), ar att i utbildningen som helhet se éver studenternas
formaga att vara larare i framtidens skola, med framtidens krav i fokus. Utgangspunkten ar att vi istallet for
att utga fran dagens kursplaner i amnet provar att identifiera vilka kunskaper det ar rimligt att ‘'morgonda-
gens’ medborgare behdver i termer av vilka rorelsekulturer som kan utgéra basen for idrott och halsa for
att darefter formulera vad studenterna ska kunna. Tanken ar att utbildningen i idrott och hélsa ska utformas
och genomforas i linje med denna vision.
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Samverkan med profession och skolhuvudmdn med arbetslivet i fokus sker genom att skolhuvudman
och skolverksamheter &r representerade i centrala organ. For att halla utbildningen uppdaterad och ut-
veckla kvaliteten inhdmtas synpunkter fran arbetslivet da universitetets VFU-samordning regelbundet mo-
ter skolhuvudman och skolledare, och VFU-samordningen aterf6ér sedan deras synpunkter till LUN och VFU-
radet. VFU-utveckling sker ocksa inom projektet Ovningsskola, som arrangerar regelbundna méten mellan
universitetslarare och larare i VFU-skolor. | LUN representeras arbetslivet av en féretradare for kommunens
skolférvaltning. De erfarenheter och den kompetens som representanterna fér skolhuvudman och peda-
gogisk verksamhet besitter ar vardefulla for det kontinuerliga kvalitetsarbetet som bedrivs. Forskningsba-
serad samverkan mellan lararutbildningen och regionens skolor sker dven genom Regionalt utvecklings-
centrum (RUC). | syftet att starka lararutbildningens kontakt med det omgivande samhallet samordnar RUC
amnesdidaktiska natverkstraffar dar forskare, lararutbildare, larare och skolledare mots. Natverket for id-
rott och hélsa har regelbundet aterkommande aktiviteter, dar de tre senaste har letts av forskare och dok-
torander vid enheten for idrott:

20 september 2018

Karl Jansson, doktorand i idrottsvetenskap vid Orebro Universitet. Féreldsningen tar sin utgangspunkt i Karls pdgdende avhand-
lingsarbete och belyser hur religionsfragor hanteras i skolamnet idrott och halsas undervisningspraktik och vad olika hanterings-
strategier far for konsekvenser for ldrare och elever.

20 mars 2018

Marie Ohman, professor i idrottsvetenskap, och Annica Caldeborg, doktorand i idrottsvetenskap. Bada ar verksamma vid Orebro
universitet. Férelasningen belyser ldrares och elevers erfarenheter av fysisk beroring i skoldmnet idrott och halsa: Fysisk beréring -
ett pedagogiskt problem mellan ldrare och elev i undervisningspraktiken? Vi diskuterar forelasningens innehall i mindre grupper.

18 september 2017

Bjorn Tolgfors, filosofie doktor i idrottsvetenskap vid Orebro universitet, med lang erfarenhet som idrottsldrare och ldrarutbildare.
Idag framstalls ofta 'bedomning for larande' (BFL) som ratt satt att arbeta i skolan. Men vad blir BFL i praktiken i amnet idrott och
hélsa och vad gor det med elever, larare och @mnesinnehall? Vilket slags larande framjas egentligen bland eleverna beroende pa
hur det pedagogiska forhallningssattet realiseras?

RUC ocksa inlett ett arbete med att utveckla kontakter med regionens skolhuvudmaén och skolor fér samar-
bete med de didaktiska forskningsprofilerna — Hallbar samhallsutveckling, Kommunikation och ldrande, Be-
doémning och utveckling. Genom projektet Framtidens lararutbildning &r vii en inledande fas av att utveckla
Centrum for praktiknara forskning, vilket kommer att bli en viktig del i ambitionen att samla och utveckla
didaktisk forskning, och att starka samverkan med det omgivande samhallet.

En annan viktig arena for samverkan ar alumnnéatverket dar amnets alumnansvariga férmedlar ny
forskning och kurser till tidigare studenter. | samma syfte anvands sociala medier dar en av amnets forskare
systematiskt foljer idrottslararnas Facebookgrupper, deltar i debatten och lagger ut inldgg om aktuell forsk-
ning. Samme forskare har dven en forskningsblogg for larare dar aktuell forskning for yrkesverksamheten
sammanfattas med lankar till artikeln eller forskningsrapporten. Pa sa satt skapas kontaktytor mellan uni-
versitet och arbetsliv dar utbyte av kunskap och idéer kan ske. En central samverkansarena for att knyta
samman teori och praktik i idrott och halsa ar den verksamhetsférlagda utbildningen som tillsammans med
universitetsforlagd utbildning skapar en helhet inom vilken studenterna ges mojlighet att utveckla kun-
skaper som avser lararrollen. Aven VFU-organisationen enligt modellen for évningsskolor innebir en utékad
samverkan, och en viktig motesarena ar de VFU-besdk som gors av universitetslarare i idrott och halsa vid
samtliga VFU-tillfllen i &mnet, samt de VFU-ldrartraffar som genomférs. Ovningsskoleverksamheten hand-
lar ocksa om en motesstruktur, dar verksamheternas kunskaper i och om yrket samt idéer och forandrings-
forslag gallande VFU snabbare kan tas om hand inom utbildningen. Moétesarenor som skapats kan darfor
héja kvaliteten i utbildningen genom att verksamheterna kontinuerligt triffas. Aven den nyligen omarbe-
tade Handledarutbildningen som alla VFU-larare forvdantas genomféra, fungerar som en viktig samverkans-
arena. Under kursen méts professionserfarenheter, forskning och kunskaper om lararutbildning.

Uppdragsutbildning ar ytterligare en form for samverkan dar amnet idrott och halsa sedan manga ar
bedriver uppdragsutbildningar for larare inom ramen for lararlyftssatsningen. Utbildningarna utgor en dy-
namisk motesplats mellan profession och universitet och vi ser en 6kande efterfragan av kompetensutveck-
lande utbildningsinsatser for professionen. Aven de forskarskolor fér larare som idrottsvetenskap tillsam-
mans med GIH i Stockholm och Malmo universitet har drivit sedan 2012 har varit betydelsefulla i relationen
mellan universitet och arbetsliv. Det har inneburit att aktiva larare deltagit i @mnets forskningsmiljo och
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bidragit med sina erfarenheter samtidigt som de genomfort forskarutbildning till licentiatexamen. Den
forskning de som yrkesverksamma bidragit med anvands ocksa i utbildningen, exempelvis Huitfelds studie
om nyanldanda ungdomars mote med idrott och halsa, Segers studie om betygssattning, och Tolgfors studie
om beddmning for larande. Forskarskolorna har ocksa i samverkanssyfte genomfort workshops med skol-
huvudmannen.

Vardering

Var bedémning ar att utbildningens utformning, innehall och genomférande har tydliga kopplingar till ar-
betslivet. Universitetet som helhet har ett 6kat fokus pa samverkan varvid mojligheterna for samverkan
ocksa starkts. Ett par exempel &r att nya didaktiska natverk med relevans for lararutbildning har startat och
att satsningar gors pa praktiknira forskning. Aven forsoksverksamheten med &vningsskolor, som nu per-
manentas, utgor ett nav i universitetets samverkan med skolan som pa ett tydligt satt kommer studenterna
till del. Vi bedomer darmed att var samverkan med arbetslivet &r god, och att den darfor tillfor utbildningen
en tydlig professionsférankring med goda mojligheter att mota ett lararyrke i férandring. Rekryteringen av
adjungerade adjunkter har varit positiv for anknytningen mellan universitet och arbetsliv, men satsningen
maste forvaltas och utvecklas pa ett bra satt sa att potentialen fér samverkan kan forverkligas. Satsningar
som gors pa praktiknara forskning, ofta i samverkan med skolor, ser vi som mycket vardefullt for utbild-
ningen i idrott och héalsa. Samtidigt maste kunskapen i de pagaende praktiknara projekten tas tillvara pa ett
systematiskt satt sa det kommer alla studenter till del. Det behovs ocksa fler arenor i syfte att diskutera
innehallet i lararutbildningen. Ett identifierat utvecklingsomrade ar darfér hur vi kan ta tillvara idrott och
hédlsa-alumnernas erfarenheter for utveckling av utbildningen i idrott och halsa. Ett annat utvecklingsom-
rade nar det galler verksamheten i RUC &r att fa fler lararutbildare att delta i natverkstraffarna da det i
nuldget framst ar larare fran skolverksamheten som deltar, forutom de forskare som har presentationen,
vilket till viss del begrdnsar mojligheten att skapa kontakter och dela erfarenheter med varandra.
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