Universitetskanslersambetets utbildningsutvarderingar

Sjalvvardering

Del 2. Amnes- och #mnesdidaktiska studier

Larosate: Karlstads universitet

Yrkesexamen: Amneslirarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan i

undervisningsamnet idrott och halsa

Skriv en sjalvvardering for den utbildning som leder fram till den examen som utvarderas. Larosatet
ombeds att gora en sa reflekterande sjalvvardering som mojligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomraden samt beskriva och vardera hur dessa hanteras for att sakra att hog kvalitet nas i
utbildningen. Tyngdpunkten pa sjalvvarderingen ska ligga mer pa vardering dn pa beskrivning. Larosatet
ombeds belysa med exempel. Observera att sjalvvarderingen ska utga fran utbildningens aktuella
forhallanden vid tidpunkten for sjalvvarderingens inlamnande. Utga fran Vdgledning fér
utbildningsutvdrderingar pa grundnivd och avancerad niva och basera sjalvvarderingen pa de
bedémningsgrunder som ingar inom féljande bedémningsomraden:

e forutsattningar

e utformning, genomférande och resultat
e studentperspektiv

e arbetsliv och samverkan

Sjalvvarderingen bestar av en del 1 som dr gemensam for larosatets amneslararutbildningar och den
delen ska inledas med en beskrivning av hur amneslararutbildningarna organiseras pa en dvergripande
niva, se del 1. Redogér i del 1 for amneslararutbildningens utbildningsvetenskapliga kdrna (UVK) utifran
bedémningsomradena.

Sjalvvarderingen har dven en eller flera del 2. Har redogérs for utbildningens dmnes- och amnesdidaktiska
studier utifran bedémningsomradena. Lirosatet ska inkomma med en del 2 for varje undervisningsamne?
som omfattas av utvarderingen vid det aktuella larosatet.

Observera att det i UKA:s beslut om urvalet av examensmal finns rekommendationer avseende i vilken del
malen boér beskrivas. Den verksamhetsforlagda delen av utbildningen (VFU) kan beskrivas bade i del 1 och
del 2. Redogor for VFU dar det ar relevant for larosatets amneslararutbildning.

Sjalvvarderingens olika delar ska tillsammans ge bedémargruppen en helhetsbild av
dmneslararutbildningen vid larosatet, utan lankar till ytterligare information. Som bilaga till
sjalvvarderingens delar ifylls dven en larartabell. Om larosatet anser att kursplaner eller utbildningsplaner

! Matematik, svenska, samhaillskunskap, idrott och hilsa, bild, dans och musik.
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kravs for att styrka ndgot kan dessa laddas upp i UKA Direkt. UKA ber lirositena att vara uppmarksamma
pa att:

e Sjalvvarderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
bedomningsgrunderna i mallarna far inte tas bort. Eventuella underrubriker kan larosatet lagga
till. Andra inte mallarna utformning sdsom marginaler.

e Del 1 ska inte Overstiga 20 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive larartabellen.
Tillkommer gér UKA:s instruktioner som utgdr totalt 8 sidor.

e Del 2 ska inte 6verstiga 15 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter. Tillkommer gér UKA:s
instruktioner som utgor totalt 8 sidor.

e Observera att sjalvvarderingen INTE galler kompletterande pedagogisk utbildning, KPU.



Forutsattningar

Personal

Beddmningsgrund:

Antalet Idrare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/konstndrliga/professionsrelaterade och
pedagogiska) dr adekvat och stdr i proportion till utbildningens volym, innehdll och genomférande pd kort
och Idng sikt.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sakra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel. Relatera till ifylld och bilagd larartabell.

Utgangspunkten for amnesinriktningen Idrott och hélsa vid Kau ar att utbildningen ska ske i nara
anslutning till skolan och verksamma larare p3 filtet samt inom en aktiv forskningsmiljé. Amnet &r idag
bara ett 90 hp-dmne inom dmneslararprogrammet. En forutsattning for att fa ge 120 hp i amnet inom
amneslararprogrammet ar enligt det lokala regelverket inom Kau ar att det finns ett huvudomrade
inrdttat pa avancerad niva. Detta soks nu, vilket visar att det finns sddan akademisk kompetens som
erfordras for att handleda och examinera examensarbeten pa avancerad niva, dven om detta inte hittills
kunnat ske.

Inom dmnesstudierna i idrott och hélsa i amneslararprogrammet sker enligt Larartabell 50 procent av
undervisningen med disputerade larare. De tillsvidareanstallda som ar knutna till idrottslararutbildningen
utgors 2018 av tva docenter, tre lektorer, en disputerad adjunkt och fyra adjunkter. | miljon finns dven tva
professorer och en timanstéalld docent i pedagogik. 67 procent av undervisningen sker med larare som har
idrottslararexamen. Av den undervisning som sker med disputerade larare galler 58 procent larare med
idrottslararexamen. Bland lektorerna ar tre disputerade med inriktning mot skoldamnet Idrott och hélsa
samt tva disputerade i pedagogik med inriktning idrott. Av undervisningen med odisputerade larare géller
22 procent doktorander. Saledes finns inte bara vetenskaplig och professionsrelaterad kompetens i
lararlaget, utan dessa kompetenser kombineras hos flertalet medverkande larare. Adjunkterna i
forskarutbildning skapar en rekryteringsbas av framtida lektorer. Satsningen pa forskarutbildning ar en
langsiktig strategi att skapa stabilitet, med tanke pa att lararlaget ar litet och ddrmed sarbart.

De senaste aren har lararkompetensen forstarkts inom de humanbiologiska omradet med en lektor i
medicinsk vetenskap och en lektor inom idrottsvetenskap. Tva verksamma legitimerade sjukgymnaster
anvands som gastforeldsare for teoretiska och praktisk undervisningsmoment. Inom idrottsvetenskap
finns ambitioner att anstélla en lektor med humanbiologiskt och idrottsfysiologiskt forskningsperspektiv.

Lararlaget har haft pensionsavgangar de senaste aren. Nu ar medeldldern 13g och inga ytterligare larare
kommer att uppna pensionsalder det narmaste decenniet. For att ta vara pa erfarna adjunkters
kompetens har yngre kollegor auskulterat och handledning av dem, framst inom profilomradet friluftsliv.
Detta ar en viktig kunskapsoverforing och borgar for kvalitet i praktiska moment.

Lararnas kompetens tacker amnesomradets bredd. Kompetensen inom idrottsvetenskapliga faltet har en
samhallsvetenskaplig och utbildningsvetetenskap tyngdpunkt (se vidare Utbildningsmiljo). Forskningen
stracker sig fran amnesdidaktiska fragor sdsom elevers uppfattning om betygssattning inom Idrott och
halsa till hur fysisk aktivitet kan 6kas inom och utanfér amnet idrott och hélsa.
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Humanfysiologisk vetenskaplig kompetens hamtas frdn @mnet medicinsk vetenskap, dar
idrottsvetenskaplig forskning ocksa bedrivs. Genom internhandel pa Kau kompletteras lararlaget av
adjunkter med specialkompetens inom dans och utomhuspedagogik. Darutover medverkar
skolverksamma larare i VFU, men ocksa i universitetsforlagd utbildning. Detta har formaliserats genom de
avtal som upprattats inom den s.k. Varmlandsmodellen (se Del 1). Detta gor att studenterna far tillgang
till aktuell praktisk erfarenhet. En stor utmaning for utbildningen ar att rekrytera adjunkter med
specialistkompetens. Samarbetet med skolhuvudmannen éppnar maojligheten fér att gemensamt kunna
sakra denna specialistkompetens, eventuellt genom delade tjdnster i framtiden. Rekrytering av minst en

adjunkt ar planerad i nartid.



Forutsattningar

Utbildningsmiljo

Beddmningsgrund:

Det finns en fér utbildningen vetenskaplig/konstndrlig och professionsinriktad miljé och verksamheten
bedrivs sa att det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sakra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

De larare som verkar i amnesundervisningen inom idrott och halsa tillhér i huvudsak @mnesgruppen i
idrottsvetenskap, som ar en del av institutionen for pedagogiska studier vid fakulteten for humaniora och
samhallsvetenskap. Amnet har nyligen bytt institutions- och fakultetstillhérighet, inte minst beroende pa
att karaktaren av utbildningen och den i huvudsakliga inriktningen av forskningen mot ungas idrott och
hélsa och idrottsdidaktik. Kontakterna med institutionen for halsovetenskaper som idrottsvetenskap
tidigare tillhérde ar dock fortfarande aktiva och larare med mer humanbiologisk inriktning hamtas
dérifran och bedriver dar biomedicinsk forskning av relevans fér idrott och hélsa. Forskningen inom
idrottsvetenskap ar huvudsakligen samhallsvetenskaplig och fokuserar pa problemomradet barn- och
ungdomsidrott. Exempel pa forskningsomraden med berdoring till &mnet idrott och hélsa ar hur rorelse
och fysisk aktivitet i skolan ska kunna 6kas, elevers syn pa amnet idrott och hélsa, betygssattning i idrott
och halsa, idrottsskolor, nyanldndas syn pa idrott och halsa, féraldrapress inom idrotten, fostran och
moralutveckling samt motivationsklimat, drop-out och stress/utmattning. Den idrottsdidaktiska
forskningen ar en del av verksamheten inom centrumbildningen Utbildningsvetenskapliga studier av barn
och barndom (UBB; se Del 1). Internationella samarbeten finns med bland annat University of Utah och
Michigan State University i USA och York, St John University i England i form av gemensamma
publikationer, forskningsprojekt och lararutbyten. Vidare ar Kau tillsammans med sju andra ldrosadten en
del av den VR-finansierade nationella forskarskolan i Idrottsdidaktik for lararutbildare dar en adjunkt inom
amnesundervisningen ingar som doktorand. Tillsammans ger detta en dynamisk och aktiv forskningsmiljo.
Forskningen genomsyrar hela utbildningen, genom att studenterna far ta del av de undervisande lararnas
forskning, alla aktiva forskare undervisar inom utbildningen och forskningsresultaten diskuteras och
problematiseras direkt i undervisningen.

De forskningsprojekt som pagar kan utgéra utgangspunkter for examensarbetesprojekt om utbildningen i
idrott och hélsa inom dmneslararprogrammet forlangs fran 90 till 120 hp. Genom det 15 hp sjalvsténdiga
arbete pa grundnivad som studenterna genomfor under tredje terminen far de dock redan i dagens
utbildning ta del av forskningsprocessen och tilldgna sig ett forskande forhallningssatt. En viktig atgard har
varit att 6ka forstaelsen for forskning och vetenskaplig metod sa har en extra metodkurs integrerats i
grundutbildningen. | denna far studenterna ta del av metoder relevanta for skoldamnet idrott och hélsa
och all handledning sker av disputerade och forskningsaktiva handledare fran idrottsvetenskap med
kompetens inom hela &mnesomradets bredd.

Da undervisningen i skolamnet ar mangfacetterad med bade teoretiska och praktiska inslag sa kravs en
utbildningsmiljo dar idrottslararstudenten kan ta del av olika sorters pedagogik som stracker sig fran
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instruktion och coachning, dans och utomhuspedagogik till teoretisk och laborativ undervisning.
Studenterna vid Kau far ta del av undervisning i flera olika miljéer under sin utbildning. Férutom den
moderna idrottshallen som finns pa universitetsomradet bedrivs undervisning i narliggande kommunala
anlaggningar som skolor, badhus, friidrottsarenor utomhus och inomhus samt i skogsmiljo i anslutning till
universitetet. Narheten till olika undervisningsmiljoer mojliggor att skapa en kreativ och fér professionen
val anpassad miljé. Labbmiljon for fysiologiska tester ar begréansade pa Kau vilket bidragit till att &mnet
samarbetar med lokala idrottsféreningar och kommunala fritidsanlaggningar for att bland annat
genomfora fysiologiska tester. Fran varen 2018 ingar amnet idrottsvetenskap i gruppen for
Elitfriildrottsmiljo Karlstad, dar Prestationscentrum Hopp utgor del av verksamhet knuten till Svenska
Friidrottsforbundet. Genom denna verksamhet kan studenterna fa genomfora fysiologiska tester och fa
kontakt med ledare fran faltet med olika specialkompetenser som ar knutna till verksamheten. Satsningen
ger mojlighet for Kau att i samverkan utveckla forskning och forskningsinfrastruktur inom det
humanbiologiska omradet, vilket skulle gagna @mneslararutbildningen i idrott och hélsa.

Den stora erfarenheten fran undervisning i idrott och hélsa i ungdomsskolan som sarskilt utbildningens
adjunkter representeras, forstarkt med erfarenheter fran aktuell praktik som skolverksamma larare som
verkar inom utbildningen pa deltid formedlar gér den professionsinriktade miljon stark. Nara samarbete
med narliggande skolor gor att studenterna kan komma ut pa skolorna dven under den
universitetsforlagda delen av utbildningen.



Utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — kunskap och férstaelse

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdéller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnad de utvalda mdlen inom kunskapsformen kunskap och
forstaelse i examensordningen.

Mal

1. Fér dmnesldrarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan ska studenten
- visa sGdana dmneskunskaper som krévs for yrkesutévningen, inbegripet savdl brett kunnande
inom dmnesstudiernas huvudomrade som vdsentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av
detta omrdde och férdjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sakra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel.

Amnet idrott och hilsa i mneslararutbildningen bestér av tre terminsl&nga kurser pa grundniva, vilka om
idrott och halsa lases som ingangsamne utgor de forsta tre terminerna av utbildningen, medan de lases
programtermin 5 — 7 om idrott och halsa dr andradmne. Kurserna benamns fortsattningsvis termin 1 -3,
oavsett om idrott och halsa ar ingangs- eller andradmne. Idrott och halsa ar ett 90 hp-dmne inom
dmneslararprogrammet vid Kau, vilket innebar att amnet bara omfattar 7,5 hp pa avancerad niva i termin
9 samt att inget av de tva sjalvstandiga arbetena pa avancerad niva som ingar i programmet skrivs i
amnet. | terminen ingadr dmnesinriktad VFU som motsvarar 7,5 hp, VFU 1 eller VFU 2 beroende pa om
idrott och hélsa ar ingangsamne. | &mnesutbildningen i idrott och hélsa laggs stor vikt vid att integrera
amneskunskaper med @mnesdidaktik kontinuerligt, vilket 6kar studentens djupforstaelse av begrepp och
facktermer i en stérre kontext. Under férsta terminens forsta delkurs introduceras idrott som ett mang-
och tvarvetenskapligt falt och kopplas till idrott och hélsa som skolamne. Olika halsoteorier ur ett
fysiologiskt, psykologiskt, sociologiskt och pedagogiskt perspektiv presenteras och stalls i relation till
undervisningens innehall och betydelse fér barn och ungdomars hélsa. Forskningsprocesser diskuteras
och stalls i relation till det akademiska @mnet idrottsvetenskap och skolamnet idrott och halsa.
Friluftsaktiviteter analyseras i teori och praktik och relateras dels till fysiologiska och psykosociala
effekter, dels till utomhuspedagogik. Pa detta satt far studenterna en bred introduktion till omradet idrott
och hélsa, den begreppsapparat som anvands och dess vetenskapliga grund. Studenterna far bekanta sig
med att ldsa vetenskaplig nationell och internationell litteratur bland annat genom att géra en
litteraturstudie for att analysera och kritiskt granska halsobeframjande arbete inom skolans verksamhet.
Samtidigt introduceras studenterna till rollen som idrottslarare och kommer i regel att vidga sin
forestallning av vad den innebar. Integrationen av amnesteoretiska och -didaktiska perspektiv gor att
inneboérden av vetenskap och beprévad erfarenhet problematiseras. Examinationen sker med hjalp av en
mangfald av examinationsformer — skriftliga hemtentamina och inlamningsuppgifter, examinerande
seminarier och praktiska examinationer. Exempelvis examineras ldrandemalet att “redogéra for olika
teorier och begrepp relaterat till hélsa och idrott” genom en individuell inlamningsuppgift som
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studenterna skriver utifran en mall for vetenskaplig rapport baserad pa en intervjuundersékning kring
idrott- och héalsoaspekter i dagens skola. Fér Godkand ska studenten visa formaga att bearbeta
intervjuerna, visa kritiskt forhallningssatt och diskutera och reflektera kring arbetet med koppling till
anvisad kurslitteratur. Studenten ska ocksa formulera fyra fragestéllningar kring halsa som &r relevanta i
skolsammanhang med stoéd av kurslitteratur som presenteras pa ett examinerande litteraturseminarium.

| paféljande delkurs behandlas ledarskapets grundlaggande komplexitet utifran ledarskapsteorier.
Rollerna som ledare, coach och larare problematiseras. Ledarskapet stélls dven i relation till ungas
motoriska utveckling och kopplas till olika fysiska- och rorelseaktiviteter. Dessa aspekter utvecklas
ytterligare i forsta terminens sista delkurs Anatomi och fysiologi, som ar mer renodlat inriktad pa
grundldaggande @mnesteori an de tidigare delkurserna, dven om teorin kopplas till praktiska moment.
Larandemalen uttrycker att studenten ska utveckla en bred humanbiologisk forstaelse:

- redogdra fér mdnniskokroppens anatomi och fysiologi pd en grundldggande niva

- beskriva de fysiologiska faktorer som utgér en férutséttning fér fysisk aktivitet,

- beskriva och férstG uppkomsten bakom de mest férekommande idrottsskadorna

- redogdra féor kroppens ndringsbehov samt néiringsintagets betydelse i samband med fysisk
aktivitet

Undervisningen sker genom att varje organsystem presenteras i form av foreldsningar. Studenterna
arbetar sedan i grupper med olika fragestallningar kring aktuellt organsystem fér anatomi och fysiologi,
detta foljs sedan upp med 6ppna reflektioner dar fragestallningarna diskuteras. Vid dessa diskussioner ges
mojlighet att driva studenterna till att resonera kring kursstoffet vilken ger bade bredd och férdjupning.
Exempelvis ges ocksa en foreldsning kring idrottsskador som t.ex. stukningar och korsbandsskador och hur
dessa kan forebyggas. Examinationen sker med skriftlig salstentamen, vilket visar delkursens fokus pa
kunskap och forstaelse.

Humanbiologi fordjupas under andra terminens andra delkurs Trdningsfysiologi i teori och praktik. Har
behandlas bland annat rorelseldara med fokus pa barns och ungdomars idrottande. Den tidigare
delkursens tema om idrottsskador vidareutvecklas genom att studenterna far trana praktiskt pa akut
omhandertagande och ha teoretiska genomgangar inom biomekanik och ergonomi kopplade till olika
idrottsdvningar. Dessa moment examineras genom muntliga seminarier. Vidare ges ytterligare
fordjupning kring anatomin och fysiologin samt vad fysisk aktivitet har for effekter pa den manskliga
kroppen. Fokus ligger pa det kardiovaskulara systemet och rorelseapparaten och hur dessa paverkas av
fysisk aktivitet och skillnaden pa effekt mellan konditionstraning respektive styrketraning. Studenterna
genomfor och analyserar olika fysiska tester som till exempel Coopertest, Harvard steptest och
cykelergometertest. Utifran den redigerade kursplanen i idrott och halsa gallande digitala verktyg, ges
studenten nu dan mer kunskaper och forutsattningar for att kunna anvanda sig av digitala verktyg i
undervisning. Ett exempel pa ett digitalt verktyg som kommer att introduceras under vt -19 ar ett
forskningsbaserat och professionellt verktyg for traningsvagledning (ExorLive). | delkursen diskuterar
studenterna gruppvis vad det finns for evidens for att fysisk aktivitet ar hdlsoframjande och jamféra
folkhalsoeffekter av fysiskt aktiv kontra sedentar livsstil utifran genomgang av olika vetenskapliga artiklar.
Vid ett examinerande seminarium diskuteras gruppernas genomgangar. | en hemtentamen fordjupar sig
studenten i tva fall med ungdomar som skiljer sig i fysiologi och installning till fysisk aktivitet. | det ena
fallet ska studenten forsoka foresla atgarder for att minimera framtida halsorelaterade problem, medan
fall tva bygger pa att minska risken for skador och 6vertraning.



| delkursen Tréningsfysiologi i teori och praktik integreras dven ett samhallsperspektiv kring fysisk aktivitet
hos unga i relation till halsa. Detta fors vidare in i ndsta delkurs Kropp, hdlsa och rérelse, dar bland annat
hédlsans och kroppens betydelse for ungas identitetsskapande, fysiska och psykosociala utveckling.
Larandemalet "reflektera 6ver och vdrdera fysiska aktiviteters betydelse for livsstil och hdlsa utifrén bdde
ett individ- och samhdllsperspektiv” examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift, en
praktisk fordjupningsuppgift i par och ett examinerande seminarium. | korthet redovisar studenterna sitt
fordjupningsarbete (en vald fysisk aktivitet) genom att bearbeta och presentera sin aktivitet under tre
timmar (6vningarna genomfors med kurskamraterna) dar den fysiska aktivitetens historia, kultur och
regelverk ska kopplas samman med halsa och livsstil utifran ett individ- och samhéllsperspektiv.
Reflektionerna i den skriftliga uppgiften ska dven sattas i forhallande till relevansen fér amnet idrott och
hélsa. | och med det skapas en djupare forstaelse for didaktiken, metodiken, historien och kulturen i en
fysisk aktivitet med relevans for amnet. Under genomférandet videofilmas (digitalt verktyg) den
studerande och far en skriftlig respons av sina kurskamrater pa sitt ledarskap och genomférande. Den
ansvarige lararen/examinatorn ger muntlig feedback och feedforward efter den praktiska redovisningen
och adven en skriftlig aterkoppling pa den skrivna uppgiften.

Termin 3 avslutas med ett 15 hp sjalvstandigt arbete pa grundniva. Har far studenten i en uppsats
fordjupa sig i ett yrkesrelevant omrade exempelvis betyg och bedémning, halsoframjande arbete i skolan
och idrottslararens uppdrag. Uppsatsen bygger dartill pa forskningsanknytning och demonstration av
analytiskt formaga. Problemomradet valjs i samrad med handledare. Uppsatsen bygger pa en mindre
empirisk undersdkning och litteratursdkning inom problemomradet och examineras efter
seminariebehandling med opposition. | dessa 15 hp ges dven kunskap i metod- och vetenskapsteori. Att
ha ett sjdlvstandigt arbete inom ramen for ett 90 hp-amne ger majlighet att ge amnesférdjupning och
insikt i aktuell forskning inom det idrottsvetenskapliga faltet. FOr att ytterligare 6ka kvalitén inom metod-
och vetenskapsteori arbetar idrottsvetenskap for att kunna ge en 7,5 hp-kurs infér studentens
uppsatsskrivande. Detta gors genom en pagaende sékningsprocess for att kunna forlanga idrott och halsa
till 120 hp, vilket @mnet idag har kompetens for. | sa fall ges studenten majlighet att skriva ett
sjalvstandigt arbete pa grund- som avancerad niva. Det finns da skal att dven andra karaktar och utveckla
omfattning av arbetet pa grundniva for att ge utrymme fér annan dmnesteoretisk fordjupning.



utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — kunskap och férstaelse

Bedomningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt séikerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen kunskap och
foérstdelse i examensordningen.

Mal

2. Visa fordjupad kunskap om vetenskapsteori samt kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder,
och visa kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet och dess
betydelse for yrkesutévningen.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sakra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel. Om detta redogors for i del 1 gor en
hénvisning.

Redan fran forsta delkursen termin 1 bérjar studenterna lasa vetenskapliga rapporter och bekanta sig
med de vetenskapliga traditioner som deldisciplinerna inom idrott och hélsa bygger pa. Hur larandemalet
att “redogéra fér olika teorier och begrepp relaterat till hélsa och idrott” behandlas och examineras berors
under M3l 1. Aven i de dmnesdidaktiska kurserna behandlas vetenskapsteori, exempelvis i delkursen
Idrottsdidaktiska modeller i termin 2, dar induktiva, deduktiva abduktiva, behavioristiska,
konstruktivistiska och fenomenologiska modeller presenteras. | en inlamningsuppgift med pafdljande
seminarium ska modellerna urskiljas och jamféras kritiskt. Vad galler forskningsmetoder ges grunder om
och tillampning av intervjuundersékning exempelvis i samband undervisning och examination av det
namnda ldrandemalet. | de humanbiologiska kurserna far studenterna trana insamling och bearbetning av
kvantitativa data fran framst fysiska tester (se Mal 1).

For att vinnlagga oss om studenternas fordjupade kunskapsutveckling inom malomradet har vi i termin tre
(60-90 hp Idrott och hélsa) lagt in ett extra undervisningssjok dar fragor som berér ontologiska,
epistemologiska och metodologiska fragor diskuteras. Dessutom for att studenterna ska fa tillracklig
vetenskapsteoretisk och metodologisk grund for ett forskande arbetssatt finns en delkurs Sjdlvstdndigt
arbete, 15 hp pa grundniva, under termin 3, i vilken det ingar ett introducerande avsnitt dér i
seminarieform ovanstaende fragor diskuteras. Sarskilt fokuseras metodval i relation till saval numerisk
som icke-numerisk data, hur olika metoder (saval kvantitativa som kvalitativa) ska tillampas, deras
begransningar och maéjligheter samt sambanden fragestallning — metod — data — analys. | uppsatsen ska
sedan studenten knyta an till forskning, beprévad erfarenhet inom problemomradet och till relevant teori.
Uppsatsen ger studenten mojlighet att problematisera kring, formulera och undersoka fragor relaterade
till fenomen som har relevans i skolans vardag eller till kunskapsbildningen inom ett specifikt
dmnesomrade. | och med detta far de studerande mojlighet att visa att de behéarskar och kan identifiera
och anvanda lamplig metod, presentera en analys samt dra slutsatser av undersdkningars resultat. |
samband med examinationstillfdllet/opponeringen far de ytterligare tillfille att fordjupa den
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vetenskapliga diskussionen genom att kritiskt granska sitt och andras vetenskapliga arbeten. Tva
larandemal for delkursen ar att “redogéra for olika forskningsmetoder samt vilja relevant metod utifrén
aktuell fragestdllning” samt att "tillimpa metoder for litteratursékning samt vilja relevant litteratur
utifran aktuell fraggestdllning - kritiskt granska och analysera framsékt information, informationskdllor och
den egna informationssékningsprocessen och visa detta i det egna arbetet”.

Relationen mellan vetenskap och beprévad erfarenhet ar central inom omradet idrott och halsa,
beroende pa att det ar sa starkt tillampningsorienterat, och den berérs genom hela utbildningen med
olika perspektiv. Har kan som exempel tas de olika aspekter pa tréaning som berérs i Mal 1, dar
vetenskaplig evidens om traningens fysiologiska effekter relateras till beprévad erfarenhet av hur traning
ska bedrivas. | utbildningen behandlas dven sociopsykologiska aspekter av traning till traningens praktik.
Ett annat exempel ar att studenterna i delkurs Tréningsfysiologi i teori och praktik samt i delkurs
Friluftsliv, hdlsa och ledarskap far grund- och instruktérsutbildning i HLR och grundutbildning i Forsta
hjalpen. Utifran fysiologisk grund i organsystemens funktion och trauman som ger behov av hjalpinsatser
far studenterna tillampa beprévad erfarenhet att genomféra insatserna. | de idrottsdidaktiska delarna av
utbildningen ar relationen mellan amnesteori, amnesdidaktiska forskningsrén, den beprovade erfarenhet
som larare formedlar och studentens egna erfarenheter inbyggd. Ett exempel ar ett larandemal i
delkursen idrottsdidaktik i termin 2, att "utifrdn didaktisk forskning argumentera fér olika val i
idrottsundervisningen”, som examineras genom en skriftlig fordjupningsuppgift kopplad till praktiska
undervisningssituationer. Genom att dmnesdidaktik genom hela dmnesutbildningen integreras med
amnesstudierna kan det teoretiska, forskningsgrundade stoffet kontinuerligt omsattas i pedagogisk
praktik. Ett exempel ar géller friluftsundervisning, dar relationen mellan friluftsliv, naturupplevelse, ungas
hélsoutveckling, rorelsekompetens och larande behandlas med successivt storre djup under samtliga
kurser, parallellt med att studenterna far planera och genomfora friluftsaktiviteter med successivt stérre
komplexitet, fran i skogspartiet utanfor lektionssalen till pa Kebnekaises sydtopp. Under VFU far ocksa
amnesteori och -didaktik mota lokala lararutbildares (LLU) beprévade erfarenhet (se vidare Mal 3 och 4).
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Utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdéller genom examination att
studenten, nédr examen utfdrdas, kan uppna de utvalda mdlen inom kunskapsformen férdighet och
férmdga i examensordningen.

Mal

3. Visa fordjupad férmdga att kritiskt och sjdlvstédndigt tillvarata, systematisera och reflektera éver
egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat for att dérigenom bidra till
utvecklingen av yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom émnen, dmnesomréaden och
dmnesdidaktik.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel. Om detta redogors for i del 1 gor en
hanvisning.

Studenterna tillampar kontinuerligt teoretiska kunskaper i praktisk undervisning, ledarskap och coaching,
exempelvis genom praktiska évningar i idrottshall och utomhus. Detta utvecklar dels formagan att leda
enskilda elever och grupper inom olika undervisningsomraden, dels formagan till analytisk reflektion kring
hur undervisning planeras, anpassas, genomfors och utvarderas. Flera exempel pa detta ges under Mal 4.
Upplagget ar generellt att studenterna skriver ett undervisningsuppléagg, testar det praktiskt pa
medstudenter och sedan ofta pa elever. Ofta gbrs planeringen parvist, sa att studenterna kan testa
konceptet pa varandra och ge feedback. Nar momentet sedan redovisas for medstudenter och
examinerande larare ger dven dessa respons som tas tillvara i den utvardering som studenten skriver.
Ofta filmas undervisningen sa att de sjalva kan analysera sitt agerande i efterhand. Pa detta satt tranas
studenterna pa perspektivtagande, ge och ta kritik och att ta tillvara egna och andras erfarenheter. Néar
studenterna sedan praktiserar undervisning pa en elevgrupper far de dven synpunkter och tips fran larare,
i regel forsteldrare med stor erfarenhet, vilket stimulera studenternas formaga att kritiskt reflektera kring
sin egen undervisningspraktik. Detta gor att studenterna har relativt stor undervisningsvana nar de
kommer till VFU 1.

Den egna undervisningen kompletteras med tillfallen da studenterna auskulterar eller under faltstudier
observerar erfarna larares undervisning eller intervjuar dem. Redan i forsta terminens forsta delkurs far
studenterna studera och diskutera undervisning i utomhuspedagogik med larare fran filtet. | foljande
delkurs genomfor studenterna tva faltstudiedagar dar de auskulterar hos forstelarare och dar haller egen
undervisning som liraren ger feedback p3. Aven i den andra terminens sista delkurs genomfors tva
faltstudiedagar som i ett led att forbereda studenterna infor VFU dar de individuellt haller i olika
undervisningsmoment i olika klasser och aldersgrupper (tex. ak 7-9) med kritisk aterkoppling fran
foresteldarare. Momentet examineras sedan via en skriftlig reflektionsuppgift.

Redan under férsta delkursen i utbildningen far ldsa och analysera vetenskapliga artiklar. Vetenskaplig
litteratur ingar sedan i kurslitteraturen i princip alla delkurser. Den forskning som bedrivs inom damnet
idrottsvetenskap bidrar ocksa till att studenterna under utbildningens gang goérs vana och bekvdma i att
mota och hantera forskningsresultat kopplat till Iararprofessionen. Kopplingen mellan forskningsresultat
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och praktik ar sarskilt viktigt inom de utbildningsomraden som behandlar ungas psykosociala utveckling,
fysisk aktivitet och hélsa hos barn och ungdomar samt @mnesdidaktik, vilket ocksa praglar innehallet i
lararutbildningen och som praktiseras genom dterkommande artikelseminarier under de tre
amnesspecifika terminerna. Exempelvis sa redan i delkurs 2 traffar studenterna flertalet av @mnets aktiva
forskare dar aktuell forskning presenteras samt att en skriftlig och en muntlig examination genomfors och
redovisas. Aterkommande sker sedan litteraturseminarier kring vetenskaplig litteratur. Till exempel i
delkurs 4 i termin 2, fordjupas olika idrottsdidaktiska modeller och dessa provas sedan praktisk och
problematiseras i idrottshallen via olika metoder. Detta moment examineras sedan individuellt genom att
studenten genomfor en egen planerad lektion baserad pa en vald idrottsdidaktisk modell. Vidare sa finns
infor det sjalvstandiga arbetet finns inlagt en ytterligare idrottsdidaktisk fordjupning dar aktuell forskning i
idrott och halsa presenteras och seminariebehandlas som forberedelse och inspiration infor det egna
sjalvstdndiga arbetet.

| samband med delkurs Sjalvstandigt arbete, 15 hp, ges studenterna mojligheter att utveckla fordjupade
formagor att s6ka, vardera och kritiskt reflektera 6ver egna och andras erfarenheter. | delkursen ingar
forutom uppsatsskrivande och seminariebehandling dven moment dar studenterna, tillsammans med den
amnesanknutna bibliotekarien, far utveckla sina fardigheter att séka efter och kritiskt granska relevanta
artiklar inom det valda problemomradet. formaga till analytisk reflektion kring hur undervisning planeras,
anpassas, genomfors och utvarderas.

Sammantaget forbereder amnesundervisningen i idrott och hélsa studenterna for att pa avancerad niva i

VFU:n utveckla sina forutsattningar att driva skolutvecklingsarbete och i de sjalvstandiga arbetena ge ett
bidrag till kunskapsutvecklingen.
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utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

Bedomningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt séikerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen fardighet och
férmdga i examensordningen.

Mal

4. Visa férmaga att tillimpa sadan didaktik och dmnesdidaktik inklusive metodik som krévs for
undervisning och Idrande inom det eller de imnen som utbildningen avser och fér den verksamhet
i évrigt som utbildningen avser.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel. Om detta redogors for i del 1 gor en
hanvisning.

Amnesdidaktik ar integrerat i huvuddelen av den dmnesteoretiska utbildningen. Huvudsakligen
problematiseras i termin 1 undervisningen mot grundskolan, i termin 2 grundskolans senare ar och
gymnasieskolan, i termin 3 och 9 gymnasieskolan. Det finns dven sarskilda delkurser i idrottsdidaktik
under termin 2 och 9. | dessa delkurser behandlas idrottsdidaktiska traditioner och teorier som omsatts i
praktiska moment.

| andra delkursen i termin 1 Ldrande och ledarskap behandlas fysiska-, idrotts- och rérelseaktiviteter och
hur de ska kunna transformeras till pedagogisk verksamhet, exempelvis friluftsliv och utevistelse,
orientering, modern och traditionell dans, simning och livraddning. | delkursen ingar larandemalen, att:
"behdrska for skolsammanhang relevanta férdigheter i olika typer av fysiska-, idrotts- och
rérelseaktiviteter samt utifran ett reflekterande synsdtt leda Idrprocesser i dessa moment ” samt att
"praktisera dmnesdidaktiska grundkunskaper i undervisningssammanhang”. Studenterna examineras
parvis genom att planera och genomféra en lek utifran en @mnesdidaktisk tanke kopplat till
styrdokumenten. Studenterna gor en skriftlig planering utifran de didaktiska fragorna vad, hur och varfor
samt for vem (elever i arskurs 1-6). Darefter leder studenterna sin lek fér évriga kurskamrater (som filmas
vid 6nskemal), sedan sker en formativ konstruktiv aterkoppling pa ledarskapet pa plats av examinerande
larare och kurskamrater. | den skriftliga inlamningen beskrivs leken ur ett didaktiskt perspektiv, dar syftet
med leken ar forankrat i styrdokumenten, kurslitteratur och relevant forskning. Examinationen féljs upp
med att studenterna parvis under tva dagar auskulterar en larare i amnet idrott och hélsa. Har ges dven
mojlighet att prova pa och leda, organisera samt genomféra och utvardera den eller de lekar som
genomfordes vid examinationstillfallet (se vidare Arbetsliv och Samverkan). Till lirandemalen i delkursen
hor att “planera, vdrdera, organisera samt genomféra olika typer av idrottsaktiviteter ”, " utifran didaktisk
forskning argumentera fér olika val i idrottsundervisningen ” och “reflektera éver sitt eget agerande och
hur de egna vérderingarna kan paverka undervisningen”. Examination sker genom en individuell skriftlig
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inlamningsuppgift kopplat till praktiska undervisningssituationer, dar studenten nu far pavisa en stérre
forstaelse for hur en hel lektion ska planeras, organiseras, genomforas och utvarderas med utgangspunkt
ur kursplanen for amnet idrott och halsa arskurs 7-9, i beaktande av de &mnesdidaktiska fragorna,
kunskapsmal och bedémning. | andra terminens sista delkurs Idrottsdidaktiska modeller finns liknande
uppgifter dar praktiska undervisningsmoment utvecklas och analyseras utifran idrottsdidaktiska
ldarandeteorier och undervisningsmodeller (se vidare Mal 5). Larandemalen ”pd ett férdjupat plan
redogéra for och kritiskt granska teorier om ldrande” och “tillimpa dmnesdidaktiska kunskaper och
fdrdigheter i olika idrottsaktiviteter” examineras genom skriftliga, muntliga och praktiska
undervisningssituationer. Studenten ska bland annat planera och praktiskt genomféra en lektion pa 50
minuter. Forst med medstudenter med efterféljande respons fran larare och medstudenter, darpa sker en
samverkan med nérliggande skolor dar studenten far mojlighet att genomfora lektionen med en eller flera
klasser i arskurs 7-9. Darefter skall studenten skriftligt reflektera och belysa skillnader och likheter mellan
undervisningen med sina kurskamrater och undervisningen med eleverna.

I VFU 1 eller VFU 2 far studenten utveckla sin férmaga att omséatta @mnesdidaktiken i undervisning.
Larandemalen att “under handledning planera och genomféra undervisning av viss omfattning med
utgangspunkt i skolans styrdokument och teoretiskt férankrat i mneskunskap och dmnesdidaktik” samt
“beskriva och reflektera éver den egna undervisningen och hur den férankras i styrdokument,
dmneskunskap och dmnesdidaktik” examineras i VFU-kurserna med stod av trepartssamtal, ifyllt
bedémningsunderlag av LLU (se Del 1) och bedémning av universitetslararutbildare, samt en digital
redovisning och en skriftlig inlamningsuppgift.

Pa avancerad niva, i termin 9 samlas erfarenheterna fran VFU och UVK och utnyttjas till att planera
undervisningssekvenser inom idrott och halsa och problematisera deras halsoeffekter samt att sarskilt ta
hansyn till betyg och bedémning. Har ser vi pa amnet en fortsatt utveckling eftersom studenterna
efterfragar mer kunskap om betyg och bedémning relaterat till amnet idrott och halsa. Darmed kommer
det vid ndstkommande tillflle kursen ges, fokusera mer pa betyg och bedémning.
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utformning, genomforande och resultat

Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

Bedomningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen firdighet och
férmdga i examensordningen.

Mal

5. Visa férmdga att sjélvstdndigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvérdera och
utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten i évrigt i syfte att pa bdsta sdtt
stimulera varje elevs ldrande och utveckling.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sakra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel. Om detta redogors for i del 1 gor en
hanvisning.

Som beskrivs under Mal 4 far studenterna tillfalle att enskilt och i grupp planera, organisera, genomfora
och utvardera undervisning i de amnesdidaktiska delkurserna i termin 1 och 2. | delkursen Lédrande och
ledarskap i termin 1 ges tillfille att planera, genomféra och kritiskt utvardera undervisningen i idrott och
halsa, nu med dn mer fokus pa ledarskapet och den pedagogiska verksamheten som en larare verkar i, till
exempel géllande motoriska rorelsefardigheter, lek och bollspel, dans och rorelse till musik, friidrott,
simning och livraddning, orientering och friluftsliv under olika arstider (host och vinter). Tva larandemal
ar: "utéva ledarskap som stimulerar barns och ungdomars fantasi, kreativitet och rérelse i leken” och
"anpassa dans- och rérelseprogram till elever med sérskilda behov”, vilka examineras individuellt och i
grupp genom skriftliga inlamningsuppgifter och praktiska undervisningsmoment. Ett ytterligare exempel
fran delkursen Idrottsdidaktiska modeller galler utomhuspedagogik och tillampning av friluftsteknik,
larandemalet att "individuellt och i grupp planera, praktiskt genomféra och reflektera éver olika val av
friluftsaktiviteter”, vilket examineras genom aktivt deltagande och i seminarier. Det ingar dven att studera
ungas motoriska utveckling samt problematisera skoldmnets innehall i relation till genus, jamstalldhet,
jamlikhet, etnicitet och elever med sarskilda behov med fokus pa att stimulera varje elevs ldrande och
utveckling ur ett specialpedagogiskt perspektiv. Har ska poangteras att vart uppdrag som larare ar att se
till att alla elever oavsett forutsattningar kan vara med och delta och fa olika utmaningar for att utvecklas i
amnet, med eller utan funktionsnedsattningar. Detta medvetandegors kontinuerligt for studenten sa att
de 6kar kunskap och forstaelse for allas lika varde och ratt till likvardig utbildning.

De specialpedagogiska perspektiven fordjupas i andra terminens delkurs Idrottsdidaktik, dar studenterna
praktiserar att leda olika former av fysiska-, idrotts- och rorelseaktiviteter som ocksa relateras till olika
funktionsnedsattningar. Lirandemalet att "redogéra fér/diskutera hur undervisning i idrott och hdlsa kan
anpassas for elever med olika funktionsnedsdttningar” examineras genom att studenterna tillsammans far
planera, vilja ut, ldra in och instruera 6vningar/moment med olika utmaningar, dar alla elever ska kunna
delta utifran sina forutsattningar. Ett exempel som visar pa progression fran termin 1 till termin 2 (delkurs
1) ar en gruppuppgift dar studenterna utgar ifran de lektionsplaneringar de tidigare har planerat och
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genomfort. Nu med ett specialpedagogiskt perspektiv. Redovisas bade praktiskt och muntligt bade som en
grupp- och individuell uppgift. Redovisningen sker skriftligt och i seminarium med hjalp av digitala verktyg
dar hansyn ska tas till elever med syn-, hérsel-, och neuropsykologiska funktionsnedsattningar samt
praktiskt i idrottshallen. Examinationen avslutas med en reflektion fran 6vriga studenter och
examinerande larare. | delkurs 2 i termin 2 Trdningsfysiologi i teori och praktik ska studenten ocksa gora
en individuell traningsplanering utifran tva fallbeskrivningar. Under vt-19 ges tillgang till ExorLive som just
ar ett digitalt verktyg for att planera individuella traningsprogram for alla.
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Utformning, genomfdorande och resultat

Maluppfyllelse — virderingsférmaga och forhallningssatt

Bedomningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdéller genom examination att
studenten, ndr examen utfirdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen vérderingsférmaga
och férhdllningssdtt i examensordningen.

Mmal

6. Enligt UKA:s rekommendationer beskriver ldrositet maluppfyllelsen fér det utvalda
examensmalet i sjalvvarderingens del 1.
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utformning, genomforande och resultat

Jamstalldhet

Beddmningsgrund:

Ett jamstdlldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehdll, utformning och
genomférande.

Redogor for hur det sakerstills att studenterna uppnar den del av examensordningens mal som géller
jamstalldhet, dvs. visa formaga att beakta, kommunicera och férankra ett jamstalldhetsperspektiv i den
pedagogiska verksamheten. Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt
hur dessa hanteras for att sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel.

Jamstalldhet och genus ar perspektiv som ar integrerade i hela &mnesutbildningens utformning och
genomfdérande. De synliggérs i undervisningen om traning och utévande av olika fysiska aktiviteter. |
dmnesdidaktiken betraktas jamstalldhet och genus som grundlaggande perspektiv pa undervisning,
traning och méanskligt bemotande. Dessa perspektiv ger verktyg att méta en heterogen elevgrupp, elevers
olika behov samt att utmana deras forforstaelse som kan grundas i ett genussystem. Jamstalldhet beaktas
ocksa utifran hur skolans styrdokument dr uppbyggda samt amnet idrott och halsas lararuppdrag.

| tre av delkurserna finns uttryckliga larandemal som svarar mot examensmalet att "visa férmdga att
beakta, kommunicera och férankra ett jimstdlldhets- och jémlikhetsperspektiv i den pedagogiska
verksamheten”, i de andra ar jamstéalldhetsperspektivet inbyggt i olika komplexa fragestallningar. | forsta
terminens delkurs Ldrande och ledarskap problematiseras skolamnet idrott och hélsas innehall och stalls i
relation till genus, etnicitet och elever med sarskilda behov av olika slag. Lérandemalet att “relatera ungas
utveckling och uppvdixtvillkor till genus, jimstélldhet och jdmlikhet i sociokulturella perspektiv’ examineras
genom en skriftlig inlamningsuppgift och ett examinerande seminarium. Seminariet behandlas genom att
studenten muntligt i 10-15 min skall belysa hens synsatt pa larande och ledarskap och ska exempelvis
relatera till elevers utveckling och uppvaxtvillkor, genus, jamstalldhet i ett sociokulturellt perspektiv
och/eller redogora for hur olika kommunikationsformer paverkar relationen mellan larare och elever i
idrottsundervisningen - i ett normkritiskt jamstalldhetsperspektiv. | andra terminens delkurs Kropp, hélsa
och rérelse behandlas fysisk aktivitet i relation till skolans undervisning i idrott och halsa. Kroppens och
fysiska aktiviteters betydelse for individskapande, fysisk och psykosocial utveckling behandlas, vilket goér
genusperspektivet viktigt. Detta uttrycks av ldrandemalet att “problematisera kursens innehdll och
arbetsformer ur ett genusperspektiv och jimstdlldhetsperspektiv’. Examination sker formativt i praktiska
undervisningssituationer, genom en skriftlig inlamningsuppgift och i ett seminarium. Ett larandemal med
samma lydelse finns dven i den paféljande delkursen Idrottsdidaktiska modeller. Perspektivet vidgas har
till normkritik och det gors en teoretisk fordjupning med an mer integrering av forskningsartiklar.
Studenten intar ett normkritiskt perspektiv och fokuserar pa vilka fordelar det finns med att tillhéra
normen men ocksa ifragasdtta dem, da individer inte ska behdva passa in i mallen. |
examinationsuppgifterna ar det relevant att studenten anvander ett kritiskt forhallningssatt och utgar fran
en demokratisk grund, manniskors lika varde, inkludering, egenmakt och jamstélldhet mellan kvinnor och
man. Studenten ska ocksa visa pa olika arbetsformer sa att ingen i skolan utsatts for diskriminering pa
grund av kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, och sexuell ldggning samt att motverka
traditionella kdnsmonster, for att sakerstalla lika villkor i amnet idrott och halsa. Darmed laggs en grund
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for att studenten i VFU 1 ska kunna “reflektera éver hur jimstdlldhets- och jimlikhetsperspektiv kan
integreras i pedagogisk verksamhet”.

Idrottsvetenskap och @mnet idrott och hélsas ldrarstab ar nagot 6verrepresenterade av man och samtliga
docenter 4r man. Lektorer/disputerade adjunkter representeras av bade kvinnor och méan. Det finns dven
en Overrepresentation av manliga studenter. Hela universitetet arbetar idag sarskilt med
jamstalldhetsintegrering utifran en handlingsplan (se del 1) dar &mnet idrottsvetenskap under lang tid
arbetat och utgatt fran de mal och omraden som jamstalldhetsintegrering handlar om. Dessa ér till
exempel att kunskap om genus och jamstalldhet inkluderas i var utbildning, att jamstalldhet och jamlikhet
mellan kollegor i form av resurser, karriarvagar, meritering och konferensdeltagande uppnas. Det finns en
genusmedvetenhet i saval tjansteplanering som karridrutveckling.
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Utformning, genomforande och resultat

Uppfdljning, atgarder och aterkoppling

Beddmningsgrunder:

Utbildningens innehdll, utformning, genomférande och examination féljs systematiskt upp.
Resultaten av uppféliningen omsditts vid behov i atgdrder for kvalitetsutveckling, och Gterkoppling
sker till relevanta intressenter.

Ldrosdtet verkar for att studenten genomfér utbildningen inom planerad studietid.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sakra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel.

Uppfoljningar av kurser genomférs genom de standardiserade webbenkéaterna efter avslutad kurs (se

Del 1) och genom muntliga utvarderingar under pagaende kurs. Det ar kursansvarig som ser till att
kursvarderingarna genomfors och sammanstalls och aterkopplas till studenterna. Kursanalyserna
redovisas till studentradet (se Studentperspektiv), diskuteras i lararlaget och pa &mnesmoten fore
publicering. Vid nastféljande kursstart redovisas kursanalysen for studentgruppen och eventuella dtgarder
presenteras. | kursvarderingsanalysen analyseras dven studenternas resultat och atgarder som eventuellt
bor ske infér nasta kurstillfalle for att forbattra kursen. Muntliga kursvarderingar fungerar som ett viktigt
komplement till webbenkaten genom kursspecifika fragor och sker genom schemalagda traffar mellan
larare och studenter. Kurserna utvarderas ocksa formativt under delkurserna inom kursradet och i
diskussion med hela studentgruppen (se Studentperspektiv), vilket ibland kan leda till férandringar under
I6pande kurs. De muntliga kursvarderingarna vags in i den kursvarderingsanalys som gors efter kursen.

Under de muntliga kursvarderingarna diskuteras bland annat kursens mal och progression, litteratur,
examinationsuppgifter och undervisningsmoment. Utifran resultaten fran kursvarderingarna genomfor
lararlaget justeringar och forbattringsatgarder till nastkommande kurs. Har kan sagas att vi ibland varit for
snabba att genomféra forandringar till féljd av studenternas synpunkter. Vissa férandringar som
genomforts har av lararlaget upplevts som mindre bra fér helheten i utbildningen. Det som en
studentgrupp upplever mindre bra kan vara valdigt bra for en annan studentgrupp. Vi har darfor sett
behov av att férankra och diskutera forandringar genom att utveckla studentradet och skapa fler traffar
med studentrepresentanter och larare for att dterkoppla kursresultat och diskutera kursutveckling.

Kurserna i idrott och halsa har férhallandevis mycket hog genomstromning. Detta beror bland annat pa
att kurserna endast ges pa campus, att studenterna i regel ar mycket valmotiverade, nara kontakt mellan
studenter och larare och stark integration mellan kursdelar. Planerna att etablera idrott och halsa som
120 hp-amne och inriktning mot undervisning i ak 7 —9 90/60 hp skulle 6ka mojligheterna for studenter
som far problem med andradmnet att kunna slutféra utbildningen i tid.
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Studentperspektiv

Bedomningsgrund:

Studenten ges mdjlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehdll och
genomférande.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel.

Studentmedverkan sker i samband med studentrad, muntliga diskussioner och efter avslutad kurs via
elektronisk kursvardering.

Studentrepresentanter till studentrad utses av studentgruppen. Genom studentradet sker aterkoppling
mellan larare och studenter under pagaende kurs. Hela studentgruppen far regelbundet uttrycka sina
asikter i samband med pagaende kurs. Detta sker i form av muntliga diskussioner mellan larare och
studenter. Genom denna feedback skapas en méjlighet fér en formativ undervisning, vilket innebar att
vissa undervisningsmoment kan justeras under pagaende kurs.

Efter avslutad kurs sker kursvardering genom ett digitaliserat system i vilket studenten besvarar en enkat.
Kursledaren sammanstaller kursvarderingen som skickas till studentradet fér bedomning. Efter feedback
fran studentradet publiceras kursanalysen som studenterna kan ta del av. Det finns ett automatiserat
kontrollsystem som sdkerstaller att kursledaren verkligen genomfor kursanalys. P34 motsvarande satt
genomfors digitala lasars- och programutvarderingar. Infor ny kursstart informeras studenterna om
tidigare kursanalys och om eventuella atgarder av kursledaren.

Kursvarderingar f6ljs upp pa institutionsniva och utgor tillsammans med ldsars- och programutvarderingar
underlag till programrad dar studentrepresentanter medverkar. Studentrepresentanterna kan dar med
medverka i diskussionerna om eventuella férandringar i utbildningen.
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Arbetsliv och samverkan

Beddmningsgrund:

Utbildningen dr utformad och genomfors pd sddant sdtt att den dr anvdndbar och utvecklar
studentens beredskap att méta féréndringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det
omgivande samhdllet.

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for att
sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel.

Studenten ges mycket goda majligheter att fa ta del av samt mota de forandringar som sker inom ramen
for skolans verksamhet. | samtliga terminer moter respektive student genom faltstudiedagar och VFU de
utmaningar en larare i dmnet idrott och hélsa star infor. En ndra samverkan mellan universitet och skolor
forekommer. Amnesgruppen har god kontakt med forsteldrare i narliggande kommuner pa savil F-6
skolor som 7-9 skolor samt de gymnasieskolor som ingar i vart partneromrade. Forsteldrare agerar
gastforeldsare i flera av vara kurser, vilket hojer kvaliteten och sdkerhetsstaller att studenterna méter
ldrare som har god @mneskunskap samt formaga att beméta de forandringar de i sin yrkesroll star infor.
Denna samverkan planeras att utvecklas och formaliseras tydligare inom ramen for Varmlandsmodellen
(se Del 1). En 6nskan ar att verksamma forsteldrare dven ska anstéllas vid Kau pa deltid for att ge
kontinuitet och sdkerhetsstalla att de inte bara kommer in som géastlarare utan ocksa foérstar utbildningens
kontext. Utbytet kan dven ske i omvand riktning, att Kau:s adjunkter verkar i skolan pa deltid. | bada fallen
leder det till kunskapsutbyte som ar till gagn for saval lararutbildningen som skolan.

Studenten moter exempelvis en utomhuspedagog som ar anstalld av Karlstads kommun, dar bland annat
friluftsliv i naromradet introduceras samt isvak. Forsteldrare deltar och ger studenterna kunskaper om hur
olika bedémningssituationer kan ske inom friluftsliv. Studenten ges mojlighet att delta vid friluftsdagar
Dessa dagar kommer troligtvis att laggas som obligatoriska framdver. Samverkan sker med Svenska
livraddningssallskapet som medverkar i utbildningen om simning, bad- bat- och isvett samt livraddande
forsta hjalpen. Studenterna moter Karlstads kommuns simlarare och far ta del av deras verksamhet, da de
far vara med vid ett tillfdlle pa simskolan. Skolverksamma danspedagoger engageras som forelasare och
ovningsledare. Instruktorer fran Svenska Gymnastikforbundet ansvarar for stora delar av undervisningen
kring motoriska rorelsefardigheter (i grund- som komplex form samt dven ur ett sdkerhetsperspektiv).
Mellansvenska gymnastikférbundet kommer under vt -19 att genomfora utbildning for larare och
studenter for bland annat trampettlicens. Kau samverkar ocksa med Internationella orienteringsforbundet
som i utbildningen introducerar hur man som larare i idrott och halsa kan arbeta med digitala verktyg for
att hoja elevernas motivation for orientering och att orientera sig i okand miljo. En internationell
orienteringsdag genomférdes pa universitetet under vt -18, som vara studenter gavs mojlighet att delta i.
En utveckling som realiseras vt -19 &r att i samarbete med skidklubben Grava SK genomfora en
forberedande dag i langdskidakning som infoér studenternas vinterutbildning i Idre Fjall. Fritidsbanken
utnyttjas for att ge studenterna mojlighet att Iana material olika aktiviteter.

Under andra terminen moter studenterna larare som har en férdjupad specialpedagogisk kompetens och
arbetar i sarskolan. Elever i sarskolan kommer ocksa till universitetet och moéter studenterna i deras
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verksamhet. Har kopplas teori till praktik och studenten planerar och genomfor en lektion/aktivitet for
eleverna.

Det sker samverkan med Varmlandsidrotten och féreningslivet genom forskning och styrelseuppdrag.
Larare pa universitetet erbjuder utbildningar som efterfragas av lararna pa faltet (exempelvis

instruktorsutbildning i Vuxen HLR). Dessa tillfallen brukar uppskattas och dven vara larorika for bada
parter.
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