Universitetskanslersaimbetets utbildningsutvarderingar

Sjalvvardering

Del 2. Amnes- och amnesdidaktiska studier

Larosate: Hogskolan Dalarna

Yrkesexamen: Amnesldrarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan i

undervisningsamnet idrott och hdlsa

Skriv en sjalvvardering for den utbildning som leder fram till den examen som utvarderas. Larosatet
ombeds att gora en sa reflekterande sjalvvardering som majligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomraden samt beskriva och vardera hur dessa hanteras for att sdkra att hog kvalitet nas i
utbildningen. Tyngdpunkten pa sjdlvvarderingen ska ligga mer pa vardering an pa beskrivning. Larosatet
ombeds belysa med exempel. Observera att sjalvvarderingen ska utga fran utbildningens aktuella
forhallanden vid tidpunkten for sjalvvarderingens inlamnande. Utga fran Vdgledning fér
utbildningsutvdrderingar pa grundnivd och avancerad niva och basera sjdlvvarderingen pa de
bedémningsgrunder som ingar inom foljande bedémningsomraden:

forutsattningar

utformning, genomférande och resultat
studentperspektiv

arbetsliv och samverkan

Sjalvvarderingen bestar av en del 1 som ar gemensam for larosatets dmneslararutbildningar och den
delen ska inledas med en beskrivning av hur amneslararutbildningarna organiseras pa en overgripande
niva, se del 1. Redogor i del 1 for amneslararutbildningens utbildningsvetenskapliga kdrna (UVK) utifran
bedémningsomradena.

Sjalvvarderingen har dven en eller flera del 2. Har redogors for utbildningens @mnes- och &mnesdidaktiska
studier utifran bedémningsomradena. Lirosatet ska inkomma med en del 2 fér varje undervisningsamne?
som omfattas av utvarderingen vid det aktuella larosatet.

Observera att det i UKA:s beslut om urvalet av examensmal finns rekommendationer avseende i vilken del
malen bor beskrivas. Den verksamhetsforlagda delen av utbildningen (VFU) kan beskrivas bade i del 1 och
del 2. Redogor for VFU dar det ar relevant for larosatets dmneslararutbildning.

Sjalvvarderingens olika delar ska tillsammans ge bedémargruppen en helhetsbild av
amneslararutbildningen vid larosatet, utan lankar till ytterligare information. Som bilaga till
sjalvvarderingens delar ifylls dven en larartabell. Om larosatet anser att kursplaner eller utbildningsplaner
kravs for att styrka ndgot kan dessa laddas upp i UKA Direkt. UKA ber ldrositena att vara uppméarksamma
pa att:

1 Matematik, svenska, samhallskunskap, idrott och hilsa, bild, dans och musik.
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Sjalvvarderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
bedomningsgrunderna i mallarna far inte tas bort. Eventuella underrubriker kan larosatet lagga
till. Andra inte mallarna utformning sdsom marginaler.

Del 1 ska inte 6verstiga 20 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive larartabellen.
Tillkommer gér UKA:s instruktioner som utgdr totalt 8 sidor.

Del 2 ska inte dverstiga 15 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter. Tillkommer goér UKA:s
instruktioner som utgor totalt 8 sidor.

Observera att sjalvvdarderingen INTE galler kompletterande pedagogisk utbildning, KPU.



Forutsattningar

Personal

Beddmningsgrund:

Antalet Idrare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/konstndrliga/professionsrelaterade och
pedagogiska) ér adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehdll och genomférande pé kort

och lang sikt.

Beskriv, analysera och virdera. Redogdr for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras fér att
sdkra att en hég kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Relatera till ifylld och bilagd
ldrartabell.

Den grupp av hogskoleldarare som undervisar inom amneslararprogrammet inriktning idrott och halsa
(fortsattningsvis bendamnt som inriktning IDH) ar val sammansatt, saval avseende olika amneskompetenser
som avseende vetenskaplig kompetens. En klar majoritet av gruppen tillhér organisatoriskt amnet Idrotts-
och hélsovetenskap, medan tva av adjunkterna i gruppen tillhér amnet Medicinsk vetenskap. De
disputerade hogskoleldrarnas specifika @mneskompetenser (lds forskningsomraden) har tydlig koppling till
skolamnet idrott och halsa. Inom dessa kompetenser ryms:

- friluftsliv _som kunskapsomrade inom skolamnet idrott och halsa samt bedomning av
dmneskunskap inom idrottslararutbildning (Backman),

- rorelseférmaga inom skolamnet idrott och halsa samt inom idrottslararutbildning (Nyberg),

- och motivation for fysisk aktivitet inom skolamnet idrott och halsa (Isberg).

Eftersom ldrargruppen som undervisar inom inriktning IDH &r relativt liten undervisar alla ldrarna i flera
olika omraden. Utover undervisning i sina namnda specifika d@mneskompetenser innebar detta for de
disputerade lararna undervisning i:

- idrottspedagogik och idrottssociologi (Backman),

- humanbiologi, dans, lek, motoriska grundformer, barns rérelseutveckling, simning samt normkritik
och inkludering inom skolamnet idrott och halsa (Nyberg),

- betyg och bedémning inom skolamnet idrott och héalsa (Backman, Nyberg),

- halsopedagogik samt mal- och natspel (Backman, Isberg),

- vetenskapligt skrivande och undersokande arbete (Backman, Nyberg, Isberg).

For adjunkterna inom undervisningsgruppen galler att nagra av dessa undervisar inom ett fatal
specialistomraden, t.ex. inom naringslara (Grafnings) och arbetsmiljo samt ergonomi (Bergman Brun).
Ovriga adjunkter undervisar tillsammans med lektorerna inom ett flertal olika omraden i inriktning IDH
sasom:

- barns rorelseutveckling, dans, lek och motoriska grundformer, samt betyg och bedémning i
skolamnet idrott och halsa (L&f),

- mal- och natspel, simning, och gymnastik (Knutsson),

- friidrott (Isgren Karlsson)

- normkritik och inkludering inom skoldamnet idrott och halsa (Isgren Karlsson, Lof),

- orientering, humanbiologi samt langdskidor, utférsakning och turakning (Isgren Karlsson,
Knutsson),

- idrottspedagogik och idrottssociologi (L6f, Knutsson),



- friluftsliv, skridsko, samt vetenskapligt skrivande och undersdkande arbete (Isgren Karlsson,
Knutsson, Lof),
- ergonomi och arbetsmiljé (Bergman Bruhn)

Det ska ocksa tillaggas att tva av adjunkterna i larargruppen paborjat doktorandutbildning med start ht18,
en med inriktning mot idrottsdidaktik (Isgren Karlsson) och en med inriktning mot arbetsvetenskap
(Bergman Brun). Pa kort sikt ar forsorjningen av lararkompetens inom inriktning IDH god, dels mot bakgrund
av att de flesta organisatoriskt dr anstallda tills vidare inom Idrotts- och hélsovetenskap vilket ar det amne
som planerar, organiserar och genomfor inriktning IDH, dels mot bakgrund av att studentgruppen ar relativt
liten (takbelopp pa max 15 helarsstudenter i intag per ar vilket i realiteten har resulterat i en grupp pa 10
heldrsstudenter efter en termins studier). Med nuvarande dimensionering kommer sannolikt uppdraget
ddrmed inte att vaxa sa snabbt och kompetensférsérjningen till inriktning IDH kan behallas relativt stabil.
Pa lang sikt (5-7 ar) infaller en pensionsavgang for en av de disputerade lararna (Nyberg). Planen ar att
denna forlust av akademiskt kapital ska ersattas av de tva larare (varav Isgren Karlsson inom @mnet Idrotts-
och halsovetenskap) som nu har pabdrjat doktorandutbildning och da kommer att ha disputerat och
befordrats till lektorer. Detta skulle pa sa satt bibehalla balansen mellan disputerade och adjunkter i
larargruppen.

Av sammanstallningen 6ver hur undervisningstiden fordelas inom larargruppen framgar att andelen
undervisning for de disputerade lararna i gruppen (Backman, Nyberg, Isberg) ar liten i forhallande till
andelen undervisning for adjunkterna, framfoérallt de som ar anstéllda inom Idrotts- och halsovetenskap
(Isgren Karlsson, Knutsson, Lof). Mot bakgrund av att de disputerade lararna fortfarande &r involverade i
manga av inriktningens undervisningsmoment ar risken att deras insatser (ofta i form av féreldsningar) blir
tillfalliga och snuttifierade. For att jamna ut balansen mellan undervisning av disputerade respektive
adjunkter skulle de disputerade lararnas undervisning i inriktning IDH behova 6ka rent generellt. Dock ar
arbetssituationen komplex i och med att de disputerade lararna ocksa férvantas forska och har erhallit saval
interna som externa forskningsmedel med inriktning mot idrott och halsa. For att mojliggéra en 6kning av
disputerade larares undervisning kanske det pa kort sikt kan finnas behov av ytterligare en disputerad
larare, forslagsvis med inriktning mot nagra av de rorelsekulturer som ingar i inriktning IDH i kombination
med nagot av de dmnen (t.ex. idrottshistoria och idrottssociologi) som nu saknas inom den samlade
kompentensen inom dmnet Idrotts- och halsovetenskap (se Utbildningsmiljo nedan).

Aven om den férst antagna kullen inom inriktning IDH pa Hogskolan Dalarna d&nnu inte kommit till kursen
for examensarbetet sa finns det inom larargruppen och utbildningsmiljon en god beredskap avseende
vilken personal som kommer att ansvara for handledning och examination av sjalvstandiga arbeten. Inom
Amneslararprogrammet pd Hégskolan Dalarna finns en intern riktlinje att handledare och examinatorer for
sjalvstandiga arbeten pa avancerad niva ska vara disputerade. Av lektorerna inom dmnet Idrotts- och
halsovetenskap ar det Nyberg, Backman och Isberg som disputerat inom dmnen och fragor som beror
skolamnet idrott och halsa. Mot bakgrund av att det ar dessa tre av lektorerna inom utbildningsmiljon som
ocksa undervisar inom nuvarande inriktning IDH kommer de med stérsta sannolikhet att prioriteras for
uppdragen som handledare och examinatorer for sjalvstandiga arbeten inom inriktningen. Det ska dock
framhallas att det utéver Nyberg, Backman och Isberg finns lektorer med kompetens inom saval
Pedagogiskt arbete som Idrotts- och halsovetenskap som ocksa kan handleda och examinera sjalvstandiga
arbeten inom inriktning IDH. Det finns ocksa en langsiktig forsorjning av handledare med kompetens att
handleda sjalvstandiga arbeten inom idrott och hdlsa da en av adjunkterna (Isgren Karlsson) nyligen
paborjat forskarutbildning.



Forutsattningar

Utbildningsmiljé

Beddmningsgrund:

Det finns en fér utbildningen vetenskaplig/konstndrlig och professionsinriktad miljé och verksamheten
bedrivs sd att det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras fér att
sdkra att en h6g kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Inom dmnet Idrotts- och halsovetenskap, dar inriktning IDH planeras, organiseras och genomfors, finns en
for inriktningen val anpassad vetenskaplig och professionsinriktad utbildningsmiljo. Denna utbildningsmiljo
rymmer ocksa ett ansvar for Idrottstranarprogrammet. Utover den kompetens som ryms inom inriktning
IDH:s larargrupp innehaller amnet Idrotts- och hédlsovetenskap ocksa idrottsvetare med inriktning mot
idrottsmedicin, idrott och media, idrottsfysiologi, traningslara, biomekanik och motoriskt larande. Saledes
kan utbildningsmiljon for inriktning IDH ségas vila pa en relativt bred idrottsvetenskaplig kunskapsbas. Dock
saknas ocksa i utbildningsmiljon fordjupad kompetens inom vissa idrottsvetenskapliga discipliner sasom
idrottshistoria och idrottspsykologi.

Forskningen inom den idrottsvetenskapliga utbildningsmiljon ar stark och sarskilt framstaende inom
idrottsdidaktik, idrottsfysiologi samt idrottsmedicin. Av de projekt med tydligast anknytning till inriktning
IDH kan ndmnas ”Rorelse som &dmneskunskap inom idrottslararutbildningen” (Nyberg, Backman,
internfinansierat), ”Att rora sig annorlunda” (Barker, Nyberg, Larsson, VR-finansierat) och ”Overgangar fran
idrottslararutbildning till undervisningspraktiker i idrott och halsa” (Backman, Nyberg, Quennerstedt,
Tolgfors, VR-finansierat). Inom den idrottsvetenskapliga utbildningsmiljon bedrivs ocksa FoU som
involverar larare pa flera olika akademiska nivaer (docent, lektor, adjunkt, doktorand). Det finns ocksa ett
nara samband mellan forskning och utbildning inom inriktningen IDH. Detta tar sig uttryck bl.a. genom att
medarbetares publikationer anvands som kurslitteratur i kurser. Lararutbildarna i de olika momenten
anknyter ocksa kontinuerligt till forskning inom respektive kunskapsomrade i sin undervisning. Vidare har
studenter inom inriktning IDH deltagit i idrottsdidaktiska forskningsprojekt som bedrivits av medarbetare
inom den idrottsvetenskapliga utbildningsmiljon. Nagra av de idrottsdidaktiska forskarna ar ocksa aktiva
inom forskningsgruppen SCOPE (Sports Coaching and Physical Education) som bedrivs i samarbete mellan
Hogskolan Dalarna och Goteborgs Universitet samt i den interna forskningsgruppen REPS (Research Centre
for Public Health and Sports).

Inom den idrottsvetenskapliga utbildningsmiljon genomfors regelbundna amnesmaoten. Vid dessa moéten
behandlas fragor som har med utvecklingen av amnet att géra och alla medarbetare presenterar
regelbundet sina pagaende FoU-projekt. Pa sa satt fungerar utbildningsmiljon som d@mnesutvecklande
oavsett akademisk bakgrund. Av sarskild betydelse fér amnesutvecklingen inom inriktning IDH ar ocksa det
natverk av idrottslarare i regionen for vilka @mnet Idrotts- och halsovetenskap arrangerar regelbundna
fortbildningsdagar och Oppna foreldasningar. Dessa natverkstraffar ar betydelsefulla inte minst for de
verksamhetsforlagda lararutbildare (VFU-handledarna) i regionen som tar emot idrottslararstudenter fran
Hogskolan Dalarna. Likasa ar amnesmiljon aktiv i att arrangera konferenser inom amnet idrott och hélsa
(senast SVEBI-konferensen i november 2018). Vid dessa presenterar amnets medarbetare sin forskning, och

5



saval idrottslararstudenter som aktiva idrottslarare tar del av aktuell forskning av betydelse for amnet idrott
och halsa. Utoéver detta har alla medarbetare i amnet mdjlighet att medverka i hogre seminarier for de
interna forskningsprofilerna Utbildning och Larande samt Halsa och Valfard. For att utvardera och utveckla
inriktning IDH har ocksa en sarskild programansvariggrupp bestdende av tva disputerade (Nyberg,
Backman) och en doktorand/adjunkt (Isgren Karlsson) tillsatts. Ytterligare utveckling av inriktning IDH vid
Hogskolan Dalarna sker genom att larare och forskare inom inriktning IDH medverkar vid nationella
sammankomster for |larosdaten med idrottslararutbildning, nationella konferenser med @mnesdidaktisk
forskning i fokus samt i internationella natverk for pedagogisk forskning (med special interest groups for
physical education) sdsom BERA (British Educational Research Association), ECER (European Conference for
Educational Research), AARE (Australian Association for Research in Education) och AIESEP (International
Association for Physical Education in Higher Education).

Liksom for ovriga larosaten med idrottslararutbildning ar antalet sékande studenter en avgérande faktor
for inriktning IDH:s framtid pa Hogskolan Dalarna. Pa sa satt befinner sig inriktning IDH pa Hogskolan
Dalarna i en konkurrenssituation dar utbildningens profil kan vara av stor betydelse. Sedan Hogskolan
Dalarna aterfick examensratt for inriktning IDH hosten 2016 har man i kursernas utformning haft som
ambition att rikta fokus mot didaktik, normkritik och att tydligare i utbildningen artikulera (och tillsammans
med studenterna utforska) innebérden av de centrala begrepp som ocksa aterfinns inom skolamnets
styrdokument (t.ex. rorelseférmaga). Det normkritiska anslaget, samt artikulerandet av @mnets centrala
begrepp, kan darfor sdgas utgora en profil for inriktning IDH pa Hogskolan Dalarna, som inte aterfinns lika
tydligt pa andra larosaten med inriktning IDH i landet. Att fortydliga denna profil ytterligare ser vi som ett
utvecklingsomrade. Vidare ar det en tydlig profil att naturvetenskapliga kunskapstraditioner integreras med
samhallsvetenskapliga inom inriktning IDH pa Hégskolan Dalarna.



Utformning, genomfdrande och resultat

Maluppfyllelse — kunskap och férstaelse

Beddmningsgrund:

Utbildningen maéjliggdr genom utformning och genomférande samt sikerstéller genom examination att
studenten, nér examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda mélen inom kunskapsformen kunskap och

foérstdelse i examensordningen.

Mal

1. Fér dmnesldrarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan ska studenten
- visa sddana dmneskunskaper som krdvs fér yrkesutévningen, inbegripet savdl brett kunnande
inom dmnesstudiernas huvudomrade som vdsentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av
detta omrdde och férdjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor fér styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras fér att
sdkra att en hég kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Amnesstudierna inom inriktning IDH bestar av fyra kurser 4 30 hp (fortsdttningsvis bendmnt Idrott 1-4).
Idrott 1-3 ar inriktade mot amneskunskap och @mnesdidaktik medan I/drott 4 utgors av ett amnesdidaktiskt
examensarbete inom dmnet idrott och halsa, vilket genomfdrs i slutet av utbildningen. For de studenter
som valjer IDH som ingangsamne ar Idrott 1-3 de forsta kurser de laser pa @mneslararprogrammet. Dessa
terminskurser ar var for sig uppdelade pa fyra (/drott 2) eller fem (/drott 1 och Idrott 3) delkurser av
varierande omfattning. Hostterminen 2016 startade den forsta gruppen studenter inriktning IDH sedan
examenstillstand erhallits aret innan. Den forsta kullen studenter har saledes annu inte last /drott 4, darav
inga sjalvstandiga arbeten. For narvarande pagar arbete med att fardigutveckla formerna for kursen, ett
arbete som leds av disputerade ldrare som undervisar i inriktning IDH.

Urvalet av de amneskunskaper som ingar i Idrott 1-3 har sin bakgrund i olika motiv, vilka tillsammans skapar
forutsattningar for studenterna att utveckla sadan @mneskompetens (se del 1) som vi menar kravs for
yrkesutovningen. For det forsta grundar sig valet i de kunskapsomraden som framhalls i styrdokumenten
for @mnet idrott och halsa i grundskolan och gymnasieskolan. For det andra utgar kursinnehallet fran de
amnesdiscipliner som finns representerade inom amnet idrottsvetenskap. For det tredje grundar sig valet
av amneskunskaper i forskning om skolamnet idrott och halsa och idrottslararutbildning. Avslutningsvis har
en viktig utgangspunkt varit Skolverkets specificering av vilka amneskunskaper larare med inriktning 7-9
respektive gymnasiet bor ha for att vara behoriga att undervisa inom dmnet.

Ett exempel pa ett kunskapsomrade som har betonas inom Idrott 1-3 ar friluftsliv. | inriktning IDH tar detta
sig uttryck i att friluftsliv ingdr som separata delkurser i var och en av kurserna Idrott 1-3. Dessa delkurser
behandlar olika innehall med en progression avseende olika svarighetsnivaer i friluftsliv. /drott 1 behandlar
naturndra och hallbart friluftsliv, simning och livraddning, orientering och kartkunskap, friluftsliv pa is.
Tanken bakom valet av innehall i friluftsutbildningen inom Idrott 1 har varit att studenterna ska lara sig
fakta och fardigheter inom amneskunskap och amnesdidaktik i friluftsliv. | Idrott 2 behandlas vinterfriluftsliv
genom olika former av skidakning och fard pa skidor; och i Idrott 3 behandlas fard pa vatten och lagerliv.
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Tanken bakom valet av innehall i friluftsutbildningen inom Idrott 2 och 3 har varit att studenterna ska
utveckla djupare forstaelse och fértrogenhet for friluftsliv, bland annat med avseende pa grupprocesser,
ledarskap och hallbar utveckling som 6vas under fard. Delkurserna i friluftsliv kan darmed ses som ett
exempel pa ett amnesomrade dar studenterna far mota en progression och far mojlighet att utveckla
vasentligt fordjupade amneskunskaper. Motiven till betoningen pa friluftsliv i inriktning IDH &r att friluftsliv
har en central position i skolans styrdokument fér amnet och dven i Skolverkets syn pa viktig &mneskunskap
for larare i idrott och hélsa. Forskning visar dven att det finns en problematik kring undervisning i friluftsliv
i skolan da det undervisas till liten del och i former som tveksamt kan definieras som friluftsliv.

Ytterligare ett kunskapsomrade som har en tydlig progression i Idrott 1-3 och som utgor ett exempel pa
vasentligt fordjupade d@mneskunskaper ar dans och rorelse till musik. | /drott 1 och Idrott 2 ingar dans i
delkurser som omfattar flera olika rérelsepraktiker medan dans i Idrott 3 @r en egen delkurs. | Idrott 1 ska
studenterna utveckla grundldggande fardighet och forstaelse for musikens puls, rytm, uppbyggnad och
karaktdr (med rorelseinslag av gymnastiska évningar) genom att gruppvis skapa ett rérelseprogram till
musik. Har berors dven olika satt att uttrycka kédnslor och stamningar till musik. | /drott 2 ar syftet att
vidareutveckla studenternas fardighet och forstaelse for musikens puls, rytm, uppbyggnad och karaktar
genom tva olika uppgifter. | den ena uppgiften (Dans som traningsform) ska studenterna parvis skapa och
leda ett traningsprogram till musik som kurskamraterna kan félja. | den andra uppgiften (Dans som kulturell
form) ska studenterna gruppvis tolka en dansbeskrivning inom kulturell dans och lara ut denna till
kurskamraterna. | Idrott 3 utvecklar studenterna sin fortrogenhet med dans i delkursen “Rérelse, rytm och
dans”. Detta sker genom att de, parvis och individuellt, skapar, genomfor och undervisar i olika former av
expressiv dans och kulturell dans. Motiven for valet av dans och rorelse till musik som amneskunskap i Idrott
1-3 ar detsamma som for valet av friluftsliv, dvs. stark betoning i skoldamnets styrdokument, betoning av
Skolverket som behorighetsgrundande d@mneskunskap samtidigt som forskning visar pa en problematik i
implementeringen av dans i skolans undervisning.

| de flesta av de delkurser och enskilda uppgifter som &r inriktade pa ett @mnesinnehall (t.ex. lek, dans,
gymnastik, simning, mal- och néatspel, friidrott, skidakning, halsa, ergonomi, nutrition etc.) kombineras
praktik (ibland i form av rérelse) med nagon form av reflektions- eller analysdel i uppgiften. Denna
reflektions- eller analysdel ar oftast skriftlig men kan ocksa vara muntlig och anknyter till den litteratur som
hor till uppgiften. Uppgifterna har ofta inriktning mot att utveckla den d@mnesdidaktiska formagan, dvs.
formagan att planera, organisera, genomfora och utvardera undervisning (ibland med férdjupat fokus pa
nagot av dessa moment), medan man i nagot fall fokuserar pa amnesinnehallet enbart som dmneskunskap
(dvs. utan att inkludera den @mnesdidaktiska férmagan).

Exempel pa fordjupad insikt i forsknings- och utvecklingsarbete inom inriktning IDH finns inom det
amnesinnehall som innehaller en fordjupad progression genom kurserna Idrott 1-3 (sasom nyss namnda
friluftsliv samt dans och rorelse till musik). Det finns ocksa inom det 6vriga @mnesinnehall i Idrott 3 som ges
betydande utrymme, t.ex. delkursen i Hédlsopedagogik pa 6 hp. Den fordjupade insikten i forsknings- och
utvecklingsarbete inom delkursen Hdlsopedagogik bestar dels i att studenterna laser i huvudsak
vetenskapliga publikationer (t.ex. avhandlingar och peer-reviewgranskade artiklar eller kapitel) och skriver
om dessa, dels i att studenterna genomfor en egen undersékande intervjustudie inom det halsoprojekt som
ingar i delkursen och dar far stdlla sina empiriska resultat i relation till aktuell forskning inom
halsopedagogik.

Tva exempel pa angelagna utvecklingsomraden inom inriktning IDH &r idrottspsykologi och idrottshistoria.
Som namnts under beskrivningen av utbildningsmilj6é sa saknas i @mnet IHV den fordjupade kompetensen
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inom dessa omraden idag. Idrottspsykologi finns med i begransad omfattning genom en foreldsning om
motivation i delkursen Hdlsopedagogik i Idrott 3 och amnet idrott och hélsas historia berérs endast pa en
mycket grundlaggande niva i den avslutande delkursen inom Idrott 1, Idrott som samhdllsfenomen 5 hp.
Eftersom utbildningsmiljon sannolikt inte kommer ha majlighet att rekrytera nya larare med dessa relativt
begransade kompetensprofiler inom den narmaste framtiden framstar det som rimliga l6sningar att
antingen kompetensutveckla larare inom dessa omraden eller vianda sig till externa féreldsare fran andra
larosaten inom dessa omraden. Detta ar speciellt angelaget eftersom Skolverket anger idrottspsykologi och
idrottshistoria som behdorighetsgivande amneskunskaper for larare i idrott och halsa.



Utformning, genomfdrande och resultat

Maluppfyllelse — kunskap och férstaelse

Beddmningsgrund:

Utbildningen maéjliggdr genom utformning och genomférande samt sékerstéller genom examination att
studenten, nédr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda mélen inom kunskapsformen kunskap och

foérstdelse i examensordningen.

Mal

2. Visa férdjupad kunskap om vetenskapsteori samt kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder, och
visa kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet och dess betydelse fér
yrkesutévningen.

3. Visa férdjupad férmdga att kritiskt och sjdlvstédndigt tillvarata, systematisera och reflektera éver egna
och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat for att dérigenom bidra till utvecklingen av
yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom dmnen, dmnesomrdaden och dmnesdidaktik.

Beskriv, analysera och vdrdera. Redogoér for styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hég kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjdlp av exempel. Om detta redogérs for i del 1
gor en hénvisning.

Som beskrivs i sjalvvarderingens del 1 utgér examensmal 2 och 3 tva olika sidor av den nyckelkompetens
som vid Hogskolan Dalarna bendamns vetenskaplig kompetens, varfor maluppfyllelsen av dem aven har
behandlas gemensamt. Kunskapsdelen av den vetenskapliga kompetensen (mal 2) behandlas framfor allt i
UVK-kursen Vetenskapsteori och utbildningsvetenskaplig forskning 7,5 hp, vilken beskrivs i del 1. Har
beskrivs endast de specifika delar av den vetenskapliga kompetensen som de studerande férvantas utveckla
inom ramen for de dmnes- och dmnesdidaktiska studierna i inriktning IDH, i synnerhet det avslutande
sjalvstandiga arbetet.

Samtliga kurser inom inriktning IDH vilar pa vetenskaplig grund pa sa satt att man i kursernas innehall utgar
fran, och forhaller sig till forskning inom respektive omrade samt att alla delkurser innehaller vetenskaplig
litteratur. Den genomgaende tanken inom Idrott 1-3 har varit att studenterna ska mota en progression
avseende den vetenskapliga kompetensen, alltifran de texter studenterna laser och sjalva skriver till de
teorier och metoder som anvands i undersdokande arbeten i respektive kurs.

| Idrott 1 moter studenterna i sin forsta kurs pa amneslararprogrammet en delkurs (/ntroduktion till
idrottsvetenskap, 3,5 hp) dar mnesintroducerande innehall blandas med hogskoleintroducerande innehall,
som i detta fall handlar om grunderna i vad det innebér att ldsa pa hogskoleniva. Utéver fokus pa amnet
idrottsvetenskap far studenterna i denna kurs ldra sig om inneborden av vetenskap i relation till
vardagskunskap, vad det innebéar att ldsa, forstd och beskriva vetenskapliga texter samt att halla isar
forfattares budskap och egna asikter. | denna delkurs skriver ocksa studenterna en inlamningsuppgift dar
studenterna introduceras till betydelsen av referenshantering och formalia.
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| slutet av Idrott 1, nar studenterna gatt igenom vytterligare tre delkurser dar de fatt aterkoppling pa
vetenskapligheten i deras skrivande, laser de en delkurs (/drott som samhdillsfenomen) dar de, efter att ha
tagit del av foreldsningar och medverkat i seminarier kring idrottspedagogik och idrottssociologi (bade i
skola och pa fritid), samt inledande om vetenskapsmetodik, under handledning formulerar ett
undersokningsbart problem, definierar vilket empiriskt material som behdéver samlas in (fritt val utan
styrning) och sedan genomfér en grundldggande bearbetning och analys av materialet. |
examinationsuppgiften ligger fokus pa att presentera materialet (ca 5-7 sidor) pa ett forstaeligt satt samt
diskutera detta i relation till forskning inom omradet. Eftersom delkursen avser att introducera till
vetenskapsmetodik, samt till kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder, behandlas dessa omraden
bara pa ett grundldggande plan. Studenterna far dock en god introduktion till den vetenskapliga process
som inbegriper att kritiskt och systematiskt samla in och analysera empiriskt material.

Under Idrott 2 fortgar arbetet med studenternas vetenskapliga skrivande och progressionen avseende krav
pa inlamnade texter i delkurserna sker gradvis. | idrott 3 moter studenterna inledningsvis en delkurs
(Hdlsopedagogik, 6 hp) dar de inom ramen for ett skolforlagt projekt, far fordjupa sig inom intervju som
metod. Studenterna genomfor kortare intervjuer (ca 20 min) med ungdomar i ak 8 om deras halsa. Darefter
transkriberar, bearbetar och analyserar studenterna intervjuerna. Under detta arbete far studenterna
undervisning i vad som utmarker en innehallsanalys. Dokumentationen av intervjuerna sker i form av ett
vetenskapligt arbete enligt uppsatsmodell som omfattar ca 10-15 sidor. Har ska analysen av det egna
materialet stallas i relation till tidigare forskning, och i férekommande fall aven teorier, om ungdomars
halsa. Studenterna far i denna kurs viss insikt i konstruktion och insamling av enkat i och med att det inom
skolprojektets ram genomfors en enkatinsamling. Larandeprocessen for studenterna i det skolférlagda
projektet ar uppbyggd enligt en princip dar studenterna ska undervisa, undersdka och aterkoppla i néamnd
ordning. Forst undervisar studenterna eleverna i olika halsoinnehall. Darefter undersoker studenterna
elevernas syn sin halsa, samt analyserar och dokumenterar denna halsosyn. Slutligen far studenterna
aterkoppla sina resultat, dels till skolans personal (daribland larare i idrott och halsa), dels till elevernas
foradldrar. Genom denna process ges studenten mojlighet att bidra till utvecklingen av yrkesverksamheten.

Den vetenskapliga progressionen i inriktning IDH kommer tydligast till uttryck genom undersékande
arbeten i Idrott 1, delkurs 5 (Idrott som samhdllsfenomen) och i Idrott 3, delkurs 1 (Hédlsopedagogik).
Grundtanken i dessa kurser ar att det successivt ska stallas hogre vetenskapliga krav rent generellt, men
ocksa att olika delar i den vetenskapliga processen betonas sarskilt i vissa av kurserna. | Idrott 1 laggs
betoning pa formuleringen av undersokningsbar fraga samt att det insamlade materialet organiseras och
presenteras sa att det blir forstaeligt pa en deskriptiv niva. | Idrott 3, som beskrivits, laggs betoning pa analys
av det insamlade materialet. Det dr framfor allt under kursen Idrott 4 som den studerande ges mojlighet
att utveckla férmagan att "kritiskt och sjalvstandigt tillvarata, systematisera och reflektera 6ver egna och
andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat for att darigenom bidra till utvecklingen av
yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom yrkesomradet” (mal 3). P3 ett 6vergripande plan kan
sdgas att studenterna som laser /drott 4 ska genomfora ett examensarbete pa avancerad niva omfattande
30 hp vars syfte ar att dels férbereda for den kommande yrkesrollen som d@mneslarare i idrott och hélsa,
dels forbereda for forskarutbildning. Som framhalls i del 1 av sjdlvvédrderingen (som behandlar UVK) sa
forbereds studenterna infér examensarbetet i vetenskapsteori och kvalitativa samt kvantitativa
forskningsmetoder inom UVK-kursen Vetenskapsteori och utbildningsvetenskaplig forskning. Generellt kan
om den avancerade nivan sagas att kraven pa vetenskaplighet i form av metodologi, analys och teoretisk
forankring ar hoga. | Idrott 4 1aggs, utover namnda delar, sarskild betoning pa teoretisk forankring.

Trots att /drott 4 inte genomforts dn gar det dock att identifiera nagra utvecklingsomraden redan nu:
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Ett omrade handlar om att tydligare belysa for studenterna vilka vetenskapliga perspektiv och
teorier som ar forekommande inom idrottsforskningen i allmdnhet och i den d@mnesdidaktiska
forskningen om idrott och hélsa i synnerhet. Studenten behover fa mota vetenskapliga perspektiv
och teorier inom den idrottsdidaktiska forskningen gradvis och annu tydligare i Idrott 1-3 for att
sedan fa en sammanfattande bild i /drott 4.

En annan utmaning handlar om att tydliggéra den vetenskapliga progressionen under Idrott 1-4
ytterligare. Det handlar om att identifiera vilka vetenskapliga krav man ska stalla i borjan av
studenternas utbildning, vilka krav man ska stalla i slutet, och sedan lagga upp en rimlig progression
daremellan. Aven om det finns en vetenskaplig progression dven i dagsliget, sa kan den bli dnnu
tydligare artikulerad.

Ytterligare ett utvecklingsomrade handlar om att ta stéllning till pa vilket satt man har mojlighet
att inom dmneskursernas ram arbeta med olika typer av kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoder, samt vilka metoder som lampar sig bast for vilka typer av forskningsfragor. |
dagslaget ges studenterna en mycket allman och grund orientering av olika forskningsmetoder i
Idrott 1, darefter gar man lite djupare avseende intervju som metod i /drott 2. Nar det géller 6vriga
vetenskapliga metoder, sasom observation, textanalys, enkat, etc., far studenterna endast
begrdnsad kunskap om dessa inom inriktning IDH, dvs. utéver den mer heltdckande genomgang
som gors inom UVK-kursen Vetenskapsteori och utbildningsvetenskaplig forskning samt genom de
vetenskapliga artiklar som ingar som kurslitteratur i inriktning IDH. Givetvis kommer studenterna
att fa mer vetenskaplig forberedelse inom ramen for Idrott 4, men sannolikt behoéver vi ocksa inom
Idrott 1-3 erbuda studenterna en bredare, och idrottsanknuten, orientering om vetenskaplig
metod.
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Utformning, genomfdrande och resultat

Maluppfyllelse — fardighet och formaga

Beddmningsgrund:

Utbildningen maéjliggdr genom utformning och genomférande samt sdkerstéller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda madlen inom kunskapsformen férdighet och
férmdga i examensordningen.

Mmal

4. Visa férmdga att tillimpa sddan didaktik och Gmnesdidaktik inklusive metodik som krévs fér
undervisning och ldrande inom det eller de imnen som utbildningen avser och fér den verksamhet i
ovrigt som utbildningen avser.

5. Visa férmaga att sjdlvstindigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvdrdera och
utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten i évrigt i syfte att pa bdsta sétt stimulera
varje elevs ldrande och utveckling.

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor fér styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras for att
sdkra att en hég kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjdlp av exempel. Om detta redogérs fér i del 1 gér en
hdnvisning.

Som framgar av del 1 av HDa:s sjalvvardering utgor mal 4 och 5 delar av den nyckelkompetens vi bendmner
didaktisk kompetens dvs. de specifika lararkunskaper och formagor som de blivande lararna forvantas
utveckla for att pa vetenskaplig grund — fran laroplansteoretisk till amnesdidaktisk — kunna leda och ansvara
for egen pedagogisk verksamhet. Huvuddelen av denna didaktiska kompetens férvantas de studerande
utveckla under sina studier av den utbildningsvetenskapliga karnan och under de verksamhetsforlagda
delarna av utbildningen, sdsom de beskrivs i sjalvvarderingens del 1. | denna del 2 redogérs endast for hur
de mer dmnesspecifika aspekterna av den didaktiska kompetensen behandlas inom de dmnes- och
amnesdidaktiska studierna.

| planeringen av kurserna Idrott 1-3 har utgangspunkt tagits i diskussionen om betydelsen av amneskunskap
och av dmnesdidaktisk kunskap. Enligt viss forskning havdas att formagan att planera, genomféra och
utvdrdera undervisning i idrott och hdlsa (en d@mnesdidaktisk kunskap) férutsatter att lararen ocksa har
utvecklat en fordjupad kunskap i, om och genom det rérelse- och/eller hélsoinnehdll (en amneskunskap)
som undervisningen avser (nagot som ibland kan vara kunskap i, om och genom en idrott). Problemet med
detta synsatt ar, dels att det ofta ar for stor tids- och resursbrist for att hinna utveckla bade @mneskunskap
och dmnesdidaktisk kunskapi allt det innehall som amnet omfattar, dels att det ibland tenderar att bli alltfor
stort fokus pa @mneskunskap pa bekostnad pa den dmnesdidaktiska kunskapen. Vissa anhdngare av detta
synsatt menar att all amnesdidaktik bor utvecklas under VFU-kurser medan damneskurserna bor tillagnas
"ren” amneskunskap. Annan forskning havdar att den dmnesdidaktiska formagan i idrott och halsa i viss
man &r generell och att idrottslararen darfér klarar sig med en grund d@mneskunskap snarare an en
fordjupad sadan. Problemet med detta synsatt ar amneskunskapen ibland tenderar att bli negligerad.
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Inom inriktning IDH pa Hogskolan Dalarna har ambitionen varit att finna nagon form av medelvag, dar
strévan varit att ta vara pa det basta ur de tva synsatten som askadliggjorts nagot polariserat har ovan.
Eftersom alla tre inledande @mneskurser har benamningen “med didaktisk inriktning” i &mnesnamnet sa ar
det uppenbart att amnesdidaktik varderas hogt. | planeringen av Idrott 1-3 har tanken varit att gora ett
selektivt urval av rorelse- och halsoinnehall att férdjupa sig inom snarare an ett smorgasbord med lite av
allt. Vidare har det funnits en tanke om att kombinera d@mneskunskap och dmnesdidaktik inom detta
selektiva urval. | manga av delkurserna inom inriktning IDH moter studenterna uppgifter dar de forvantas
visa en amnesdidaktisk kunskap (t.ex. att undervisa i ett natspel) men dar @mneskunskapen ocksa ska
synliggoras (t.ex. att undervisa i ett natspel baserat pa sin rorelseférmaga och sin kunskap om kulturella
traditioner, regler, teknik, taktik och vanliga problem).

Ett exempel pa fran Idrott 2 dar ambitionen har varit att kombinera @mneskunskap och @mnesdidaktik ar i
uppgiften “Grundldggande principer inom mal- och natspel”. | uppgiften anges &mnesdidaktik i det att den
studerande ska ”planera och genomféra undervisning i ett mal- eller natspel som konstruerats av
studiegruppen”. Samtidigt anges som dmneskunskap att den studerande ska "visa rorelseformaga saval
som spelférmaga inom tilldelat mal- och natspel som ett av flera satt att undervisa”. Det ska framhallas att
detta satt att kombinera damneskunskap och @amnesdidaktik ar relativt vanligt férekommande inom de
uppgifter som studenter moter i inriktning IDH. Ett annat exempel pa examinationsuppgift dar enbart
amneskunskapen fokuseras ar i orientering i Idrott 1. Har ska studenten ”satta ut tre kontroller vid
positioner som din larare visar dig pa kartan”. Syftet med att enbart fokusera studentens férmaga att
orientera sig efter kartan i I/drott 1 &r att denna formaga kan ses som en forutsattning for att kunna
arrangera amnesdidaktiska 6vningar i orientering under sdkra former (vilket studenterna far géra under
farder i friluftslivet i Idrott 2 och 3). Ytterligare ett exempel pa en uppgift dar amneskunskapen provas, men
som inte handlar om att studenten ska demonstrera rérelse, ar i paruppgiften ”Olika simsatt och simhopp”
fran Idrott 1. Har ska den studerande visa att denne kan ”“observera, reflektera kring och utforska vad det
innebér att kunna simma pa ett komplext satt, ge forslag pa hur er kamrat kan utveckla sitt simmande samt
formulera er kring rorelser.” Forskning har visat att saval larare som lararstudenter i idrott och halsa
behover utveckla formagan att identifiera och artikulera vad det innebar att kunna nagot i en rérelsepraktik.
Denna férmaga kan ses som ett komplement till ett gdngse och traditionellt synsatt pa amneskunskap for
larare i idrott och hélsa vilket ofta innebér att kunna rora sig enligt idrottens givna normer.

Det ska framhallas att kurserna i inriktning IDH innehaller manga uppgifter dar studenterna far planera,
genomfora och utvardera undervisning, dvs. idrottsdidaktiska uppgifter. Oftast sker dessa Gvningar i
relation till kurskamrater, men i nagon kurs ocksa i relation till skolbarn (t.ex. i det skolanknutna
halsoprojektet i delkursen Hdlsopedagogik i Idrott 3). P4 sa satt kan manga av de dmnesdidaktiska
uppgifterna i inriktning IDH sagas val forbereda studenterna for deras forsta VFU-period som féljer efter
Idrott 3. Aven om den dmnesdidaktiska formagan och dmneskunskapen har upplevts ga att férena pa
uppgiftsniva blir undervisningen ofta valdigt knapp rent tidsmassigt. Med den samtida hogskolediskursens
stora betoning pa formulering av uppgifter som ar méjliga, rimliga och relevanta att betygsatta har detta
ocksa fort med sig att det behdvs rejalt med resurser for att bedéma dessa uppgifter, nagot som ibland
tenderat att ske pa bekostnad av lararledd undervisningstid. Att ropa pa mer tid for undervisning och
beddmning ar varken en rimlig eller en langsiktig I6sning pa problemet. En framkomlig vag kan vara att gora
urvalet av innehallet i kurserna dn mer selektivt. Ytterligare mojligheter kan ligga i att synliggéra vilka
kunskapsnivaer som forvantas (eller kravs) av studenterna nar de pabdrjar studierna till idrottslarare samt
att an tydligare betona att studenterna férvantas 6va/trana/studera dven utanfor lararledd undervisning.
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Utformning, genomfdrande och resultat

Maluppfyllelse — varderingsférmaga och forhallningssatt

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstéller genom examination att
studenten, nédr examen utfdrdas, kan uppna de utvalda malen inom kunskapsformen vdrderingsférmaga
och férhdllningssdtt i examensordningen.

mal

5. Enligt UKA:s rekommendationer beskriver |irositet maluppfyllelsen for det utvalda
examensmalet i sjalvvarderingens del 1.
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Utformning, genomférande och resultat

Jamstalldhet

Beddmningsgrund:

Ett jimstdlldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehdll, utformning och
genomférande.

Redogdr fér hur det sékerstdlls att studenterna uppndr den del av examensordningens mal som gdller
jémstdlldhet, dvs. visa formdga att beakta, kommunicera och férankra ett jimstdlldhetsperspektiv i den
pedagogiska verksamheten. Beskriv, analysera och vdrdera. Redogér fér styrkor och utvecklingsomrdden samt
hur dessa hanteras for att sdkra att en hég kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Jamstalldhetsperspektivet (avseende kén) ar en del av ett Overgripande jamlikhetsperspektiv (avseende
kon, klass, etnicitet och funktionsnedsattning) som genomsyrar alla kurser inom inriktning IDH. En
genomgaende idé ar att studenterna i Idrott 1-3 ska mota och utveckla normkritiska perspektiv. | arbetet
med jamstalldhet mellan konen innebar det att studenterna far lara sig att forhalla sig kritiska till
forgivettagna normer och varderingar avseende vad som betraktas som manliga respektive kvinnliga
egenskaper och beteenden i idrott samt i skoldamnet idrott och halsa. For att mojliggora fordjupning inom
detta omrade ingariIdrott 1-3 nagra "karnbocker”, dvs. litteratur som aterkommer i flera av de tre kurserna
och som ar central inom idrottspedagogik samt idrottsdidaktik. “Karnbockerna” bestar av separata kapitel
(vanligtvis i form av en antologi) som behandlar olika omraden och perspektiv varav
jamstalldhetsperspektivet ar ett aterkommande sadant. Exempel pa ”kdarnbocker” i Idrott 1-3 ar
Pedagogiska perspektiv pd idrott (Engstrom & Redelius), Idrottsdidaktiska utmaningar (Larsson &
Meckbach), Idrott och hdlsa - igdr, idag och imorgon (Larsson), Friluftslivets pedagogik (Brugge, Glantz &
Sandell), Idrottsvetenskap - en introduktion (Hedenborg), samt Rérelseférmdga — en bok om rérelse (Nyberg
& Larsson).

Jamstalldhetsperspektivet ar tydligt framskrivet i saval grundskolans som gymnasiets generella laroplan.
Likasa ar det tydligt framskrivet i kursplanerna for idrott och hélsa i grundskolan och gymnasiet. Ett exempel
pa hur studenterna far mota jamstalldhetsperspektivet i inriktning IDH ari en av delkursernai Idrott 1 (Idrott
som samhdllsfenomen, 5 hp). Genom foreldsningar, seminarier och ldsande av litteratur lar sig studenterna
om perspektiven kon, social klass och etnicitet innan de sjalva formulerar en undersdkningsbar
idrottspedagogisk eller idrottssociologisk fraga och sedan gar ut och gér en mindre undersokning av denna
fraga i en idrottslig kontext i eller utanfor skolan. Andra exempel pa hur jamstalldhetsperspektivet kommer
till uttryck aterfinns i flera av delkurserna i Idrott 2. Har ska studenterna ”analysera friluftsliv ur ett
normkritiskt perspektiv’ (Friluftsliv med didaktisk inriktning 2, 4 hp), och i dans ta hansyn "till
inkluderingsperspektiv och/eller normkritiskt perspektiv” (Rérelse med didaktisk inriktning 2, 11 hp). | Idrott
3 sker ytterligare en betoning pa det normkritiska perspektivet pa sa satt att det behandlas i alla delkurser.

Utvarderingar av de forsta genomférda terminerna har visat att lararutbildare inom inriktning IDH behover
lagga storre vikt vid de normkritiska perspektiven, och déribland jamstélldhet, for att studenterna ska kunna
utveckla férmagan att anvanda dessa perspektiv i din undervisning. Hittills har kurserna utformats pa sa
satt att de normkritiska perspektiven ska finnas med i alla kurser. Ett annat val skulle kunna vara att
fordjupad normkritik (och kanske an tydligare med avseende pa vilken typ av normkritik) lases fokuserat i
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nagon eller nagra delkurser vilket ocksa skulle kunna innebéara en fordjupning for studenterna. Oavsett
vagval behdver vi i inriktning IDH tydligare betona vilket eller vilka normkritiska perspektiv studenterna ska
fokusera pa i respektive delkurs och visa pa redskap for att géra normkritiska analyser. Ytterligare ett
utvecklingsomrade ar lararutbildarnas undervisning om normkritiska perspektiv. Har har diskussioner forts
om hur undervisningen som erbjuds studenterna uppfyller kraven pa normkritiska perspektiv. Dessa
diskussioner planeras att fortsatta sa lararutbildarna i de d@mnesdidaktiska kurserna utvecklar en storre
formaga att identifiera egna underliggande forestallningar om kon, etnicitet och funktionsvariationer.
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Utformning, genomfdrande och resultat

Uppfodljning, atgarder och aterkoppling

Beddmningsgrunder:

Utbildningens innehdll, utformning, genomférande och examination féljs systematiskt upp.
Resultaten av uppfdljiningen omsiditts vid behov i dtgdrder for kvalitetsutveckling, och aterkoppling
sker till relevanta intressenter.

Ldrosdtet verkar for att studenten genomfér utbildningen inom planerad studietid.

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras fér att
sdkra att en h6g kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

| sjalvvarderingens del 1 beskrivs kortfattat HDa:s O6vergripande och gemensamma system for
kvalitetsarbete som fick omdémet godkint i den UKA-granskning som gjordes 2017. | denna del beskrivs
endast det operativa kvalitetsarbete som bedrivs pa &mnes- och kursniva.

Inom inriktning IDH inleds varje kurs (saval Idrott 1-3 som delkurser) med en genomgang om vad kursen
som helhet och larandemalen innebar. Har forklaras vilket innehall som behandlas, vilka arbetsformer som
ingar i kursen och hur kursen kommer att examineras. Vid dessa genomgangar aterknyts ocksa till vad
tidigare kursutvarderingar har visat och vilka andringar som gjorts. Da studentgrupperna ar relativt sma
sker en tat och kontinuerlig kontakt mellan lararutbildare och studenter. Systematiska
halvtidsavstamningar genom kursrad och kurslag med studentrepresentanter har dnnu inte tillampats men
ar ett utvecklingsomrade. Uppfoljning och kursutveckling sker genom kursvarderingar, dvs. enkédter som
skickas till studenterna via mail, vilka tillsammans med synpunkter fran larare i kurserna och examinator
utfor grunden for kursutvarderingar. | den man det ar majligt efterstravas att hinna ga igenom studenternas
svar pa kursvarderingarna tillsammans med dem. Kursutvardering for respektive kurs aterkopplas darefter
till amnesansvarig innan konkreta andringar vidtas.

Ett exempel pa nar synpunkter som framkommit i samband med kursutvarderingar lett till férandringar var
i utvarderingen av Idrott 1 HT 2017. Har framgick att studenterna i delkursen Rérelse med didaktisk
inriktning 1 hade svarigheter att foérsta de ldrandeteorier och teorier om barns och ungdomars
rorelseutveckling som behandlats i kursen. Detta visade sig framst vid beddmningen av en hemtentamen.
Detta foranledde en grundlig 6versyn av hur lararna hjalpte studenterna att via undervisningen i de olika
rorelsekulturer som ingick i delkursen (lek, dans och gymnastik) fa forstaelse for hur undervisning kan
formas och analyseras utifran dessa teorier.

Ytterligare exempel pa dar studenterna far vardera sin utbildning i relation till vad kollegor fran faltet
berattar ar de tillfdllen da externa forelasare bjuds in till inriktning IDH:s kurser. Externa foreldsare har i
kursen Idrott 3 anlitats vid ett flertal tillfallen. Vid externa féreldsningar bjuds ocksa i den man det ar mojligt
natverket av regionens idrottslarare in att medverka. Att mota forskare och larare som ar verksamma
utanfor Hogskolan Dalarna kan for studenterna fungera som en indikator pa om deras utbildning har
relevant anknytning till faltet och till forskning inom idrott och héalsa. Som nadmnts har kursrad och kurslag
dar studentrepresentanter under terminens gang fa traffa lararrepresentanter (forslagsvis inte
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undervisande larare) identifieras som ett utvecklingsomrade. Tillsdttning av detta har varit upp till
diskussion men har hittills inte implementerats pa grund av tidsbrist. Detta ar dock ett utvecklingsomrade
da gemensam uppfoljning av kursernas innehall, utformning och genomférande under terminens gang kan
ses som en integrerad del av studenternas reflektion 6ver sitt eget larande.
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Studentperspektiv

Beddmningsgrund:

Studenten ges mdjlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehdll och
genomférande.

Beskriv, analysera och virdera. Redogér for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras fér att
sdkra att en hég kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Arbetet med att inkludera studenternas perspektiv i inriktning IDH sker pa olika satt. Som namnts avslutas
samtliga fyra kurser 4 30 hp med kursvardering via enkatverktyg dar studenterna ges mdjlighet att ha
synpunkter pa kursens ldarandemal, innehall, undervisning, examination, litteratur och larare. Det
studenterna upplever som begransande med denna mdjlighet till inflytande ar att deras synpunkter inte
kommer dem sjalva till del utan istdllet endast efterféljande studenter. Ett utvecklingsomrade ligger i att
formalisera en mojlighet till kontinuerlig feedback direkt efter avslutad delkurs, dvs. under terminens gang
snarare dn enbart i slutet av terminen. | nuvarande utformning ges studenterna inte pa ett systematiskt och
regelbundet satt maojlighet till aterkoppling under terminens gang och det leder till att det i slutet av en
termin kan vara svart att minnas vad man tyckte om en delkurs som ligger tidigt pa terminen. Detta ar ett
potentiellt utvecklingsomrade da gemensam uppfoljning av kursernas innehall, utformning och
genomférande under terminens gang kan ses som en integrerad del av studenternas reflektion over sitt
eget larande.

Studentgrupperna i inriktning IDH ar relativt sma (10-15 studenter) vilket underlattar maojligheten for
lararutbildare att lara kdnna studenterna. Att lararutbildare kanner samtliga studenter behdver dock inte
innebéra att studenterna kdnner att de vagar 6ppna upp om sina synpunkter pa kurser. Snarare kan det
vara sa att studenter upplever en dnnu starkare begransning pa grund av det beroendeférhallande de har i
forhallande till lararutbildarna. Som tidigare namnts handlar ytterligare ett utvecklingsomrade ocksa om att
formalisera moéten inom varje kurs dar studentrepresentanter kan traffa larare fran dmnet Idrotts- och
halsovetenskap for att ge synpunkter pa kursen.

En viktig del av studenternas perspektiv pa utbildningen handlar ocksa om att ldrarutbildarna i inriktning
IDH beaktar forskning om idrottslararutbildning som bl.a. visar pa att studenterna uppfattar
rorelseformagan som viktigare an undervisningsformagan. Detta &r en foérestdllning som problematiseras
och diskuteras i utbildningen, saval i litteraturseminarier som i praktiska workshops under terminens gang.
Lokalt belyses ocksa idrottslararstudenters perspektiv pa utbildningen pa just Hogskolan Dalarna genom att
studenterna har fatt mojlighet att delta i en intervjustudie om rorelseférmagans betydelse for idrottslarare
och hur denna férmaga beddms inom inriktning IDH. Nar studien har publicerats ar avsikten ar att
aterkoppla denna till studenter i inriktning IDH.
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Arbetsliv och samverkan

Beddmningsgrund:

Utbildningen dr utformad och genomférs pa sadant sétt att den édr anvdndbar och utvecklar
studentens beredskap att méta férdndringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det
omgivande samhidillet.

Beskriv, analysera och virdera. Redogor fér styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hég kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Inom inriktning IDH pa Hogskolan Dalarna sker samverkan med det omgivande arbetslivet pa flera olika
satt. En viktig del av samverkan handlar om natverket av idrottsldrare inom regionen. Detta natverk
uppratthalls av lararutbildare inom inriktning IDH. | samverkan med Pedagogisk Utveckling Dalarna (PUD),
har amnet en lang tradition av att varje termin bjuda in regionens idrottsldrare till en kostnadsfri
fortbildningsdag inom ett tema med relevans for skolamnet idrott och halsa. | syfte att skapa méten mellan
inriktning IDH:s studenter och regionens verksamma idrottsldrare, bjuds natverket av idrottslarare ocksa in
till foreldasningar som ges inom ramen for inriktning IDH. Administrationen kring dessa fortbildningsdagar
och 6ppna foreldsningar sker genom kontinuerliga mailutskick och korrespondens i sociala medier.

Eftersom de forsta tre kurserna inom inriktning IDH ligger forst i amneslararprogrammet, och lases utan
inslag av VFU, har de flesta studenterna som borjar inriktning IDH inga tidigare erfarenheter av undervisning
inom idrott och halsa annat an den de sjdlva upplevt som elev. | syfte att ge studenterna en tidig bild av hur
det ar att arbeta med fragor om idrott och halsa i skolan har en av delkurserna under den tredje terminen
(Hdlsopedagogik, 6 hp) en utformning som innebar samverkan med arbetslivet via genomférande av ett
halsoprojekt (Halsa for Unga) pa en skola i regionen. For narvarande genomférs hdlsoprojektet pa
Avestadalskolan i Krylbo fér andra aret i foljd. Halsoprojektet innebér att studenterna pa inriktning IDH far
agera halsocoacher till varsin grupp elever i ak 8 (en halsocoach pa ca 10 elever). Halsocoacherna hjalper
eleverna att formulera halsomal inom omraden som rorelse, kost, somn, kroppssyn och relationer och foljer
sedan individuellt upp hur varje elev lyckas férverkliga de egna hédlsomalen under en period pa tre till fyra
manader. Studenterna gor ocksa intervjuer med sina elever som de sedan anvander som underlag for analys
och dokumentation i kursens examinationsuppgift. Projektet innebar att studenterna tidigt far vardefulla
insikter av arbete med halsa i skolan genom intensiv samverkan med elever, larare, skolledning och
foraldrar. En utvecklingspotential ligger i att projektet forr eller senare kommer att behéva genomfoéras i
samverkan med en ny skola. Fordelen med att utveckla samverkan med en och samma skola ligger i det
stora kontaktndt och fortroende som byggs upp over tid. Fordelen med att byta skola ligger i att
halsoarbeten pa skolor som deltagit efterhand kan bli sjdlvgaende och darmed blir den totala effekten av
samverkan storre.

21



