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Yrkesexamen: Amnesldrarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan i

undervisningsamnet idrott och hdlsa




Forutsattningar

Personal

Beddmningsgrund:

Antalet ldrare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/konstndrliga/professionsrelaterade och
pedagogiska) dr adekvat och stdr i proportion till utbildningens volym, innehdll och genomférande pa kort
och lang sikt.

Férutsattningar
Utbildningsplanen ligger till grund for hur hela utbildningen inklusive amneskurserna ar utformade och
strukturerade. Strukturen for amneskurserna ar utarbetad for att skapa réda tradar mellan kurserna inom
amnet, men ocksa mellan amneskurser, utbildningsvetenskaplig kdrna (UVK) och VFU. Modellen 6ver hur
amneskurserna (inkl. delkurserna) och VFU ar organiserade i Idrott och halsa (dmne 1) ser ut enligt foljande
(didaktiska delkurser ar markerade med *):
Termin 1. 1IDAO2 Idrott och halsa | (1-30 hp) grundldggande niva

- Olika perspektiv pa idrott och hélsa 7,5 hp

- Kropp, rorelse och halsa 15 hp

- Didaktiska perspektiv pa idrott och halsa 7,5 hp*
Termin 2. 1IDA04 Idrott och hilsa Il (31-60 hp) grundldggande niva

- Idrott och halsa ur ett samhallsvetenskapligt perspektiv 5 hp

- Idrott och halsa ur ett naturvetenskapligt perspektiv 10 hp

- Didaktiska perspektiv pa kropp, rorelse och hélsa 15 hp*
Termin 3. 1IDA06 Idrott och hlsa Ill (61-75 hp) grundldggande niva

- Rorelsekulturer 7,5 hp

- Beddmning och betygsattning i amnet idrott och halsa 7,5 hp*

- Verksamhetsforlagd utbildning for amneslarare i idrott och halsa (VFU I) 7,5 hp
Termin 3 och 4. 2IDA0S8 Idrott och hilsa IV (76-90hp) grundldggande niva

- Fordjupningsarbete 7,5 hp

- Didaktisk reflektion i idrott och hélsa 7,5 hp*
Termin 9. 4IDAZE Idrott och halsa V (91-120 hp) avancerad niva

- Idrott och halsa i férandring 15 hp

- Sjalvstandigt arbete i idrott och halsa 15 hp

Forutom ovanstaende kurser tillkommer VFU Il 15 hp som gors inom antingen @mne 1 ellerinom bade dmne
1 och 2 men organiseras inom ramen for utbildningsvetenskaplig karna (administrativa skal). De studenter
som laser idrott och hélsa som dmne 2 samlaser med amne 1, men istallet for Idrott och halsa IV ingar
Sjalvstandigt arbete 15 hp (grundldggande niva, termin 7) och istallet for VFU I'ingar VFU 11 7,5 hp (termin 8).
Vissa innehallsomraden under termin 1 (t.ex. motorik) samlédser studenterna dven med grundlarar-
programmets valbara kursidrott och halsa for att sékerstélla hela behdrighetsvidden. Inom ramen fér amnes-
studierna genomfors aven faltstudiedagar, undervisning/organisation av sarskilda moment pa skolor samt
undervisning med inbjudna elevgrupper fran grundskola/gymnasieskola och gymnasiesarskola. Istallet for
faltstudiedagar pagar en forsoksverksamhet med utokad verksamhetsintegrering (VI) i Kalmar som innebar
att studenterna tillbringar i snitt 5-10 dagar/termin ute i skolverksamheten under de amnesdidaktiska
delkurserna, vilket gor att teoretiska studier och praktik fortldpande knyts samman (se Del 1, UVK).

Personal

Personalen pa amneslararutbildningen i idrott och halsa ar knuten till institutionen for idrottsvetenskap.
Utbildningen bedrivs pa tva campus och totalt antas ca 20 studenter/campus/ar med idrott och hélsa som
amne 1. Till det tillkommer de studenter som valt idrott och hdlsa som d@mne 2. Under 2018 har ca 80
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studenter varit antagna till utbildningen (nagot fler i Vaxjo an Kalmar) i olika kullar och uppgifterna i
larartabellen ska sattas i relation till denna volym. Av den bifogade larartabellen framgar att det ar 24 larare
som i varierande grad arbetar i dmneskurserna och amnes-VFU. Sju larare arbetar 20 % eller mer av heltids-
tjdnst i amneskurserna. Merparten, 87 %, har en tillsvidareanstéllning. Av de anstallda med tidsbegransad
anstallning ar en lektor, en adjunkt och en adjunkt som bedriver forskarstudier. Andelen disputerade ar 46
% varav tre ar docenter och en ar professor. | personalstyrkan ingar ocksa tva doktorander varav en har
licentiatexamen. 75 % har lararexamen och majoriteten har en dmneslararexamen i idrott och hdlsa med
behorighet att undervisa bade i grundskolan och gymnasiet. Av de sju larare som arbetar mer én 20 % av
heltidstjanst ar tre disputerade (tva lektorer och en docent), tva har en magisterutbildning i idrott och en har
en licentiatexamen i idrottsvetenskap. Samtliga av dessa har dessutom lararexamen varav sex i idrott och
halsa for grundskola och gymnasium.

Samtliga larare oavsett placeringsort ingar i ett gemensamt arbetslag for lararutbildningen och undervisar
som regel i samma moment pa bada campus. For varje kurs finns ett kursarbetslag dar undervisande och
examinerande larare samplanerar och utvecklar kurserna. Kursarbetslaget har ansvar for kursen pa bada
campus liksom examinator i syfte att oka likvardigheten i undervisning och i examinationer. Externa
foreldsare (fran andra larosaten eller andra institutioner) med specifik spetskompetens inom aktuella @mnen
och forskningsomraden anlitas ocksa inom utbildningen men dessa syns inte i tabellen. Det gor inte heller de
verksamma ldrare fran skolor i regionen, som anlitas som gastféreldsare och som VFU-handledare. Dessa ar
behdriga amnesldrare i idrott och hélsa och flertalet har genomgatt universitetets handledarutbildning.

Kompetensforsorjning, uppfoljning och utveckling

Den kursansvariga institutionen for dmnesstudierna genomfor systematiska uppfdljningar av larares
kompetens, kompetensutvecklingsbehov och rekryteringsbehov i relation till utbildningens omfattning,
undervisning och examination pa bade kort och lang sikt. Ansvaret for kompetensutveckling ligger pa
institutionen, dar det utvecklats olika former for bade individuell och kollegial utveckling. Institutionen for
idrottsvetenskap har antagit riktlinjer for kompetensutvecklingstiden. Adjunkter har 10 % av sin tjanstgoring
avsatt for kompetensutveckling och for lektorer ar motsvarande andel fér forskning 20-25 %. Inriktningen pa
kompetensutveckling/forskning beslutas i samrad med prefekt och ska vara av relevans for utbildningens
kurser samt bidra till vetenskaplig meritering och utveckling av professionsbasen. Fastanstallda larare som ar
verksamma i amneskurserna har genomgatt behorighetsgivande hogskolepedagogisk utbildning, en
utbildning som erbjuds inom ramen for anstallningen. Kollegial utveckling sker via seminarier, gemensamma
internat och heldagstraffar dar larare i amneskurserna traffas och diskuterar exempelvis kursutveckling,
examinationer, litteratur och utveckling av undervisning. Fér den |6pande pedagogiska och vetenskapliga
kompetensutvecklingen forvdantas samtliga ldarare delta i den seminarieverksamhet som erbjuds vid
institutionen och behandlar nya forskningsron saval som utvecklingsprojekt inom undervisning. Utveckling
och uppdatering av professionsrelaterad kompetens sker dven genom Amnesdidaktiskt forum dar ldrare och
kursansvariga fran dmnesldrarprogrammets olika dmnen tillsammans utvecklar det damnesdidaktiska
innehallet (se Del 1). Férutom forsknings- och pedagogiska/didaktiska seminarier genomfors kontinuerligt
ocksd natverkstraffar dar verksamma larare och universitetslarare har mojlighet till erfarenhetsutbyte (se
avsnitt Arbetsliv & samverkan). En bidragande faktor till att lararnas professionsrelaterade kompetens
vidmakthalls och utvecklas r ocks& att de, i samband med varje VFU-period, gér VFU-besdk. Aven om
besokens direkta syfte ar att kvalificera bedémningen av studentens yrkeskunnande ges rika tillfallen for
besdkande larare att saval observera som samtala om aktuell verksamhet i skolan.

Sedan flera ar tillbaka har institutionen tillsammans med Namnden for lararutbildning (NLU), fakulteten for
samhdllsvetenskap och personalavdelningen satsat pda bdde nyrekryteringav lektorer och
kompetensutveckling av adjunkter i form av forskarutbildning eller magisterutbildning. Dessa satsningar har
resulteratiatt tre lektorer med inriktning mot @mnet idrott och halsa har rekryterats under aren 2015 - 2018,
en adjunkt har befordrats till lektor efter disputation och tva doktorander med inriktning mot amnesdidaktik
har antagits. Under 2017 har dessutom tva professorer anstallts pa institutionen. Vad galler
tjansteplaneringen sker en matchning av kompetenser i relation till kursinnehall och mal sa att saval
professions- som vetenskaplig kompetens ar foretradda bland de undervisande lararna. Examinator ar alltid
minst disputerad.



Vardering av lararkompetens i forhallande till utbildningens volym, innehall och genomférande

De satsningar som gjorts under senare ar har resulterat i att antalet larare, inklusive VFU-handledare, och
deras kompetens enligt var bedéomning ar adekvat i proportion till utbildningens volym och genomférande.
Inblandade larares forskningsintresse, vetenskapliga och/eller professionskompetens stammer val med
utbildningens innehall. Fakulteten for samhallsvetenskap (FSV), vilken ar den fakultet som har ansvaret for
amneskurserna i idrott och halsa, har som mal att samtliga institutioner som erbjuder lararutbildning ska na
upp till en andel disputerade larare pa minst 65 % ar 2020 samt att andelen professorer behdver 6kas.

For att nd upp till malen i FSV:s verksamhetsplan om 65% disputerade och pa grund av kommande
pensionsavgangar okar behovet av bade vetenskaplig kompetens och professionskompetens. Institutionen
for idrottsvetenskap arbetar som beskrivits kontinuerligt med att rekrytera personal med relevant
kompetens. Det kan dock konstateras att forskarutbildning med inriktning @mnesdidaktik i idrott och hélsa
nationellt sett inte verkar motsvara larosatenas behov av disputerade larare. Denna situation leder dels till
att det finns svarigheter att rekrytera larare med viss kompetens, dels till ett behov av strategisk satsning pa
kompetensutveckling av adjunkter i form av forskarutbildning. Detta har uppmarksammats av Fakulteten
som arbetar med rekrytering till kunskapsmiljoer bade pa lang och kort sikt och kommer i samarbete med
NLU satsa pa antagning av doktorander med inriktning mot bl.a. idrottsvetenskap. Institutionen har ocksa
de kommande aren flera rekryteringar av lektorer och kompetensutveckling av adjunkter i form av
forskarutbildning inplanerade. Institutionen verkar ocksa for rekrytering av en professor med didaktisk profil
med inriktning mot idrott och halsa.

Forutsattningar
Utbildningsmiljo

Beddmningsgrund:

Det finns en for utbildningen vetenskaplig/konstndrlig och professionsinriktad miljé och verksamheten
bedrivs sa att det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

NLU framjar den vetenskapliga utvecklingen hos lararna inom lararutbildningen genom att arligen foérdela
forskningsanslag till forskningsmiljoer/grupper som pa ett tydligt och aktivt satt bedriver forskning med
relevans for lararutbildningens utbildningsvetenskapliga och @mnesdidaktiska undervisningsinnehall. Varje
miljo far arligen ocksa ett driftsstod som ska anvandas till seminarieverksamhet med inriktning framst mot
de kurser/innehallsomraden som forskningsmiljon ansvarar for och som ska vara tillgangligt for samtliga
lararutbildare vid bada campus. Miljoerna ska ocksa bidra till vetenskaplig kvalitetssakring av de kurser och
innehallsomraden som miljon ansvarar for.

Amnesdidaktisk forskningsmiljié i idrott och hdlsa bedriver forskning om didaktiska fragor rérande dmnet
idrott och halsa. | miljon ingar forskare och doktorander fran bada campus. Miljon har en bred
samhallsvetenskaplig och pedagogisk bas och forskningen tar sin utgdngspunkt i ett kritiskt - konstruktivt
forhallningssatt vilket beror fragor om social rattvisa och jamlikhet, halsa, etik och genus. Forsknings-
omradena omfattar bland annat mekanismer som pa olika sdtt ar av betydelse for blivande ldrares formaga
att tdnka och resonera kritiskt och férhalla sig till sociala rattvisefrdgor. Overgripande kan frdgorna relateras
till mojligheter for studenterna att genom utbildningen utveckla ett kritiskt forhallningssatt sa att de bade
kan reflektera dver sin egen undervisning och forsta hur de ska kunna hantera pedagogiska dilemman utifran
dessa perspektiv. Forskningen som bedrivs har en tydlig och medveten koppling till kurserna inom
utbildningen, saval pa grundlaggande som pa avancerad niva. Forskargruppen har en hog vetenskaplig
publikation. Forskningen sprids dven genom utgivning av laromedel och litteratur som riktar sig till
lararstuderande och verksamma larare inom utbildningen. Férutom den &mnesdidaktiska forsknings-
gruppen bidrar dven den fler/tvarvetenskapliga forskningsmiljon i idrottsvetenskap till utbildningens
forskningsforankring. Exempel pa forskning som kontinuerligt lyfts in i kurserna ar bland annat forskning om



fysisk aktivitet och halsa, idrottslig kultur, utveckling, ledning och laroprocesser samt forskning om goda
miljéer for barn- och ungdomsverksamhet varav skolan &r en.

Utbildningsmiljon ar professionsinriktad genom att larare i de hogskoleférlagda kurserna har adekvat
ldrarexamen som tacker hela behdrighetsvidden. Detsamma galler for VFU-lararna. Den professionsinriktade
miljon forstarks genom att studenterna, under VFU-kurserna och andra verksamhetsintegrerade inslag, far
rika tillfallen att delta i bade grundskolans och gymnasieskolans verksamhet. Professionsinriktningen starks
vidare genom att larare vid universitetet genomfor VFU-besok. Utifran dessa kontakter med verksamheten
skapas forutsattningar for lararna att inrikta kurserna mot professionen.

Samband mellan forskning och utbildning

Undervisningen bedrivs i en forskande miljo som paverkar utbildningen genom att forskare har kurs- och
examinationsansvar for olika kurser, producerar forskning som ingar i kurslitteraturen, bedriver undervisning
och handleder. Forskare deltar dven i utveckling och kvalitetsuppfoéljning av olika kurser, till exempel deltar
samtliga forskare fran den amnesdidaktiska miljon i de didaktiska delkurserna som undervisande larare och
examinatorer. | dessa kurser far studenterna ta del av och arbeta med den forskning som produceras inom
miljon. Ett exempel pa koppling mellan pagaende forskning och utbildningen ar ett forskningsprojekt i
samarbete med Nya Zeeland och Norge. Fokus i projektet ar inkluderande undervisning och social rattvisa i
skolamnet idrott och halsa, men ocksa hur utbildningen kan mojliggora for blivande larare i idrott och hélsa
att utveckla ett kritiskt forhallningssatt. Ett annat exempel pa hur utbildningen bedrivs i en forskande kontext
ar att larare som forskar om barns och ungdomars fysiska aktivitet och héalsa dven undervisar om dessa
omraden. Detta innebar att forskningsresultat kommuniceras direkt ifran forskare till studenter. Ett konkret
exempel pa hur studenterna deltar i en forskande praktik ar en examinationsuppgift i Idrott och hélsa IV. |
uppgiften ingar att utifran egen insamlad empiri gora en analys utifran ett analysverktyg som utvecklats av
forskare inom den d@mnesdidaktiska miljon nar studenterna analyserar resultat fran observationer. Ett annat
exempel ar i kursen Idrott och hélsa Il dar studenterna i en examinationsuppgift ska utgad frdn metod- och
teorianvandning som presenterats i artiklar forfattade av forskare inom gruppen.

Vardering och analys

Sammantaget pagar mycket forskning som knyter an till &mnets flervetenskapliga karaktar och som pa olika
satt kommer studenternas ldarande till del framforallt genom att flertalet larare som undervisar dven ar
forskningsaktiva inom undervisningsomradena. For att starka erfarenhetsutbytet mellan olika larar- och
forskargrupper arbetar manildrarlag. For att undervisande larare ska utveckla sin vetenskapliga kompetens
och kunskap om forskning genomfors dven kontinuerliga seminarier bade inom den damnesdidaktiska
forskningsmiljon och i den storre idrottsvetenskapliga forskningsmiljon. For att ytterligare starka samverkan
mellan forskning och utbildning och mellan professionsbaserad och vetenskaplig kompetens startades varen
2018 en pedagogisk seminarieserie inriktad mot @mneslararutbildningen i idrott och halsa. Syftet med
seminarieserien ar bland annat att diskutera och reflektera 6ver olika pedagogiska fragor kopplade till
utbildningen och pa sa satt knyta akademisk kunskap till professionens praktik.

Ett utvecklingsomrade som har identifierats ar att studenternas mojlighet att medverka i pagaende
forskningsprojekt ar relativt liten. Fragan har diskuterats och olika forsdk har genomférts inom ramen for
institutionens ovriga utbildningsprogram men dnnu saknas tydliga former for detta i amneslararutbildningen
i idrott och halsa. Fragan inbegriper ocksa forskningsetiska spdrsmal som behover utredas och diskuteras
vidare. Hur val utbildningen lyckats med forskningsanknytning i utbildningen kan illustreras pd olika satt. | de
programvdarderingar som genomforts for hela dmneslararprogrammet, menar 97 % av studenterna att det
har funnits en tydlig forskningsanknytning i kursinnehallet och 97 % anger att deras vetenskapliga intresse
Okat under studietiden. | den senaste kursvarderingen av Idrott och halsa V anger dessutom samtliga
studenter att det finns en tydlig forskningsanknytning i kursinnehallet.



Utformning, genomforande och resultat
Maluppfyllelse — kunskap och férstaelse

BedOmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, nér examen utférdas, kan uppnd de utvalda mdlen inom kunskapsformen kunskap och
foérstdelse i examensordningen.

Mal
1. Visa sadana dmneskunskaper som krévs fér yrkesutévningen, inbegripet savél brett kunnande
inom édmnesstudiernas huvudomrdde som vdsentligt férdjupade kunskaper inom vissa delar av
detta omrdde och férdjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.

| matrisen nedan listas nagra exempel pa larandemal som tydligt relaterar till det aktuella examensmalet.
Darefter foljer exemplifieringar av nagra av dessa larandemal (fetmarkerade) och hur de i sin tur tar sig
uttryck i larandeaktiviteter och examinationer samt en vdrdering. Samma modell anvéands dven for de
foljande fyra examensmalen.

Tabell 1. Koppling mellan examensmdl 1, Idrandemdl i kursplaner samt progression (niva)

Kurs Larandemal i kursplaner Nivé[
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna: termin
Idrott och hélsa | utbva och pa en grundlaggande niva analysera rorelse och fysisk aktivitet i skiftande kontext | G/1
130 hp med hjdlp av olika teoretiska perspektiv
redogéra for centrala begrepp och teorier utifran olika perspektiv med relevans for amnet
idrott och halsa
diskutera kropp och rérelse utifran olika perspektiv pa hélsa
Idrott och hélsa | redogdra for manniskokroppens uppbyggnad samt dess funktion i olika former av rérelse | G/2
1130 hp och fysisk aktivitet
utdva, diskutera och analysera olika former av rorelse, fysiska aktiviteter och
tréningsformer samt dess betydelse fér den fysiska formagan
identifiera och kritiskt granska samtidens syn pa kropp, rérelse och hilsa samt diskutera
identitetsbildning
Idrott och hélsa | vdrdera och kritiskt granska rorelsekulturer utifran olika teoretiska perspektiv i relation G/3
11115 hp till undervisning i amnet idrott och halsa
analysera och diskutera beddomning och betygsattning i relation till styrdokumenten i amnet
idrott och halsa samt aktuell forskning
problematisera ldrarens uppdrag i relation till aktuell forskning i @amnet och amnets didaktik
Idrott och halsa | identifiera och formulera problemstéllningar av relevans for vidare forskning och foér G/3-4
IV 15 hp yrkesverksamheten
diskutera lararuppdraget i idrott och halsa utifrdn bearbetning och analys av aktuell
forskning med koppling till vetenskapliga teorier
Idrott och hélsa | pa ett férdjupat satt kunna beskriva, analysera och diskutera larande inom idrott och halsai | A/9
V 30 hp (inkl. forandring
sjdlv.arb 15 hp) | sjalvstandigt identifiera och formulera problemstallningar av relevans fér vidare forskning
och yrkesverksamheten
UVK 7 granska styrning och utveckling av en utbildningsverksamhet utifran effekterna av A/10
7,5 hp kvalitets och resultatmatning

Detta examensmal aterfinns i &mneskurser, men ocksa i en del UVK-kurser. Larandemalen ar utformade pa
ett sadant satt att de mer specifika @mneskunskaperna provas i amneskurserna for att i &mnesdidaktiska
delkurser relateras till olika modeller for ldarande, teoretiska perspektiv och utvecklingsarbete i en vidare
mening. Amnet ar flervetenskapligt vilket ocksa avspeglas i larandemalen.
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Larandeaktiviteter och examination i forhallande till malet

Det forsta exemplet ar hamtat fran Idrott och hélsa I. Innehallsomradet behandlas i foreldsningar och kopplat
till dessa ar laborationer och praktiska lektioner dar studenterna utdvar och analyserar olika former av
rorelse, rorelsekvaliteter och rorelseaktiviteter med stdod av olika begrepp och teorier av relevans for
amnesomradet. Examinationen bestar av en individuell skriftlig inlamningsuppgift dar studenterna ska
redogora for och diskutera inneborden i begreppen idrott, hélsa samt skoldmnet idrott och hélsa utifran
naturvetenskapliga och samhallsvetenskapliga perspektiv. For godkant kravs att studenten redogor for och
diskuterar centrala begrepp utifran olika vetenskapliga perspektiv med stod av litteratur. Kunskaperna
examineras ocksa kopplat till praktiska examinationer som till exempel att studenterna forst ska orientera sig
med hjalp av karta och kompass och i efterféljande skriftliga individuella uppgift analysera tekniker och vagval
samt redogora for kunskapsomradets specifika begrepp. For godkant krévs bland annat att studenten
redovisar goda rorelsekvaliteter samt formaga att analysera olika former av rorelse, idrott och fysisk aktivitet
i relation till olika kontext samt kunskapsomradets centrala begrepp.

Idrott och hélsa Il innebar bade en breddning och férdjupning och belyser att amnet ar flervetenskapligt
och kraver amneskunskaper som beror bade kunskap om kroppen i rérelse och vad som villkorar kroppens
vdalmaende som t.ex. genus, klass och etnicitet. | foreldsningar behandlas olika perspektiv pa kropp och halsa
samt dess innebord for undervisningen i idrott och hélsa. | efterféljande seminarier och laborationer far
studenterna diskutera och didaktisk omsatta innehallsomradet. Larandemalet examineras i en skriftlig
individuell salstentamen som omfattar omradena fysiologi, traningsldra och idrottsmekanik. Det examineras
ocksa i ett seminarium dar det ingar att kritisk granska och redogora for hur kropp och hélsa framstalls i saval
vetenskaplig litteratur som popularlitteratur samt diskutera detta i relation till identitetsbildning och
konsekvenser for undervisningen i idrott och halsa. For godkdnt pa seminarieuppgiften kravs bland annat att
studenten redogdr for och kritiskt granskar samtidens syn pa kropp, rorelse och halsa samt diskuterar
konsekvenserna for identitetsbildning.

| efterfoljande kurser stélls an storre krav pa amnesfordjupning och insikt i aktuell forskning. | féreldsningar
och genom observationer far studenterna gestalta och kritiskt granska olika rorelsekulturer utifran dess
meningsbarande och vdrdeskapande principer. Examinationen ar flerdelad och foérsta delen bestar av en
individuell skriftlig analys av vetenskapliga artiklar med avseende pa innehallets relevans for férstaelsen av
olika rorelsekulturer kopplat till @mnet idrott och hélsa. For godkant kravs att studenten redogér for och
diskuterar de rorelsekulturer som behandlas i de valda artiklarna samt dess implikationer for undervisningen
i idrott och hdlsa. Den andra delen bestar av en individuell skriftlig hemtentamen dar det ingdr att kritiskt
granska de olika rorelsekulturernas larandepotential med utgangspunkt i styrdokument, vetenskaplig
litteratur och teorier som presenterats i kursen. Kraven for godkant ar bland annat att redogéra for och
diskutera olika rorelsekulturers larandepotential i amnet idrott och halsa med kopplingar till styrdokument,
litteratur samt teoretiska perspektiv.

Den sista delen av examensmalet “vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av detta omrade och
fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete” ingdr och provas framforallt i kurserna pa
avancerad niva inklusive sjadlvstandigt arbete. | Idrott och hdlsa V ska studenterna bland annat med
utgangspunkt i kursens foreldsningar, tidigare kurser, seminarier, litteratur och aktuella styrdokument
individuellt analysera och problematisera larandet inom idrott och hélsa. | Sjalvstandigt arbete bade pa
grundldggande och avancerad niva ingar att formulera ett tydligt syfte och forskningsbara fragestéllningar
med relevans for saval yrkesverksamheten som d@mnesomradet och diskutera resultaten och dess relevans
for yrkesverksamheten och hur de kan leda till fortsatt forskning. Forutom ovanstaende baseras innehallet i
utbildningen pa forskning och i viss man pa utvecklingsarbete, via den litteratur och de foreldsningar som
ingar. Det provas mer sallan i specifika examinationer men att referera och anvanda aktuell forskning ingar
som ett krav i de flesta examinationsuppgifter.

Vardering och hantering

De valda larandemalen visar att amnesstudierna ger rikliga tillfallen for studenterna att utveckla och prévas
i “saval brett kunnande inom amnets huvudomrade” (flera amnesomraden och perspektiv behandlas i
amneskurserna) saval “som vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av detta omrade” (6kad
komplexitet och svarighetsgrad i examinationsuppgifterna). Férutom att sista delen av examensmalet “insikt
i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete” behandlas i nadstan alla kurser, synliggbrs det genom
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kurslitteratur och provas i manga av examinationerna. | det sjalvstandiga arbetet ges studenterna mojlighet
att ytterligare fordjupa insikten i aktuellt forskningsarbete och de moter ocksa aktiva forskare inom olika
amnesomraden bade som foreldsare och handledare.

Exemplen visar ocksad att professionskunskaper och vetenskapligt forhallningssatt ar integrerade i
amnesstudierna i bade larandemal och examinationer vilket ger en tydlig koppling till lararyrkets komplexitet.
Amnesstudierna bedrivs bade parallellt och integrerat med &mnesdidaktik vilket ocksé avspeglas i larandemal
och examinationer. Aven om utbildningen ger studenterna goda méjligheter att utveckla kunskaper om
central teori-och begreppsbildning samt om forskning inom amnet pekar bade den systematiska
uppfoljningen av utbildningen och studentvarderingar pa att det finns utvecklingsomrade vad géller
larandemal som kan kopplas till “férdjupad insikt om utvecklingsarbete. Denna del av examensmalet ingar
som en vasentlig del i UVK-kursen Utvardering och utvecklingsarbete, men finns inte explicit utskrivet i
kursplanerna i dmnet. Ett arbete ar paborjat i syfte att tydligare koppla denna del av examensmalet till
dmnesstudierna genom revidering av kursplaner, men ocksa genom att i 6kad omfattning ta in verksamma
larare som gastforelasare i utbildningen.

Maluppfyllelse — kunskap och férstaelse

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppna de utvalda madlen inom kunskapsformen kunskap och
forstdelse i examensordningen.

Mal
2. Visa férdjupad kunskap om vetenskapsteori samt kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder,
och visa kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet och dess
betydelse fér yrkesutévningen.

Tabell 2. Koppling mellan examensmdal 2, ldrandemal i kursplaner samt progression (niva)

Kurs Lirandemal Niva/

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna: termin
Idrott och hélsa | pa en grundldggande niva tillimpa ett vetenskapligt férhallningssatt enligt G/1
130 hp vedertagna normer

observera, dokumentera och diskutera olika larandesituationer i relation till amnets
centrala innehall

Idrott och hélsa | analysera och motivera @mnesdidaktiska val utifran relevant amnesteori G/2
1130 hp

Idrott och hadlsa | genomféra och analysera en undersdkning av meningsbarande principer i olika G/3
111 15 hp rorelsekulturer

Idrott och halsa | identifiera och formulera problemstéllningar av relevans for vidare forskning och G/3-4
IV 30hp yrkesverksamheten

genomfora ett fordjupningsarbete med relevans for amnet idrott och hélsa utifran
vetenskaplig praxis

Sjalv.arb. 15 hp | bearbeta och genomféra analyser av egen och andras empiri G/4
(G amne 2)
UVK 47,5 hp argumentera for val av metoder for insamling av kvantitativa data G/8

redogora for likheter och skillnader mellan metoder inom naturvetenskap, samhalls-
vetenskap och humaniora med utgangspunkt i vetenskapsteoretisk reflektion
vardera val av metod for insamling och analys av olika typer av data

problematisera relationen mellan vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet i
relation till den kommande yrkesutévningen




Idrott och halsa | uppvisa en fordjupad vetenskapsteoretisk medvetenhet gillande relationen A/9
V (Sjalv.arb. 15 | teoretiska perspektiv i arbetet, metodval, analys- och resultat — respektive

hp A) metoddiskussion

uppvisa fortrogenhet med relevanta vetenskapliga, amnesdidaktiska, samhalleliga och
etiska aspekter i det sjalvstandiga arbetet

VFU I med utgangspunkt i teoretiska modeller, praktiska erfarenheter och etiska G/10
15 hp overvdganden sjalvstandigt reflektera 6ver den egna verksamheten

Examensmalet behandlas och provas férutom i UVK-kursen Vetenskapsteori och forskningsmetodik, i olika
former och pa olika nivaer i amneskurserna inklusive sjalvstandigt arbete, men ocksa till viss del i VFU.

Larandeaktiviteter och examination i forhallande till malet

Det finns tydliga kopplingar mellan detta examensmal och en rad larandemal i amneskurserna i idrott och
halsa. | Idrott och hélsa | ingar forelasningar om vetenskapligt férhallningssatt och akademiskt skrivande. |
workshops forbereder sig studenterna genom att skriva utkast till en examinationsuppgift. | uppgiften ingar
att pa en grundlaggande niva praktisera vetenskapligt skrivande enligt vedertagna normer nar de redogor
for centrala begrepp utifran olika perspektiv med relevans for idrotts- och hdlsoomradet. | ett efterféljande
seminarium erbjuds dven individuell muntlig feedback i vetenskapligt skrivande som bygger pa den skriftliga
examinationen. Nagra av kraven pa godkant ar korrekt form, struktur och referenshantering.

| efterfoljande kurser sker bade en férdjupning och en breddning av examensmalet. | Idrott och hélsa IlI
genomfor studenterna en egen empirisk undersokning, prévar olika datainsamlingsmetoder samt anvander
teorier om makt som analysverktyg. | Idrott och halsa IV ska studenterna utifran sina egna och andras
erfarenheter identifiera ett problemomrade med koppling till skolamnet idrott och héalsa samt skriva ett eget
och granska annan students fordjupningsarbete. Larandeaktiviteterna bestar av foreldsningar och workshops
om litteratursdkning i databaser, granskning av vetenskapliga artiklar utifrdn bland annat metodval,
observation som bdde kvantitativ och kvalitativ metod samt forskningsetik. Examinationen bestar av ett
skriftligt individuellt fordjupningsarbete i form av en vetenskaplig artikel kring ett problemomrdde med
relevans for den pedagogiska praktiken. For godkadnt pd uppgiften kravs bland annat att studenten tilldmpar
metoder som presenterats under kursen i analyser av egna exempel och i genomférandet av
fordjupningsarbetet.

Huvudsakliga delar av examensmalet provas i sjalvstandigt arbete pa avancerad niva dar studenterna ska
uppvisa en fordjupad vetenskapsteoretisk medvetenhet gallande relationen teoretiska perspektiv i arbetet,
metodval, analys och resultat respektive metoddiskussion. Studenterna har i tidigare amneskurser,
verksamhetsintegrerade delar av utbildningen och, UVK-kurser genomfért egna mindre studier, skrivit ett
sjalvstandigt arbete pa grundlaggande niva (@mne 2), tagit del av verksamma larares erfarenheter, visat
formaga att utifran en syntes av teoretiskt vetande och praktiska erfarenheter, stélla kreativa fragor om
forskning och verksamhetsutveckling som en forberedelse for det sjalvstandiga arbetet. For att arbetet ska
bli godkant kravs bland annat att studenten har presenterat och anvant relevanta teoretiska perspektiv och
begrepp, beskrivit och motiverat insamlings- och analysmetod samt diskuterat resultaten och dess relevans
for yrkesverksamheten och hur de kan leda till fortsatt forskning.

Vardering och hantering

Genom larandemal och examinationerna ovan kan vi se att alla delar av examensmalet prévas under
utbildningen. Exemplen ovan visar att studenternas vetenskapliga kompetens utvecklas successivt genom
utbildningen. Larandeaktiviteterna ar organiserade i syfte att stegvis stddja studenternas arbetsprocess och
kunskapsutveckling och aven forbereda for sjalvstandigt arbete. Progressionen sdkerstdlls genom att
examinationernas svarighetsgrad och kraven pa vetenskaplig medvetenhet 6kar mellan &mneskurserna men
ocksa mellan amneskurser, UVK-kurser och VFU. Som ett resultat av en intern utvardering av amnesstudierna
som genomfordes 2016 har en 6versyn av den vetenskapliga progressionen inom dmneskurserna paborjats.
Det har bland annat resulterat i att ldrandemal och examinationsuppgifter reviderats i Idrott och hélsa lll och
IV i syfte att starka samordningen med UVK-kursen termin 8 och sjalvstandigt arbete pa avancerad niva. De
gemensamma beddmningskriterierna (beslutade av NLU) for det avslutande sjalvstandiga arbetet i
lararutbildningens alla inriktningar och @mnen bidrar ocksa till att malen nas och kunskaperna provas.



Studenternas kunskapsinhamtning gallande kvalitativa metoder tillgodoses under hela utbildningen. Nar
det géller kvantitativ metod ingér det i larandeaktiviteter i amneskurserna, men det ar endast i en kurs (UVK)
som kvantitativa forskningsmetoder finns med i larandemal och examinationer. | kursen Sjalvstandigt arbete
sker en progression och fordjupning utifran de specifika amnesval som goérs, men det ar betydligt fler
studenter som valjer att fordjupa sig i kvalitativa metoder. Samtidigt ar det viktigt att ha perspektiv pa detta
utvecklingsomrade i forhallande till studenters kommande yrkesliv, dar sammanstallning av kunskap
(konsumtion) bér ses som minst lika visentlig som kompetensen att genomféra vetenskapliga studier. Aven
om det i dmneskursernas innehall och examinationer ingar att behandla vetenskapliga artiklar dar kvantitativ
metod har anvants ar det viktigt att metodfragor aktualiseras i flera kurser inom utbildningen. Ett arbete har
paborjats for att rikta mer uppmarksamhet mot kvantitativ metod och fran ht 2018 har en lektor med
kompetens inom omradet rekryterats till &mneskurserna. Som ett forsta steg har ocksa forelasningar om
kvantitativ metod lagts in i Idrott och hélsa V som komplement till den vetenskapliga metodkursen i UVK,
men revidering av innehall, examinationer och larandemal kopplade till kvantitativ metod aterstar.

Maluppfyllelse - fardighet och férmaga

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, nér examen utférdas, kan uppna de utvalda mélen inom kunskapsformen férdighet och
férmdga i examensordningen.

Mal
3. Visa fordjupad formaga att kritiskt och sjdlvstdndigt tillvarata, systematisera och reflektera éver
egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat fér att dérigenom bidra till
utvecklingen av yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom dmnen, dmnesomrdaden och
dmnesdidaktik.
Tabell 3. Koppling mellan examensmdal 3, ldrandemdl i kursplaner samt progression (niva)

Kurs Lirandemal Niva/
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna: termin
Idrott och halsa | identifiera mnesdidaktiska fragestallningar i relation till skolamnet idrott och hilsa G/1
30 hp med utgangspunkt i aktuell forskning pa omradet
Idrott och hélsa Il | diskutera och analysera idrott och hélsa utifran ett samhallsvetenskapligt perspektiv G/2
30 hp diskutera och analysera idrott och hilsa utifrdn ett naturvetenskapligt perspektiv
Idrott och hélsa IV | kommunicera, reflektera 6ver och kritiskt granska sina egna och andras G/3-4
15 hp stéllningstaganden i didaktiska fragor utifran vetenskapliga, samhilleliga och etiska
aspekter samt skolans virdegrund och ett livslangt larande
bedéma och vetenskapligt forhalla sig till tidigare forskning och olika teorier och
metoder i relation till den egna yrkesverksamheten
Sjalvst. arb. 15 hp | diskutera och vardera resultat i egen och andras undersékningar utifran valda teorier G/4
(G @mne 2) och tidigare forskning
VFU Il 7,5 hp planera och genomféra undervisning samt jamfora denna med tidigare G/8
undervisningserfarenheter
Idrott och hdlsaV | presentera, tolka och problematisera valgrundade slutsatser med uppvisad relevans for A/9
30 hp inkl. verksamheten
sjdlv.arb 15hp (A) | sjalvstiandigt bedoma och forhalla sig kritisk till olika teorier, metoder och
vetenskapliga studier samt satta dessa i relation till egen undersokning och den egna
yrkesverksamheten
UVK 7 kritiskt och systematiskt undersdka och vardera utvarderingsinsatser och A/10
7,5 hp utvecklingsarbete ur ett vetenskapligt och professionellt perspektiv
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VFU I utifran samlade erfarenheter fran tidigare undervisning, sjalvstandigt och kritiskt G/10
15 hp diskutera och vardera skolans styrdokument

relatera och kritiskt forhalla sig till verksamheten med hjalp av forskningsbaserade
teorier och metoder

Urvalet for exemplifieringarna av detta examensmal har baserats pa tolkningen av att malet handlar om
formagan att kritiskt analysera och reflektera och pa sa satt kunna bidra till att utveckla bade den pedagogiska
verksamheten och kunskapsutvecklingen i d@mne och dmnesdidaktik. Malet behandlas i dmneskurser,
sjdlvstandigt arbete, verksamhetsintegrerade delar av utbildningen och UVK-kurser. | de verksamhets-
integrerade delarna far studenterna trana sin formaga att reflektera 6ver den praktik de moéter och deltar i,
vilket sedan aterkommer i dmneskurserna. Larandemalen som exemplifieras nedan ar hamtade fran
dmneskurser och Sjalvstandigt arbete.

Larandeaktiviteter och examination i forhallande till malet

| Idrott och hélsa | ingar att bade observera och analysera egen och andras undervisning under VI- alternativt
faltstudiedagar. Larandemalet examineras bade i en individuell skriftlig inlamningsuppgift och i ett
efterféljande seminarium dar studenten utifran en analys av observationer under verksamhetsintegrerade
delar av kursen samt aktuell forskning ska presentera tre amnesdidaktiska fragestallningar av relevans for
undervisning i amnet idrott och héalsa. Pa sa satt far studenten bade reflektera 6ver egna och andras
erfarenheter samt relevanta forskningsresultat. Kravet for godkant ar att identifiera och formulera tre
amnesdidaktiska fragestallningar i relation till skolamnet idrott och halsa med stod i aktuell forskning.

| Idrott och halsa IV behandlas och provas studenternas formaga i relation till flera delar av examensmalet.
Studenterna ska bland annat analysera vetenskapliga artiklar med utgangspunkt i metoden for en
systematisk litteraturstudie. De ska ocksa reflektera dver och kritiskt granska sina egna och andras stéllnings-
taganden i didaktiska fragor utifran olika aspekter. | en individuell muntlig presentation och en individuell
skriftlig inlamningsuppgift ingdr att observera undervisning, systematisera och kategorisera observations-
anteckningarna med fokus pa didaktiska val samt analysera de didaktiska valen utifran centrala begrepp i de
vetenskapliga teorier som presenterats i kursen. | uppgiften ingar dven att bedéma och vetenskapligt forhalla
sig till tidigare forskning och olika teorier och metoder i relation till den egna yrkesverksamheten. For godkant
kravs bland annat att studenten redogor for, analyserar och presenterar genomforda observationer utifran
vetenskapliga teorier, att analysen praglas av kritisk och logisk reflektion samt presenterar sina analyser pa
ett védlgrundat satt utifran exempel och med referenser till annan forskning.

| kursen Sjalvstandigt arbete pa avancerad niva ingar att kritiskt granska och vardera teorier och
forskningsresultat inom amnesomradet. | féreldasningar behandlas hur litteratur och tidigare forskning kan
anvandas i olika delar av ett forskningsprojekt, skillnaden mellan forskningsdversikt och teoretisk ram samt
hur man tolkar och diskuterar egna och andras resultat pa ett strukturerat och sjalvstandigt satt. Andra
larandeaktiviteter ar seminarier dar studenterna presenterar, tematiserar och forhaller sig kritiskt till
forskning. Pa seminarierna diskuteras dven de framvaxande projekten och studenterna far tréna sin formaga
att systematiskt granska andras texter samt tillvarata andras synpunkter. Parallellt sker sjdlvstandig litteratur-
sokning, inldsning pa forskningsomradet och textproduktion. Under slutseminariet far studenterna opponera
pa en studiekamrats arbete samt presentera och forsvara sitt eget arbete. Kriterier for godkéant betyg ar
bland annat att studenten systematiskt och problematiserande presenterat tidigare forskning och visat hur
denna relaterar till arbetets syfte, diskuterat resultatens relevans for yrkesverksamheten och for fortsatt
forskning samt bearbetat synpunkter fran andra.

Studenterna tillvaratar och systematiserar ocksa egna och andras erfarenheter under VFU-kurser, VI-dagar
och féltstudier. Inom samtliga VFU-kurser ingar flera olika undervisningsformer och krav pa att studenterna
kritiskt och sjalvstandigt systematiserar och reflekterar bade dver sina egna och andras erfarenheter, stalls
krav pa fordjupad reflektion kring relationen mellan planering, genomférande, bedémning och skolans
uppdrag och i VFU Il att med utgangspunkt i teoretiska modeller, praktiska erfarenheter och etiska
overvaganden sjalvstandigt reflektera over den egna yrkesverksamheten. Detta examineras individuellt
under VFU-perioderna i bedémningssamtal med handledare och examinator samt i seminarium tillsammans
med studiekamraterna efter VFU-perioderna.
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Vardering och hantering

De exempel som valts ut ovan visar att utbildningen mojliggdr och genom examinationer sakerstéller att
studenterna nar examen utfardas, kan uppna det aktuella malet. Grunden laggs i forsta amneskursen genom
att studenterna far bade observera undervisning och reflektera 6ver det kommande uppdraget. |
efterféljande kurser 6kas kraven. Oversynen visar en variation i examinationsformer samt att Idrandemal och
examinationer har koppling till lararyrkets komplexitet och innehall. Genom utbildningens upplagg dar
amnets specifika innehall vavs samman med amnesdidaktik far studenterna bade mojlighet att tréna och
provas i att tillvarata och systematiskt reflektera over aktuella @mnesdidaktiska fragor och pa sa satt bidra till
utveckling av bade yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom dmnesdidaktik. Det galler inte minst
i det sjalvstandiga arbetet dar ett av kraven ar att det ska inga en kvalitativ analys/diskussion med koppling
till pedagogisk och didaktiska implikationer for den kommande yrkesverksamheten. Larandeaktiviteterna i
form av bland annat seminarier tillsammans med att verksamhetsintegrerade delar (faltstudier, VI-dagar)
foljs upp inom ramen for de amnesdidaktiska kurserna ar ytterligare exempel pa hur utbildningen forbereder
studenterna for kollegialt larande.

Studenterna kan genom sina amnesdidaktiska studier bidra till utveckling av yrkesverksamheten och
amnesdidaktik men avgjort var tolkning av malformuleringen ar det mer problematiskt att férvanta sig att de
under sin utbildning ska bidra till kunskapsutveckling av @mnen och @mnesomraden. Studentens roll under
utbildningen ar framst att bygga upp sin egen kunskap utifran befintligt amnesstoff. Det sjalvstandiga arbetet
innebar fordjupning inom dmne och amnesomrade men om denna férdjupning kan bidra till utveckling av
amne och amnesomrade varierar beroende pa deras val av studieobjekt. For att 6ka mojligheterna att bidra
till kunskapsutvecklingen ar ett av kraven i sjdlvstandiga arbetet att studenterna ska belysa och studera
problem som de moter i verksamhetsforlagda kurser men det kravs ytterligare atgarder for att starka att
denna del av examensmalet provas i utbildningen.

Maluppfyllelse - fardighet och férmaga

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda madlen inom kunskapsformen firdighet och
férmdga i examensordningen.

Mal
4. Visa formdga att tillimpa sadan didaktik och dmnesdidaktik inklusive metodik som krévs fér
undervisning och Idrande inom det eller de dmnen som utbildningen avser och fér den verksamhet i
ovrigt som utbildningen avser.

Tabell 4. Koppling mellan examensmdal 4, Idrandemdl i kursplaner samt progression (nivd)

Kurs Lirandemal Niva/
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna: termin
Idrott och urskilja och redogéra for grundldggande drag i lararprofessionen i forhallande till amnet och G/1
halsa | amnets didaktik
30 hp beskriva och motivera val av innehall, undervisningsformer och organisation med stod i
gallande styrdokument och dmnesdidaktisk teori
Idrott och diskutera, analysera samt géra dmnesdidaktiska stallningstaganden i relation till de G/2
halsa Il verksamhetsomraden utbildningen forbereder for
30 hp analysera, gestalta och didaktiskt omsatta kroppsliga praktiker i traditionella och nyare
former av rorelseaktiviteter
diskutera och didaktisk omsétta olika perspektiv pa halsa
Idrott och utforma, prova och kritiskt granska olika bedomningsgrunder G/3
halsa il med utgangspunkt i aktuell forskning vardera amnesdidaktiska stillningstaganden i relation
15hp till de verksamheter utbildningen férbereder for
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VFU | anpassa val av metoder, aktiviteter och material och andra resurser i férhallande till G/3
7,5 hp larandemal och aktuell elevgrupp

formulera tydliga larandemal som &r andamalsenliga samt anpassade och begripliga for

eleverna
VFU Il utvardera undervisning i relation till amnesdidaktiska évervaganden G/8
7,5hp (dmne " oflektera bver och anvanda principer for beddmning och betygsittning i relation till
2) styrdokumenten
Idrott och tilldmpa, analysera och vardera digitala verktyg i undervisningen A/9
hélsa V 30 hp

pa ett fordjupat satt kunna tillampa, virdera och utveckla olika former for bedomning och
betygsattning

UVK 8 7,5 hp konstruera bedomningsmatriser och examinationsuppgifter for att dokumentera, analysera, A/10
beddma och betygsatta elevers dmnesmassiga kunskaper och kunskapsutveckling i relation
till gallande styrdokument och kunskapskrav i aktuell skolverksamhet

VFU I sjdlvstandigt planera, genomféra och utvardera undervisning samt tillférsakra elevinflytande i | G/10
hela processen

Urvalet for exemplifieringarna av detta examensmal har baserats pa tolkningen av att begreppet tillampa a
ena sidan handlar om att genomféra undervisning och visa sitt yrkeskunnande i handling och att det & andra
sidan handlar om didaktisk tillampning som visar sig i studenternas konkreta planeringsuppgifter och i deras
argument for val av innehall och metoder. Larandemalen som exemplifieras nedan dr hamtade fran amnes-
och VFU-kurser.

Larandeaktiviteter och examination i forhallande till malet

Amneslararutbildningen i idrott och hilsa genomsyras av dmnesdidaktiska perspektiv och diskussioner om
genomforande och metodik. | kurserna ar metodiska och @mnesdidaktiska forhallningssatt integrerade med
amnets specifika innehall. Forutom i VFU-kurserna ges studenterna rikligt med tillfallen att omsatta och
tillampa teoretiska didaktiska kunskaper i praktiken genom VI- alternativt faltstudiedagar och med studie-
kamrater eller inbjudna elevgrupper fran grundskola och gymnasieskola. Samtliga kurser har specificerad
amnesdidaktisk litteratur och examinationer som ar renodlat didaktiska. | Idrott och hélsa | introduceras
didaktisk teori och begrepp. | seminarier far studenterna diskutera egna @mnesdidaktiska fragor som hamtats
fran VlI-dagar/faltstudier samt diskutera relationen mellan innehallets framstéllning i en undervisnings-
situation, elevens larande och elevgrupp. Malet examineras i en tvadelad examination. Forsta delen ar en
individuell praktisk examination dar studenten, med handledning, planerar, organiserar, metodiskt stegrar
och genomfér undervisning med bade inbjudna elever och med studiekamrater utifran gallande
styrdokument. Andra delen dr en skriftlig inlamningsuppgift dar studenten ska beskriva, motivera samt
analysera innehdll och genomférande av egen och studiekamrats undervisning. For betyget godkant kravs
bland annat att studenten beskriver och motiverar val av innehall, undervisningsformer och organisation av
egen och studiekamrats undervisning med stod i gdllande styrdokument och @mnesdidaktisk teori.

Mer systematisk traning i att tillampa didaktiska och @mnesdidaktiska kunskaper sker i VFU-kurserna. | VFU
| laggs stor vikt vid att studenten utifran tidigare forskning, olika teoretiska perspektiv och gallande
styrdokument far tillampa sina amnesdidaktiska kunskaper genom att anpassa val av metoder, innehall etc.
efter den aktuella elevgruppen och med handledning av VFU-larare kritiskt granska bade egna och andras
stallningstaganden i didaktiska fragor. Malet provas i en tvadelad uppgift som beddéms av bestkande
universitetslarare. Forsta delen bestar av att utifran ett férbestamt centralt innehall och kunskapskrav
(LGR11/GY11) planera, genomfoéra och vardera undervisning och sin egen lararroll. | andra delen ska
studenten redogora for val av metoder och aktiviteter i forhallande till larandemal, aktuell elevgrupp och hur
elevernas formagor ska bedomas. Genom observation beddms studentens formaga att anpassa val av
metoder och aktiviteter i forhallande till Iarandemal och aktuell elevgrupp och i efterfoljande samtal provas
studentens férmaga att reflektera 6ver relationen mellan planering, genomférande, bedémning och skolans
uppdrag. Till hjalp for beddémningen finns bade en VFU-guide som ar gemensam for alla VFU-kurser inom
amneslararprogrammet dar olika larandeomraden konkretiserats, dels en bedémningsmatris dar kraven for
godkdnd anges for den specifika VFU-kursen.

| Idrott och halsa Ill ingdr en amnesdidaktisk fordjupning med fokus pd beddémning och betygsattning. |
foreldsningar och praktiska laborationer bertérs metoder och verktyg for beddmning och betygsattning i
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idrott och hélsa. Examinationsuppgiften ar flerdelad och bestar i att studenterna parvis planerar och
genomfor ett undervisningstema utifran ett tilldelat kunskapskrav (LGR11 eller GY11), konstruerar ett
beddmningsverktyg samt utformar kommentarmaterial dar kunskapskraven konkretiseras gentemot tankt
beddmningsverktyg och beskriver hur den insamlade informationen ska tolkas i relation till betygen E, C och
A. Uppgiften redovisas dels i en individuell skriftlig hemtentamen déar studenterna kritiskt granskar olika
beddmningsmetoder, dels i ett seminarium dar studenterna parvis genomfér en beddmningssituation
praktiskt med studiekamrater samt presenterar bedémningsverktyg och kommentarmaterial kopplat till
beddmningssituationen. For godkant pa uppgiften kravs bland annat att bedémningssituation, bedémnings-
verktyg och kommentarmaterial ar utformade pa ett satt som visar metodologisk medvetenhet samt att
laroplan-kursplan-kunskapskrav-bedémningsverktyg tydligt och konsistent hdanger ihop och val svarar upp
mot de didaktiska fragorna. Uppgiften beddéms utifran hur val den enskilda studenten visar formaga att
analysera och diskutera beddémning och betygssattning i relation till undervisningen och styrdokumenten i
dmnet idrott och halsa samt aktuell forskning utifrdn det material som redovisats.

Vardering och hantering
Den sammantagna bedémningen ar att alla delar av examensmalet provas och uppnas genom amnes-
studiernas upplagg med didaktiska delkurser samt verksamhetsintegrering och samarbete med bade grund-
och gymnasieskola. En avgorande faktor ar ocksa att @mneslararstudenterna i idrott och halsa bildar egna
studiegrupper. Det ger mojlighet till amnesdidaktisk fordjupning och fokus i alla @mneskurser. Med stod i VI-
dagar och faltstudiedagar samt VFU far studenterna mojlighet att i de hogskoleforlagda amneskurserna knyta
samman tillampning av @mnesdidaktik i genomfoérande av undervisning med d@mnesdidaktisk teori d.v.s. att
teoretisera sina praktiska handlingar och/eller att gora praktik av sina teoretiska grundantaganden.
Successivt Okar kraven och studenten far efter hand ta ett allt storre helhetsansvar. | de olika kurserna laggs
stor vikt vid att vava ihop teori med erfarenheter i verksamheten i syfte att utveckla bade kunnandet och
verksamheten. Det som mer séllan uttrycks explicit i larandemal ar hur undervisning genomfors, alltsa
den metodik som anvands i undervisningen. Det finns med i larandeaktiviteter och proévas i
examinationer, men uttrycks mer séllan i larandemalen. | det pagdende revideringsarbetet av kurs-
planerna ar detta uppmarksammat, men an sa lange ingar metodik som larandemal enbart i VFU-kurser.
En utmaning ar att en amneslararexamen for gymnasieskolan dér idrott och halsa ingar ger behorighet att
undervisa i dmnet ocksa i arskurserna 1-9 i grundskolan. For att mota detta krav stélls darfor studenten i
bade amnesdidaktiska kurser, verksamhetsintegrerade delar och VFU infor uppgifter som innebar att
tillampa sadan didaktik och amnesdidaktik inklusive metodik som kravs for undervisning och ldrande bade i
grund- och gymnasieskolan. Nagot som har efterfragats i studentvarderingar ar mojligheter att tillampa sina
amnesdidaktiska kunskaper och visa sitt yrkeskunnande i handling i mer komplexa situationer pa avancerad
niva. Ett utvecklingsarbete ar paborjat och ett forsta steg i det &r att undervisning med studiekamrater i
termin 1 ingar i kursen Idrott och hélsa V fran ht 2018.

Maluppfyllelse - fardighet och férmaga

Beddmningsgrund:

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstdller genom examination att
studenten, ndr examen utfdrdas, kan uppnd de utvalda madlen inom kunskapsformen férdighet och
férmdga i examensordningen.

Mal
5. Visa férmaga att sjdlvstindigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvdrdera och
utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten i évrigt i syfte att pa bésta sétt stimulera
varje elevs Idrande och utveckling.

Tabell 5. Koppling mellan examensmdal 5, ldrandemdl i kursplaner samt progression (nivd)

| Kurs | Lirandemal i kursplaner | Niva/
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Efter avslutad kurs ska den studerande kunna: termin
Idrott och med handledning planera, organisera och genomfora undervisning i amnet idrott och hdlsa | G/1
halsa | 30 hp
Idrott och organisera, genomfora och kritiskt granska egen och andras undervisning i amnet idrott och G/2
halsa Il 30 hp hélsa
planera, genomféra och analysera undervisning med betoning pa kroppens funktion vid
rorelse och fysisk aktivitet
anvanda digital teknik vid planering och genomférande av undervisning
VFU 17,5 hp planera, genomfora samt vardera verksamhet i amnet idrott och halsa G/3
skapa forutsattningar for elevers inflytande och delaktighet
Idrott och utifran aktuell forskning, didaktiska teorier och géllande styrdokument planera, genomfora G/3-4
hédlsa IV 15 hp | och analysera undervisning i idrott och halsa
VFU Il planera och genomféra undervisning samt jamfora denna med tidigare undervisnings- G/8
7,5 hp erfarenheter
skapa professionella relationer till kollegor i syfte att dela undervisningserfarenheter och for
att planera larandeaktiviteter
UVK 6 beskriva olika former av utsatthet och funktionshinder ur larande- och delaktighet- A/8
7,5 hp sperspektiv i syfte att kunna mota ungas skiftande livsvillkor
forklara och kritiskt forhalla sig till begrepp rérande normalitet och avvikelse i relation till
inkluderings- och exkluderingsfenomen i skola och utbildning samt problematisera
konsekvenser pa organisations-, grupp- och individniva
Idrott och sjdlvstandigt motivera och kritiskt analysera och diskutera didaktiska stallningstaganden i A/9
halsaV 30 hp | en fordjupning av ett valt amnesomrade
VFU 111 15 hp sjalvstandigt planera och genomféra undervisning med utgangspunkt i elevers skilda villkor | G/10
och forutsattningar
konstruera, vdlja ut och anvanda adekvata, formativa och summativa bedémningsformer som
utgar fran kunskapskraven, ar rattssdkra och anpassade till elevernas férutsattningar

Urvalet for exemplifieringarna av detta examensmal har baserats pa betoningen av begreppen planera,
genomfora och utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten dvs. att det handlar om att pa
olika satt arbeta med kvalitetsutveckling av och utvecklingsarbete i den pedagogiska praktiken i syfte att
stimulera varje elevs larande och utveckling. Examensmalet behandlas i flera amneskurser saval som i UVK-
och VFU-kurser.

Larandeaktiviteter och examination i forhallande till malet
Det forsta exemplet ar hamtat fran kursen Idrott och hélsa I. | kursen behandlas bland annat de 6vervagande
som lararen stalls infor vid planering, genomférande och utvardering av undervisning och hur dessa
overvaganden ocksa sker i forhallande till vad som utgor den pedagogiska praktikens forutsattningar. Det
handlar om fragor som urval av innehall, metodiska former, hur larandemiljéer skapas, hur deltagande kan
stimuleras, vilken aterkoppling pa larandeutfall som ar framgangsrikt och hur ett 6nskvart larandeutfall
tillforsakras. Larandeaktiviteterna i kursen bestar av foreldsningar, seminarier samt VI-dagar alternativt
faltstudier. Malet examineras genom en individuell praktisk och skriftlig uppgift. | uppgiften ingar att under
de verksamhetsintegrerade delarna (VI-dagar/faltstudier/inbjudna elevgrupper) planera och genomféra
undervisning med elever utifran géllande styrdokument (LGR11, GY11) samt att observera en studiekamrats
undervisning. Planeringen och motiveringar av didaktiska val ska dven presenteras skriftligt och utgar fran en
modell for planering som sedan aterkommer i VFU-kurserna. For godkant krévs bland annat att med
utgangspunkt i gallande styrdokument planera, leda och genomféra undervisning i @amnet idrott och halsa.

| VFU-kurserna far studenten mojlighet att vidareutveckla sin formdaga i att planera, genomfora,
dokumentera, analysera och reflektera over undervisning och pd sd satt starka den professionella
lararkompetensen. | VFU-kurserna finns en inbyggd progression som kan forstas bade som breddning och en
fordjupning av de uppgifter den studerande stalls infér, men det handlar ocksd om graden av sjalvstandighet
och om att sdkerstalla behdrighetsvidden. | bérjan handlar det om begransade uppgifter med mycket stod
och handledning. | slutet av utbildningen handlar det om att sjdlvstandigt ta det helhetsansvar som
yrkesutdvningen kraver som och ta hansyn till varje elevs villkor och behov. | VFU I ska studenten bland annat
planera, genomféra och vardera ett tema (minst tre lektioner) och sin egen lararroll samt kommunicera
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temats mal med eleverna. | uppgiften som beddéms av bestkande universitetslarare, ingar att redovisa hur
alla elever ska ges mojlighet att utveckla sina formagor sa langt som mojlig samt koppla till bedémning och
betygsattning. | en individuell skriftlig inlamningsuppgift ska studenten efter genomfoérd undervisning
reflektera kring relationen mellan planering, genomférande, bedémning och skolans uppdrag. Fér godkant
kravs bland annat att studenten har anpassat val av metoder, aktiviteter och materiel och andra resurser i
forhallande till larandemal och aktuell elevgrupp samt varderat i vilken utstrackning larandemal har uppnatts.
| VFU Il 6kas kraven pa att kunna valja metod och anpassa stoff till olika elevers forutsattningar och i
examinationsuppgifterna ingar bland annat att konstruera, valja ut och anvianda adekvata, formativa och
summativa bedomningsformer som utgar fran kunskapskraven, ar rattssakra och anpassade till elevernas
forutsattningar samt att planera, genomfora och reflektera 6ver undervisning med utgangspunkt i elevers
skilda villkor och férutsattningar.

Det tredje exemplet ar hamtat fran Idrott och halsa V. | foreldasningar, seminarier och praktiska workshops
behandlas olika satt att forsta, bendmna, observera och bedéma olika typer av ldrande och formaga inom
idrott och halsa. | fokus ar fragor om vilka konsekvenser olika synsatt far for de didaktiska stallningstaganden
som gors. | de praktiska momenten med studiekamrater och inbjudna elevgrupper far studenterna mojlighet
att observera, dokumentera, analysera och kritiskt granska olika ldrandesituationer. Examinationsuppgiften
bestar av att med utgangspunkt i aktuella styrdokument, relevant litteratur och i teorier om larande samt
med hansyn till elevgruppens skilda villkor och behov gruppvis planera innehall, undervisning, bedémning
och betygsattning for hela den obligatoriska kursen Idrott och halsa 1 pa gymnasiet. Under en muntlig
redovisning och ett praktiskt pass presenterar och demonstrerar studenterna valda delar av upplagget samt
diskuterar hur man pa olika satt kan forsta, benamna, observera och bedéma larande/kompetens samt vilka
hinder och mojligheter upplagget innebar. | en individuell skriftlig inlamningsuppgift ska studenten sedan
reflektera Over utfallet, kopplat till ett sociokulturellt forhallningssdtt med fokus pa forestallningar,
varderingar, normer och synsatt som kommer till uttryck i upplagget. Syftet med den individuella uppgiften
ar att studenterna ska trédna upp sin férmaga att utforma undervisning sa att alla elever kan delta och
utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Kraven for godkant ar bland annat att studenten har planerat,
genomfort och redovisat ett undervisningstillfalle kopplat till centralt innehall i styrdokument for idrott och
halsa, och reflekterat dver undervisningssituationen och bedémningen i relation till elever och elevgrupp.

Vardering och hantering

Var bedomning ar att examensmalet uppnas sammantaget i amnes-, VFU- och UVK-kurser samt att hela eller
delar av examensmalet tranas och prévas i manga av amneskurserna och d@mnesspecifik VFU. Genom att
studenterna far genomfora undervisning bade i de verksamhetsintegrerade delarna av amneskurserna och
VFU samt i hela processen fora en diskussion med larare fran bade faltet och larosatet utvecklas och prévas
deras formaga att anvanda didaktiska fragori planering och utvardering av undervisning och den pedagogiska
verksamheten bade i grundskolan och gymnasieskolan. Succesivt 6kas kraven pa sjalvstandighet. De utvalda
exemplen visar att larandeaktiviteter och examinationer bygger pa att det ar studenterna som ar aktiva och
antingen tillsammans med andra eller pa egen hand ska ta ansvar for att |6sa uppgifterna. | Idrott och halsa
V knyts tidigare studier bade i dmnet, UVK och VFU ihop med dmnes- och dmnesdidaktiska studier pa
avancerad niva och genom att studenterna ska problematisera relationen mellan ldraruppdraget i idrott och
hélsa och skolans verksamhet i bade grund- och gymnasieskolan. Larandemalen och examinationerna som
exemplifieras ovan visar att studenterna ges en bra grund till att sjdlvstandigt utvardera och granska sig sjalv
och sin pedagogiska grundsyn. Ett utvecklingsomrade som uppmarksammades i den interna utvarderingen
av dmneskurserna 2016 var att mal och innehall behovde starkas kopplat till formagan att stimulera elevers
larande och utveckling pd individniva. Ett arbete for att revidera kursplanerna och examinationerna har
pabdrjats vilket inneburit att delen av examensmalet som handlar om “att pa basta satt stimulera varje elevs
larande och utveckling” nu finns med i ldarandeaktiviteter, kurslitteratur och i examinationsuppgifter och
implicit i en del bedémningskriterier, men annu inte i larandemalen i dmneskurserna. Detta ar ndgot som
kommer att atgérdas i den pagaende revideringen av kursplanerna.
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Jamstilldhet

Beddmningsgrund:

Ett jamstdlldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehdll, utformning och
genomférande.

| beredande och beslutande organ som NLU ansvarar dver praktiseras en aktiv jamstéalldhetspolicy. Detta
galler bade student- och lararrepresentation. Jamstalldhetsperspektivet avspeglas ocksa i de lokala reglerna
for hur kursplaner ska utformas genom foreskriften att bade for- och efternamn pa forfattare ska skrivas ut,
for att synliggbra att bade manliga och kvinnliga forfattare och forskare ar representerade. Det finns ocksa
rikligt med exempel pa litteratur som behandlar jamstélldhet i kursplanerna. Under manga ar har
dmneslararutbildningen i idrott och hélsa haft fler manliga an kvinnliga studenter. For att gora utbildningen
mer attraktiv for bade man och kvinnor granskas digitalt och tryckt annonseringsmaterial. |
marknadsforingen formedlas ett jamstalldhetsperspektiv genom text och bild, vilket innebér att saval man
som kvinnor adresseras och representeras som studenter vid utbildningen och som blivande larare i idrott
och halsa.

Jamstalldhetsperspektivet ar ocksa framskrivet i lararutbildningens utbildningsplaner som ett av fyra
perspektiv som specifikt ska hanteras och ar integrerat i dmneskurserna i idrott och halsa och VFU dven om
det mer sallan uttrycks explicit i larandemalen. Istdllet placeras jamstalldhetsperspektivet i ett storre
perspektiv an enbart jamstalldhet och handlar om att studenten i sin kommande yrkesverksamhet ska agera
sd att elever oavsett kdn och bakgrund ges samma mojligheter att utvecklas och lara. Indirekt finns det med
i flera olika larandemal som till exempel att “beskriva och analysera barns och ungdomars individuella behov
i amnet idrott och halsa med sarskilt beaktande av kon, etnicitet och social bakgrund” (VFU 1), “kommunicera,
reflektera Over och kritiskt granska sina egna och andras stéllningstaganden i didaktiska fragor utifran
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt skolans vardegrund” (ldrott och halsa IV), och
"sjdlvstandigt planera och genomféra undervisning med utgadngspunkt i elevers skilda villkor och
forutsattningar” (VFU 1l1). Forskning och teorier kopplat till genus, kon, lika villkor och likabehandling ar ater-
kommande i amneskursernas innehall och examinationer och dessa kunskaper omsatts och provas sedan i
de verksamhetsintegrerade och verksamhetsforlagda delarna av utbildningen. Framforallt galler det
delkurser som tar upp samhallsvetenskapliga och didaktiska perspektiv och teorier om de olika villkor kopplat
till kon/genus som pa varierande satt styr amnet idrott och halsa.

| Idrott och halsa | tas jamstalldhet, kon/genus, bilder av manlighet och kvinnlighet samt statistik kring
pojkar och flickors varierande maluppfyllelse upp i olika forelasningar. Kén/genus ingar ocksa i de centrala
begrepp som studenterna forvantas kunna redogéra for och diskutera i flera av examinationsuppgifterna. |
Idrott och halsa Il behandlas olika vetenskapsteoretiska perspektiv pa idrott och halsa och hur olika teorier
om t.ex. makt, genus, klass och normer far betydelse for barns och ungdomars livsvillkor och for
undervisningen i idrott och halsa. | en skriftlig individuell inlamningsuppgift ska studenterna med utgangs-
punkt i kurslitteratur, FN:s barnkonvention och filmer fran UR analysera och reflektera 6ver vilka budskap
om bland annat flickor/pojkar, man och kvinnor som gar att utldsa, vilka tendenserna ar och vilka
implikationer det far for kommande yrkesutévning. For godkant kravs bland annat att studenten redogor for
och diskuterar @mnet idrott och halsa utifran barn och ungdomars livsvillkor med sarskilt beaktning av
demokratiska varderingar och barns rattigheter med stod av litteraturen. Perspektivet hanteras och
examineras dven i en didaktisk kontext i samma kurs dar det ingar att planera och genomfora undervisning
som ska utmana traditionella kdnsmonster och déarmed férbattra jamstalldheten inom dmnet. | efterfoljande
seminarium ingar att redogora for och diskutera didaktiska stallningstaganden i relation till motverkandet av
traditionella kdbnsmonster inom amnet. Jamstalldhetsperspektivet aktualiseras vidare i efterféljande kurser
som till exempel i Idrott och hélsa Ill dar studenten varderar och kritiskt granskar anvandandet av olika
rorelsekulturer i amnet idrott och halsa genom att bland annat resonera kring hur kén/genus pa olika satt
privilegierar och/eller marginaliserar pojkar och flickor och hur det didaktiskt ska omsattas till undervisningen
i idrott och halsa. Studenternas formaga att beakta och férankra ett jamstalldhetsperspektiv i den
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pedagogiska verksamheten provas framst i VFU-kurserna, men ocksa i verksamhetsintegrerade delar av
amneskurserna.

Vardering och hantering

Pa en oOvergripande niva ar jamstalldhetsperspektivet tydligt framskrivet i policydokument, strategier och
riktlinjer som géller for hela universitetet och ocksa i de som specifikt ror lararutbildningen. Perspektivet
genomsyrar dven olika typer av verksamhetsplaner, strategier for rekrytering, forskningsmedelsfordelning,
sakkunnighetsgranskningar och liknande. Perspektivet ingar i det systematiska arbetet med mangfald som
syftar till att alla ska ges lika villkor och bemotas med respekt.

Av exemplen ovan framgar ocksa hur jamstalldhetsperspektivet dven om det inte ar explicit utskrivet i
larandemalen, genomsyrar dmneskurserna i idrott och halsa samt att studenterna i VFU-kurser och
verksamhetintegrerade delar far rika tillfallen att omsatta det i praktisk handling, vilket ocksa styrks av
studentvarderingar. Samtidigt visar exemplen att det finns en diskrepans mellan a ena sidan ldrandemalens
bredare skrivningar om vardegrund och lika villkor i allmanhet och & andra sidan larandeaktiviteters och
examinationers mer direkta koppling till jamstalldhetsperspektivet. Ojamstalldhet riskerar att reproduceras
om den lamnas oreflekterad. Studenterna uppmarksammas darfor pa traditionella val och beteenden saval i
den utbildning som de sjdlva genomgar som i den undervisning de ska bedriva. Det géller t.ex. amnesval,
innehall, gruppindelningar, arbetsférdelning och talutrymme. | de uppféljningar som genomférts inom
ramen for dmnets systematiska kvalitetsarbete konstateras att jamstalldhetsperspektivet behover bli
tydligare framskrivet i larandemalen och inte minst galler det VFU-kurser dar studenterna ska prova sin
formaga att beakta, kommunicera och forankra ett jamstélldhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten,
men detsamma gdller dven for amneskurserna. Ett utvecklingsarbete for att revidera kursplanerna i syfte att
bland annat ytterligare explicitgdra examensmalet ar paborjat, men de illustrerade exemplen visar att den
paborjade revideringen behdver fortsatta. Samtidigt bor betonas att jamstalldhetsperspektivet redan idag
genomsyrar amneskurserna, vilket ocksa styrks av studentutvarderingar.

Utformning, genomforande och resultat
Uppfdljning, atgarder och aterkoppling

Beddmningsgrunder:

Utbildningens innehdll, utformning, genomférande och examination féljs systematiskt upp.
Resultaten av uppféliningen omsdtts vid behov i Gtgdrder for kvalitetsutveckling, och dterkoppling
sker till relevanta intressenter.

Ldrosdtet verkar for att studenten genomfér utbildningen inom planerad studietid.

Forutom det dvergripande ansvaret for uppfoljning av kvaliteten inom @mnesldrarprogrammet som NLU
innehar, finns bade ett sarskilt programrad fér dmneslararexamen och en organisation for systematiskt
kvalitetsarbete av damneskurserna pa institutionsniva. Programradet har i uppdrag att sakra helhet och
progression genom att stodja kvalitetssakring och kvalitetsutveckling. Programradet ar brett sammansatt och
bestar av programradsledare (larare), lararrepresentanter fran samtliga fakulteter, en extern representant i
form av en verksam dmneslarare samt tva studentrepresentanter. Darutover finns en programkoordinator
som arbetar for att skapa och uppratthalla kontaktytor mellan involverade parter — saval personal som
studenter.

Organisationen pa institutionsniva for amneskurserna i idrott och hélsa och VFU i @mnet bestar av en
programansvarig som har ett 6vergripande ansvar for samordning av kurserna och en vetenskapligt ansvarig
som ansvarar for kvalitetssakring. Programansvarig haller kontinuerliga traffar med kursansvariga,
verksamma larare och studenter och dr sammankallande till moten for hela personalgruppen inom amnes-
lararutbildningeniidrott och halsa. Vetenskapligt ansvarig har ansvar for att lararutbildningens kurser i idrott
och halsa haller och utvecklar en hog kvalitet bade innehallsmassigt och vetenskapligt och ska sakerstélla den
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vetenskapliga progressionen inom utbildningen. Programansvarig ska ocksa tillsammans med den
vetenskapligt ansvarige samordna kurser, innehall och revidera och utveckla programmets kursplaner.

Forutom ovanstaende organisation foljs kvaliteten i utbildningens kurser upp i flera olika konstellationer
och pa olika satt. Bland annat sker systematisk uppfoéljning av studenternas synpunkter pa undervisningen i
idrott och hélsa genom elektroniska kursvarderingsenkater. Sedan 2016 genomfors daven aterkommande
utvarderingssamtal med studenterna under sista terminen av hela utbildningen. For att fanga upp student-
och lararsynpunkter rérande innehall, utformning, genomférande och examinationer traffas ocksa varje
kursarbetslag efter avslutad kurs. Hela lararutbildningsgruppen traffas tre-fyra gdnger/termin for att arbeta
med fragor kring utveckling av kurser, beddmningar och examinationer. Ar 2016 genomférdes dessutom en
intern utvardering av dmnes- och VFU-kurser samt en kartlaggning av progressionslinjer inom programmets
amneskurser vilket resulterade i flera utvecklingsarbeten som éversyn av den vetenskapliga progressionen,
revidering av larandemal i relation till olika examensmal samt ett arbete for att hoja kvaliteten pa
examinationer och bedémningskriterier saval teoretiska som praktiska.

Aterkoppling av atgarder sker dels till institutionens utbildningsrdd dar programansvarig och
kvalitetsansvarig ingar, dels till NLU:s programrad for amneslararprogrammet och till studenter vid kursstart.
Aterkoppling till andra relevanta intressenter som verksamma larare sker vid VFU-besok, genom
aterkommande natverkstraffar samt andra samverkansprojekt.

For att verka for att studenterna genomfor utbildningen inom planerad studietid har programansvarig
kontroll 6ver studenternas behorighet och om de tagit de poang som kravs. For att stalla krav pa studenten
och verka for att utbildningen genomfoérs inom planerad studietid har spéarrar i form av forkunskapskrav
inforts mellan vissa av programmets kurser. Nar en student riskerar att inte bli antagen till efterfoljande kurs
pa grund av otillrdckliga studieresultat erbjuds, forutom samtal med program- eller kursansvarig, extra
omexamination.

Kvarvaro och studentstéd

NLU for systematiskt egen statistik dver kvarvaronivaerna pa lararutbildningsprogrammen, vilket mojliggor
jamforelser med riket i stort. Sifforna ar dock inte helt jamforbara eftersom den nationella statistiken utgar
fran antalet nybotrjare medan NLU:s statistik utgar fran antalet programplatser. Kvarvaronivan for
amneslararstudenter som paborjade utbildningen 2014 ar i stort sett jamforbar med siffror for riket i stort,
medan genomstrémningen i amneslararprogrammet i idrott och halsa ar nagot hogre an fér programmet
som helhet och for riket i stort (termin 3 kull 2014 riket 64 %, LNU 65 %, inriktning idrott och hdlsa 79 %).
Kvarvaron for programmet som helhet vid LNU minskar mellan kull 14 och 17 medan det for inriktning idrott
och haélsa varierar mellan olika arskullar och det ar svarare att se ndgon tydlig tendens varken i positiv eller
negativ riktning. Studenter som funderar pa att avbryta sina studier erbjuds ett samtal med bade program-
ansvarig och studie- och yrkesvagledare och ibland kan dessa samtal leda till att studenten blir kvar pa
utbildningen eller tar ett studieuppehall.

P3 universitetet finns en rad stodatgarder att tillgd som dven gdller for studenter som ldser
amnesldrarprogrammet i idrott och hdlsa. For studenter med funktionsvariationer finns mojligheten att
erhdlla pedagogiskt stod under studietiden. Stodatgarderna dr individuella och syftar till att studenter med
olika funktionsvariationer ska komma i en jamforbar situation med studenter utan nagon funktionsvariation.
Ett generellt stdd som erbjuds alla studenter nar det galler akademiskt skrivande och studieteknik ar
handledning via Studieverkstaden. Studenters i vissa fall bristande formaga att uttrycka sig i skrift ar ett
utvecklingsomrade som dgnas mycket uppmarksamhet och NLU har i samarbete med Studieverkstaden tagit
fram skriften Liten guide fér akademiskt skrivande, utarbetat ett ramverk for hur progressionen i det
akademiska skrivandet ska kunna sakras och pabdrjat fortbildning av kursansvariga och larare for utveckling
av kunskap och samsyn om studenters skrivande (och lasande). Filmat material for kursansvariga och
studenter med utgangspunkt i ramverket ar under utveckling.

Alla studenter har ocksa mojlighet att via Universitetsbiblioteket gratis ladda ner talsyntes- och
rattstavningsprogram. Amnet idrott och halsa erbjuder ocksd stéd och omexaminationer (individuella
|6sningar) vid ex skador och ldngre tids sjukdom. Vid missade examinationstillfallen som ar extra
resurskravande som t ex vinterutbildning i friluftsliv har studenten majlighet till dispens for behorighet till
vidare studier/kurser i programmet.
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Vardering och hantering

Som beskrivits ovan finns ett val utarbetat system for att hantera uppfoéljning, utvardering och aterkoppling.
Bade av programmet som helhet genom NLU och programradet for amneslararutbildningen och pa
institutionen genom program- och vetenskapligt ansvarig. Nagot som uppmarksammats av bade programrad
och i studentvarderingar ar att det varit svart att tillgodose studenternas énskemal inom beddémning och
betygsattning. Som ett resultat av den systematiska uppfoljningen pa institutionsniva finns darfér nu en
sarskild delkurs i Betyg och bedémning (7,5 hp) i Idrott och halsa Il och som ett larandemal och innehalls-
omrade i Idrott och hélsa V pa avancerad niva. Andra problemomraden som har identifierats ar
svarsfrekvensen pa de elektroniska kursvarderingarna och darfor gors dven muntliga utvarderingar
tillsammans med programansvarig for dmneskurserna i idrott och hélsa, men ocksa fokussamtal som
genomfors av programradet for amneslararutbildningen (se avsnitt Studentperspektiv). Har kan tillaggas att
utbildningar i idrottsvetenskap ingar i ett pilotprojekt som handlar om att utvarderingarna ska starka den
pedagogiska kvaliteten.

For att fa storre kunskap om och handlingsberedskap for problemet med stora avvikelser i kvarvaro pagar
ett arbete for analys och kartlaggning till grunden till avvikelserna. Studenters i vissa fall bristande férmaga
att uttrycka sig i skrift ar ett annat utvecklingsomrdde som &gnas mycket uppmdrksamhet inom
amnesstudierna idrott och halsa. Tidigare larar- och, studentomdémen och lag andel godkanda pa vissa
skriftliga examinationer framforallt i borjan av studierna signalerade att utbildningen inte i tillracklig grad,
och i forhallande till studenternas férkunskaper, rustade alla for att klara det akademiska skrivandet. For att
mota detta har, forutom att anvénda de resurser som framtagits av NLU och Studieverkstaden, innehallet
reviderats i forsta amneskursen (ldrott och halsa I) med storre fokus pa akademiskt skrivande samt att
studenterna far hjalp/stod i sitt skrivande. | de fall studenter, trots upprepade omtentamenstillfallen, inte
blir godkdnda i de obligatoriska momenten i amnesstudierna, far de utokad studievagledning for att om
mojligt finna I6sningar inom alternativa @mnesval som bdattre passar deras individuella forutsattningar och
intresseomraden.

Studentperspektiv

Beddmningsgrund:

Studenten ges mdjlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehdll och
genomférande.

Studenternas formella inflytande utdvas pa alla nivder inom universitetet och de ar representerade i
universitetsstyrelsen, samtliga fakultetsstyrelser, Namnden for lararutbildning, i programradet for amnes-
lararprogrammet samt pa prefekts beslutsmoten. Inom amneskurserna finns inga formella organ pa
institutionsniva dar studenterna ar representerade, men kontinuerliga samtal férs med studenter av
programansvarig och kursansvarig for att fanga upp studenternas synpunkter.

En forutsattning for att studenterna ska kunna ta en aktiv roll i att utveckla utbildningens innehall och
genomforande ar tillgang till information. Pa en mer évergripande niva finns en utbildningssamordnare for
amneslararprogrammet som ansvarar for att studenterna vid starten av utbildningen far en omfattande
information som utbildningens organisering, olika organ och vilket stéd som finns. Pa institutions- och
amnesniva ar det programansvarig och kursansvarig som har motsvarande uppdrag. Alla kurseri programmet
anvander larplattformen MyMoodle och dar finns uppgifter om den specifika kursen som t.ex. schema och
listor 6ver vilka som ar kursansvariga/examinatorer for respektive kurs.

Amneslirarstudenterna i idrott och hilsa har flera mojligheter att géra sin rdst hérd pa institutionsniva.
Efter varje kurs skickas automatiskt en webbaserad, centralt utformad kursvardering. Kursvarderingarna
sammanstalls centralt dér redovisning av saval fasta som Gppna fragor ges till kursansvarig larare som
skriftligen delger saval prefekt som studenterna i den aktuella kursen sin analys av vad som framkommit,
men ocksd forslag pa eventuella atgarder infér nastkommande kurstillfalle som delges kommande
studentkull. Da svarsfrekvensen pa de centralt utformade enkdterna ar svag har kompletterande och
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metoder for kursvardering utvecklats som att det inom manga kurser genomférs muntliga eller skriftliga
utvarderingar avslutningsvis eller i form av mittkursavstamning. Det sistnédmnda blir en utvardering av mer
formativ karaktar. Till detta kommer de kontinuerliga fokussamtal som programradet initierat och de
utvarderingssamtal som programansvarig for d@mneskurserna genomfor termin 10. Forutom att fanga
studenternas synpunkter pa utbildningen ger utvarderingssamtalen mojlighet till aterkoppling till
studenterna om vad som har foréndrats utifran olika studentvarderingar. | samtalen fors en dialog om
progression i utbildningen och utifran identifierade brister diskuteras mojliga atgarder. Exempel pa fragor
som berodrts i samtalen och som har inneburit eller kommer att innebara forandringar handlar om hur
integrationen mellan amnesstudierna och damnesdidaktik ska hanteras for att tydliggéra vad som beddéms i
den specifika examinationsuppgiften. Kurserna utvecklas och planeras av arbetslaget for kursen men i vissa
delar eller inslag inom en kurs blir studenterna mer aktivt involverade i planering och utformning. Det géller
inte minst inslag och uppgifter i didaktikkurserna.

Vardering och hantering

| @mneslararprogrammet men dven specifikt for amneskurserna finns ett valutvecklat system for
studentinflytandet. Da svarsfrekvensen i de centralt utformade kursvarderingarna ar lag medverkar
institutionen i ett projekt som genomfors med kvalitetsradet pa universitetet i syfte ar att utveckla bra
utvarderingsverktyg och aterforing till studenterna. Utfallet av olika studentvarderingar starker bilden av
att de webbaserade utvdrderingar som genomfors centralt behover utvecklas och att kompletterande
utvarderingar ar ett satt att oka studentinflytandet. Alternativa utvarderingar kan leda till omedelbar
kvalitetshojning men ocksa till mer langsiktiga sddana. Ett exempel ar att efter kritik fran studenterna
gallande brister i likvardig bedomning av sjalvstandigt arbete har storre fokus lagts pa att ha en tydlig och
pagadende dialog mellan kursansvarig, handledare och examinator for att kunna ge studenterna en
gemensam bild av vad som kravs och beddms i slutgiltiga versionen av arbetet.

Studentinflytandet i dmneskurserna i idrott och halsa gynnas av ett studentndra arbetssatt med
kontinuerlig studentkontakt. Det studentnara arbetssattet underlattas av relativt mycket undervisning och
schemalagd tid samt av att studenter och ldrarutbildare i framforallt de praktiska momenten som till exempel
friluftsliv, arbetar nara tillsammans under langre perioder. Organisationen med programansvarig fér amnes-
och vissa av VFU-kurserna innebdr ocksd att vagarna ar kortare och mer valkanda for studenterna jamfort
med att kontakta centralt placerade utbildningssamordnare.

Informationen om storre forandringar som gors nar dock inte alltid fram till den grupp som avslutat och
utvarderat en kurs, utan kommuniceras tydligare och mer direkt till ndstkommande studentgrupp. Har finns
forbattringspotential vad galler kommunikationskanalerna och inte minst systemet med aterkoppling till
studenterna som genomfort utvarderingen. Det skulle ocksd kunna leda till att fler studenter deltar i
kursvadrderingarna.

Arbetsliv och samverkan

Beddmningsgrund:

Utbildningen dr utformad och genomférs pa sddant sdtt att den dr anvdndbar och utvecklar
studentens beredskap att méta féréndringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det
omgivande samhdillet.

For att utbildningen ska ge en god forberedelse for arbetslivet ges kontinuerligt inslag dar arbetslivs-
perspektivet berors. | stort sett varje kurs har en rubricering som indikerar att kursinnehallet har en stark
relation till den kommande yrkesverksamheten. | forsta amneskursen ges en introduktion till skolan som
arbetsplats och samhallelig institution och det foljs upp i olika UVK-kurser och @mneskurser. | de didaktiska
delkurserna betonas sarskilt professionen amneslarare i idrott och halsa, dess uppdrag och ansvar. Det laggs
sarskild vikt vid att studenterna ges mojlighet att omsadtta och problematisera relationen mellan
lararuppdraget i @mnet idrott och halsa och skolans praktik. | samtliga didaktiska delkurser ingar aven
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examinationer som har en tydlig koppling till verksamheten som till exempel observationsuppgifter under
faltstudier/VI-dagar. | @mneskurserna ingar aven moment dar studenterna genomfoér undervisning med
inbjudna skolelever fran grundskolan, gymnasiet och gymnasiesarskolan. Krav pa att koppla till och utga ifran
skolans styrdokument finns daven i manga examinationsuppgifter.

VFU-kurserna utgor den del av utbildningen da studenternas forberedelser infor arbetslivet stélls pa sin
spets. Det ar darfor av mycket stor vikt att studenterna, under dessa 20 veckor av utbildningen, ges rika
tillfallen att introduceras i yrket under ordnade former och med kvalificerad handledning. Varje student far
vid varje amnes-VFU besok av larare fran universitetet. Under bestken genomfors observationer av
studentens arbete samt trepartssamtal dar student, handledare och besdkande ldrare deltar. Aven om
besdkens direkta syfte ar att kvalificera bedémningen av studentens yrkeskunnande ges rika tillfallen for
besdkande larare att saval observera som samtala om aktuell verksamhet i skolan. Ytterligare exempel pa
forberedelser for arbetslivet och pa den relation som finns mellan utbildningen och verksamma larare ar det
pagaende forsoket i Kalmar med verksamhetsintegrering (V1) i amnesstudierna i idrott och halsa.

Flera forskare genomfor dessutom forsknings- och utvecklingsprojekt som direkt kan relateras till larares
yrkesliv och som exempel kan ndmnas det EU-finansierade projektet EDUHEALTH som innebadr att forskare
besdker och observerar larares undervisning med fokus pa social rattvisa och inkludering. Resultaten fran
detta projekt dterkopplas kontinuerligt direkt in i utbildningen och till verksamma larare.

Forandringar i arbetslivet

Nya foreteelser i samhallet kréver utveckling av ny kunskap. Ett exempel pa hur studenterna forbereds pa
ett foranderligt samhalle ar delkursen Idrott och halsa i forandring (Idrott och halsa V). | kursen ingar bland
annat en examinationsuppgift dar tonvikten ligger pa att diskutera de pedagogiska/didaktiska utmaningar
som dagens larare i idrott och halsa stalls infor som till exempel den allt mer heterogena/mangkulturella
elevgruppen, nya direktiv fran stat/regering, forandrade samhallsvillkor osv. NLU bedriver ocksa utvecklings-
arbete med syfte att mota forandringar i arbetslivet som att 6ka det interkulturella utbildningsinnehallet i
dmneslararprogrammet.

Ett annat exempel pa forandringar i arbetslivet som paverkat verksamheten i skolan och utbildningen ar
digitaliseringen av samhallet. Bade den interna utvarderingen och programradets inventering av examensmal
pekade pa att detta varit ett eftersatt omrade och i den pagaende revideringen av @mneskurserna i idrott
och halsa har darfor larandemal som berér detta omrade inforts som “anvanda digital teknik vid planering
och genomférande av undervisning” (Idrott och halsa Il) och “tillampa, analysera och vardera digitala verktyg
i undervisningen” (Idrott och halsa V). Trots den tidigare avsaknaden av mal forvantas studenterna anvanda
digital teknik i samband med utbildningen for att kommunicera med larare och kurskamrater och visa sina
kunskaper i inom utbildningens olika kunskapsomraden.

Samverkan mellan universitet och region

Tillféllen till samverkan mellan larare pa universitetet, arbetsliv och 6vrig region ges pa flera vis. Exempelvis
inbjuds VFU-handledarna till informationsmoten infor VFU-kurser och de erbjuds &dven VFU-
handledarutbildning. Férutom ordinarie VFU-handledarutbildningar som riktar sig mot alla larare oavsett
skolform har en ny handledarutbildning (7,5 hp), med inriktning specifikt mot @mneslarare startat hosten
2018. Aven inom ramen for VI-projektet i Kalmar och faltstudier i Vaxj6 sker ett samarbete.

En annan form av samverkan sker genom skolrelaterade natverk och samverkansprojekt. | dessa olika
natverk mots lararutbildare och deltagare fran skolvasendet. Genom natverken far larare som ar @mnes-
foretradare pa sin skola mojlighet till kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte. Ett exempel pa ett natverk
som drivs av amnesldrarutbildningen i idrott och hélsa ar Ndtverk fér betyg och bedémning i idrott och hélsa
som samlar verksamma larare i idrott och halsa och larare och forskare inom detta falt vid Linnéuniversitetet.
Syftet med natverket ar att deltagarna tar del av ny forskning och utbyter erfarenheter kring betyg och
beddmning och pd sa satt verkar for att stodja bade verksamma larares och universitets-larares
kompetensutveckling i beddmning och betygssattning. Larare i natverket ar dven engagerade i handledar-
utbildningar. Ett annat ndtverk med nadra koppling till @mneslararutbildningen i idrott och halsa ar det
nystartade natverket for forste- och utvecklingslarare i idrott och halsa som har sin forsta traff hosten 2018.
Syftet ar att deltagarna gemensamt tar del av och diskuterar ny forskning och utbyter erfarenheter och att
natverksdeltagare fran verksamheten undervisar i kurser i utbildningen i syfte att integrera vetenskaplig
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grund och beprovad erfarenhet. Natverket mojliggor ocksa for larare verksamma vid Linnéuniversitetet att
bibehalla och utveckla sin yrkesrelevanta kompetens.

Ytterligare exempel pa samverkan ar olika samverkansprojekt dar universitetslarare, verksamma lérare och
studenter har samarbetat kring likvardig beddémning i @mnet idrott och halsa. | projektet har studenter
medverkat i viss utstrackning men har finns goda utvecklingsmojligheter.

Vardering och hantering

Sammantaget ar bilden att utbildningen férbereder studenterna for det kommande arbetslivet vilket ocksa
styrks av studentutvarderingar. Genom att vaxelvis delta i hogskoleférlagd och verksamhetsforlagd
utbildning ges studenterna stora mojligheter att starka kopplingen till den kommande yrkesverksamheten.
De kan ocksa genom upplagget med uppgifter som genomfors under VI-/faltstudiedagar som sedan
bearbetas och analyseras i amneskurserna knyta samman teori och praktik och pa sa satt forbereda sig for
ett foranderligt arbetsliv.

Oversynen visar ocksd att det finns en beredskap for att méta samtida férandringar, men ocksa att det
krdvs extra resurser for att utveckla vissa omraden. De skolrelaterade natverken som finansieras av NLU och
medverkande fakulteter ar exempel pa detta. Natverken ger rika mojligheter for universitetslarare och
verksamma larare att utveckla kompetens kring aktuella fragor som beror verksamheten fran drskurs 1 till
gymnasiet. Genom att studenter inbjuds att delta vid vissa natverkstraffar och att verksamma larare anlitas
som gastforeldsare okas studenternas mojlighet att mota fordndringar i arbetslivet. Ett annat pagdende
utvecklingsprojekt ar VI-projektet i amneskurserna i idrott och halsa i Kalmar som innebar 6kade majligheter
for studenter att delta i undervisning och genomféra didaktiska uppgifter som &r val forankrade i
skolverksamheten och dr dven en moétesplats for universitets- och verksamma ldrare. Projektet ar annu inte
avslutat men den aterkoppling som hittills gjorts ar dvervagande positiva och ett arbete pagar i syfte att
vidareutveckla erfarenheterna fran Vi-projektet i syfte att starka professionsanknytningen for samtliga
amneslararstudenter pd sikt. Pa motsvarande satt sker ett samarbete med verksamheten i Vaxjo som innebar
att studenterna far genomfora didaktiska uppgifter med inbjudna skolklasser och dven genomféra vissa
didaktiska uppgifter som t.ex. organisera friluftsdagar med skolor i ndaromradet. Genom VFU-besok ges ocksa
aterkommande tillfallen for universitetslararna att utveckla en samverkan med personal i skolan och déarmed
skapas forutsattningar for lararna att utforma och genomféra kurser sd att de halls aktuella och blir relevanta
for arbetslivet.

For att ge studenterna en god beredskap att handskas med mangkultur och flersprakighet i skolan har det
gjorts en programovergripande satsning pa att starka interkulturella aspekter av utbildningen. Ett
stddmaterial har tagits fram och amnena far rad i hur mangkultur kan kopplas till dmnesdidaktiken. Utifran
resultaten fran en genomford utredning om vilken interkulturell kompetens blivande larare behover,
kommer det fortsatta arbetet att fokusera pa implementering av ldrandemal, examinationer samt
progressionslinjer.

Ytterligare en fordndring som starkt paverkar verksamheten i skolan ar digitaliseringen av samhallet. Ett
pagaende utvecklingsarbete fokuserar utveckling av studenters digitala kompetens i yrkesutdvningen och
omfattar tolkning av vad de nya formuleringarna i skolans laro- och kursplaner betyder i praktiken, vilka krav
de staller pa larare samt forslag pa insatser som behdvs inom utbildningen.
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