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inriktning mot arbete i grundskolans arskurs
7-9 i undervisningsdmnet idrott och hélsa

Beddmning av utvalda bedémningsomraden

Sammanvagd bedomning av bedomningsomradet Utformning, genomférande och resultat
Beddmning i den tidigare utvarderingen: Inte tillfredstallande
| den tidigare utvarderingen framgar foljande av bedémargruppens yttrande:

"Bedémargruppen har haft svart att identifiera vilka specifika larandemal som relaterar till de olika
bedomningsomradena samt hur undervisningsinnehall och examinationer knyter an till malen.
Larosatet anger sjélv inga utvecklingsomraden. Endast 7,5 hogskolepoéng inom d&mnesstudierna
ligger p& avancerad niva, vilket kan medféra svarigheter for studenterna att na fordjupad kunskap
inom en rad omraden. Nar det galler amneskunskaper kan det medféra svarigheter att na vasentligt
fordjupad kunskap.

Malet om amneskunskaper for yrkesutévningen, inbegripet aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete
uppfylls inte. Bedomargruppen ar inte 6vertygad om att studenterna nar fordjupade kunskaper utifran
det aktuella malet. Humanbiologiska kunskaper respektive ledarskap och coaching dominerar
amneskunskaperna inom utbildningen. Amnets traditionellt starka praktiska kunskapstraditioner syns
inte i sjalvvarderingen. Kunskaper om barns och ungdomars utveckling och larande &r nedtonade.
Malet om vetenskapsteori och forskningsmetoder samt relationen mellan vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet uppfylls inte. Avseende UVK nds dock maluppfylinad. Malet behandlas inom
flera kurser, men med tyngdpunkt i kursen Vetenskaplig metod och utvecklingsarbete, som féregar
det avslutande sjalvstandiga arbetet. Genomgaende framtrader en ambition att i kurserna knyta
forskning till skolpraktiken. Tyngdpunkten ligger daremot framst pa kvalitativ metodik, &ven om
kvantitativ metodik ocksa behandlas. Samordningen mellan UVK och dmnena for detta mal
framtrader som relativt svag. Sjalvvarderingen visar att studenterna i inriktningen idrott och hélsa nar
kunskaper om vetenskapsteori, kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder samt viss kunskap om
relationen mellan vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet, men inte férdjupad kunskap.
Intervjuerna 6vertygade inte heller bedomargruppen om att studenterna nar vasentligt férdjupade
metodkunskaper.

Malet om att kritiskt och sjalvstandigt tillvarata och reflektera éver egna och andras erfarenheter samt
relevanta forskningsresultat uppfylls inte. Underlagen ger flera beléagg for att UVK och
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) systematiskt och pa olika satt bidrar till att utveckla och préva
studenternas formaga att kritiskt och sjalvstandigt vaga erfarenheter mot forskningsrén och malet
beddms var uppfyllt i den del som avser UVK. Larosatets sjalvvardering visar att studenterna i
inriktningen idrott och halsa nar en viss férmaga att kritiskt och sjalvstandigt tillvarata, systematisera
och reflektera 6ver egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat, for att darigenom
bidra till utvecklingen av yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom @mnesdidaktik.
Formagan att bidra till kunskapsutvecklingen inom @&mnen och &mnesomraden &r daremot mindre
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framtradande. Bedomargruppen &r inte 6vertygad om att studenterna nar férdjupad férmaga utifran
det aktuella malet.

Malet om att tillampa didaktik och &mnesdidaktik inklusive metodik uppfylls. Bedémargruppen anser
att det huvudsakligen ar positivt att amneslararutbildningen framstar som tydligt amnesdidaktiskt
inriktad och ser det som befogat att malet i forsta hand knyts till VFU. Larosétet visar pa ett i sin
helhet 6vertygande satt hur VFU och UVK bidrar till maluppfyllelse. Men det ar 6nskvart att larosatet
starkare forankrar och utvecklar UVK:s didaktiska och metodiska bidrag i uthildningen, samt tydliggor
progressionen inom UVK och starker samordningen mellan UVK, VFU och &mnen. Av
sjalvvarderingen framgar att didaktik, amnesdidaktik och metodik behandlas i flera &mneskurser inom
inriktningen idrott och halsa, med tydliga kopplingar till VFU. Sjalvvarderingen ger exempel pa
innehall och examinationer. Bedémargruppen foreslar att de amnesdidaktiska inslagen i utbildningen
tydligare knyts till ett @&mnesstoff.

Malet om att utveckla undervisning och pedagogisk verksamhet i syfte att stimulera varje elevs
larande uppfylls inte. Bedomargruppen konstaterar att malet uppfylls avseende UVK da larosatet pa
ett huvudsakligen adekvat satt argumenterar fér hur UVK bidrar till att utveckla planering,
genomférande och utvérdering av undervisningen, i relation till VFU. Larosétet redogdr for hur
specialpedagogik behandlas inom UVK, och visar pa ett 6vertygande satt hur detta examineras
kopplat till olika specialpedagogiska perspektiv. Bedomargruppen betonar vikten av det
revideringsarbete som inletts for att tydliggdra progressionen inom UVK samt fullfélja och utvardera
samordningen med 6vriga delar i utbildningen. Avseende inriktningen idrott och hélsa behandlas
malet enligt sjalvvarderingen inom flera &mneskurser. Larosatet ger exempel pa innehall och
examinationer, men satter inte in dem i ett systematiskt sammanhang. Underlagen visar att
utbildningen sakerstéller att studenterna nar formaga att planera, genomféra, utvardera och utveckla
undervisning som pa basta satt stimulerar varje elevs utveckling. Underlagen visar daremot inte att
studenterna nar motsvarande férmaga nar det galler varje elevs larande.

Malet om bedémningar utifrdn relevanta aspekter och hallbar utveckling uppfylls. Larosatet visar
dvertygande hur studenternas formaga att gora etiska och andra bedémningar utvecklas I6pande
inom UVK, och prévas bade i VFU och i olika UVK-kurser.

Jamstélldhetsperspektivet beaktas inom utbildningen. Larosétet redogor for ett omfattande,
overgripande jamstalldhetsarbete dar lararutbildningen och UVK prioriterats. Detta arbete innefattar
bade lararutbildningens uppldagg och personella aspekter. Vissa svagheter kan noteras nar det galler
formuleringar av jamstalldhetsmal i kurser, lararhandledares kompetens att bedoma
jamstalldhetsaspekter samt en ojamn konsfordelning i lararkaren. Avseende inriktningen idrott och
halsa beskriver larosatet pa ett konkret och dvertygande satt hur jamstalldhet genomsyrar bade
utformningen av utbildningen samt dess innehall och genomférande. Laroséatets exempel behandlar
framst jamstéalldhet som utbildningsinnehall i olika kurser. Flera konkreta exempel galler larandemal,
undervisningsaktiviteter samt uppgifter och examinationer fran amneskurserna.

Larosatet har ett fungerande system for utvardering, aterkoppling och atgardsprogram. Utbildningen
foljs upp systematiskt och det har lett till ett omfattande revideringsarbete av UVK som gér i riktning
mot att forbattra samordningen inom UVK och i relation till utbildningens 6vriga delar. Larosatet ger i
inriktningen idrott och halsa exempel pa uppféljningar och utvarderingar i form av bade
standardiserade webbenkater och muntliga utvarderingar efter avslutad kurs samt muntliga formativa
uppféljningar under pagéende kurs. Kursanalyserna redovisas till studentradet samt diskuteras i
lararlaget och pd amnesmoten. Var det organisatoriska ansvaret for uppféljning, atgarder och
aterkoppling for amnet ar placerat framgar daremot inte av sjalvvarderingen. Om det ar oklart &ven
inom organisationen framstar detta som ett utvecklingsomrade. Larosétet konstaterar i
sjalvvarderingen att kurserna i idrott och hélsa har mycket hég genomstromning."
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Uppféljning av beddémningsomradet Utformning, genomférande och resultat
Beddmning i uppfdljningen: Tillfredsstallande

Larosatets atgardsredovisning har kompletterats med uppgifter begarda av bedémargruppen
angaende vilka nyanstalliningar som genomforts och hu de bidrar till att uppfylla kvaliteten i
utbildningen avseende maluppfyllelse, vilka som ingar i kollegiet for handledare och examinatiorer
samt en matris som tagits fram for att synliggdra progressionen mellan de olika delkurserna.
Larosatets analys av orsakerna till den ifragasatta kvaliteten bedéms som tillfredstallande och de
atgarder som redovisas i atgardsredovisningen och kompletterande underlag bedéms som rimliga
och andamalsenliga.

Sammantaget anser bedémarna att de vidtagna atgarderna ger tillrackliga forutsattningar for att
laroséatet ska kunna sakra hog kvalitet i utbildningen.
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Bilaga 2

Larosatets atgardsredovisning och komplettering
Larosatets atgardsredovisning och ev. komplettering laggs in av utredare som pdf-fil
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Universitetskanslersambetets
utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad
niva

Larosate: Karlstads universitet

Yrkesexamen: Amneslararexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan i undervisningsamnet:
Idrott och hélsa

Mallen for atgardsredovisning ska anvandas av larosaten vars uthildningars kvalitet har blivit
ifrdgasatt i UKA:s utbildningsutvardering. Mallen bestér av de bedémningsomréden som ingdr i en
utbildningsutvardering:

Forutsattningar

Utformning, genomférande och resultat
Studentperspektiv

Arbetsliv och samverkan

Mallen ska anvéndas for de bedomningsomraden som erhallit omdomet Inte tillfredsstallande.
Vilket eller vilka bedémningsomraden som inte bedémts som tillfredsstillande framgér av UKA:s
beslut och bedémargruppens yttrande (se det samlade omdomet for examenstillstandet som inleder
yttrandet). For de bedomningsomraden som bedémts som tillfredsstéallande ska inte nagon
redovisning goras.

Processen for uppfoljning finns beskriven i dokumentet Vagledning for uppféljning av utbildningar
med ifragasatt kvalitet (UKA 2018). For information om de bedémningsomraden som ingar i
utbildningsutvardering, se Vagledning for utbildningsutvéardering pa grundniva och avancerad niva
(UKA 2016, reviderad 2018). Ytterligare instruktioner foljer nedan:

- Atgérdsredovisningen indelas i enlighet med rubrikerna som framgér i mallen nedan.
Eventuella underrubriker kan larosatet fritt besluta om. Eftersom redovishingen endast ska
omfatta de bedémningsomraden som bedomts som Inte tillfredstallande kan rubrikerna for
de Tillfredstallande bedémningsomradena tas bort.

- Varje bedomningsomrade bestar av bedémningsgrunder och i vissa fall dven mal. Larosatet
ombeds att endast fokusera pa den bedémningsgrund/mal eller del av bedomningsgrund/mal
som beddmts ha brister. Yttrandets olika delar, utbildningsvetenskaplig kdrna och &mnes-
och amnesdidaktiska studier, ar ett stdd i detta arbete. Larosatet ombeds att forst redovisa
sin analys av bristerna och sedan en redogdrelse av de atgarder som genomforts i relation
till bristerna. Eventuella bedomningsgrunder/mal eller delar av bedémningsgrunder/mal
som inte beddmts ha brister behdver inte redogoras for.

- De atgarder som redovisas i atgardsredovisningen ska vara genomférda och ska beskrivas sa
att de kan relateras till utbildningens tidigare upplaggning.
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- Atgardsredovisningen ska kunna sta for sig sjalv, det vill saga den ska inte inkludera lankar.
Nya eller reviderade kursplaner och utbildningsplaner laddas upp i UKA Direkt. Alla kéllor
ska vara tillgangliga for bedémargruppen vid forfragan.

- Om atgardsredovisningen relaterar till atgarder som géaller larar- eller handledarresurser ska
tabell dver personal fyllas i som bilaga till atgardsredovisningen. Tabellen omfattar i sa fall
all personal pa utbildningen, men det ska framga vilka andringar som skett sedan
utvarderingen genomfordes.

- Redovisningen for bedémningsomradet Utformning, genomfcrande och resultat ska inte
Overstiga 16 000 tecken (med blanksteg), exklusive mallens rubrik och inledande text. For
ovriga bedémningsomraden géller max 8 000 tecken (med blanksteg) per
bedémningsomrade, exklusive mallens rubrik och inledande text. Mallens formgivning och
marginaler ska inte dndras.

- Atgérdsredovisningen och eventuella bilagor laddas upp och registreras i UKA Direkt
senast 2021-02-18. Se Anvandarmanual for UKA Direkt.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Redovisa analys av bristerna i utbildningen i relation till bedémningsomradet och redovisa atgarder
vidtagna for att avhjélpa bristerna. Analysera och redogér endast for atgarder som relaterar till
relevanta bedomningsgrunder eller delar av bedémningsgrunder. Tydliggér vad som &r nytt i
relation till tidigare sjalvvardering och vilka konkreta forandringar som har genomforts.

Bedomningsomradet Utformning, genomférande och resultat innehaller féljande
bedémningsgrunder:

Maluppfyllelse av kunskapsformen kunskap och forstaelse: Uthildningen majliggér genom sin utformning
och sitt genomférande, samt sakerstéller genom examination, att studenten nar examen utfardas

Mal 1: visar sddana amneskunskaper som kravs for yrkesutévningen, inbegripet saval brett kunnande inom
amnesstudiernas huvudomrade som véasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av detta omrade
och fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete

Mal 2: visar férdjupad kunskap om vetenskapsteori samt kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder,
och visa kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet och dess betydelse for
yrkesutdvningen

Maluppfyllelse av kunskapsformen fardighet och formaga: Utbildningen majliggér genom sin utformning
och sitt genomférande, samt sékerstaller genom examination, att studenten nar examen utfardas

Mal 3: visar fordjupad formaga att kritiskt och sjalvstandigt tillvarata, systematisera och reflektera 6ver
egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat for att darigenom bidra till utvecklingen av
yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen inom a@mnen, amnesomraden och A&mnesdidaktik

Mal 4: visar formaga att tillampa sadan didaktik och amnesdidaktik inklusive metodik som kravs for
undervisning och larande inom det eller de &amnen som utbildningen avser och for den verksamhet i dvrigt
som utbildningen avser.

Mal 5: visar formaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvardera och
utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten i Gvrigt i syfte att pa basta satt stimulera varje
elevs larande och utveckling

Maluppfyllelse av kunskapsformen varderingsférmaga och forhallningssatt: Uthildningen mojliggér genom
sin utformning och sitt genomférande, samt sékerstéller genom examination, att studenten nar examen
utfardas

Mal 6: visar formaga att i det pedagogiska arbetet géra bedomningar utifran relevanta vetenskapliga,
samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna, i synnerhet

barnets rattigheter enligt barnkonventionen, samt en hallbar utveckling

Jamstalldhet: Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och forankras i utbildningens innehall,
utformning och genomférande.

Uppfoljning, atgarder och aterkoppling: Utbildningens innehall, utformning, genomférande och examination
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foljs systematiskt upp. Resultaten av uppféljningen omsatts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och
aterkoppling sker till relevanta intressenter.

Uppfoljning, atgarder och aterkoppling: Larosatet verkar for att studenten genomfor utbildningen inom
planerad studietid.

Larosatets redogorelse:

Overgripande analys: Utvarderingen visade sérskilt pa bristande fordjupning p& avancerad niva,
gallande saval amneskunskaper, vetenskapsteori och forskningsmetoder som analys av
forskningsresultat och vetenskapligt arbete. Amnesstudierna hade for snav inriktning mot
prestationsidrott pa bekostnad av utbildningens inriktning, vilket fick aterverkning pa studenternas
formaga att stimulera varje elevs larande. Det fanns brister i systematik och konstruktiv lankning,
vilket gjorde att relationen mellan examensmal, larandemal, innehall och examinationer var oklara.
Amnesstruktur och &mnesstudiernas upplagg, liksom kopplingen till UVK var vagt beskrivna.

Kritiken visade att det var nddvandigt att i grunden analysera och omarbeta &mnesundervisningens
innehall och inriktning samt hur examensmalen ska uppnas. Mycket av kritiken sammanhangde med
att Idrott och hélsa endast erbjudits som andradmne, 90 hp, inom @mneslararexamen, vilket inneburit
att examina inte utfardats i undervisningsamnet.

For de studenter som laser fran och med ht 2021 kommer Idrott och hélsa att erbjudas som
examensamne, 120 hp. Detta innebér att de kommer att lasa 37,5 hp pa avancerad niva i amnet
inklusive det avslutande 15 hp sjalvstandiga arbetet (examensarbetet) istéllet for 7,5 hp for
andradmnesstudenter. Detta medfér en stérre fordjupning inom de idrottsvetenskapliga och de
amnesdidaktiska omradena. Forandringen har kravt omfattande kursplane- och kursutveckling, inte
bara av nya kurser utan &ven av de befintliga, for att anpassa struktur, progression samt ge
forutsattningar for maluppfyllelse. Infor att de nya och reviderade kurserna nu bérjar ges, har
Oversyn av betygskriterier och examinationer genomforts. Utbildningen har stéarkts betraffande
bland annat integrationen mellan &mnesinnehall, &mnesdidaktik och praktisk tillampning. Vidare
behovdes en tydligare inriktning mot barns och ungdomars utveckling samt larande ur ett holistiskt
perspektiv, dar samspelet mellan eleven och den omkringliggande miljon pa olika nivaer i samhallet
beaktas. Rorelseaktiviteter behovde séttas i ett sociokulturellt sammanhang med fokus pa varje elevs
utveckling och larande, sa att de teoretiska inslagen starks och de amnesdidaktiska inslagen kopplas
till &mnesinnehallet. For att oka utbildningens forskningsforankring sag vi det som nodvandigt att
integrera den idrottsvetenskapliga forskningen med den &mnesdidaktiska idrottsforskningen samt att
koppla till de starka amnesdidaktiska och utbildningsvetenskapliga miljéerna vid Karlstads
universitet.

Atgardsarbete och former for kontinuerlig forbattring: Hela lararlaget har varit engagerat i
atgardsarbetet. Utveckling av kursplaner har skett i workshops, dar en kontinuerlig dialog skett med
lararutbildningens kursplanegrupp som ansvarar for beredning och antagande av kursplaner.
Kursplanearbetet har skett med stdd av en matris som framtogs for att synliggtra progressionen
mellan de olika delkurserna. Matrisen finns tillganglig vid forfragan. |1 samband med
kursplanearbetet omarbetades dven betygskriterier, examinationer och litteraturlistor med stdd av
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expertis pa konstruktiv lankning, for att tydligt lanka de reviderade larandemalen till laraktiviteter,
examinationer och relevant litteratur. Dartill reviderades kursernas respektive studiehandledningar
utifran de nya kursupplaggen. 1 tillagg till detta anlitades professor Suzanne Lundvall vid Goteborgs
universitet som extern granskare av de reviderade kursplanerna och litteraturlistorna.

Rutiner har utvecklats for att hela &mneskollegiet infor varje hdsttermin ska utvérdera och diskutera
utbildningens dvergripande innehall och upplagg. Vidare kommer dessa aspekter att kontinuerligt
diskuteras av berérda larare infor, under och efter respektive delkurs.

Genomforda atgarder
Mal 1:
Huvudsakliga atgarder:

- Kursplaneutveckling i syfte att starka det holistiska perspektivet pa Idrott och héalsa samt att
tona ner inslag av prestationsidrott.

- Fordjupning av amneskunskaperna pa avancerad niva i samband med forlangning av
amnesstudierna till 120 hp.

- Utveckling av organisation for sjalvstandiga arbeten.

Nya kursplaner och litteraturlistor har antagits for samtliga kurser inom Idrott och halsa (bifogas). |
dversynen av larandemal, laraktiviteter och litteratur betonas pa ett tydligare sétt det holistiska
perspektivet, i vilket hélsa framst sammankopplas med ett salutogent perspektiv, dar samspelet
mellan fysiska, mentala och sociala halsofaktorer betonas.

Larandemal relaterade till prestationsidrott har ersatts med olika traditionella fysiska och idrottsliga
aktiviteter samt rorelsekulturer, vilka behandlas utifran larande i ett sociokulturellt ssmmanhang.
Detta innebdr dven att &mneskunskaper nu tydligare integreras med amnesdidaktik och praktisk
tillampning. For att koppla samman teori och praktik och na en funktionell kunskap, ar numer case-
based learning (CBL) ett viktigt inslag, vilket ofta sker i sammanhang med mikroundervisning (se
mal 5 nedan). Denna undervisningsform mojliggor bearbetning och transformering av
amneskunskaper, vilket fordjupar forstaelsen.

I kursplanearbetet har vi nu vinnlagt oss om att sérskilt férdjupa diskussionen om
kunskapstraditionerna i de &mnesdidaktiska delkurserna som finns i varje termin. Laraktiviteterna
har ocksa satts in i ett historiskt och kulturellt sammanhang och forankrats i relevant
idrottsvetenskaplig teoribildning.

For att forstarka inslagen av barns utveckling och larande diskuteras redan under forsta terminen
relationen mellan fysisk aktivitet och halsa utifran ur ett holistiskt perspektiv. Detta sker bland annat
genom att motorisk utveckling och rérelsekompetens belyses utifran barns och ungdomars
varierande forutsattningar, behov och motivation samt uppvaxtvillkor och normer. Anatomi och
fysiologi relateras nu pa ett tydligare satt an tidigare till fysiska, idrottsliga och rorelseinriktade



A UNIVERSITETS
KANSLERS Sida
AMBETET 6 (9)

aktiviteter som ingar i undervisningsamnet Idrott och hélsa och svarar mot elevers variarande behov.
Hélsobegreppet breddas och fordjupas successivt och satts i sammanhang med l&rande och
friluftsliv. P& avancerad niva bearbetas amnets kunskapstraditioner och sérskilt synen pa larande om
halsa, kroppen, rorelseforméaga samt barns och ungas utveckling. Till skillnad mot tidigare upplagg
laggs nu ett tydligt forskningsperspektiv pa larande for alla elever. Det holistiska perspektivet
forstarks genom en betoning av faktorer som paverkar elevers larande och utveckling i Idrott och
halsa, sasom samspelet mellan eleverna och faktorer i uppvéxt- och skolmiljo.

Fordjupning i det idrottsvetenskapliga kunskapsomradet, med inriktning mot Idrott och halsa, i
projektuppgifter och sjélvstandiga arbeten har utvidgats. Projektuppgifterna férekommer nu genom
utbildningen, men &r pa avancerad niva mera forskningsnara och sker under ledning av aktiva
forskare. Ett 15 hp sjalvstandigt arbete finns sedan tidigare i termin 3, men hér har organisation och
forberedelser infor arbetet starkts upp avsevért. Handledning och examination sker i huvudsak med
aktiva forskare inom amnesomradet. Det sjalvstandiga arbetet, liksom examensarbetet som avslutar
utbildningen, &r &mnesdidaktiskt inriktat. En organisation kopplad till examensarbeteskursen har
skapats, med ett handledarlag bestaende av aktiva forskare och doktorander. Handledarlaget
kommer att infor och under examensarbeteskursen ha seminarier for att utveckla samsyn och
kalibrera bedémningar. Handledning sker nu bade individuellt och i grupp, dar den senare &ger rum
i samband med handledningsseminarier. Bedémningskriterier for examensarbetet ar nu ocksa tydligt
framskrivna. | syfte att 6ka studenternas medvetenhet om, och anvandandet av, relevant forskning i
deras yrkesprofession kommer uppsatsdmnena att styras mot pagaende @mnesdidaktisk forskning.

Mal 2:
Huvudsakliga atgarder:

- Utveckling av vetenskapsteori och forskningsmetodik pa grundniva for att forbereda
studenterna infor det forsta sjalvstandiga arbetet

- Forstarkning av samband mellan &mnesundervisningen och teori- och metodundervisningen
i UVK

- Fordjupning av vetenskapsteori i relation till &mnesteori pa avancerad niva

Genom att Idrott och hélsa blivit ett examensédmne, 120 hp, har moéjligheterna dkat till fordjupning
av malet och samverkan med UVK. Eftersom ett 15 hp sjalvstandigt arbete skrivs i termin 3, maste
det vetenskapliga arbetssattet och skrivandet grundléggas redan i bérjan av utbildningen, vilket skett
tidigare, men har nu forstarkts ytterligare. | termin 1 sker nu darfor en introduktion till akademiskt
skrivande, litteratursokning samt kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder. DarutGver
diskuteras innebdrden av vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. | termin 2 har en uppgift lagts
in dé&r en mindre omfattande vetenskaplig text skrivs individuellt, i vilken studenten avgransar och
formulerar en problemstéllning som ar kopplad till undervisningsinnehallet i &mnet Idrott och hélsa,
samt visar grundlaggande kunskaper om forskningsprocessens alla delar. Vidare fordjupas aspekter
av vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet i relation till &@mneskunskaper och &mnesdidaktiskt
innehall i samband med mikroundervisning. | det sjélvstandiga arbetet i termin 3 stalls nu tydligare
krav pa att studenten ska demonstrera formagan att utforma en fragestallning utifran vetenskaps-
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och kunskapsteoretiska perspektiv. Studenten ska kunna valja relevant metod utifran aktuell
fragestallning samt véardera metodvalet utifran etiska principer. Vetenskapsteori samt kvalitativa och
kvantitativa metoder betonas nu i vasentligt hogre grad i de i delkursen ingaende laraktiviteterna och
handledningsseminarierna samt i uppsatsseminarier, dar arbetet forsvaras under opposition.

Kurserna pa grundniva forbereder for kurserna i UVK pa grundniva i termin 4 och pa avancerad
niva i termin 8. Lararutbildningsnamnden har nyligen beslutat om en ny struktur som innebér att
teori- och metodundervisningen har starkts. Nya kursplaner har beslutats och beror inledningsvis hur
skolutveckling kan byggas pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet i kursen Lararens
professionella ledarskap, 7,5 hp. Kursen Skola pa vetenskaplig grund, 7,5 hp, beror i sin helhet
vetenskapsteori, kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder samt relationen mellan vetenskaplig
grund och beprovad erfarenhet. | kursen ingar att formulera en &mnesdidaktisk forskningsfraga och
vardera olika forskningsdesigner vetenskaps- och kunskapsteoretiskt med hansyn till bland annat
validitet och reliabilitet, vilket tillsammans ger fordjupade kunskaper i vetenskapsteori och olika
vetenskapliga metoder. Detta arbete kan anvéndas som en forstudie till examensarbetet (termin 10).
Seminariegrupper bildas inom respektive examensamne ledda av handledare/examinatorer fran
examensarbeteskurserna.

I Idrott och hélsa pa avancerad niva i termin 9 skriver studenten i forsta delkursen en reflektion Gver
idrottslararuppdraget dér vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet véarderas med stod av
forskning. | den andra delkursen vérderar studenten olika vetenskaps- och kunskapsteoretiska
perspektiv med relevans for undervisning och larande, fysisk aktivitet och utveckling, dér &ven olika
ontologiska och epistemologiska kunskapstraditioner jamfors.

Under det avslutande sjélvstandiga arbetet i termin 10, examensarbetet, far studenten mojlighet att
vidareutveckla och demonstrera sitt vetenskapsteoretiska och metodologiska kunnande. Ett
metodseminarium genomfors for att forsékra att valda metoder och planerad datainsamling svarar
mot fragestallningen. | oppositionsseminariet far studenten argumentera for vetenskapsteoretiska
standpunkter, teoretiska stallningstaganden samt vald/valda datainsamlingsmetoder.

Mal 3:
Huvudsakliga atgarder:

- Mikroundervisning har forstarkts i syfte att trana och examinera studenternas formaga att
transformera forskningsresultat till undervisning och utvardera resultatet.

- Ett examensarbete pa avancerad niva har tillkommit som sakerstaller att studenten nar
fordjupad formaga att bidra till kunskapsutvecklingen inom @mnet Idrott och halsa.

Studentens mojligheter att i undervisning tillvarata, systematisera och reflektera éver egnha och
andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat, har utvecklats genom att inslagen av
mikroundervisning (se Mal 5) utokats och fordjupats, vilket framgar av bifogade kursplaner. Genom
mikroundervisning tranas formagan att omsatta och transformera amneskunskaper till undervisning
och systematiskt samla egna och andras erfarenheter efter genomford undervisning (se aven Mal 5).
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Kunskapen om att driva skolutvecklingsprojekt utvecklas framst i UVK pa avancerad niva i
kurserna Lararens professionella ledarskap, 7,5 hp, och Skola pa vetenskaplig grund, 7,5 hp, dar
studierna fokuseras mot examensamnet.

Formagan att bidra till kunskapsutvecklingen inom amnen och &mnesomraden har forstarkts genom
att Idrott och hélsa har blivit ett examensdmne och att studenterna ddrmed kommer att l1asa 37,5 hp
pa avancerad niva i amnet inklusive examensarbetet. Redan i termin 2 finns sedan tidigare en
skrivuppgift dar en undervisningsproblematik ska diskuteras med utgangspunkt i amneskunskap och
amnesdidaktisk forskning. Detta forbereder for VFU 1 och det sjalvstandiga arbetet i termin 3.
Kraven har skarpts i detta arbete vad betraffar visad formaga att soka och sammanstalla litteratur
inom ett relevant problemomrade. Kraven pa formaga att bidra till kunskapsutvecklingen inom
amnesomradet, genom egna och andras erfarenheter, har breddats och fordjupats dven i VFU 3
(termin 10) som nu blir mer inriktat mot Idrott och hélsa for studenter med &mnet som
examensamne. Genom hela utbildningen har antalet seminarier byggda pa vetenskaplig litteratur
utokats och progressionen har setts dver for att successivt hoja kraven pa vetenskapligt skrivande
och analysférmaga i tillhérande inlamningsuppgifter. Som framgar av reviderade larandemal och
innehall i kursplaner okar kraven pa att diskutera utformning av undervisning utifran vetenskap och
beprdvad erfarenhet. Sarskilt accentueras detta i delkursen Idrott och hélsa och vetenskapliga
perspektiv, 7,5 hp, pa avancerad niva. Har tillkommer ocksa att beakta skolutvecklingsperspektivet,
med stod av tillagnade kunskaper fran UVK-kurserna pa avancerad niva. Sammantaget ger
insatserna forutsattningar for att i examensarbetet sakerstalla att studenten nar fordjupad férmaga att
bidra till kunskapsutvecklingen inom dmnet Idrott och hélsa.

De sjalvstandiga arbetena och sarskilt examensarbetet kopplas till pagaende amnesdidaktiska
forskningsprojekt. Den dmnesdidaktiska relevansen har 6kat genom att forskningen i
idrottsvetenskap nu tydligare knutits mot forskningsmiljéerna Research on Subject-specific
Education (ROSE) och Utbildnings- och idrottsvetenskapliga studier av Barn och Barndom (UBB).
| ROSE studeras amnesdidaktik amnes6vergripande med sarkilt fokus pa transformation av
amnesstoff till undervisning. UBB studerar undervisning och utveckling av barn i yngre aldrar,
sarskilt med hansyn till vardegrundsfragor.

Mal 5:

Huvudsakliga atgarder:
- Kursplaneutveckling med stdd av progressionsmatriser.
- Betoning av varje elevs larande genom studenternas mikroundervisning.
- Forstarkning av det specialpedagogiska perspektivet.

Larandemalen for varje delkurs har utvecklats med stod av progressionsmatriser och med hansyn till
examinationsformerna. Fokus i utvecklingsarbetet har varit att betona undervisningsaspekten,
sarskilt med fokus pa varje elevs larande. Anatomi, fysiologi och traning finns kvar som innehall,
men sétts tydligare i relation till varje elevs utveckling och larande i skolan. I utbildningen har
inslagen av mikroundervisning okat betydligt och utvecklats (framgar av kursplaner). Detta innebar
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att kraven pa amneskunskap och amnesdidaktiskt djup 6kas successivt, liksom kraven pa anpassning
till elevernas specifika behov. Mikroundervisning innebar att studenten soker och transformerar
(forskningsbaserad) fakta till en plan for ett undervisningsmoment av mindre omfattning som
genomfdrs for medstudenter och utvarderas gemensamt. Ibland revideras planerna efter
utvarderingen och tillampas pa en elevgrupp. Férmagan att stimulera varje elevs larande utifran
variationen i ungas utveckling berdrs i de nya kursplanerna i alla amnesdidaktiska delkurser, redan
fran forsta terminen. Det specialpedagogiska perspektivet har forstarkts i amnesdidaktiken i termin 2
som forberedelse for VFU i termin 3, dar det finns specialpedagogiska larandemal. Den
specialpedagogiska grunden byggs pa i UVK, for att sedan fordjupas i Idrott och hélsa pa avancerad
niva, sarskilt i den amnesdidaktiska delkursen dar anpassningar for att skapa inkluderande larmiljoer
ska foreslas och jamforas. | kursplanerna har de normkritiska och demokratiska forhallningssatten
skrivits fram i syfte att oka forstaelsen for olika elevers varierande forutsattningar och behov.

Studenternas formaga att anpassa undervisningen examineras ytterst i VFU. Kursplanerna for VFU
ar gemensamma for alla &mnen och har inte andrats. Genom att Idrott och hélsa blivit ett
examensamne har dock den avslutande VFU 3, 15 hp, pa avancerad niva fatt en tydligare inriktning
mot undervisning inom dmnet. | kursen ingar numera larandemalet att "identifiera elevers olika
forutsattnngar och specialpedagogiska behov och vidta relevanta atgérder vid planering,
genomfoérande och utvirdering av undervisning”.



411-00089-21 Svar pa begaran om komplettering —amneslararexamen,
undervisningsamne idrott och halsa vid Karlstads universitet

e Vilka nyanstdllningar har gjorts och pa vilket sdtt bidrar dessa till att uppfylla
kvaliteten i utbildningen avseende mdluppfyllelse i den reformerade utbildningen?

| utvarderingen av amneslararprogrammet med undervisningsdmnet idrott och hélsa bedoms
att antalet ldrare och deras sammantagna vetenskapliga, professionsrelaterade och
pedagogiska kompetens ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall och
genomférande pa kort och Idng sikt. De forandringar som genomforts innebar att
amnesutbildningen forlangts fran 90 hp till 120 hp, i form av kurser och sjadlvstandigt arbete
pa avancerad niva.

| jdmforelse med den larartabell som redovisades i sjdlvvarderingen har en nyrekrytering skett
av en tillsvidareanstalld adjunkt, Christopher Joandén, som har amnesldararexamen i idrott
och hdlsa med inriktning mot gymnasieskolan. Han har tidigare varit yrkesverksam som larare
i Idrott och halsa under tolv ar (varav de tre senaste aren som forsteldrare) pa en
gymnasieskola. Darmed tillfors utbildningen aktuell professionskompetens.

Christopher Joandén planeras tillsammans med ytterligare en adjunkt, Maria Busk Madland,
och en lektor, Madeleine Wiker, ansvara for 60 % av den planerade undervisningsvolymen
(tabell 1). Detta &r viktigt for att ge amnesutbildningen tyngdpunkt mot praktiska
kunskapstraditioner och amnesdidaktik.

Andelen undervisning av disputerade larare i kurserna 6kar fran 50 % till 57 %. Detta sker
genom att de befintliga disputerade lirarna okar sitt deltagande. Okningen sker framfor allt
genom de damnesdidaktiska lektorerna Madeleine Wiker och Peter Carlman, och sarskilt i
kurserna pa avancerad niva. De idrottsvetenskapligt inriktade disputerade lararna har dven
de stor medverkan pa avancerad niva och da sarskilt kopplat till handledning, kvalitetssakring
och examination av de sjalvstdndiga arbetena (examensarbetena). Andelen disputerade
larare planeras i de tre terminskurserna pa grundniva vara 41 %, 48 %, respektive 61 %, pa
avancerad niva 64 % samt i examensarbetet 100 %.

Sedan utvarderingen gjordes har befintliga larare meriterat sig. Madeleine Wiker har
befordrats till lektor, och Henrik Gustafsson till professor.

| tabell 1 redovisas planerad arbetsvolym i antal klocktimmar (klt) for de larare som planeras
medverka i de kurser som bygger upp @mnesundervisningen i idrott och halsa. Observera att
den reformerade utbildningen startar ht 2021, varfor kurserna i sin nya form inte genomforts
annu.

I likhet med 2018 kommer mer an 90 % av amnesundervisningen ske med tillsvidareanstallda
lirare och doktorander. Aven vad giller tidsbegrdnsat anstillda finns en stor stabilitet i vilka
som medverkar. Dessa utgors dels av adjungerade adjunkter med huvudverksamhet som
larare i skolan, dels av lektorer dar Konstantin Kougioumtzis, som befordrats till docent, ar
medansvarig i amneslararprogrammet och har en viktig roll for att starka den



amnesdidaktiska kompetensen, framst pa avancerad niva. | den idrottsvetenskapliga
amnesmiljon finns tva deltidsanstallda lektorer pa vikariat, for att vidga kompetensen. Dessa

medverkar dven i utbildningen. Ytterligare en sadan anstéllning ar annonserad.

Det finns tre doktorander som medverkar i undervisningen, samtliga med idrottsdidaktisk
inriktning och alla komna till den senare delen av sin forskarutbildning. Satsningen pa
doktorander ar ett uttryck for en strategi for langsiktig kompetensforsorjning till
amnesundervisningen.

Tabell 1. Planerad arbetsvolym i antal klocktimmar (kit) férdelat pd anstdlld personal (dmnet
idrottsvetenskap) som medverkar i dmneslédrarutbildningen idrott och hélsas olika terminer/kurser.

Kougioumtzis

Examinerande larare,
Undervisande larare

Anstillnings- Planerat antal klocktimmar i respektive kurs —1 & H
grad, Idrotts-
Namn Roll vetenskap |IDGLT1 |IDGLT2 |IDGLT3 |IDALT4 |IDALT5 |LXAA15
Professor. Henrik Examinator, Handledare 50 50
Gustafsson Examinerande larare, 60 %
Undervisande larare
Docent. Stefan Examinator, handledare 100 50 50
' i 3 1009
Wagnsson Examln?rande I:a\rare, % 50 50
Undervisande larare
Lektor. Madeleine Examinator, handledare 150 150
' i 3 1009
Wiker Examinerande ldrare, * 200 400 150 50 | 200 50
Undervisande larare
Handledare,
Lektor, Peter Examinator, 50 50
’ 0
Carlman E - e 30%
xamlngran e :atrare, 50 50 50
Undervisande larare
Lektor. Christian Handledare, Examinator 50
Augustsson Examinerande larare, 100 %
Undervisande larare
Lektor. Gabriella Handledare, Examinator 50
Thorell Examinerande larare, Vikariat 30 %
Undervisande larare
Lektor. Pernilla Handledare, Examinator 50 50
' i 3 309
Hedstrém Examlngrande I:arare, % 50
Undervisande larare
. Handledare, Examinator 50 100
D t, K tant z
ocent, Ronstantin Vikariat 20 %




Handledare, Examinator

klocktimmar per
|‘ermin

Undervisande larare

Lektor. Kristina Handledare, Examinator

Fjaeraa Alfredsson Examinerande larare, 10 % 50 50
Undervisande larare

Adjunkt, doktorand Handledare, Examinator 50

Claes Ny;berg " | Examinerande larare, 50/50 % 50 50
Undervisande larare

Adjunkt, Maria Busk Handledare, Examinator

Madlam’:l Examinerande larare, 100 % 250 150 100 100
Undervisande larare

Adjunkt, Christopher Handledare, Examinator

’ ; 5 100 %

Joandén Examinerande larare,
Undervisande larare 250 300 150 >0 100

Adjunkt, Ulrika Handledare, Examinator

Lindenss Examinerande larare, 5% 50 50
Undervisande larare

Adjunkt, Jenny Handledare, Examinator

Lindewalll Examinerande larare, 5% 50
Undervisande larare

Adjunkt, Madeleine Handledare, Examinator

Persson Examinerande larare, 5% 50 50
Undervisande larare

Doktorand. Martina Handledare, Examinator

Svensson Examinerande larare, 80/20 % 50
Undervisande larare

Doktorand. Johan Handledare, Examinator

Hégman Examinerande larare, 80/20 % 50
Undervisande larare

Totalt antal

1150 kit | 1150 kit | 1150 kit | 150 kit | 550 kit | 550 kit

Notering: IDGLT1 = 30 hp, termin 1 (eller 5 om idrott ldses som andradmne); IDGLT2 = 30 hp, termin 2 (eller 6);
IDGLT3 =30 hp, termin 3 (eller 7); IDALT4 = 7,5 hp, termin 9 (om idrott och hélsa dr 90 hp-dmne); IDALT5 =
22,5 hp, termin 9 (idrott och halsa 120 hp-amne); LXAA15 = Examensarbete, 15 hp, termin 10 (idrott och halsa
120 hp-dmne). For att underlatta lasningen/tolkningen av tabellen har planerade klocktimmar avrundats till

narmaste 50-tal.




e Vilka ingdr i kollegiet fér handledare och examinatorer och hur menar lérosdtet att
denna organisation sdkerstdller kvaliteten.

| tabell 1 redovisas vilka personer som ingar i kollegiet av handledare och examinatorer samt
i vilka kurser/terminer som respektive anstalld handleder och/eller &r examinator. For att
kunna sakerstélla kvaliteten i de vetenskapliga arbetena (bade det sjalvstandiga arbetet och
examensarbetet), nyttjas endast handledare och examinatorer som har disputerat i
idrottspedagogiska eller andra idrottsvetenskapligt relaterade problemomraden.

For att ytterligare starka kvaliteten bildas ett sammanhallet handledarlag som kommer att
halla formaliserade moten dar samtliga handledare och examinatorer diskuterar och
problematiserar studenternas tankta problemomrade i relation till dess relevans for
kunskapsutvecklingen inom &mnet idrott och hélsa. Dé&rutover halls regelbundna
avstamningsmoten inom handledarkollegiet under pagaende uppsatsarbete for att kalibrera
bedomningar samt ett avslutande betygsmote dar examinatorerna diskuterar uppsatsernas
kvalitet och huruvida de uppfyller kraven som stalls utifran kursens larandemal.

Samtliga handledare och examinatorer deltar kontinuerligt pa institutionens handledar-
kollegiemoten, dar fragor som ror amnesdidaktiska problemomraden diskuteras. Fran detta
handledarkollegium, som bestar av disputerade lektorer, docenter och professorer i
pedagogiskt arbete och specialpedagogik, finns dven mojligheter att erhalla handledarstéd
och examinatorer.

e Matrisen som tagits fram for att synliggéra progressionen mellan de olika delkurserna

Den matris som visar hur larandemalen bidrar till uppfyllelsen av examensmalen bifogas.
Matrisen ar konstruerad i Excel. Arbetsdokumentet bestar av ett kalkylblad med larandemal
per kurs, kalkylblad for respektive kurs samt en sammanstéllning for hela utbildningen
(kalkylbladet “Alla”). | detta kalkylblad visas larandemal fran forsta terminens kurs (IDGLT1)
med rosa bakgrund, andra terminens kurs (IDGLT2) i gront, tredje terminens kurs (IDGLT3) i
gult, 22,5 hp-kursen pa avancerad niva (IDALT5) i blatt samt examensarbetet (LXAA15) i lila.

For att gora matrisen mer overskadlig for anvandare utan storre Excel-vana har den dven
transformerats till Word-format.
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