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Utvardering av utbildning som leder till
psykoterapeutexamen vid tre enskilda
utbildningsanordnare

Beslut
Universitetskanslersambetet (UKA) beslutar att ge foljande samlade omdome for
utbildning som leder till psykoterapeutexamen.

Ericastiftelsen
Psykoterapeutexamen, ifragasatt kvalitet

Skandinaviens Akademi for Psykoterapiutveckling AB
Psykoterapeutexamen, ifragasatt kvalitet

Svenska institutet for Kognitiv Psykoterapi AB
Psykoterapeutexamen, ifragasatt kvalitet

Utbildningar med det samlade omdémet hog kvalitet uppfyller kvalitetskraven for hogre
utbildning. Utbildningar med det samlade omdomet ifragasatt kvalitet uppfyller inte
kvalitetskraven for hogre utbildning. For de utbildningar som fatt omdémet ifragasatt
kvalitet innebar det att UKA ifragasétter tillstandet att utfarda dessa examina. Dessa
laroséten (Ericastiftelsen /Psykoterapeutexamen, Skandinaviens Akademi for
Psykoterapiutveckling AB /Psykoterapeutexamen, Svenska institutet for Kognitiv
Psykoterapi AB /Psykoterapeutexamen) ska senast 28 juni 2023 inkomma med en
redogorelse for de atgarder som vidtagits. Darefter kommer UKA att ta stéllning till om
det finns anledning att foresla regeringen att larosatet inte langre far utfarda dessa
examina.

Arendets hantering

UKA har i enlighet med regeringens uppdrag och i enlighet med tidigare beslut (reg.nr.
411-00407-20) genomfort en utvardering av psykoterapeutexamen vid tre enskilda
utbildningsanordnare. Utvarderingen har utgatt ifran de krav som stélls i hogskolelagen
(1992:1434) och hogskoleforordningen (1993:100). Uppdraget ligger inom ramen for det
nationella systemet for kvalitetssékring av hogre utbildning (Nationellt system for
kvalitetssakring av hogre utbildning. Redovisning av ett regeringsuppdrag, Rapport
2016:15).

For granskningen av berdrda utbildningar har UKA efter ett nomineringsforfarande utsett
en bedomargrupp bestaende av @mnessakkunniga, studentrepresentanter och

Universitetskanslersambetet UKA
E-post registrator@uka.se | Telefon 08-563 085 00 | www.uka.se | Postadress Box 6024, 121 06 Johanneshov
Bestdksadress Hammarbybacken 31, Johanneshov | Org.nummer 202100-6495 | Fax 08-563 085 50



@ U |<AUKI\IJAxI§|E§|;SETS BESLUT 2(8)
AMBETET

Datum Reg.nr

2022-06-28 411-00234-21

arbetslivsforetrddare. Beddmarna har inte deltagit i beredning eller bedémning av
utbildningar vid laroséten dar de uppgett jav. En forteckning éver bedémare och
javsforhallanden finns i bilaga 2 i bedémargruppens yttrande.

De underlag som ligger till grund for bedémningen framgar av bilaga 3 i
bedémargruppens yttrande. Utifran underlagen har bedémargruppen redovisat en
bedémning med vidhdngande motivering av respektive utbildnings kvalitet utifran
nedanstaende bedémningsomraden (se bedomargruppens yttrande, bilaga 1).

forutsattningar

utformning, genomférande och resultat
studentperspektiv

arbetsliv och samverkan

I bedémargruppens yttrande ges éven ett forslag till samlat omddme for respektive
utbildning.

UKA har innan detta beslut fattats skickat bedémargruppens preliminara yttranden till
respektive larosate pa delning, for att korrigera eventuella sakfel. Delningstiden var tre
veckor. De svar som larosatena inkom med framgar av bilaga 4. Bedémargruppen har
tagit del av l&rosétenas svar, och i de fall d&r bedémarna gjort bedémningen att det varit
relevant har andringar gjorts i yttrandena.

Universitetskanslersdmbetets beddmning

Med utgangspunkt i bedémargruppens forslag ger UKA respektive utbildningar det
samlade omddmet ifragasatt kvalitet. Det samlade omdomet ifragasatt kvalitet innebar
att UKA ifrdgaséatter larosatets tillstdnd att utfarda denna examen och att UKA efter
uppfoljning kommer att ta stallning till om det finns anledning att foresla regeringen att
larosatet inte langre far utfarda dessa examina. (FOr narmare information, se
Vagledning for utbildningsutvardering pa grundniva och avancerad niva,
Universitetskanslersdmbetet 2018).

UKA:s samlade omddme for respektive utbildning och laroséte redovisas i bilaga 1.
Beslut i detta &rende har tagits av generaldirektdren Anders SGderholm efter foredragning

av utredaren Nils Olsson i narvaro av gruppchefen Lisa Jamtsved Lundmark,
verksamhetsstrategen Per Westman, och kommunikatéren Martin Wincent.

Anders Soderholm
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Bilaga 1: Samlat omddme
Ericastiftelsen
Larosate Huvudomréade/examen ID-nr Samlat
omddme
Ericastiftelsen Psykoterapeutexamen A-2021-05-5148 IfrAgasatt

kvalitet

Universitetskanslersambetet instdmmer i bedémargruppens stéllningstagande. Sammantaget visar
underlagen att utbildningen &r ifrigasatt.

Larosatet har lang erfarenhet av att utbilda psykoterapeuter inom ramen for sin verksamhet och det
finns vid larosatet ett stort professionsfokus med kunniga och valutbildade larare, varav manga sjalva
ar eller har varit aktiva kliniker.

Vi menar dock att kvaliteten bor ifrdgasattas pa féljande punkter:

Beddmningsomradena Forutsattningar bedéms som inte tillfredsstéllande. Den goda professionsmiljon
for studenterna motsvaras dock inte av en lika framstdende vetenskaplig miljo. Trots att larosatet har
goda ambitioner vad avser exempelvis egen forskningsverksamhet och att utéka andelen disputerade
larare, kan bedémargruppen inte se en vetenskaplig miljo som kommer studenterna till gagn i den
utstrackning som ar énskvard.

Bedomningsomradet Utformning, genomférande och resultat beddms som inte tillfredsstallande.
Forst menar vi dock att studenterna erhaller till innehdll och kvalitet en god utbildning. Larosatet
uppvisar i stort att de nationella examensmalen adresseras pa ett tillfredsstallande satt och kan
atminstone i tillracklig grad sakerstilla maluppfyllelse vid examination av desamma. Utbildningens
strukturella uppbyggnad ar dock ett angelaget utvecklingsomrade. Det finns en stor risk for att denna
kan bidra till ett forsvarande for studenter att slutféra utbildningen, eftersom det inte alltid ar klart till
vilka kurser vilka examinationer hér och eftersom system saknas for att identifiera eventuella
kompletteringsbehov efter exempelvis ett studieuppehall.

Beddmningsomradet Studentperspektiv bedéms som inte tillfredsstallande. Vad avser
studentinflytandet, s& har larosatet i stort ett val uppbyggt system for informationsinsamling och
aterkoppling. Det saknas dock ett reellt studentinflytande i vissa av de sammanhang som har direkt
paverkan pa utbildningen.

Beddmningsomradet Arbetsliv och samverkan bedéms som tillfredsstéllande. Det finns en etablerad
koppling mellan utbildningen och arbetslivet. Denna kan dock starkas. Framst bor larosétet vinnldagga
sig om att det finns en dialog kring kompetensbehovet pa arbetsmarknaden, s& att inte studenter
utbildas i metoder som verksamheter inte efterfragar.

Sammanfattningsvis anser beddémargruppen att larosatet i stort erbjuder en utbildning av god kvalitet,
men att det finns brister som inte kan bortses fran. Delar av bristerna har larosétet sjalvt
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uppmarksammat och till viss del adresserat, vilket bedémargruppen ser som positivt.
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Skandinaviens Akademi for Psykoterapiutveckling AB (SAPU)

Larosate Huvudomrade/examen ID-nr Samlat
omdoéme

Skandinaviens Akademi for Psykoterapeutexamen A-2021-05-5150 Ifragasatt

Psykoterapiutveckling AB kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande. Sammantaget visar
underlagen att utbildningen &r ifrdgasatt.

Beddmningsomradet Forutsattningar bedoms som inte tillfredsstéllande. Férelasare, handledare och
6vrig personal bedéms ha adekvat kompetens for sina uppdrag men larosétet bor engagera larare pa
langre uppdragskontrakt och i stdrre utstrackning involvera dem i utveckling och uppféljning av
utbildningen. Larosatet bor ocksa etablera samarbete med storre larosaten dar studenter ges
mojlighet att skriva uppsatser i pAgaende forskningsprojekt.

Larosatet bor aven skapa méjligheter fér personalen att kunna bli forskningsaktiva.

Beddmningsomradet Utformning, genomforande och resultat bedéms som inte tillfredsstallande. Den
professionsinriktade miljon ar tillfredsstallande och handledare har htg kompetens och langa
anstallningskontrakt. Bedoémningen &r att det finns en god grund for studenterna att uppfylla malen
avseende fardigheter och formagor. SAPU bor forbattra mojligheterna for studenter att na kunskap
och forstaelse for omradets vetenskapliga grund. Undervisning i forskningsmetodik och
forskningsetik bor starkas sa att studenterna i storre utstrackning lar sig att kritiskt granska och
bedoma relevant information samt lar sig forsta olika etiska aspekter av forskning. Examinationerna
inom kunskap och forstaelse bor starkas t ex med salstentor.

Beddmningsomradet Studentperspektiv bedéms som inte tillfredsstallande. SAPU har flera goda
exempel pa hur ett studentperspektiv tas hansyn till inom utbildningens innehall och genomférande.
Bland annat sa framstar anvandningen av varderingar som brett applicerat bade éver tid och 6ver
olika moment, det ar till exempel positivt med mgjlighet fér informationsutbyte vid varje enskilt
utbildningstillfalle vilket skapar en bra mgjlighet till Idpande anpassning. Studenterna bor ges yttrande-
och rostratt i beslutande forum s& som ledningsgruppen och styrelsen. Larosétet bor arbeta for okad
svarsfrekvens pa skriftliga utvarderingar genom att t ex genomféra utvarderingarna pa plats i samband
med undervisning. Larosétet bor skapa ytterligare mojligheter for studenterna att se utveckling och
férandring av utbildningen over tid via laroplattformen.

Beddmningsomradet Arbetsliv och samverkan bedéms som inte tillfredsstallande. Den sammanvagda
bedémning av SAPU inom bedémningsomradet arbetsliv och samverkan &r att SAPU har skapat goda
forutsattningar rent allmant for en utbildning som fokuserar pa ett integrativt perspektiv, och dar man
lar ut tvd metoder. Manga aspekter tas i beaktande och kvaliteten &r god till mycket god inom flera
omraden sasom larares och handledares kliniska kompetens och erfarenhet. Bedémargruppen anser
att féljande bor foljas upp: Larosatet bor fora en sjalvstandig dialog med arbetslivet i form av t ex en
yrkeslivsrepresentant i ledningsgruppen. Larosatet bor utvardera utbildningens upplagg i forhallande
till arbetsmarknadens villkor och krav p& kompetens.

6(8)



UNIVERSITETS
l ||<A KANSLERS BESLUT 7(8)
AMBETET
Datum Reg.nr

2022-06-28 411-00234-21




l | UNIVERSITETS
|<A KANSLERS BESLUT
AMBETET
Datum Reg.nr

2022-06-28 411-00234-21

Svenska institutet for Kognitiv Psykoterapi AB

Lérosate Huvudomrade/examen ID-nr Samlat
omdéme

Svenska institutet for Kognitiv Psykoterapeutexamen A-2021-05-5151 Ifrgasatt

Psykoterapi AB kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande. Sammantaget visar
underlagen att utbildningen &r ifrdgasatt.

Laroséatet har en lang pedagogisk tradition och lararna har stor klinisk och pedagogisk erfarenhet.
Studenterna far i de flesta avseenden en utbildning av god kvalitet. Larosatet gor stora insatser for att
studenterna ska utvecklas som skickliga terapeuter, med bade tekniska och relationella fardigheter
och med utvecklad sjalvkannedom.

Vi menar dock att kvaliteten bor ifrdgasattas pa féljande punkter:

Beddmningsomradena Forutsattningar och Utformning, genomforande och resultat bedéms som inte
tillfredsstallande. Den forskningsmassiga anknytningen ar fér svag. Ingen i den anstallda larargruppen
har nagon aktiv pAgéende forskning och kontakterna mellan laroséatet och relevanta forskningsmiljoer
ar visserligen intensiv, men ocksa smal. Den bristande forskningsanknytningen visar sig ocksa pa sa
sétt att ett antal uppsatser haller alltfor lag kvalitet.

Beddmningsomradet Studentperspektiv bedéms som inte tillfredsstallande. Studentinflytande bor
flyttas langre upp i organisationen, sa att studenterna inte bara blir mottagare av information eller far
ha synpunkter pd utbildningen genom svarsenkéter utan aven far ett aktivt och reellt inflytande pa
utbildningen.

Beddmningsomradet Arbetsliv och samverkan bedéms som inte tillfredsstéllande. Kontakterna med
arbetslivet bor utvecklas. Det racker inte med de informella kontakter som sker genom anstélldas och
timarvoderades kontakter eller med kontakten med alumner. Eftersom larosatet lagger tyngdpunkten
pa en relativt smal terapimetod ar det viktigt att det skapas en 6msesidig dialog mellan utbildningens
synpunkter och intressen och arbetsgivarrepresentanter, sarskilt i tider nar rekommendationer fran
olika myndigheter och vardgivare blir allt tydligare.
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