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Utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad niva

Utbildningsutvardering pa grundniva och avancerad niva — sjalvvardering

Larosate: Goteborgs Universitet
Examen: Specilaistsjukskoterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk vard

Skriv en sjdlvvardering for den utbildning som leder fram till den examen som utvérderas. Larosatet
ombeds att gora en sa reflekterande sjalvvardering som mojligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomréden samt beskriva och vérdera hur dessa hanteras for att sékra att hog kvalitet nés i
utbildningen. Tyngdpunkten pa sjdlvvarderingen ska ligga mer pa vérdering dn pa beskrivning.
Léarositet ombeds belysa med exempel. Observera att sjalvvéarderingen ska utga fran utbildningens
aktuella forhallanden vid tidpunkten for sjalvvérderingens inlamnande. Utga fran Vigledning for
utbildningsutvdrderingar pa grundnivd och avancerad nivd och basera sjdlvvirderingen pa de
bedomningsgrunder som ingér inom foljande beddmningsomraden:

e Forutsittningar

o Utformning, genomforande och resultat
o Studentperspektiv

o Arbetsliv och samverkan

Sjalvvirderingen ska inledas med en beskrivning av hur utbildningen organiseras pa en
Overgripande niva. Sjalvvérderingen ska ge beddmargruppen en helhetsbild av utbildningen vid
larositet, utan lénkar till ytterligare information. Aktuella utbildnings- och kursplaner ska laddas
upp i UKA Direkt. UKA ber lirositena att vara uppméirksamma p4 att:

e Sjdlvvirderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
beddmningsgrunderna i mallen fér inte tas bort. Eventuella underrubriker kan lérosétet ldgga till.
Andra inte mallens utformning sisom marginaler.

e Sjdlvvirderingen ska inte 6verstiga 25 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive
ldrartabellen. Tillkommer goér UKA:s instruktioner som totalt utgdr 6 sidor.

e Som bilaga till sjdlvvéarderingen ifylls larartabellen.
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Beskrivning

Redogor for utbildningens organisation, upplidgg och inriktning pa ett dvergripande plan och
motivera i relation till examensordningen. Redogdr dven for hur lange utbildningen har getts vid
larositet.

Larositets redogorelse:

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot psykiatrisk vard, 60 hp leder till examen pa
avancerad niva, omfattande bade en generell examen (magisterexamen i huvudomradet omvardnad) och
en yrkesexamen (specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk vard) i enlighet med
Hogskoleforordningen (SFS 1993:100, bilaga 2). Nedan beskrivs forst 6vergripande organisation och
dess forutsattningar med betydelse for utbildning vid institutionen for vardvetenskap och hélsa generellt
och dédrefter mer specifikt for den aktuella inriktningen.

Overgripande organisation och forutsdttningar

Goteborgs universitet (GU) bestar av atta fakulteter. Institutionen for vardvetenskap och hélsa tillhor
tillsammans med fem andra institutioner Sahlgrenska akademin (SA). Institutionen har ett
utbildningsuppdrag som utgérs av program pa grund och avancerad nivad motsvarande 1037
helarsstudieplatser (HST). Pa grundniva bedrivs utbildning till sjukskoterska och rontgensjukskdterska.
Pé avancerad nivé bedrivs utbildning till barnmorska (68 HST) samt specialistsjukskoterska (228 HST),
samt fristdende kurser (45 HST). Utdver detta anordnas ett antal uppdragsutbildningar som utgér fran
aktuellt kompetensforsorjningsbehov i hélso- och sjukvarden, varav en kurs &r sarskilt inriktad mot
psykiatrisk vard. Institutionen har ocksa sirskilda utbildnings-uppdrag i form av
Kompletteringsutbildning for sjukskoéterskor med utbildning utanfér EU/EES/Schweiz (60 hp) samt
uppdrag for Socialstyrelsen att anorda kunskapsprov for sjukskdterskor med liknande bakgrund, som ett
alternativ till kompletteringsutbildningen. Personcentrerad vard &r institutionens profilomrade som
genomsyrar bade utbildning och forskning, vilket frimjas av att centrumbildningen for personcentrerad
vard (GPCC) ar inréttad pa institutionen. Forskarutbildningsdmnet vardvetenskap &r inrdttat vid
fakulteten och SA har en sammanhéllen forskarutbildning for medicin, medicinsk basvetenskap,
vardvetenskap, farmaci och odontologi. Vid institutionen ar ca 40 doktorander registrerade varav flera
med forskningsomraden av relevans for psykiatrisk vard.

Flera olika interna och externa samverkansorgan verkar for att sékerstélla utbildningarnas kvalitet,
avseende kvalitetsarbete, utbildnings- och kursplanearbete samt andra fragor av pedagogisk natur. Internt
utgdrs denna organisation av en universitetsgemensam utbildningsndmnd, ett fakultetsgemensamt
utbildningsrad samt en utbildningskommitte (UK) vid institutionen, dir samtliga utbildningar pa grund-
och avancerad niva foretrdds av en programansvarig eller motsvarande. Samtliga
specialistsjukskoterskeinriktningar har en inriktningsansvarig lirare som i sin tur representeras av en
programansvarig lirare for hela specialistsjukskdterskeprogrammet i UK. Amnesansvaret for
huvudomréadet omvardnad delas av tva personer, varav en dr mer aktiv pa grundniva och den andra pa
avancerad niva. Extern samverkan gillande verksamhetsforlagd utbildning (VFU) sker i lokal- och
regional samverkansgrupp, dir operativa respektive strategiska fragor kring tex bestillningsprocessen for
VFU-platser, studenthandledarmodell, gemensamma riktlinjer for utdrag ur belastningsregister och
vaccinationer hanteras. I bada dessa grupper deltar larosétesrepresentanter samt verksamhetsforetradare
frén bade region och kommun for att sdkerstélla kvalitet under VFU.

Specialistsjukskoterskeprogrammet generellt och specifikt for inriktning mot psykiatrisk vard
Specialistsjukskoterskeprogrammet har 13 olika inriktningar inréttade vid Goteborgs universitet.
Inriktningen mot psykiatrisk vard har givits som yrkesutbildning vid Goteborgs universitet sedan 1998 da
Vardhogskolan som tidigare drev utbildningen blev en del av universitetet. I samband med
Bolognareformen, beslutades 2006 en ny utbildningsplan som sedan dess omfattar bade en generell
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examen och en yrkesexamen (Dnr GU 2022/578). I samband med Universitetskanslersimbetets (UKA)
utvérdering av vardutbildningar pa grund- och avancerad niva 2016 beddmdes inriktningen mot
psykiatrisk vard ha bristande kvalitet. Detta foranledde en omfattande revidering av utbildningens
innehall och uppldgg samt en ansdkan om fornyat examenstillstand som beviljades 2017. Detta innebar
ett kortare uppehall innan utbildningen startade igen varen 2018. Med undantag av smérre revidering av
formaliakaraktér ar det fortfarande denna utbildningsplan som géller.

Inriktningen mot psykistrisk vard bedrivs pé halvfart liksom inriktningar mot kirurgisk vard, onkologisk
vard, medicinsk vérd, hélso- och sjukvérd for barn och ungdom, vérd av dldre, diabetesvard,
hjértsjukvard samt neurosjukvérd. Déarutdver bedrivs fyra specialistinritningar pa helfart (inriktning mot
anestesisjukvard, intensivvard, operationssjukvard, distriktsskoterska). Av psykiatriinriktningens totalt
60 hp utgodrs 7,5 hp av verksamhetsforlagd utbildning (VFU). En person har ett sérskilt uppdrag att
hantera bestillningsprocessen kring VFU-platser for studenter inom inriktningen mot psyiatrisk vard, och
denna person samverkar med ubildningsenheter inom hélso- och sjukvarden samt med
inriktningsansvarig och 6vriga ldrare inom inriktningen gillande planering och genomférande av VFU
inom psykiatrisk vérd.

Det breda utbudet av inriktningar som erbjuds vid ldrositet forutsitter samlisning i kurser dér sa &r
relevant och mojligt. Inriktningen mot psykiatrisk vard samlidser med flera av halvfarts-utbildningarna
nér det giller kurser i vetenskaplig metod samt examensarbete for magister i omvéardnad. Samtliga
halvfartsutbildningar utom vérd av dldre har en valfri kurs som del i programmet och kan ocksa samlésas
om kursen har relevans for aktuell inriktning (regleras i kursplanen for aktuell kurs). Studenter inom
inriktningen mot psykiatrisk vard har t.ex mojlighet att 1dsa kursen Samsjuklighet inom psykiatrisk vard
som valfri kurs da den ges parallellt med uppdragsutbildning med samma namn, alternativt en kurs i
Organisering och ledning av hdlso- och sjukvard som ér generisk och relevant for samtliga inriktningar,
dé uppgifter i detta fall rikats mot en psykiatrisk vardkontext. Om en student véljer att ldsa en kurs vid
annat larosite bedomer inriktningsansvarig dess relevans for psykiatrisk vard.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjdlp av exempel. Relatera till ifylld och bilagd
larartabell.

Bedémningsgrund Personal

Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/professionsrelaterade och pedagogiska)
ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall och genomférande pa kort och lang sikt.

Larositets redogorelse:

Den sammantagna vetenskapliga, professionsrelaterade och pedagogiska lararkompetensen for
inriktningen ar forhédllandevis hog, se lirartabell. Detta géller &ven for institutionen som helhet, som i
regional och nationell jaimforelse har en hog grad av akademisk kompetens i lararkollegiet. Av
undervisande och forskande personal (n=148) &r 66% disputerade, av dessa ar ca 50% &r docenter och
15% professorer. Andelen ldrare med erforderlig hdgskolepedagogisk kompetens ar hog. Den hoga
akademisk kompetensen vid institutionen ar nédvéandig for att kunna bedriva sd ménga utbildningar pa
avancerad niva, eftersom fakulteten kraver docentkompetens for examination av t.ex examensarbete. Vid
dessa examinationer behover ocksé andra ldrare vid institutionen anlitas, da respektive
specialistinriktnings larare med docentkompetens inte alltid récker till, beroende pa antalet studenter i
varje kull.

De tvé larare som &r mest involverade i inriktningen har lektorat med inriktning mot psykiatrisk vard,
béda &r specialistsjukskodterskor inom psykiatrisk véard, aktiva forskare inom omradet och har férenade
anstillningar i psykiatrisk vérd inom omradena beroendesjukdom och affektiva sjukdomar. Ytterligare en
lektor som deltar i undervisningen innehar en forenad anstéllning inom omrade psykos. De forenade
anstéllningarna skapar en naturlig koppling mellan teori och praktik samt bidrar till att sdkerstélla
kvalitet i VFU, eftersom dessa personer dr kontaktldrare for studenter som genomfoér VFU i den
verksamhet de verkar i. Tva av dessa lektorer &r docenter. I ldrarlaget ingér ocksé en adjunkt med
samverkansavtal for klinisk tjdnstgdring inom psykiatri samt en adjungerad adjunkt fran
Beroendecentrum. Utdver dessa larare deltar ett antal externa larare med olika professionsbakgrund fran
psykiatrisk vardverksamhet regelbundet i teoretiska moment for att sékra aktuell och relevant
specialistkompetens inom psykiatrisk vérd, se larartabell. Institutionens anstillda l4rare inom psykiatrisk
vérd ar ocksa i varierande omfattning involverade i undervisningen pé bade grund- och avancerad niva
vilket sékerstéller progression mellan nivaerna. Ytterligare en adjunktanstillning med inriktning mot
psykiatrisk vard &r under utlysning for att ytterligare forstiarka lararkompetensen inom omradet
psykiatrisk vard samt mota behovet av psykiatrisk kompetens i institutionens andra utbildningar.
Dessutom efterstrivas att frigora larare med specialistkompetens inom psykiatrisk véard sé att de kan
anvinda sin undervisningstid inom inriktningens &mneskurser och i mindre utstrickning ansvara for mer
generiskt innehéll, sdésom vetenskaplig metod, forbattringskunskap osv.

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot psykiatrisk vard finns vid tre av regionens
larosédten och GU har i likhet med andra laroséten over tid haft ett forhallandevis 1agt soktryck till
inriktningen, vilket inte motsvarar hélso- och sjukvardens behov. Kompetensforsorjningsbehovet har
lange varit stort men har pé senare tid okat ytterligare. Antagningstalet har pa senare ar varit 30
nyborjare/ programstart men oftast har endast 22-25 av dessa platser kunnat fyllas, antingen i brist pa
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reserver eller att sena avhopp omojliggdr reservantagning pga att arbetsgivare har svarigheter att medge
tjanstledighet med kort varsel. Lektorerna med forenade anstéllningar arbetar med olika insatser inom
sina respektive verksamhetsomraden for att 6ka intresset for att soka specialistutbildningen. Ett annat
exempel ar att forsoka oka intresset bland sjukskdterskestudenter, dir en valbar kurs i psykisk ohélsa nu
ges varje termin, med forhoppningen att fa ett 6kat soktryck till specialistutbildningen.

Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Utbildningsmiljo

Det finns en for utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljé och verksamheten bedrivs sa att
det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

Larositets redogorelse:

Akademisk miljé-6vergripande

Institutionen bedriver vardvetenskaplig forskning som fokuserar pa att generera kunskap om vardande i
samband med sjukdom, aterhdmtning, bevarande och frimjande av hélsa, och i relation till den
biologiska kroppen och sociokulturella strukturer. Centralt inom denna vardvetenskapliga forskning &r
ménniskans upplevelser, erfarenheter och forstéelse i samband med ohilsa, sjukdom och lidande samt
larande. Dessutom studeras dven effekter av vard och behandling, samt hur vard organiseras i hélso-
och sjukvérdens olika miljéer. Detta gors inom ramen for olika forskargrupper som fokuserar pa
palliativ véard, vardmiljo, larande och ledarskap, barnafédande samt vérd vid akuta och kritiska
tillstand, vid langvariga tillstind samt vid olika dvergéngar i varden. Forskargrupperna tillhor olika
sektioner dar ocksé utbildningarna &r samlade i syfte att striva efter akademiska miljoer for bade
utbildning och forskning, och dir ocksa doktorander placeras utifran sitt forskningsomrade. Till
exempel tillhor lararlaget inom psykiatrisk vard sektionen Livssammanhang och hélsa, dir ocksa de
amnesspecifika kurserna finns samlade. Under sin utbildning méter studenterna kontinuerligt
disputerade ldrare, aktiva forskare, doktorander och disputerade kliniskt aktiva yrkespersoner (externa
larare), inom det psykiatriska faltet. Personer som pa olika sétt kommunicerar sitt forskningarbete och
aktuella forskningsresultat.

Personcentrerad vard &r institutionens profilomrade och genomsyrar mycket av institutionens
forskning. Centrum for personcentrerad vérd vid Goteborgs universitet (GPCC) ar en centrumbildning
for hela universitetet som som ér placerad vid institutionen och utgor en sirskild resurs i
forskningsmiljon. Forskningen sker hér gransoverskridande i samarbete med hélso- och sjukvérden
men ocksa i tvérdisciplinira forskargrupper som involverar forskare fran olika institutioner pd SA och
vid andra fakulteter pa GU. Flera av ldrarna inom psykiatrisk vard &r kopplade till GPCC-projekt, som
tex utvérdering av personcentrerade e-hilsointerventioner vid psykisk ohélsa i priméarvard och inom
psykosvard.

P& GU finns ocksa ett antal andra forskargrupper som bedriver psykiatrisk forskning, och flera av
lararna inom inriktningen dr engagerade i flera forskargrupper och andra forskningssammanhang, till
exempel inom ramen for Beroendecentrum, Centrum for forskning och utbildning kring riskbruk,
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missbruk och beroende (CERA), AgeCap, Psykiatricentrum, Suicidprojektet osv. I flera av dessa
sammanhang erbjuds studenterna att delta, till exempel vid seminarier eller informationstraffar eller i
samband med examensarbete. Exempelvis erbjuder CERA under ht21 och vt22 en seminarieserie om
beroendesjukdom, med forskare inom faltet, dit Aven studenter bjuds in, via larplattform och via
mailutskick.

I det gemensamma specialistldrarlaget, for ldrare inom samtliga inriktningar, anordnas regelbundna
lararlagstréffar. Detta samarbete genererar erfarenhetsutbyte kring gemensamma fragestéllningar, tex
kvalitetsutveckling, forskningsfragor, behov av nya valfria kurser, internationaliseringsfragor,
specialistsjukskoterskans kompetens etc. I kurserna Vetenskaplig metod och Examensarbete i
omvdrdnad med inriktning psykiatrisk vard samlaser studenter fran flera program. I tva av dessa
kurslérarlag ingér inriktningsansvarig, och antal andra disputerade universitetslektorer och docenter
med handleder examensarbeten och/eller innehar sirskild metodologisk kompetens. Flera av dessa
larare &r engagerade i forskningsutskott etc pa institutionen och universitetet samt i forsknings- och
utvecklingsrad inom hélso- och sjukvérden. Dessa forskningserfarenheter och vetenskapliga utbyte
kommer studenterna till godo genom att ldrare dr uppdaterade i forskningsetiska fragor,
forskarutbildning, aktuella databaser etc. och anvénds i undervisningen savél i foreldsningar som i
andra laraktiviteter och examinationer. Se vidare exempel i nésta stycke samt under beskrivning av
maluppfyllelse av examensmal avseende kunskap och forstaelse ddr exempel om hur studenterna nar
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete aterfinns.

Akademisk miljo- inom psykiatrisk vard
Utbildningens forskningsanknytning stérks av att ansvariga larare pa programmet bedriver egen
forskning, handleder doktorander och &r engagerade som foreldsare pa och utanfor universitetet.
Forskningen sker i samarbete med hélso- och sjukvard och i tvérdisciplinéra forskargrupper. En stor del
av de interna och externa lararna som dr engagerade 1 inriktningens olika kurser &r disputerade eller
doktorander. Denna forskningsanknytning aterspeglas pa utbildningens innehall och kvalitet genom ett
fokus pa kritiskt tdinkande och betydelsen av evidensbaserad vard hos akademiskt skolade lérare.
Forutom att lektorer och adjunkter i ldrarlaget ingér i flera starka akademiska miljoer sa finns dven
forskningssamarbete med andra ldroséten, bade nationellt och internationellt, vilket bidrar till ett vidare
perspektiv. Exempel pa forskningsprojekt inom psykiatrisk vard som drivs vid institutionen och dar
larare med koppling till inriktningenér involverade:
e Implementering av personcentrerad vard for personer med psykos
e Depression som riskfaktor for demenssjukdom
e “Gamification” inom personcentrerad psykiatrisk hilso- och sjukvérd
e Bild som behandling vid depression - utveckling och utvérdering av ett manualbaserat
behandlingsprogram
e Patienters och sjukskdterskors erfarenheter av bedomning av skydds- och riskfaktorer inom
rattspsykiatrisk vard samt betydelsen for vardprocessen.

I de tva obligatoriska kurserna kurserna Vetenskaplig metod och Examensarbete i omvdrdnad med
inriktning psykiatrisk vard ar det framst fokus pé forskning och vetenskapliga metoder. Samtliga
studenter examineras pa avanverad niva, och det vetenskapliga perspektivet blir ddrmed en viktig del
av utbildningen och kommande professionsutovande. I kursen Vetenskaplig metod deltar larare med
inriktning psykiatri vid laraktiviteter, seminarier och examinationer, for att sikerstdlla &mnesspecifika
fragestillningar. I denna kurs introduceras olika forskningsprojekt som kan bli aktuella fér samarbete
vid uppsatsskrivandet, exempelvis att ta del av forskningsdata. Detta har lett till flera kontakter,
publikationer och fortsatta studier. P4 institutionen finns ett antal personer som kan handleda uppsatser
pa magister- och masterniva, utifrdn specifikt &mne. Studenter ges mdjlighet att genomfora
examensarbeten inom ramen for larares forskningsprojekt och i FoU-projekt initierade inom hélso-och
sjukvéardens verksamheter. De arliga ca 10—12 examensarbetena inom psykiatrisk vard handleds till
storsta del av lektorer med specialistkompetens inom psykiatri eller nérliggande omrade, som tex vard
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av éldre eller hélso- och sjukvard for barn- och ungdom. Vid handledning av larare med forenad
anstillning ingar studenternas examensarbete ofta i projekt inom den kliniska verksamheten, till
exempel inom verksamhet psykos/SU, och dér i ar tva studentpar som har sin anstéllning inom enheten
handleds av den ldrare som har sin forenade anstéllning dér, och studenterna anvénder forskningsdata
fran ett verksamhetsaktuellt projekt som grund for sitt examensarbete. Ett annat exempel &r studenter
som handleds av ldrare med forenad anstéllning i ett projekt inom Verksamhet beroende/SU. Inom
verksamhet Affektiva/SU handleder ytterligare en lektor med forenad anstéllning ett projekt, och inom
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) handleds studenter av en adjungerad lektor som
specialistsjukskoterska inom psykiatri. Flera av dessa larare ar ledamoéter 1 FOU-rad inom respektive
verksamhetsomrade (Omrade 2/Sahlgrenska sjukhuset) och &r involverade i flera padgéende klinska
projekt, och har kontakter med kliniska forskare, chefer osv.

Forskningsresultat fran lokala, nationella och internationella projekt presenteras kontinuerligt under
utbildningen och finns med i flera lirmoment och examinerande moment, till exempel i
fallbeskrivningar, artikelgranskning, foreldsningar och annat. Den vetenskapliga inriktningen och
forsknings- och utvecklingsperspektiv synliggors kontinuerligt, i samtliga kurser. Tidigt i utbildningen
diskuteras &mneval for magisteruppsats (termin 2), utifran studentens och arbetsplatsens dnskemal och
behov, i syfte att vicka studenternas intresse for fortsatt forskning och undervisning dven efter examen.

Professionsinriktad miljo

Som tidigare beskrivits har utbildningen néra koppling till psykiatriska verksamheter inom hilso- och
sjukvarden, da flera ldrare har férenade anstillningar inom psykiatriska specialistverksamheter. Ett
antal (>10) klinskt verksamma specialistsjukskdterskor inom psykiatrisk vard &r engagerade i
programmet, som foreldsare, seminarieledare och ansvariga for workshops. De bidrar med en férdjupad
erfarenhet angéende specialistsjukskdterskans roll inom olika enheter. Utbildningen syftar till att ha
nira och dmsesidigt utbyte med yrkesverksamma sjukskoterskor, yrkesutvecklare, enhetschefer,
huvudhandledare, forskningsaktiva sjukskoterskor i kliniken, med flera. Detta samarbete innebér bl a
att flera pagdende kliniska vardprojekt presenteras och inkluderas i undervisningen, s som exempelvis,
projekt inom personcentrerad vérd, safewards, interaktivt bemétande (IB), individuell sédkerhetsplan
(ISP) samt resursgrupps-ACT. I Goteborg finns flera specialenheter som mojliggor utbyte med erfarna
specialistsjukskdterskor, bade pa institutionsforlagda moment och under VFU. Utbildningen striavar
ocksa efter att ge studenterna insyn i hela vardkedjan, fran kommunal vérd, primirvérd, och
sjukvérdens 6ppen- och slutenvard. Det dr dock en utmaning att kunna spéanna dver alla verksamheter
med relevans for psykiatrin, inte minst nér det géller 6vergéngar mellan olika vardformer. Hosten 2022
startar ett projekt som syftar till att ytterligare integrera utbildning och klinisk verksamhet, genom
verksamhetsintegrerat larande (VIL), verksamhetsforlagda examensarbeten (VFE) etc. Tva anstillda
specialistsjukskdterskor/adjunkter, en universitetsadjunkt och en universitetslektor &r engagerade i detta
projekt. Anstdllda lektorer inom psykiatrisk omvardnad ar dven engagerade i olika professionsinriktade
sammanhang, bl a i Svensk Sjukskoterskeforenings styrelse och i Psykiatriska Riksforeningen for
sjukskoterskor.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka bedomningskriterier som
anvénds.
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Bedomningsgrund Maluppfyllelse — kunskap och forstielse

Utbildningen mdjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstéller genom examination
att studenten, nir examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen kunskap och
forstaelse 1 examensordningen.

Ml

visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutdvningen.

Lirositets redogorelse:

Genom hela i utbildningen finns en progression avseende kunskap och forstaelse utifrén ovanstiende
mal. Progressionen innebdr att studenterna i termin 1 i kursen Avancerad bedémning av symtom och
tecken vid psykiatriska tillstand framst fokuserar pa centrala teorier och begrepp utifran
psykiatrisjukskoterskans omrade som berdr bedomning sdsom: Bio-, psyko-, social férklaringsmodell,
Personcentrerad utredning och bedomning, Livsvarldsperspektivet, Transitionsbegreppet och
Tidvattenmodellen. I termin 2 i kursen Avancerade vardhandlingar vid psykiatrisk vdrd fokuseras
omvardnad och behandling inom psykiatrisk véard, ddr samtalsmetoder sétts i relation till
vardvetenskapliga, personfilosofiska och omvérdnadsteoretiska perspektiv. I termin 3 i kursen
Vetenskaplig metod ska studenterna tillgodogora sig kunskap om vetenskapliga arbetssétt samt
forberedas infor examensarbete pa magisternivd. Denna kurs foljs av Examensarbete i omvdrdnad med
inriktning mot psykiatrisk vdrd, vilken framst har fokus pa att kartlagga forskningslége och att tillimpa
vetenskaplig metod. Studenterna laser dérefter kursen Klinisk fordjupning inom psykiatrisk vard dar de
under VFU sitter samman sin kunskap och forstaelse gillande bedémning och vérd i relation till evidens
och samband mellan vetenskap och beprovad erfarenhet. Utifran evidens trénas studenterna i att
uppmirksamma behov av utvecklingsarbete. Som sista kurs laser studenterna en valfri kurs ddr manga
véljer kursen Samsjuklighet — Psykisk ohdlsa och beroendesyndrom med fokus pa utvecklings- och
organisationsarbete och komplexiteten i den samsjuklighetsproblematik som finns hos personer med
allvarlig psykiatrisk sjukdom. I denna kurs utvecklas studenternas formaga att se samband mellan
evidens och behov av utvecklingsarbeten som krévs for omstéllningen till néra vard. Studenternas tranas
1 att inte fastna i organisatoriska strukturer utan att istillet utgé fran ett personcentrerat arbetssétt.

Kurserna innehaller olika typer av pedagogiska moment, dér ” flipped classroom” ofta anvénds, vilket
innebér att studenterna forbereder sig genom inlésning infér moment pa campus. Undervisningen kan
dérefter fokusera pa och utga ifran studenternas uppkomna fragor i sdvil interaktiva foreldsningar som
workshops och seminarier. Genom olika perspektiv, kontext och angreppssétt ges studenterna méjlighet
att tillgodogora sig befintlig forskning och vetenskap, samt fa férdjupad kunskap om vardvetenskaplig
teori och forskningsmetodik. I samtliga kurser i utbildningen ingar foreldsningar av larare som utgér fran
egna kliniska forsknings- och utvecklingsarbeten, vilket ger studenterna en god inblick i aktuella
problemomraden och hur de kan studeras/utvecklas. For att ytterligare skapa intresse och ge mdjligheter
att fa del av aktuell forskning inbjuds ocksé studenterna till institutionens seminarieserier, disputationer,
foredrag etc., vilket kan anvindas i storre utstrackning 4n hittills. Andra forbattringsméjligheter vi ser
framover dr att under VFU inkludera moment dir studenterna ska undersoka hur vardenheterna arbetar
med evidensbasering samt pagéende forskningsprojekt och utvecklingsarbeten pa enheten. Vi planerar
ocksa framét att se dver mojligheter till samverkan med utvecklingsenheterna inom psykiatriska
verksamheter. Vi ser dven att det behovs mer fordjupning i forsknings- och utvecklingsarbeten inom den
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véard som bedrivs inom den kommunala och regionala primérvarden och preventivt arbete i utbildningen,
eftersom detta ar fokus i omstéllningen till ndra vard. Framat kommer vi ocksa se 6ver informatik i
utbildningen dir vi inte utnyttjar de digitala mojligheter som finns for samverkan, och behover fokusera
pé evidens for att anvdnda digitala I6sningar i vardmoten mm.

Exempel pa kursmal, laraktiviteter, examinationsuppgifter och bedomningskriterier utifran olika
kurser i utbildningen anges i texten nedan.

Den forsta kursen i utbildningen, Avancerad bedomning av symtom och tecken vid psykiatriska tillstand,
fokuserar i ett av sina teman pa centrala teorier och begrepp, vilka kopplas till kursens dvriga teman:
avancerade bedomningar och suicidnéra tillstdnd. Studenterna ska utifrdn kursmaélet “klargora
betydelsen av omvdrdnadsbegrepp och olika kliniska bedémningsmetoder i relation till personfilosofiska
och etiska perspektiv.”

Ldraktiviteter Utover foreldsningar av ldrare som utgar fran egna kliniska forsknings- och
utvecklingsarbeten anvénds flera olika former av laraktiviteter for att uppna kursmélen. I workshops
diskuteras bedomningsmetoder, bedomningsinstrument, koppling mellan symtom och funktion, teorier
om biologiska sociala och psykologiska forklaringsmodeller, diagnosticeringsprocesser samt etiska
utgangspunkter vid t.ex tvangsvard. Vidare trinas i seminarier hur man kan definiera
omvardnadsproblem och mal samt hur man kan formulera detta tillsammans med patienten, s.k.
personcentrerad bedomning. I rollspel och studiegrupp diskuteras suicidriskbedomning, SBU-utvirdering
av befintliga bedomningsinstrument, sdsom t.ex MR, VIP vilket kopplas till evidens.

Sjalvstudier fokuserar pé psykologiska forklaringsmodeller géllande teorier omkring personlighet,
utveckling, anknytning, relationer etc. Dessutom ingér litteratur om omvardnadsprocessen, kliniska
beddmningar samt inldsning av resultatdel i avhandling om nérstdende. Utgéngspunkten &r ett
vetenskapligt perspektiv pa sjukskoterskans beddmning av tex nérstdendes behov samt nirstaende som
resurs.

Examination och bedomningskriterier: Studenterna ska i en individuell skriftig examinationsuppgift
reflektera 6ver kursens centrala teorier och begrepp och komplexiteten i den psykiatriska bedémnings-
och diagnostiseringsprocessen. De ska redogora for och reflektera kring f6ljande begrepp: (1)
Psykiatriska symtom och tecken, (2) Psykiatrisk diagnostik, (3) Bio-, psyko-, social- férklaringsmodell,
(4) Personcentrerad utredning och bedémning. Dessutom ska de fordjupa sig i ytterligare ett av foljande
teorier/begrepp: Livsvarldsperspektivet, Transitionsbegreppet, eller Tidvattenmodellen.
Bedomningskriterierna i denna uppgift bestar av att kunna redogdra for och reflektera 6ver kursens
centrala teorier och begrepp, samt reflektera 6ver komplexiteten i den psykiatriska bedomnings- och
diagnostiseringsprocessen, genom att formulera sjdlvstindiga stillningstaganden och tankegangar, De
ska ocksé aterkoppla diskussioner/reflektioner fran studiegruppen samt reflektera kring (specialist-)
sjukskoterskans roll i relation till diagnostik och bedomning, Studenterna ska ocksa referera till minst
fyra av kéllorna i kurslitteraturen och till minst fvd andra kéllor (t.ex vetenskapliga artiklar, facklitteratur,
eller annan sjdlvvald referenslitteratur).

Andra kursen i programmet, Avancerade vardhandlingar vid psykiatrisk vard fokuserar omvardnad och
behandling inom psykiatrisk véard, med sérskilt fokus pa samtalsmetoder. Kursmal som relaterar till
ovanstaende examensmal dr: "Beskriva skillnaden mellan kognitiv beteendeterapi (KBT), motiverande
samtal (MI) och psykodynamisk terapi (PDT) i relation till vardvetenskapliga och etiska perspektiv”’
samt “redogora for avancerade vardhandlingar och dess relation till personfilosofiska och
omvdrdnadsteoretiska perspektiv samt etiska principer vid vdrd av personer med psykisk ohdlsa.

Laraktiviteter i denna kurs bestar av foreldsningar, workshops, seminarium och fardighetstréning.
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Det ingar workshops/rollspel om MI och KBT-tekniker med erfaren sjukskdterska och psykolog. Dessa
foregas av foreldsningsmoment for integrering av teori-praktik. Ovriga foreldsningar fokuserar samtal
med nérstdende, kommunikation/samtal med aggressiv patient, personcentrerade samtal, etc. Seminarium
utifran kurslitteratur om samtalsmetoder med diskussion om hur KBT-tekniker kan anvéndas i
sjukskoterskans vardagliga arbete. Workshop om brukarinflytande, géllande ansvar, juridik och praktik.
T.ex hur patienten tar del/ansvar vid l&ngvariga vardkontakter inom Oppenvéard/resursgruppsarbete
(RACT).

Examination och bedomningskriterier: Malen examineras genom en skriftlig individuell
inlamningsuppgift med efterf6ljande muntlig examination dér studenterna utifran kurslitteratur och andra
killor, ex vetenskapliga artiklar ska forklara ett antal begrepp sdsom funktionsanalys, hypotetiska termer,
exponering och femfacettmodellen. De ska dven redogora for likheter och skillnader mellan olika
samtalsmetoders teoretiska grund utifrén ett vardvetenskapligt perspektiv. Demonstration av
samtalsdvningar med efterfoljande diskussion om t.ex samtalsmetoder i kliniskt arbete, utifran pagidende
patientkontakter pa ordinarie arbetsplats.

I kursen Vetenskaplig metod (7.5 hp) ska studenterna tillgodogdra sig kunskap om vetenskapliga
arbetssitt samt forberedas infor examensarbete pa magisterniva. Kursmal som relaterar till ovanstdende
examensmal &r bl a: "forklara teoretiska grunder for olika forskningsansatser och
datainsamlingsmetoder”; “argumentera for val av datainsamlingsmetod, urval och dess relevans for
olika forskningsproblem” och “argumentera for etiska aspekter i relation till forskning”.

Léraktiviteter ar foreldsningar och seminarier om forskningsmetodik. Redan under
kursintroduktionsveckan har ldrare med psykiatrisk forsknings- och arbetslivsanknytning en genomgéang
av aktuell forskning inom det psykiatriska faltet, i syfte att vicka intresse for psykiatrisk
omvardnadsforskning. Dessa ldrare examinerar och kommenterar inlimningsuppgifterna, och medverkar
vid seminarierna i denna kurs. Vid seminarierna diskuteras sambandet mellan forskning, vetenskap och
beprovad erfarenhet, och sambandets betydelse for yrkesutdvningen, ex utifran evidensbegrepp,
kunskapslidge, ’gap-of-knowledge’. I lararledda seminarier arbetar studenterna sedan med att granska
artiklar, fordjupa sig i forskningsmetodik och etik samt formulera och diskutera sina framvixande
forskningsproblem. Forskningsproblem kan vara sprungna ur deras kliniska verksamhet eller presenteras
av lararlaget inom psykiatri, inom ramen for deras verksamhetsanknutna forskningsprojekt, dar de ibland
kan finnas etikgodkédnnande. Studenterna trédnar dven analys av kvantitativ och kvalitativ metod i
workshops.

Examination och bedomningskriterier: Malen ovan examineras genom tre olika individuella
inldmningsuppgifter, 1: Artikelgranskning, 2: Uppsatsdmne och problemomrade/problemformulering
samt 3: Forsknings- och urvalsmetod samt etik. Bedomningskriterier dr bland annat att studenterna
utifran valt problemomréade ska ha formulerat syfte samt beskrivit forskningsmetod och urval. De ska
med stod 1 kunskapsteori tydligt argumenterat for kopplingen mellan forskningsproblemet och vald
datainsamlingsmetod och urval. De ska dven ha forklarat forskningsmetodens kunskapsteoretiska
grunder samt argumenterat for eller emot kvalitativ och kvantitativ metod i relation till
forskningsproblemet med stod av litteratur och tydligt redovisat relevansen av vald datainsamlingsmetod.
Vid muntlig examination ska studenterna redogorelsen for att forskningsetiska, vardetiska samt
samhillsetiska dverviganden i en forskningsstudie dr nyanserade och adekvata. For att sikerstilla att
studenterna fatt bredare kunskap om vetenskapliga metoder &n just det omrade de fokuserat pé sa
innehaller kursen ocksé en skriftlig webbexamination med fragor om vetenskaplig metod.

I kursen Examensarbete i omvdrdnad med inriktning mot psykiatrisk vard aterfinns foljande kursmal:
?visa kunskap och forstdelse inom huvudomraddet, vilket inbegripet savdl éverblick over omrddet som
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fordjupade kunskaper inom valt problemomrade”; “visa fordjupad kunskap om tillimpliga metoder
inom omrddet och dess relevans for valt problemomrade”; “redogéra for forskningsetiska aspekter med
risk/nytta analys relaterat till det studerade problemomradet” samt visa insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete”.

Léraktivitet under kursen dr frimst att studenterna under handledning skriver sitt examensarbete vilket
sker i par, utom i hdndelse av udda antal studenter. Férutom uppsatsskrivandet innehéaller kursen ocksa
larmoment om informationssokning, akademiskt skrivande samt ldrande i samband med halvtids- och
slutseminarium. Ofta har studenterna under foregidende kurs formulerat preliminira
forskningsfragor/syfte, antingen utifran problem i deras kliniska arbete och dir examensarbetet kan bidra
till verksamhetsutveckling, eller som del i ett av larare presenterat pagaende eller planerat projekt.
Lararlaget inom psykiatri kan ocksa formedla kontakter till personer i olika forskningsprojekt som kan
vara av intresse for studenter. I flera fall anvénder studenterna material frin den verksamhet dér de sjédlva
ar anstéllda genom att samla empiriskt material t ex genom intervjuer med patienter eller personal. Innan
studenterna far pabdrja datainsamling ska de ha ldmnat in ansokan till institutionens lokala etikgrupp
som beddmer om fragestéllning och planerat genomforande uppfyller etiska principer. Under senare ar
har magisteruppsatser t ex handlat om att arbeta som psykiatrisjukskoterska inom priméarvarden, att
besoka patienter i hemmet, att arbeta med deeskaleringsmetoder samt att forbereda patienten for
utskrivning. Problemomréden representerar olika verksamheter i vardkedjan och belyser olika vard- och
omsorgsinsatser i olika typer av behandling, rehabilitering och habilitering. Studenter har vid flera
tillfallen anvint material fran pdgdende projekt dir det redan finns etiskt godkénnande, exempelvis
epidemiologiska data frdn H70-studien, intervjumaterial fran projekt med psykospatienter, och en
pagaende registerstudie pa spelberoendemottagning.

I mojligaste mén handleder ldrare som har fordjupad kunskap inom @mnet (t ex beroendevard), vilket
bidrar till att handledningen av uppsatsen dven far en tydlig klinisk forankring. Majoriteten av
uppsatshandledare och examinatorer har lang erfarenhet av att arbeta som sjukskoterska inom psykiatrisk
vard. Nér s ar aktuellt handleder den ldrare som har en forenad anstéllning dér studenten ar anstilld.
Larare, handledare och seminarieledare kan ddrmed pa ett béttre sitt virdera studenternas forstaelse for
sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet, och sambandets betydelse for yrkesutdvningen.
Det finns dven mojlighet att genomfora halvtidsseminarium med studenter fran andra universitet, utanfor
Sverige, som institutionen har internationella utbyten med. Detta har dock inte horsammats av studenter
inom inriktning mot psykiatrisk vard &nnu, men planeras att utvecklas framdver.

Examination och bedomningskriterier: Examinationerna i kursen bestar av att studenterna ska 1)
formulera en forskningspersonsinformation som ska f6lja riktlinjer fran Etikprévningsmyndigheten och
godkénns av handledare, 2) forfatta en uppsats, samt 3) medverka vid halvtids- och slutseminarium (som
opponent, respondent och &horare). For sdvil examensarbetet som opponent och respondentskap finns
tydliga bedomningskriterier som studenterna har tillgang till. Dessutom ingar som obligatorisk uppgift att
nérvara vid halvtids- och slutseminarier (minst 3) som &hdrare, dér studenterna far tar del av varandras
problemomraden och uppsatser, dessa diskussioner bidrar till professionsutveckling och insyn i
varandras vardverksamheter och uppsatsdmnen. Ett sérskilt intygande om att bada studenterna har varit
delaktig i att forfatta uppsatsen samtliga delar, lamnas till examinator fo6r uppsatsen som en del i den
individuella bedomningen. Utover detta har uppsatsen plagiatkontrollerats av examinator infor
slutseminariet.

Kursen Klinisk fordjupning inom psykiatrisk vdrd i termin 4 ar framst en verksamhetsforlagd utbildning
(VFU) inom psykiatrisk vard. Relevanta kursmal som relaterar till ovan ndmnda mal i
examensordningen, r foljande: “forklara teoretiska utgangspunkter for identifiering och bedémning av
vdardbehov” samt "identifiera, bedéma och analysera resultat och evidens av avancerade
vardhandlingar”.
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Laraktiviteter: Under VFU-perioden ska studenterna, forutom att aktivt delta i det kliniska arbetet, ges
mojlighet att fordjupa sig i litteratur, forskning, vardprogram och riktlinjer for att fa kunskap om
sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet. De uppmanas att reflektera dver
forbattringsmojligheter utifran eventuella diskrepanser mellan evidens och praxis. I kursen ingar dven
seminarier, dér ett seminarium &r ett forskningsseminarium dér studenter och doktorander presenterar
pagéaende psykiatriska projekt. I det andra seminariet ska studenterna forbereda fragor och presentera
eget arbete om samtal och vardplaner utifrén sin VFU-placering, samt delta i diskussionen vid
seminariet.

Examination och bedomningskriterier: Studenterna har tre individuella skriftliga inlimningsuppgifter:
1) Utifran journalgranskningsprotokoll granska psykiatrisjukskdterskans dokumentation pa enheten,
géllande dokumentation av psykiatrisk bedomning och omvardnadsplanering. For godként resultat ska
studenten ge forslag till alternativa sétt att dokumentera och belysa forbattringsmdjligheter. 2)
Genomfora och dokumentera minst fyra vardande samtal, utifrén strukturerad samtalsmetod, och med
tydligt referat till samtalsteorier och litteratur. 3) Utforma tre omvardnadsplaner, inkluderat klinisk
bedomning och planering av omvérdnad, vilka diskuteras med st6d av evidens som refereras till.

De kliniska fardigheterna bedoms dven utifrdn bedomningsinstrumentet BeVut, ett validerat underlag
som bygger pa kursmaélen, vilka brutits ner till tydliga kriterier for godként och icke godként. Kriterierna
tar bla upp att studenten ska visa kunskap och forstaelse for psykiatriska bedomningsmetoder,
strukturerade psykiatriska diagnostiseringsprocesser, skattningsinstrument och de psykiatriska
tillstandens etiologi och patologi utifran teorier om bio-psyko-sociala perspektiv och stress- och
sarbarhetsmodellen. Det krdvs dven att studenten ska kunna argumentera for valda
omvardnadshandlingar, utifrdn géllande evidens och klinisk praxis, tex teorier om personscentrad vard.
Studenten ska ocksa kunna anvénda sig av lokala och regionala riktlinjer och kunna ge forslag pa
forbattringsarbeten. Genom dessa examinationer visar studenterna kunskap om omradets vetenskapliga
grund, insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, kunskap om sambandet i mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och dessa sambands betydelse for yrkesutdovningen. Dessa kriterier foljs upp vid ett
trepartssamtal pa ett utvecklingssamtal i mitten av VFU-perioden dér student, handledare och
kontaktlédrare deltar. Handledare har fatt information om vikten av att avsétta tid for regelbunden
reflektion med studenten under hela VFU-perioden och avslutningsvis ger handledaren sin
slutbeddmning i BeVut -underlaget, som skrivs under av denne och student. Uppstar nagra tveksamheter
om att studenten har forutséttningar att uppnd samtliga mal, kontaktas kontaktldraren for diskussion kring
fortsatt planering for att stodja studentens ldrande, detta kan ske nér som helst under VFU-perioden.
BeVut-underlaget ligger till grund for lrarens examination.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sékra att en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjdlp av exempel. Dessa exempel kan bestd av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter &r utformade och vilka bedomningskriterier som
anvinds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — fardighet och formaga

Utbildningen mdjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstéller genom examination
att studenten, nir examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen féardighet och
formaga i examensordningen.
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Mail
visa sddan kunskap och fardighet som krivs for att medverka i behandling, habilitering och
rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg.

Lirositets redogorelse:

En central malséttning for utbildningen ar att de blivande specialistsjukskoterskorna ska visa den
fardighet och formaga som kravs for att medverka i psykiatrisk vérd och omsorg. I olika vardhandlingar
ska studenterna visa god formaga att utfora psykiatrisk omvardnad i olika vardkontext. Utifran
ovanstdende examensmal sker en progression genom utbildningens kurser dir komplexiteten i de
patientfall som behandlas okar, liksom krav pa att sjilvstindigt kunna utfoéra den psykiatriska
omvardnaden. Kurserna har ocksa fokus pa olika steg i omvardnadsprocessen. I forsta kursen i termin 1,
Avancerad bedémning av symtom och tecken vid psykiatriska tillstdand, ar det framst fokus pa de forsta
stegen i omvardnadsprocessen; datainsamling och bedomning, for att faststélla omvardnadsdiagnos vid
psykiatriska tillstand. Formagan att gora adekvata bedomningar ar en forutséttning for att kunna
medverka vid behandling, habilitering och rehabilitering. Andra kursen, i termin 2: Avancerade
vardhandlingar vid psykiatrisk vard, fokuserar pa psykiatriska behandlingsmetoder dér
omvardnadsprocessens steg: planera, genomfora och utvérdera trinas. I termin 3, under kursen Klinisk
fordjupning inom psykiatrisk vard, som framst innehdller verksamhetsforlagd utbildning omsétter
studenten sin kunskap i alla steg i omvéardnadsprocessen som i foregdende kurser tranats i simulerad
miljo.

I den valfria kursen Samsjuklighet - Psykisk ohdlsa och beroendesyndrom som flertalet studenter pa
utbildningen viljer att genomfora fortsitter sedan tréning av fardigheter enligt ovan, men med fokus pé
den komplexa situation som uppstér vid samsjuklighet samt patientens och nérstaendes behov av stod. I
denna kurs fokuseras ockséd pa samverkan och samordning av vard utifran olika huvudman, dér vi
behover utbilda studenterna i omstéllning till ndra vard och vad det innebér att ga fran organisation till
personcentrerad vard.

For att na det vergripande malet anvénds ett flertal olika pedagogiska metoder genom utbildningen. For
att nd mal i1 fardighet behover studenterna trina, vilket forst sker pé kliniskt tréningscentrum (KTC)
genom firdighetstrining och dramadvningar. Direfter triinar studenterna sin firdighet under VFU. Aven
examinationerna sker med hjdlp av drama for att kunna visa och reflektera utifran fardighet och formaga.
Pedagogiskt anvéinds ocksa metoden flipped classroom, vilket innebér att studenterna forbereder sig fore
laraktiviteter dédr de sedan kan stilla fragor som uppstar vid exempelvis inldsning av litteratur. Lararen
kan da fokusera mer pé studenternas fragor och pé sa sitt mota dem i ett studentcentrerat ldrande som
utgér fran studenternas behov av kunskap. Detta arbetssétt anviands dven vid foreldsningar varfor de i
exemplen nedan bendmns “interaktiva foreldsningar” dir ldraren interagerar med studenterna utifran
deras fragor.

Ett utvecklingsomrade &r att anpassa utbildningen till nira vard och ge studenterna mojlighet till mer
kunskap och fardigheter om olika vardnivaer och hur de kan samverka. Under 2023 planeras darfor att
dela upp VFU-perioden i tva delar, sa att studenterna genomfor tvé placeringar pa olika enheter (t ex den
regionala eller den kommunala primérvarden och slutenvéard), och ddrmed ge dem storre insyn i olika
verksamheter. Samtidigt kommer fler moment ldggas in som nu ingér i den valfria kursen Samsjuklighet
- Psykisk ohdlsa och beroendesyndrom avseende samverkan och samordning av vard. Vi planerar ocksé
framdver att anvinda den hemmiljé” som finns pa vart kliniska traningscentrum (KTC), dér studenterna
kan tréna pa praktiska fardigheter i simulerad hemmiljo.
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Framover planeras ocksé att 6ka ndrvaron av lektorer och adjunkter under VFU, genom att 6ka
samarbetet med huvudhandledare och studenthandledare. Lektorer och adjunkter ska i storre utstrackning
delta i patientndra arbete tillsammans med handledare och student, vilket kan genomforas da ett flertal
larare har forenade anstillningar.

Nedan foljer exempel frin nigra kurser i utbildningen géllande kursmal, laraktiviteter, hur
examinationsuppgifter ir utformade och vilka bedomningskriterier som anvénds.

I kursen Avancerad bedémning av symtom och tecken vid psykiatriska tillstand &r det framst fokus pa
bedomning av psykiatriska tillstind. Samtliga kursmal inom fardighet och formaga innebér att
studenterna ska kunna gora bedémningar: “tillimpa metoder for att initiera genomfora, analysera och
dokumentera kliniska bedémningar av symtom och tecken hos patienter med psykiatriska tillstind”,
“identifiera patienters formdgor och resurser for att frimja psykisk ohdlsa”, "bedoma symtom och
behov av omvdrdnad vid suicidalt beteende utifrdn patient- och ndrstdendeperspektiv”’ och “planera och
bedoma patientens komplexa behov av avancerad vard vid suicidndira tillstand, i samarbete med
vdrdteamet, patient och ndrstdende”.

Laraktiviteter for att nd malen bestar av inldsning av litteratur; >20 interaktiva foreldsningar med
lektorer inom psykiatrisk omvéardnad, forskare, kliniskt verksamma sjukskdterskor ldkare och psykologer
etc. Kursen behandlar tva teman mot examensmalet. Det forsta temat: Avancerade bedomningar,
innehéller foreldsningar samt 6 moment med fardighetstraning dér studenterna exempelvis trdnar pa
beddmning av psykiatriska symtom och tecken (affektiva, psykossjukdom, beroende, kognition etc), I det
andra temat: suicidnira tillstdnd, trinar studenterna genom dramadvningar pa samtal med suicidnira
person och anhdriga till personer med bipolér sjukdom. Hér trénar de ocksa pé att formulera mal i
omvardnadsplan. Dessa praktiska larmoment &r valda pga att studenterna da trénar fardigheter i ett tryggt
rum tillsammans med erfaren ldrare och medstudenter. Studenterna far direkt aterkoppling och
efterfoljande reflektion om forbattringsmojligheter. Att trina pa fardigheter i simulerad miljo forbereder
studenterna infér VFU diar momenten sedan trénas i direkt patientkontakt.

Examination och bedomningskriterier: Kunskapen i ovan beskrivna kursmél examineras savél i grupp
som enskilt, muntligt som skriftligt och genom demonstration. Utifran forsta temat ska studenterna i en
skriftlig uppgift i grupp/parvis fordjupa sig i ett flertal patientfall och redogora for den psykiatriska
utrednings- och bedomningsprocessen med fokus pa sjukskoterskans ansvarsomrade. Studenterna i
gruppen ska i stor utstrackning producera den skriftliga inlimningsuppgiften tillsammans, dir de véljer
tva avidentifierade patientfall fran varje verksamhet/student. P4 sé vis kan de delge varandra kunskap om
olika diagnosgrupper. Gruppen ska ha minst tre tréffar ddr de diskuterar sina fall. tillfdlle 1: Beddmning
och utredning; tillfdlle 2: Analys av problem och etiologi (diagnostik), och tillfille 3: Formulera mal
utifran vardbehov. Kriterier for godként innebar att patientfallen bade ska utgé fran den enskilde
patienten och referera till generella riktlinjer. Har ingar att genomfora bedomningar utifrén t ex
"nétverkskarta’, *time-chart och *En vanlig dag’- instrumenten, redogora for hur sjukdom och symtom
péaverkar patientens livssituation, foresla prioriterade problemomraden och reflektera kring vardetiska
svarigheter vilket kraver forstaelse for och forméga till vard och behandling. Uppgiften presenteras ocksa
vid muntlig examination, dir diskussioner om prognostiska faktorer och férvintat forlopp, 1 relation till
behandling, habilitering och rehabilitering ges utrymme. Genom tvérgruppsredovisningar far studenterna
ta del av flera medstudenters erfarenheter. Fér godként resultat ska de ge exempel pa mojliga
forbattringsomraden utifran sjukskoterskans perspektiv och arbetsroll. Infor examinationer ska de ldsa de
andra gruppernas patientfall och formulera egna fragor kring dessa. I detta tema ingér ocksé en skriftlig
individuell salstentamen dér studenterna besvarar fragor baserade pa kurslitteraturen relaterat till
avancerade bedomningar vid psykiatriska ohilsotillstand. Utifrén denna del sékerstills att studenterna
skaffat sig en bredd i sin kunskap som de sedan fordjupat i de specifika patientfallen de arbetat med.
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Det andra temat, om suicidnéra tillstdnd, examineras vid en muntlig examination, Hir ska studenterna
visa ett antal inspelade dramatiseringar kring suicidriskbedomning, dér studenterna omvixlande agerar
sjukskoterska och suicidnéra patient. Vid examinationen diskuteras filmerna och ett antal definierade
dmnen examineras sadsom strategier for samtal med suicidnéra personer, risk- och skyddsfaktorer, att
hantera triggers, sdkerhetsplanering, existentiella behov, stigma, krishantering, stod- och riktlinjer pa
lokal och nationell niva samt stdd till nérstdende och annan vérdpersonal. Uppgiften bedomer studentens
forméga att gora bedomningar och utfora vardande atgérder. Studenterna ska for godként kunna
reflektera och bearbeta ett antal fragestillningar gillande t ex sjukskoterskans roll vid
suicidriskbedomning, hur sjukskoéterskan kan stodja patienten, nérstdende och annan vérdpersonal vid
suicidalitet, och vilka egna reaktioner som kan forekomma i samband med suicidforsok och handlingar.

Kursen Avancerade vardhandlingar vid psykiatrisk vard fokuserar pa behandling. Kursmélen under
fardigheter och forméga anger att studenten ska kunna: “identifiera, analysera och bedéma psykiatriska
tillstand relaterade till psykiatriska behandlingsmetoder och dtgérder”, “planera, genomfira och

FINST)

utvdrdera samtal som redskap i omvardnadsarbetet”, "identifiera olika behandlingsalternativ och dess
konsekvenser for dterhdmitning och livskvalitet for patienter med psykisk ohdlsa”, ”anvinda fordjupade
kunskaper for att hantera situationer med hot och vald ddr risk for att skada foreligger” samt ”

identifiera och bedoma effekter av olika slags likemedel for behandling vid psykiatriska tillstand”

Laraktiviteter for att nd dessa mal erbjuds genom >10 interaktiva foreldsningar med lektorer inom
psykiatrisk omvardnad, specialistsjukskdterskor, likare, personer med patienterfarenhet och andra. Dessa
behandlar till exempel vérd vid olika psykiatriska tillstdnd, personcentrade vardmetoder, tvangsvéard,
farmakologi m.m. Studenterna forbereder sig till dessa forelédsningar genom att ta del av material innan
sasom patientfall eller behandlingsmanualer.

Examination och bedomningskriterier:

I fyra obligatoriska workshops deltar studenterna i 6vningar géllande samtal, hot och valdssituationer och
resursgrupps-ACT. Vid demonstration (muntlig examination) av samtalsmetodik genomfor studenterna
tva terapeutiska samtal. Samtalen ska demonstrera samtalsfardighet vid ett fiktivt samtal dar de
omvixlande intar rollen som sjukskoéterska och patient med psykisk ohilsa. I respektive samtal ska en
eller flera samtalsstrategier anvandas, utifrdn MI och KBT metod. Vissa av samtalen videoinspelas och
bedoms av ldrare via larplattform medan andra visas som dramaredovisning vid muntlig examination
med andra studenter. Vid examinationen analyseras samtalen och studenterna beskriver forberedelser, val
av samtalsstrategi, alternativa strategier, koppling till litteratur och reflektion 6ver sin egen progression.

I skriftlig inlimningsuppgift i grupp fordjupar studenterna sig i avidentifierade patientfall frén egen
klinisk verksamhet. Denna examination har samma uppldgg som i foregadende kurs ddr man fokuserade
pé beddmning medan man hér fokuserar pa planering av behandling utifran nya patientfall. Mélet &r att
fa fordjupad kunskap och fardighet bade géllande den egna patientgruppen och medstudenternas
patientgrupp och redogora for den psykiatriska vardplaneringen, med fokus pa sjukskdterskans
ansvarsomrade. For respektive patientfall ska de ge forslag pa evidensbaserade vardhandlingar och
foresla behandlings-alternativ. De ska dven ange prognostiska och behandlingsprediktiva faktorer samt
forvéantade effekter och forviantad aterhdmtning. Patientsékerhetsrisker ska ocksa tas i beaktande i
uppgiften. I individuell skriftlig uppgift ska studenterna redogéra for mojligheter och begrénsningar vid
tillimpning av olika typer av samtalsmetodik inom psykiatrisk omvérdnad. For godként resultat ska
studenten bl a forklara och analysera grundldggande likheter och skillnader mellan olika typer av
samtalsmetoder som KBT, MI och PDT, problematisera mojligheter och begrinsningar av KBT och MI i
olika faser av det psykiatriska sjukdomsforloppet och reflektera 6ver anvindning av métskalor inom MI i
relation till patientens motivation.

I kursen Klinisk fordjupning inom psykiatrisk vard, som fraimst innehéller verksamhetsforlagd utbildning
(VFU) ingar moment om avancerade kliniska beddmningar och omvardnadshandlingar,
omvardnadsplanering, samtalsmetodik, vard pa lika villkor, manskliga rittigheter, dokumentation och
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héllbar utveckling. Kursmal som hér ska nés &r att "sjdlvstdndigt planera och genomfora
hélsofrdmjande arbete samt bedéma patientens behov av habilitering och rehabilitering”’, "under samtal
identifiera och utvirdera patientens formdgor samt resurser for att hantera sin livssituation och frimja
sin hdlsa”, “visa forstdelse for patienter och deras ndrstdendes situation samt féra samtal med personer
i olika krissituationer”, "klargdra komplexiteten och utvirdera patientsdikerheten vid olika avancerade
vardhandlingar i relation till olika psykiatriska tillstand” samt “tilldmpa metoder for att sjilvstindigt

och i samverkan med patient, ndrstaende och personal upprdtta avancerade omvdrdnadsplaner”.
Léraktiviteter i kursen ar forutom VFU ocksé seminarier och inldsning av litteratur.

Examination och bedomningskriterier: I en skriftlig inlamningsuppgift ska studenterna under VFU
fordjupa sig i specialistsjukskoterskans dokumentationsarbete, géllande t ex vardplanering. Férutom
ifyllda journalgranskningsprotokoll ska de gora en kort sammanfattning av egna reflektioner och
erfarenheterna av granskningen, och ge forslag till alternativa sétt att dokumentera. Under VFU ska
studenten genomfora minst fyra virdande samtal som baseras pa ndgon form av strukturerad
samtalsmetod, med tydlig hanvisning till litteratur, och sammanfatta dessa i en skriftlig inlimning som
redovisa vid muntlig examination. De ska redogéra for forberedelser, val av samtalsstrategi, kortfattat
beskriva “kérnan” i samtalet, och reflektera Over samtalsstrategins funktion. Studenterna ska ockséa
utforma tre omvardnadsplaner under VFU-perioden, som ska innehalla omvardnadsprocessens alla steg. |
omvardplanerna ska patientens symtom, resurser och behov utifran patientberittelsen beskrivas, de ska
redogdra for patientens livssituation, prioriterade behov och problem, och dokumentera mal med vard
och omvardnad. De ska dven identifiera och redogdra for vardhandlingar, behandlingsalternativ,
prognostiska och behandlingsprediktiva faktorer for aterhdmtning, behov av fortsatt vard och omsorg och
utvirdera patientsikerhet. Studenterna presenterar en av vardplanerna vid uppféljande muntlig
examination. Gruppsammanséttningen vid examinationen gors sé att studenternas VFU-placeringar
representerar olika verksamheter i vardkedjan, exempelvis kommunal hemsjukvard, socialpsykiatri,
Oppenvard, och slutenvérd, vardplanerna belyser ddrmed olika vard och omsorgsinsatser vid behandling,
rehabilitering och habilitering.

VFU beddms utifran BeVut (bedomning under verksamhetsforlagd utbildning) vilket utgér fran kursmal
som brutits ner till bedomningskriterier for godkind prestation. BeVut syftar till att gora en bedomning
av studentens utveckling och prestation, vilket sker kontinuerligt under VFU av studenthandledande
specialistsjukskoterskor, i enskilda samtal mellan student och handledare. Efter halva VFU tiden
genomfors utvecklingssamtal med student, studenthandledare och examinerande lérare fran institutionen.
Detta samtal syftar till att klargora vilka fardigheter studenten uppnétt och vilka mal studenter behdver
fokusera pa under resterande tid samt géra en plan for hur méalen ska uppnas. Slutlig bedomning gors av
handledare eftet bedomningssamtal mellan handledare och student. Uitfran detta underlag sétter sedan
larare betyg. Om det ar oklarheter om student uppnar lirademaélen deltar dven lédrare pé
bedomningssamtalet. Vid méluppfyllelse for fardighet och formaga ska studenten t. ex ha god formaga
att utifrdn patientberéttelsen undersoka patienters behov av vard och utifran dessa prioritera lampliga
omvardnadsatgirder, ha god forméga att i mote med patienter och nirstiende medverka till fordjupade
kunskaper om psykisk ohilsa (s.k. psykoedukation) och informera om atgérder for att forebygga
uppkomsten av sjukdom och/eller sjukdomskomplikationer. De ska dven ha god férmaga att sjdlvstandigt
genomfora omvardnad utifran definierad malséttning och dokumentera och journalféra vardplanens
samtliga delar. Har ingéar att visa god formaga att skapa 6verblick dver och sammanfatta psykiatrisk
anamnes och status och kommunicera vardplanen vid t ex rond, rapport, eller i samverkan med
nérstaende. Vidare ska studenten pé ett insiktsfullt sitt kunna gora en helhetsbedomning av patienters
livssituation, och med fokus pa stodjande faktorer i vardagslivet hitta strategier for att minska psykisk
ohilsa. De ska kunna genomfora strukturerade samtal, skapa sig kunskap om patienters motivation,
ambivalens och sjukdomsforstéelse, ha formaga att forklara mer komplexa sjukdomstillstand, exempelvis
utifran social samproblematik eller utifran patienter med sérskilt omfattande omvardnadsbehov.
Studenterna ska ocksa kunna identifiera mojliga risker och faror i patientarbetet, ex vardskada,
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sjdlvskada eller suicidrisk, och formulera riskbeddmning pa enskilda patienter. Vidare ska de kunna visa
forstaelse for de s.k. transitionsprocesser (ang livsituation) som patienten genomgar i samband med
insjuknande och aterhdmtning samt ha god forméga att visa forstéelse for personer i kris och de
reaktioner, tankar och beteenden som kan uppkomma vid krissituationer och ha god forméga att fora
samtal och hirbérgera de kidnslor som uppkommer i métet.

I den valfria kursen Samsjuklighet - Psykisk ohdlsa och beroendesyndrom som flertalet studenter pa
utbildningen véljer, ingér kursmoment som t ex, bemdtande, samtalsmetodik, integrerade insatser,
farmakologi, professionell empati och anhoriginsatser. Kursmal relaterade till ovan examensmal &r att
kunna “identifiera och bedoma patientens och dess anhérigas behov och stod vid samsjuklighet”,
“utfora konceptualisering utifrdn patientfallbeskrivning” och “féresla olika typer av interventioner
utifran patientfallbeskrivning”.

Laraktiviteter bestar bl a av atta interaktiva foreldsningar med specialistsjukskdterskor, psykoterapeut,
psykolog, och likare, alla med lang erfarenhet inom ex sjukvérd, primérvérd, foretagshilsovard och
kommunal vérd. Problematiken med samsjuklighet har stor relevans for specialistsjukskoterskans
kompetens gillande samverkan och samordning av vard utifran olika huvudmén, med fokus pa
kommunala atgarder. Genom tillgodogdrande av kurslitteratur, utredningsmaterial, kliniska riktlinjer mm
forvéntas studenternas kliniska fardighetsforméga att mota patienter med komplicerad samsjuklighet 6ka.
Lagstiftning och nya riktlinjer kring skademinimerade atgérder vid beroendetillstand, s& som exempelvis
vid sprututbytes- och LARO-verksamhet dr ocksé viktig kunskap som studenterna behover tillgodogoéra
sig for att mota dessa patienter. Sérskilt fokus ldggs pa kunskap om personer med langvarig psykisk
funktionsnedsattning och behov av forsorjningsstod, kommunala omsorg osv dér samverkan é&r i fokus.

Examination och bedomningskriterier: Kursens examineras genom 1) en skriftlig salstentamen dér
studenterna besvarar fragor om samsjuklighet och beroendetillstdnd, vilken f6ljs upp med muntlig
examination (2) samt 3) en skriftlig inlimningsuppgift med uppf6ljande muntlig examination déir
studenterna fordjupar sig i tva givna patientfall. Dessa patientfall som beskriver personer med psykisk
sjukdom, funktionsnedséttning och beroendesjukdom visar olika typer av situationer med social
problematik och kontakt med vardenheter, vilket stiller hoga krav pa samordning och kompetens inom
respektive profession. Det finns inte alltid en given 16sning pa den komplicerade och komplexa situation
som beskrivs. I den individuella skriftliga inlimningsuppgiften ger studenterna forslag pa
konceptualisering, funktionell beteendeanalys, reflektera kring likemedel och reflekterar kring géllande
lagstiftning som styr kommunens och sjukvérdens insatser. Studenterna ska dven muntligt via drama vid
den muntliga examinationen gestalta en situation som till exempel kan vara ett méte for samordnad
individuell vardplanering (sk SIP-méte) eller en akut situation utifrdn det givna patientfallet. Studenterna
agerar patient, sjukskdterska, boendestddjare, anhorig eller annat och véljer sjélv vilken ’riktning’
situationen tar och tillfor uppgifter om de inblandade. Studenterna ska pa sa vis askédliggora de olika
personernas perspektiv; deras roll, ansvar, problem etc. Efter dramatiseringen leder studenterna en
diskussion utifran definierade fragestdllningar, tex: Vad dr patientens behov av stod? Vilka atgérder,
interventioner, kan bli aktuella? Hur ar kvalité/integrering av behandling och stod mellan olika
huvudmaén/verksamheter? Hur ser patienten forutséttningar for jimlik vard ut? Tillsammans forbereder
larandemoment och examinationer formégan att varda och ge omsorg till personer med
samsjuklighetstillstdnd.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sékra att en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjdlp av exempel. Dessa exempel kan besté av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka bedémningskriterier som
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anvands.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — virderingsforméga och forhallningssatt

Utbildningen mojliggor genom utformning och genomforande samt sdkerstiller genom examination
att studenten, nir examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom kunskapsformen
varderingsformaga och forhallningssétt i examensordningen.

Ml
visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin
kompetens.

Lirositets redogorelse:

Ett studentcentrerat ldrande, vilket &r inskrivet i Goteborgs universitets pedagogiska idéprogram och
formulerar ett universitetsgemensamt pedagogiskt forhallningssitt tillimpas genom hela utbildningen.
Den centrala inneborden i det studentcentrerade perspektivet ér att undervisningens mal, upplagg och
utfall fokuserar pa studenternas kunskapsbehov. Detta hor samman med fordndrade samhéllskrav pa
kunskapsfornyelse, liksom krav pé tvirdisciplinért och livslangt lirande, men ocksa pé att mer
individorienterade perspektiv fatt genomslag inom utbildning. Studenter som lédser specialistutbildning
inom psykiatri har med sig olika kompetens och erfarenheter utifran sin tidigare yrkeserfarenhet som
sjukskdterskor. Lérarna stravar efter att varje student ska fa mdojlighet att utveckla sin egen
yrkeskompetens och i mdjligaste man ges mojlighet att varje student anpassar kursinnehallet till sina
behov och att frimja denne att sjdlvstindigt ta ansvar for sin fardighetsutveckling.

Vid programintroduktion i termin 1, ska studenterna ha forberett en sé kallad ’studentberéttelse’, dar de
fyllt 1 tidigare studie- och yrkeserfarenheter, vad de dnskar uppné med utbildningen, och en vérdering av
sina egna specifika behov av kunskap och kompetensutveckling (tex 6nskemal om VFU-placering).
Utifran denna beréttelse genomfors ett initialt studentsamtal mellan larare och student. Detta samtal
syftar bade till att studenten ska bli uppmérksam pé bade vilken kompetens de redan har och behov av
ytterligare kunskap, samt att ge lararen kunskap om studentens behov av ldrande for att kunna genomfora
en studentcentrerad pedagogik. Hér ser vi ett utvecklingsomrade nér det giller att genomfora ett
uppfoljande samtal senare i utbildningen, for att virdera hur studenterna ser pa sin kunskapsprogression
och hur pedagogiken lyckats mota deras behov av kunskaps- och kompetensutveckling.

Genomgaende i utbildningen ar sedan att studenterna inte enbart utvecklar sin kunskap och formaga
inom olika omraden, utan att de dven 0kar sin forméga att vérdera sin egen prestation, dvs styrkor,
svagheter och behov av ytterligare kunskap. Redan i introduktionsforeldsningen ingér interaktiva
moment kring studenternas tankar om forvéntningar, personlig utveckling, sjalvvalidering och
sjalvkdnnedom genom att kunna reflektera kring sin egen person. I flertalet kurser ingdr moment av
drama dér studenterna trinas i att bade virdera sig sjdlva och varandra, och dir ocksé varje student blir
en viktig del i gruppens utveckling. I lararlaget finns en medvetenhet om vikten av att skapa trygghet i
dessa moment och att 6vningarna kréver ett 6ppet och tillatande klimat. Inom den psykiatriska
omvardnaden &r sjukskdterskans bemotande, kunnande och professionalism helt central. Det dr dven av
stor vikt att personalgruppen kan kommunicera och utnyttja personliga olikheter. Har spelar studenterna
som blivande specialistsjukskoterskor och arbetsledare en viktig roll. Lararlagets forhallningssétt och
kommunikation vid 6vningar dr avgorande for varje persons utveckling. I grupp- och pararbeten
samarbetar studenterna stdndigt med nya personer dér de trénas i kommunikation och aterkoppling i
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olika konstellationer. Vid flera tillfallen ombeds studenterna beskriva gruppens samarbete och hur de
anviander sig av sina personliga olikheter, erfarenheter och kompetenser.

Genom hela utbildningen laggs stor vikt vid att studenterna medvetet ska komplettera sin tidigare
kunskap och kompetens fran yrkeserfarenhet t ex gillande val av teoretiskt begrepp, val av omrade for
uppsatsprojekt, val av patientfall etc. Vid val av VFU-plats ges studenterna mdjlighet att t ex vilja plats
inom psykosvard om de tidigare har erfarenhet av affektiv vard inom beroende problematik, eller vélja
Oppenvérd om de tidigare har erfarenhet inom slutenvérd osv.

Ett utvecklingsomrade vi ser &r att ovanstaende pedagogik tydligare kan beskrivas i studiehandledningar
och dven i skriftlig instruktion till laraktiviteter och examinationer. Under utbildningen framhivs ofta
vérdet av sjélvvalidering, men dven detta kan bli tydligare i skriftlig form.

Aterkommande ir att studenterna i slutet av utbildningen vid utvirdering tydligt uttrycker 6kad formaga
till reflektion och yrkestrygghet. Detta kan tolkas som att en pedagogik dar studenterna trénats i att
reflektera 6ver egen och andras kunskap och kompetens, ldra av varandra, soka evidens och testa nya
metoder givit en bra grund for livslangt larande.

Nedan foljer exempel frin nigra kurser i utbildningen pa kursmil, liraktiviteter, hur
examinationsuppgifter ir utformade och vilka bedomningskriterier som anvénts.

Kursen Avancerade vardhandlingar vid psykiatrisk vdrd innehaller bl a moment om professionellt
forhallningssatt och kommunikation. I kursmal beskrivs att studenten ska kunna “reflektera éver det
egna forhdllningssdttet i ett professionellt samtal utifrdn likabehandlingsprinciper” och “reflektera
over den egna utvecklingen utifran formdga att kunna visa empati for personer i utsatta
situationer”.

Laraktiviteter mot detta mal bestér av dramadvningar dér studenterna fér reflektera over sin insats och
sina behov av ytterligare kunskap vad géller samtalsmetoder.

Examination och bedomningskriterier: Vid muntlig examination genomfor studenterna
demonstrationer av terapeutiska samtal dér de omvéxlande ikldder sig rollen som sjukskdterska och
patient. Efter samtalen ska de virdera sin egen prestation, genom att analysera och bedoma sin egen
fardighet och reflektera dver sin progression. For godként resultat krévs att studenterna bearbetat
fragestéllningen om hur sjukskd&terskan i samtal kan stérka patientens egna resurser, och studenten ska
kunna reflektera 6ver medkinsla, medlidande och kommunikationsmoénster. I skriftlig inlimningsuppgift
1 grupp fordjupar sig studenterna i patientfall fran egen klinisk erfarenhet och exemplifierar psykiatrisk
omvardnad, med fokus pé sjukskdterskans ansvarsomrade. Hér utgar de fran den samlade kliniska
erfarenheten som finns i gruppen vilket innebér att de utvecklar bade egen och andras kompetens utifran
behov av kunskap dér de samtidigt 14r med och av varandra. For godként resultat ska studenten redogora
for vars och ens individuella insats i studiegruppen. Vid muntlig examination besvaras sedan specifika
fragor i relation till fallet. Denna uppgift ska utveckla formagan att reflektera over sin egen kunskap och
behov av att utveckla sin kompetens.

I kursen Klinisk fordjupning inom psykiatrisk vard forbereder sig studenterna under en lingre VFU-
period for 6vergangen till rollen som specialistsjukskoterska. Hér bor studenterna ha handledning av
specialistsjukskdterska inom psykiatrisk vard med sérskild handledarutbildning. Vi uppnér i de allra
flesta fall att studenterna handleds av specialistsjukskdterska, men ett flertal handledare saknar
handledarutbildning, en fraga som stindigt diskuteras i samverkansgrupper. Valet av VFU-plats pabdrjas
redan i termin 1, da studenterna uppmanas fundera 6ver lamplig placering utifrén sitt behov av ytterligare
kunskap dir de bast kan utveckla sin kompetens. Det ar onskvért att de far kompletterande erfarenhet i
verksamhet de tidigare inte har mycket vetskap om och hittills har studenterna haft stor mojlighet att gora
VFU inom den verksamhet de 6nskat (3 prioriterade forslag). Kursmélen beskriver bland annat att
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studenten ska kunna:” reflektera 6ver autonomi, delaktighet och vdrdighet for savil patient som
ndrstaende samt virna om vdardmiljon i enlighet med etisk virdegrund och likabehandlingsprinciper”
samt “kritiskt virdera psykiatriska avancerade vardhandlingar utifrdan individ- och samhdllsnivd, samt
utvdrdera ett teambaserat forhdllningssdtt”.

Laraktiviteter under kursen mot ovan examensmaél bestar framst av reflektion under VFU i relation till
litteratur, styrdokument och egen insats i virdmoéten. Denna VFU-kurs &r placerad i sista terminen, vilket
innebdr att studenterna vanligen utifran traning i tidigare kurser har god formaga att reflektera 6ver och
virdera sin egen professionsutveckling och genomfora omvardnad pa avancerad niva.

Examination och bedomningskriterier: I den skriftliga examinationen ska studenterna granska
specialistsjukskoterskans journalforing och utifran den redovisa egna reflektioner och foresla alternativa
sitt att dokumentera. De ska ocksa genomfora ett antal vardande och terapeutiska samtal dir de
reflekterar Gver den egna insatsen. I en ytterligare skriftlig examinationsuppgift ska studenterna i tre
omvardnadsplaner formulera avancerade kliniska beddmningar och vardéatgarder, dar de dven beskriver
komplexiteten i omvardnadsbedémningen och kritiskt varderar tillimpningen av planen och dess
kvalitet.

I kursen Examensarbete i omvdrdnad med inrikining mot psykiatrisk vdrd ska studenterna utifran
kursmal kunna: “visa formdga att virdera vetenskapens méjligheter och begrdinsningar, dess roll i

samhdllet och médnniskors ansvar for hur den anvénds”, "kritiskt granska och virdera eget och andras
examensarbeten och “identifiera och virdera behov av ytterligare kunskap inom valt problemomrdde”.

Laraktiviteter: Under kursen skriver studenterna i par ett examensarbete under handledning. Andra
laraktiviteter r att anvinda webforeldsningar inom olika omraden av skrivandet som finns tillgdngliga
via larplattform, etisk reflektion med skrivande av forskningspersonsinformation och
halvtidsseminarium.

Examination och bedomningskriterier: Kursen examineras genom opponentskap dér studenterna
kritiskt ska granskar medstudenters examensarbete, respondentskap dér de ska forsvara eget
examensarbete och examination av eget arbete av examinerande ldrare. Samtliga moment beddms utifran
mall med bedomningskriterier som utvecklats pa institutionen. Dessa kriterier utgdrs av en progression,
dér kraven for magisterexamen &r hogre dn kraven for kandidatexamen, men ldgre &n for masterexamen.
Pa magisterniva krévs t ex for opponentskap att studenterna ska visa foljande: noggrann genomgang av
andras uppsats, dir bade fortjanster och tillkortakommanden diskuteras och tydlig vetenskaplig
argumentation i diskussion med respondent. For respondentskap kréivs att de ska visa: argumentation och
diskussion med utgangspunkt i egna resultat, reflektera ver viktiga moment och vigval under arbetets
gang och att kunna bemota opponenters argument med vetenskaplig argumentation och att diskussionen
kannetecknas av saklighet. I det skriftliga examensarbetet ska studenterna i diskussionsavsnittet for
godként visa foljande: styrkor och svagheter i metoden redovisas och varderas kritiskt, resultat diskuteras
i relation till aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, resultat diskuteras i relation till aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, den kritiska analysen beaktar tidigare forskning och teori samt &r
sakligt underbyggd, resultatets betydelse &r relaterat till professionella och i ldmpliga fall, samhélleliga
och etiska aspekter och implikationer och dverforbarhet till praxis och fortsatt forskning anges.

Den valfria kursen Samsjuklighet - Psykisk ohdlsa och beroendesyndrom innehéller t ex kursmalet:
Reflektera 6ver den egna utvecklingen utifrdn formaga att kunna kdnna empati vid missbruks- och
beroendetillstind.”

Liraktiviteter for att na detta mal bestdr av moment om bemétande, samtalsmetodik och professionell
empati, for 6kad forstaelse géllande missbruks- och beroendetillstand. I tvd workshops utvecklar
studenten sin forméga att mota personer med komplicerad psykiatrisk samsjuklighet, vilka leds av tva
larare med mangérig erfarenhet av handledning och psykoterapeutiska samtal inom omradet. Hér far
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studenterna mojlighet att utveckla sin kompetens och dven fé individuellt stod och radgivning omkring
vard och omsorgsatgérder.

Examination och bedomningskriterier bestar av drama och skriftlig examination dér studenterna ska
visa och redogdra for omstdndighet gillande patientfall. For godként ska studenten utifrén ovanstaende
mal skriftligt kunna reflektera kring etiskt svara fragor samt diskutera hur empati uttrycks och diskutera
skillnad mellan empati och medlidande. I samband med att studenterna visar drama ska de reflektera
over den egna utvecklingen och behov av ytterligare kunskap.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sékra
en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjilp av exempel.

Bedomningsgrund Jimstéilldhet

Ett jamstélldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och forankras i utbildningens innehall,
utformning och genomférande.

Lirositets redogorelse:

Ett jimstélldhetsperspektiv beaktas genom utbildningen genom att att bide manliga och kvinnliga l4rare
undervisar i de olika kurserna, d&ven om kvinnliga larare &r i majoritet, vilket &ven avspeglas i
institutionens totala lararkollegium.

Aven nir det giller studenterna #r kvinnor i majoritet, vilket i hdg utstriickning avspeglar
konsfordelningen bland sjukskdterskor i hdlso- och sjukvéarden som helhet. Studenterna delas in i
studiegrupperna utifran en s jaimn konsfordelning som mojligt.

Utbildningsprogrammen vid Sahlgrenska akademin har i sina utbildningsplaner angivit en sérskild
malsittning att bidra till insikt att frimja en 6kad medvetenhet om genus, jamstilldhet och
likabehandling. Vid antagande av nya kursplaner och revidering av tidigare kursplaner ska stélls sedan
négra ar tillbaks fradgan om ett jamstilldhetsperspektiv beaktats i beredningen av kursens innehéll och
utformning utifrdn Goteborgs universitets riktlinjer. Dock dr kursplanerna i denna inriktning inte
reviderade under de senaste aren, men jamstilldhetsperspektivet tas i beaktande péa olika sétt. I
kurslitteratur behandlas kon och genus ur olika perspektiv i relation till psykiatrisk sjukdom/ohélsa
genom hela utbildningen. Detta gors bade i relation till sociala roller och férvantningar, prevalens, dér
det ofta &r stor konsskillnad, tillgang till vard och behandling etc. Flera undervisande ldrare diskuterar
detta i olika moment och det tas upp vid olika seminarier, under VFU samt i examinationer. Jimstélldhet
ar ett av de centrala perspektiven nér det géller jamlik vard och likabehandlingsprinciper. Nedan foljer
nagra exempel pa utbildningens innehall dir det krévs att studenterna beaktar ett jamstilldhetsperspektiv:
I kursen Avancerad bedémning av symtom och tecken vid psykiatriska tillstand &terfinns kursmalen:
“redogdra for olika psykiatriska tillstand utifran bio-, psyko-, och sociala modeller "samt “beskriva
komplexiteten vid vdrd av suicidndra personer, med hénsyn till existentiella, psykosociala, kulturella



UNIVERSITETS
KANSLERS Sida
AMBETET 22 (28)

och fysiska dimensioner "Utifran dessa mal diskuteras vid examination kon utifrén bio-psyko-sociala
modeller och dven hur kén kan péverka komplexiteten utifrén de demiensioner som beskrivs i mélet.
Jamstdlldhet diskuteras dven utifran riskfaktorer for ohélsa, tillgang till vard, psykosocila belastning etc.

Kursen Avancerade vardhandlingar vid psykiatrisk vdrd innehaller bl a moment om professionellt
forhéllningssatt och kommunikation utifrén kursmalen: “reflektera dver det egna forhallningssdittet i ett
professionellt samtal utifran likabehandlingsprinciper ” och “reflektera over skillnader i personers
kommunikationsmonster”. I momenten ska studenterna utfoéra samtal och avancerade vardhandlingar
vilka de redogor for i en studieuppgift. I samtalen ska studenterna helst vélja bade kvinnlig och manlig
patient och som beddmningskriterium ingér bland annat att utifran genus pé ett nyanserat sétt reflektera
over individens kommunikationsménster. Hér reflekteras ofta 6ver vad det innebdr for motet om tex
sjukskoterskan dr kvinna och patienten man, vilket dr vanligt inom t ex rattspsykiatri och
beroendevard dir manliga patienter dr Overrepresnterade. Reflektioner kan handla om olika sitt att
kommunicera, tolkning av konstillhorighet, maktstrukturer, att forstallningar och fordomar kan
paverka motet och hur vi medvetet eller omedvetet forhéller oss till personer med olika kon.

I kursen Klinisk fordjupning inom psykiatrisk vdird dterfinns kursmdlen: “reflektera éver
specialistsjukskoterskans ansvar avseende hdllbar utveckling reflektera over vard pad lika villkor och
tillvarata mdnskliga rdttigheter”, "reflektera 6ver autonomi, delaktighet och virdighet for savdl patient
som ndrstdende samt virna om vardmiljon i enlighet med etisk virdegrund och
likabehandlingsprinciper” samt “kritiskt virdera psykiatriska avancerade vardhandlingar utifran
individ- och samhdllsnivd, samt utvdrdera ett teambaserat forhdallningssdtt” Samtliga dessa kursmal
innehéller moment dér jamstélldhet beaktas, kommuniceras och forankras. Under sin VFU ska
studenterna genomfora ett patientsamtal dir ett av momenten har som kriterium att de ska reflektera over
hur genus kan paverka samtalet. Under studenternas VFU blir de handledda av specialistsjukskdterskor
som beddmer studenternas prestation kontinuerligt utifrin bedomningsinstrumentet BeVut. Vid
maéluppfyllelse for virderingsformaga och forhéllningssitt ska studenten reflektera 6ver hinder for vérd
pé lika villkor” och “ménskliga réttigheter”, utifran enhetens verksamhet. Har ska studenterna reflektera
over begrepp som genus och hur detta kan spela in i omvéardnadsarbetet samt hur delaktighet och
viardighet for savél patient som nirstdende kan beaktas. De ska ocksa diskutera hur de kan virna om
vardmiljon i1 enlighet med etisk virdegrund och likabehandlingsprinciper dér jamstalldhet ingér.

Jamstélldhetsaspekter kan utvecklas i utbildningen, t.ex hur resurser fordelas och beslut skapas inom
professionen och i hilso- och sjukvarden i stort, inte enbart i patientarbetet inom psykiatrisk vard. Det
finns utvecklingspotential att utveckla kriterier for att synliggdra normer och kritiskt beakta
konsmaktsordningen vid examinerande moment.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sédkra
en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrunder Uppfoljning, tgirder och aterkoppling

Utbildningens innehéll, utformning, genomforande och examination f6ljs systematiskt upp.
Resultaten av uppfoljningen omsétts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och aterkoppling
sker till relevanta intressenter.
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Lérosatet verkar for att studenten genomfor utbildningen inom planerad studietid.

Lirositets redogorelse:

Det systematiska kvalitets- och uppfoljningsarbetet dr utformat i enlighet med ”Policy for
kvalitetssikring och kvalitetsutveckling av utbildning vid Goéteborgs universitet”. Policyn har tre
huvudsakliga processer:

1. Lokal kontinuerlig uppfoljning
2. Utbildningsutvérdering med extern bedomning
3. Central kontinuerlig uppfoljning och utveckling

Process 1 vid Sahlgrenska akademin innefattar lokalt utformade mallar for kurs- och
programuppfoljning. Mallarna &r utformade for att underlitta och systematisera det utbildningsnira
kvalitetsarbetet. For kurserna anvinds en mall for kursrapporter. Syftet med kursrapporterna &r att ge
utbildningsprogrammet underlag for kvalitetsutveckling och bidra som underlag till analys och
forbéattringsarbete. Rapporterna utgoér dven underlag vid den externa bedomningen av utbildningens
kvalitet som genomfors i enlighet med Sahlgrenska akademins sexarscykel for utbildningsutvérdering. |
kursrapporterna analyseras undervisning/laraktiviteternas utformning i férhallande till larandemalen och
hur vil examinationerna testar méaluppfyllelsen samt hur studenterna far aterkoppling pa sina
prestationer. Studenternas kursvérderingar och analyser av dessa ingér i kursrapporten. Férdndringar,
eller beslut om fordndringar anges ocksé. Dessa kursrapporter utgor sedan underlag for
programledningens kvalitetsarbete. De utgdr ocksé underlag dé utbildningsutvérderingar med extern
beddmargrupp genomfors vart sjétte ar. Programrapporterna innehaller beskrivningar av studenternas
forutsattningar for studentinflytande och hur deras erfarenheter och synpunkter tas tillvara. Resultat av
det gdngna érets forbattringsarbete redovisas tillsammans med en redogdrelse for vilka
forbattringsatgirder som ska prioriteras.

Vid institutionen for vardvetenskap och hilsa genomfors just nu en omstéllning da vi dven haft
institutionsspecifika kurs- och programrapporter, men utifran att ovanstaende system nu ar
implementerat planeras att endast anvinda detta system for att inte dubbelarbeta i processen.

I samtliga kursplaner aterfinns texten: “Kursvirdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med
studenterna. Resultatet och eventuella fordndringar i kursens uppligg ska formedlas bdde till de
studenter som genomforde virderingen och till de studenter som ska paborja kursen.”

Kursviarderingen genomfors i slutet av varje kurs genom dels en skriftlig utvédrdering via larplattformen,
dels en muntlig utvirdering genom gruppdiskussion under ca 30 minuter som sen sammanfattas i
helklass.

Vid nista kurstillfalle informerar ldrarna om nya och férdndrade moment utifran tidigare kursvérdering
och ber om direkt aterkoppling pa dessa. Kursledningen efterstrivar en dppen dialiog i stindig
kommunikation mellan dem och studenterna. Detta arbetssétt har varit uppskattat och kunnat genomforas
genom flertalet kurser dd samma ldrare varit kursledare och examinatorer och foljt gruppen genom
utbildningen.

Framét planeras dven att kursrapport ldggs pa larplattformen for blivande studenter. Rapporten kommer
dven att ldggas pad kommande kurs for de studenter som genomfort kursen.
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All utbildning vid Goteborgs universitet genomgar granskning i form av utbildningsutvérdering med
extern bedomning i en sexarscykel. Utbildningar som granskas av UKA i innevarande sexarscykel
granskas inte inom ramen for de egeninitierade utbildningsutvirderingarna.

Institutionen strévar efter att studenterna ska genomfora sin utbildning i nominell takt. Darfor erbjuds
minst tvd omexaminationstillfdllen i anslutning till pagédende kurs. Studenter gor ibland studieuppehall,
av diverse olika skil. Sjukdom som styrks med ldkarintyg, graviditet och militértjanstgoring utgor enligt
Sahlgrenska akademins regler grund for platsgaranti vid 6nskan om aterupptagande vid nésta
kurstillfélle. I annat fall beviljas aterupptagande i man av plats, tex kan brist pa tillgang till vfu-plats kan
utgora ett hinder for att fortsétta studierna om platsgaranti inte géiller.
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Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sékra
en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjilp av exempel.

Bedomningsgrund Studentperspektiv

Studenten ges mojlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehall och
genomforande.

Studenten ges mojlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehall och
genomforande genom studentinflytande via studentkéren pé olika nivéer savil inom institutionen som
inom fakulteten. Inom institutionen aterfinns Sjukskdterskornas utbildningsrad (SUR) vilka representeras
i institutionens utbildningskommitte dér fragor om institutionens utbildningar behandlas. SUR ar dven
representerade i institutionsradet vilket fungerar radgivande at prefekten och utgor forum for dialog och
diskussion av institutionens verksamhet. Sahlgrenska akademins studentkér (SAKS) &r
fakutltetsovergripande och representanteras till exempel i utbildningsradet, det rad dér ordférande for
varje institutions ubildningskommitté deltar och som leds av vice dekan for utbildning pa Sahlgrenska
akdemin. Dock &r det svart att fa studenter engagerade i1 studentkaren vilket leder till att studenter inte
alltid finns representerade trots att de erhéller erséttning for de méten de deltar i. Det ar frimst pa
institutionens moten som representanterna uteblir.

Inom inriktningen till specialistsjukskdterska i psykiatrisk vard anvénds olika pedagogiska metoder sé
som flipped classrooms och blended learning for att stodja studenternas kapacitet och egna resurser, inte
minst ndr det géller att ta ansvar for sitt larande. Ett flertal moment kan anpassas till bade fysisk och
digital 16sning. Studenterna far ta aktiva roller i att forma sin utbildning genom att sjilva vélja de
patientfall som de vill arbeta med och pa s sétt utforma samtalsdmne pa véra seminarier och genom de
olika fardighetstrdningsmoment som finns inlagda i kurserna Avanacerade bedémningar, Avancerade
vardhandlingar och Klinisk fordjupning inom psykiatrisk vdrd. De har dven genom dessa moment
mojlighet att komplettera av vad de saknar sedan tidigare moment. Studenterna har dven mojlighet att
vélja VFU placering och vilken valbar kurs de vill g& under sista terminen, utifran eget behov av
kompetensutveckling.

Efter varje avslutad kurs gors bade en muntlig och skriftlig utvérdering dels i grupper men dven enskilt
for att studenterna anonymt ska kunna delge sina erfarenheter och 6nskemal. Exemplevis framkom i den
senaste utvarderingen av kursen Klinisk fordjupning inom psykiatrisk vard sett att studenterna tyckte det
var for manga uppgifter, parallellt med VFU, vilket innebér att vi ser dver utformingen till nista tillfalle
och pa sa sitt sker en kontinuerlig férdndring av utbildningen tillsammans med studenterna.
Aterkommande visar studenterna uppskattning i kursvirderingar gillande den tita kontakten med lirarna
och hog tillgdnglighet via mail och telefon, da det finns mdjlighet till snabb aterkoppling pé fragor och
funderingar, gillande innehall och uppligg for studierna. Daremot behdver vi i storre utstrackning
engagera studentrepresentater i kursrad, vilket har varit svart hittills. Som tidigare beskrivits innehéller
ocksa programrapporterna beskrivningar av studenternas forutséttningar for studentinflytande och hur
deras erfarenheter och synpunkter tas tillvara. Resultat av det gdngna érets forbéttringsarbete redovisas
tillsammans med en redogdrelse for vilka forbéttringsatgirder som ska prioriteras.
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Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sékra
en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjilp av exempel.

Bedomningsgrund Arbetsliv och samverkan

Utbildningen dr utformad och genomfors pa sddant sitt att den dr anvandbar och utvecklar studentens
beredskap att méta fordndringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det omgivande
sambhéllet.

Larositets redogorelse:

Pé olika sitt samverkar utbildningen med olika verksamheter och aktdrer i det omgivande samhéllet.
Behorighetskrav for antagning till programmet &r ett ars arbetslivserfarenhet, vilket innebér att
studenternas kunskaper och erfarenheter tas till vara och fordjupas i utbildningens olika moment. De
flesta studenter har haft flera anstdllningar bade inom psykiatrisk vard och annan vardkontext. Eftersom
studierna bedrivs pa halvfart, arbetar studenterna parallellt som sjukskoterska under studietiden, och
denna pagaende interaktion mellan studier och kliniskt arbete bidrar till kontinuerlig uppdatering i
huvudomrédet och att ny kunskap kan integreras och appliceras i pdgaende patientarbete. Interaktionen
mellan ldrosdtet och olika studenters arbetsplatser bidrar dven till att kurs- och programansvariga larare,
och andra studenter, far aktuell information om pagaende sdsom nya arbetssitt, projekt,
organisationsforandringar osv, vilket leder till ett framatstrdvande och dmsesidigt utbyte av erfarenheter.
I grupparbeten i termin 1 och 2 bidrar studenterna med avidentifierade patientfallsbeskrivningar fran sin
arbetsplats. | samarbete med de andra i gruppen diskuterar och resonerar de sig fram till ex forslag pa
lamplig bedémning och omvérdnad. De ger varandra aterkoppling utifran definierade fragestillningar
och forbereder gemensam inldamningsuppgift och presentation vid seminarium. Pa sa sétt lir de med och
av varandra, och far kunskap om varandras arbetsplats.

Utbildningen strivar efter att vara klinisk forankrad och forbereda studenterna for sin nya yrkesroll,
genom bade generisk och sub-specialicerad psykiatrisk kompetensutveckling. I utbildningen medverkar
>30 personer som framst arbetar kliniskt, sd som t ex specialistsjukskdterska, psykolog eller ldkare, se
larartabell. I foreldsnings- och fallbeskrivningsmoment samt workshops formedlas kunskap och
diskuteras erfarenheter utifrdn deras specifika specialomrade. Aven personer med patienterfarenhet och
erfarenhet av att arbeta som peer-support medverkar i utbildningen. Vi efterstravar att engagera fler
specialistsjukskdterskor i utbildningen, men i flera fall har t ex ldkare varit de som haft den mest
relevanta erfarenheten. Under den forsta terminen samléser studenterna under tva veckor med
lakarprogrammets psykiatrikurs i termin 7. Denna samlésning ger visst utbyte mellan studentgrupperna,
och forbereder for framtida samarbete, vilket har uppskattats av studenterna. Att triffa personer med
andra yrkeserfarenheter och professioner ar ocksa viktigt eftersom arbetet inom psykiatrisk vard och
omsorg dr teambaserat och kriver formaga att samordna varden bade inom enheten och med andra
enheter (slutenvard, dppenvérd, primirvérd och socialtjinst). Flera studenter véljer att utféra VFU inom t
ex hemsjukvard eller socialpsykiatri, vilket ger 6kad forstaelse for kommunens organisation och ansvar.
Detta ar sérskilt viktigt i omstéllningen till néra vard da flertalet studenter arbetar inom
specialistpsykiatrin och inte har erfarenhet fran kommunal vard och omsorg. Deras VFU erfarenheter
delas med andra studenter vid tva seminarier i termin 4. Under VFU perioden ska samtliga studenter
besoka intilliggande verksamheter, sisom dppenvardmottagningar eller kommunal verksamhet.
studenterna ska genom auskultationer hos “’vardgrannar” fa 6kad forstéelse for patientgruppens
vardkedja, d.v.s. vardinsatser pa olika nivéer inom akutvard, rehabiliterande- och habiliterade vard.
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Psykiatrisjukskdterska inom kommunal verksamhet har en foreldsning/interaktivt moment i termin 4 med
diskussion utifran patientfall, om hur samverkan kan ske med och for patient med psykiatrisk
funktionsnedséttning, med behov av stod bade fran sjukvard och kommunala insatser. Vi ser dock att
utbildningen mer behéver breddas mot omstéllningen till ndra vard som fraimst kommer ske inom savil
den kommunala som den regionala primérvarden. Detta beskrivits utforligare ovan under maluppfyllelse
av examensmalet om fardighet och formaga.

Samverkan med arbetslivet frimjas d&ven genom att flera av ldrarna som 4r engagerade i utbildningen har
olika former av forenade anstéllningar. De tva lektorer i psykiatrisk omvérdnad, som &r
inriktningsansvariga, kursansvariga och kursexaminatorer i de tre &mneskurserna, har som tidigare
beskrivits forenade anstdllningar vid Sahlgrenska universitetssjukhuset, pa kliniker for beroende- och
affektiva sjukdomar. Adjungerad lektor som har flera moment om barn- och ungdomspsykiatri i forsta
och andra terminen, samt handleder examensarbete, dr anstélld som sjukskdterska péa barn- och
ungdomspsykiatrisk Oppenvardmotagning. Andra lektorer som deltar i vetenskaplig metod samt
handledning av examensarbete har forenade anstéllningar inom réattspsykiatrisk vard och
psykosverksamhet, vilket skapar ytterligare bredd inom det psykiatriska faltet. Institutionens lérare
samverkar dven med foretridare for verksamheter relaterade till kognitiva och minnessjukdomar.

Under studenternas VFU blir interaktionen och samverkan med enheter inom region och kommun tydlig.
For att uppfylla larandemal i bedomningsunderlag for VFU (BeVut,) ska studenterna fa insikt i olika
verksamheter och specialistsjukskoterskans roll. Studenterna ska dven fé insyn i aktuella vardkedjor och
besoka intilliggande enheter och vardgrannar t ex dppenvard, behandlingsenheter eller akutmottagning.
Lérare fungerar som kontaktlarare under VFU och medverkar vid utvecklingssamtal. Alla
huvudhandledare och handledare bjuds in till informationsmd&te med kursansvarig larare och till
studenternas kursintroduktion, vilket skapar forutsittningar for att delge varandra och diskutera
forandringar i bade utbildning och de psykiatriska verksamheterna, som kan paverka varandra. En person
har ett sarskilt uppdrag att hantera bestillningsprocessen kring VFU-platser for studenter inom
inriktningen mot psyiatrisk vard, och denna person samverkar med ubildningsenheter inom hélso- och
sjukvarden samt med inriktningsansvarig och 6vriga ldrare inom inriktningen géllande planering och
genomforande av VFU inom psykiatrisk vard. Handledare bor for att uppna kvalitet pA VFU ha savil
specialistutbildning inom psykikiatri som handledarutbildning. De allra flesta handledare har
specialistutbildning inom psykiatri, men en storre grupp har inte handledarutbildning. Dock erbjuds
reguljar handledarutbildning pé institutionen. Nyligen har 4ven handledarutbildningen startats pa distans
for att ge fler mojlighet att genomfora handledarutbildning, vilket genom ansokningsstatistik visat sig
vara en Onskvérd form. Betydligt fler har infor hosten sokt handledarutbildning pa distans jamfort med
pé campus vilken vi framéat kan behova utdka av detta skal.

Utbildningen strivar ocksa efter att forbereda studenterna for kommande fordndringar i arbetslivet.
Innehéllet i utbildningen uppdateras kontinuerligt och anpassas efter samhéllets och hilso- och
sjukvérdens utveckling. Ett sadant exempel &r den valfria kursen Samsjuklighet - Psykisk ohdlsa och
beroendesyndrom som ges forsta gdngen varen 2022, vilken utvecklats utifran den senaste tidens
omorganisering samt Samsjuklighetsutredningens publicering 2021. Eftersom denna kurs ges parallellt
for programstudenter och deltagare pa uppdragsutbildning sa traffar studenterna har kommande kollegor
som arbetar inom verksamhet av relevans for kursens innehall. Aven uppdaterad kurslitteratur, nationella
riktlinjer, vard- och insatsprogram, samt aktuellt innehéll avseende nya vardenheter (t ex
spelberoendemottagning, specialist BUP-enhet), och nya behandlingsmetoder (t ex LARO,
neuropsykiatrisk behandling, TMS) syftar till att utveckla studenternas beredskap att mdota fordndringar i
arbetslivet. De senaste arens digitalisering har utvecklat bade det pedagogiska innehallet i utbildningen
(ex rollspel i digitala samtalsméten, appar mm) och involverat nya moment (digitala virdmoten,
epsykiatri/SU). Exempelvis foreldser personal fran psykiatrienheten pa Sahlgrenska i termin 2 om deras
verksambhet, pdgdende projekt och forslag pa digitala hjalpmedel sdsom hur vardméten i 6ppenvarden
kan genomforas digitalt, ger forslag pa appar som beddmer symtom etc.
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Under senare ar har utbytet med kommunala och regionala primérvardsenheter utokats, t ex genom
samverkan med anstillda psykiatrisjukskoterskor inom dessa enheter. Vi ser ocksa fler sokande till
utbildningen fran tex kommunal vard och somatiska vardenheter. I och med den pagéende omstillningen
till néra vard, kommer dessa samarbeten behdva utvecklas som tidigare ndmnts. Utformning av
laraktiviteter och examinationer relevanta for primarvardskontext behdver darfor utvecklas i
utbildningen. Detta giller dven fortsatt utveckling av moment som férbereder studenter for digitala
vardformer.

Institutionens ldrare dr ocksé involverade i olika centrumbildningar pa Goéteborgs universitet vars
forskning ar inriktad mot psykiatrisk forskning, sdsom t.ex CERA, AgeCap och GPCC, vilket kommer
studenterna tillgodo i undervisningen. Dessutom é&r lararna aktiva i nationella ldrarndtverk samt i den
psykiatriska riksforeningen for sjukskoterskor, dir tex magisteruppsatser fran olika laroséten presenteras
vid den érliga konferensen.

Det internationella utbytet for specialistsjukskoterskestudenter inom psykiatrisk vard behdver utvecklas.
Lararutbyte mellan GU och AlQuds universitet i Jerusalem, Palestina har medfort att larare och studenter
har fatt ta del av forutséttningar for psykiatrisk vard i Palestina. Forsvarade faktorer for att genomfora
internationella utbyten for in- och utresande studenter ar dels internationellt olika forutséttningar for
specialistutbildningar, dels en alltmer problematisk situation vad géller tillgdng till VFU-platser inom
psykiatrisk vérd for inresande studenter. P4 senare &r har en tilltagande personalbrist samt pandemins
konsekvenser lett till 6kande problem att tillgodose grundutbildningens och specialistutbildningens
behov av VFU-platser inom psykiatrisk vard.



