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Utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad niva

Utbildningsutvardering pa grundniva och avancerad niva — sjalvvardering

Larosate: Hogskolan Dalarna

Examen: Specialistsjukskoterskeexamen, inrikining mot distriktsskoterska
Skriv en sjdlvvardering for den utbildning som leder fram till den examen som utvérderas. Larosatet
ombeds att gora en sa reflekterande sjalvvardering som mojligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomréden samt beskriva och vérdera hur dessa hanteras for att séikra att hog kvalitet nas i
utbildningen. Tyngdpunkten pa sjdlvvérderingen ska ligga mer pé vérdering dn pa beskrivning.
Lirositet ombeds belysa med exempel. Observera att sjalvvarderingen ska utga fran utbildningens
aktuella forhallanden vid tidpunkten for sjalvvéarderingens inldmnande. Utga fran Vigledning for
utbildningsutvirderingar pd grundnivd och avancerad nivd och basera sjdlvvirderingen pa de
bedomningsgrunder som ingér inom féljande bedémningsomraden:

e Forutsittningar

¢ Utformning, genomforande och resultat
e Studentperspektiv

e Arbetsliv och samverkan

Sjélvvarderingen ska inledas med en beskrivning av hur utbildningen organiseras pa en
Overgripande niva. Sjilvvérderingen ska ge bedomargruppen en helhetsbild av utbildningen vid
larosétet, utan lankar till ytterligare information. Aktuella utbildnings- och kursplaner ska laddas
upp i UKA Direkt. UKA ber lirositena att vara uppmirksamma pa att:

e Sjilvvirderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
bedémningsgrunderna i mallen far inte tas bort. Eventuella underrubriker kan ldrosétet ldgga till.
Andra inte mallens utformning sdsom marginaler.

o Sjilvvirderingen ska inte overstiga 25 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive
lirartabellen. Tillkommer gér UKA:s instruktioner som totalt utgér 6 sidor.

e Som bilaga till sjalvvérderingen ifylls larartabellen.
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Beskrivning

Redogor for utbildningens organisation, upplidgg och inriktning pa ett dvergripande plan och
motivera i relation till examensordningen. Redogor dven for hur lange utbildningen har getts vid
larositet.

Lirositets redogorelse:

Programmet bedrivs vid nuvarande Institutionen for hélsa och vilfdrd och har sina rotter sedan mitten av
1980-talet i davarande Vardskolan. Huvudomradet dr omvardnad, dér alla kurser ar forlagda forutom
kursen om forskrivningsritt som ligger i &mnet medicinsk vetenskap. Programmet studeras pa helfart,
forutom den avslutande kursen med examensarbete som ges med 50% studietakt under termin 3.
Programmet anvénder i hdg grad digital teknik som stdd for larandet och utbildningens genomfdrande.
Under den andra terminen finns inslag av verksamhetsforlagd utbildning (vfu) pa 18 hégskolepoing (hp),
motsvarande 24% av programmet.

Programmet utgar i hog grad fran Hogskoleforordningens kunskapsmal for
specialistsjukskoterskeexamen, inklusive kraven for den specifika inriktningen, och dven kraven for en
generell magisteraxamen. Dessutom tillkommer en del lokala mébeskrivningar. De identifierade
kérnkompetenserna for all hélso- och sjukvardspersonal anvinds som en ledstjarna for
programutbildningen. Samarbete i team, anvindning av informatik och att bedriva forbattringsarbete och
en evidenbaserad vard bidrar till att formedla en séker och personcentrerad vard.

Utbildningen dr en generalistutbildning med fokus pé centrala aspekter av distriktsskdterskans
yrkesutovning, exempelvis hélsofrimjande arbete relaterat till individer och grupper i olika aldrar.
Utbildningen fokuserar dven pa att fordjupa formagan att utifran ett vetenskapligt forhallningssatt kunna
arbeta sjdlvsténdigt och ta ett professionellt ansvar. En grundldggande tanke ar att studenterna i sina
studier skall fordjupa sina kunskaper kring evidensbaserad och personcentrerad vard, ledarskap i vard
och fordndringsarbete samt utveckla strategier och metoder i1 folkhilsoarbete och i hdlsopedagogik.
Kommunikationsfardigheter och kunskaper, fardigheter och formégor att arbeta hélsoframjande, till
exempel med kommunikationsmodellen Motiverande samtal utvecklas initialt och egna erfarenheter av
att arbeta hélsofrdmjande uppnas under vfu. I utbildningen stélls successivt hogre krav pa férmagan att
bedoma och virdera hélsotillstdnd och livssituation i klinisk verksamhet samt att planera, genomfora och
utvirdera omvardnad. Olika delar av distriktssjukskdterskans kompetensomréade introduceras och
bearbetas successivt med dkad svarighetsgrad och komplexitet under utbildningen, dér studenten erovrar
kunskaper, fardigheter och véirderingsformégor genom teoretiska studier, metodovningar i
simuleringsmilj6 och i samband med moten med patienter under vfu.

Ungefér 45 studenter antas varje host till programmet for att sékerstilla en omfattning som motsvarar
utbildningsuppdraget pa 30 utbildningsplatser. Soktrycket har under lang tid varit gott, och hosten 2021
var det 103 behoriga forstahandssokande, alltsé 3.4 forstahandssokande/plats. Infor hosten 2022 &r det 62
behoriga forstahandssokande, vilket motsvarar 2.1 sdokande/plats. Det dr en nagot lagre soksiftra, men
glddjande &r att andelen forstahandssdkande nu motsvarar 48% av de behoriga sdkande totalt.

Utbildningens uppbyggnad

Specialistsjukskdterskeutbildning till distriktsskoterska omfattar 75 hp varav 60 hp utgor studier i
huvudomradet omvardnad och 15 hp i &mnet medicinsk vetenskap. Studier i samband med vfu utgor
sammanlagt 18 hp, lika fordelat mot barn och unga respektive vuxna och dldre. Utbildningens kurser,
kurskoder samt dvergripande méal beskrivs i tabell 1.
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Kurs

(")vergripande mal

TERMIN 1
VA3076 Folkhilsa och
folkhilsoarbete 7,5 hp

AVA22S Evidensbaserad vard
och ledarskap 7,5 hp

MC3027 Forskrivningsrétt for
vissa ladkemedel och
forbrukningsartiklar 15 hp

TERMIN 2
VA3116 Hilsa och omvardnad
av barn och ungdom, 15 hp

VA3098 Hilsa och omvardnad
av vuxna och dldre 15 hp

TERMIN 3
VA3111 Examensarbete i
omvardnad 15 hp

Att studenten ska kunna frimja fysisk, psykisk och social hélsa for att
forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer hos
befolkningen samt att kunna initiera, genomfora och utvérdera
hilsofraimjande och forebyggande arbete.

Att studenten ska tilldgna sig kunskaper och fardigheter for
evidensbaserad vard och att leda kvalitetsarbete med inriktning mot
omvardnad utifran specialistsjukskoterskans profession och
forskningsfalt.

Att studerande efter avslutad kurs ska kunna ansvara for promotivt
och preventivt arbete inom barn- och skolhélsovard.

Att studenten ska kunna bedriva ett hédlsoframjande och preventivt
arbete bland vuxna och éldre i befolkningen samt kunna analysera
och hantera komplexa situationer inom omvardnad utifran ett
professionellt forhallningssitt. Studenten ska vidare utveckla sitt
hélso- och omvardnadsarbete utifran evidens och beprovad erfarenhet
i samverkan med andra yrkesgrupper och i enlighet med géillande
forfattningar.

Att genom ett sjélvstindigt arbete erhalla fordjupad kunskap inom
specialistomradet med relevans for omvardnad samt genom kritisk
granskning av annat examensarbete fa fordjupningar i ytterligare ett
problem inom specialist-omradet for att kunna tillimpa
evidensbaserad vard i yrket och ga vidare till en forskarutbildning.

Den totala genomstromningen (prestationsgrad) i programmet under 2021 var 97,2 %, med en spridning

mellan 93,6 — 101,3% pa kursniva.

|Kurs Prestationsgrad (%) |
AVA22S Evidensbaserad vard och ledarskap 99,5
MC3027 Forskrivningsratt for vissa lakemedel och forbrukningsartiklar 93,6
VA3076 Folkhilsa och folkhilsoarbete 97,7
VA3098 Hilsa och omvérdnad av vuxna och #ldre 94,8
VA3111 Examensarbete i omvardnad 96,5
VA3116 Hilsa och omvérdnad av barn och ungdom 101,3
| Programmet totalt Prestationsgrad (%) |
Spec.sjukskoterska - distriktskoterska 97,2

Utbildningsprogrammet utgér i hog grad fran konstruktiv linkning (constructive alignment) som en del
av kvalitetsarbetet, dir undervisningen med olika ldrandeaktiviteter utgar fran kursplanen och dess
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larandemal och systematiskt stodjer och forbereder studenterna infor examination. Utbildningsplanen och
de ingéende kursplanerna &r i sin tur tydligt framtagna utifrdn hogskolelagen och hogskoleforordningen.
Detta systematiska kvalitetsarbete ses som en styrka och kombineras med tydliga beddmningskriterier
vid examinationerna som underlag for betyg i programmets kurser. Examinationer bade muntligt och
skriftligt, valda beroende pé kunskapsinnehall eller delvis andra syften, ger en bra och mangfacetterad
bild av studenternas prestationer. En 3-gradig betygsskala anvinds i de mer teoretiskt inriktade kurserna
och en 2-gradig skala i avsnitt med vfu. Betygsnivan vil godkédnd anvénds foretradesvis i samband med
skriftliga examinationer, vilket har foranlett en intern diskussion om att eventuellt 6verga till en 2-gradig
bedomningsskala i alla kurser. I och med detta systematiska arbetssétt och forhallningssitt anser
Hogskolan med gott fog att studenterna ges mdjlighet och dven uppnér ldrandemalet i samband med att
de tar sin examen, vilket sékerstélls pa ett systematiskt satt.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Relatera till ifylld och bilagd
larartabell.

Bedémningsgrund Personal

Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/professionsrelaterade och pedagogiska)
ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall och genomférande pa kort och lang sikt.

Lirositets redogorelse:

Programansvarig for utbildningsprogrammet ar docent och disputerad specialistsjukskoterska med
inriktning Barn och ungdom tillsammans med en adjunkt som &r specialistsjukskoterska med inriktning
distrikt. Kursansvar i alla kurser innehas av adjunkter, forutom i VA3111 Examensarbete i omvérdnad,
dér den kursansvarige ar en disputerad sjukskdterska. Examinator for varje kurs dr en disputerad lérare,
som har det yttersta kvalitetsansvaret, och samarbetar med kursansvarig kring planering, genomforande
och examination av kursen, vilket borgar for god forskningsanknytning, kvalitet och rittssékerhet.

Sammanlagt dr 34 fast anstéllda ldrare aktiva i utbildningsprogrammet, 24 disputerade ldrare, varav
13 seniora forskare, och 8 adjunktersamt tva doktorander. Hogskolan har i kompetensforsorjnings-planen
sedan méanga ar identifierat behovet av att rekrytera disputerade lérare med bakgrund som
distriktsskoterskor. Rekryteringen har varit lite olika framgangsrik sett Gver aren och tillgéngen till
lararpersonal med den bakgrunden skiftar med tanke pa en naturlig rérlighet inom personalgruppen. I dag
finns det en distriktsskoterska med senior kompetens verksam i programmet och en stor andel disputerad
personal i nirliggande omraden sasom omvéardnad och medicin. Ibland har tydliga utannonseringar dér
det 4r meriterande med en bakgrund och erfarenhet som distriktskoterska resulterat i inga sokande alls,
ibland har kravspecifikationen pé tjansten formulerats lite vidare. Arbetet med att stdrka personalgruppen
med disputerade distriktsskoterskor pagér ofortrutet. Det finns dock mycket kunskap inom larargruppen
inom specifika omraden relaterat till specialistsjukskdterskans ansvar och verksamhetsomrade som
anvénds i utbildningsprogrammet.

En sammanstéllning av den lararkompetens som utbildningsprogrammet har haft tillgang till under
den senaste slutforda utbildningsomgéngen, det vill sdga varen 2022 (termin 2) och hosten 2021 (termin
1 och 3) presenteras i bifogad tabell. Det finns ett mangérigt samarbete med Region Dalarna kring
kliniska samfinansierade tjénster och i dagsldget finns det fyra kliniska lektorat. Inga av dessa &r direkt
inriktat mot primirvarden men programansvarig har ett sadant uppdrag mot barn och ungdomskliniken.
Det har funnits uppdrag som kliniska adjunkter med inriktning mot primérvéarden sedan 2005.
Inledningsvis har motsvarande tva heltidstjdnster samfinansierats, men i dagslidget 4r omfattning en
halvtidstjanst. Beroende pé oklarheter i finansieringen av de samfinansierade tjansterna fran Region
Dalarna pagér en versyn av de samfinansierade adjunkttjansterna. De fyra samfinansierade
anstéllningarna som klinska lektorer omfattas dock inte av den tillfalliga neddragningen.

Lirare i huvudomridet omvérdnad #r sjukskoterskor. Ovriga verksamma lirare i
utbildningsprogrammet dr barnmorskor eller foretrddesvis representerar andra yrkesprofessioner inom
hélso- och sjukvarden. Férutom de namngivna ldrarna i bifogad tabell anvénds dven en rad timanstilld
personal som foretradesvis &r yrkesverksamma inom hélso- och sjukvarden eller inom akademin vid
andra ldroséten. En beskrivning av denna externa resurs ges ldngre fram i texten.

Lérargruppen har savil breda som djupa kunskaper inom relevanta specifika kunskapsomraden for
utbildningen, samt dven forsknings- och klinisk erfarenhet. De flesta larare (76%) har genomgétt en
hogskolepedagogisk kurs 15 hp och ytterligare 12% slufor en sddan just nu. Lararnas kunskaper och
erfarenhet anviands i mojligaste mén dir den ar bést lampad, det vill sédga en larare med exempelvis
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klinisk erfarenhet frén palliativ vard &r engagerad i motsvarande avsnitt inom utbildningen. Under vfu
deltar alltid larare fran utbildningen vid halvtids-/slutbedémningar pa respektive kliniker, for att
sakerstilla att lairandemalen for kursen verkligen har uppnatts.

Forskningsverksamheten och forskningsmiljon i &mnesgruppen omvardnad och medicinsk vetenskap
ar stark, vilket paverkar utbildningen positivt. De hogre forskningsseminarier som sker regelbundet ar
Oppna for alla i kollegiet; bade forskare, doktorander, adjunkter, och i viss man dven studenter, deltar
utifran intresse och d&mnesinriktning.

Hégskolan Dalarna har ett avtalsbaserat néra samarbete med Region Dalarna och lanets kommuner
for att sékra och utveckla kvaliteten pa vfu, inklusive kompetensen hos handledande personal.
Handledande sjukskoterskor dr specialistsjukskdterskor och har en magisterexamen samt ska ha
handledningsutbildning 7,5 hp, vilket alla i dagslédget d&nnu inte har. Ménga studenter ar dock inte boende
i Dalarna och en strivan &r att kunna erbjuda vfu-placeringar i den region dér studenten bor. Det sker
ocksé i flertalet fall genom specifika dverenskommelser som tréffas med olika vardverksamheter.
Kraven, stddet och genomfoérandet skiljer sig inte at i dessa avseenden jaimfort med den vfu som sker i
lanet.

Inom omraden dér utbildningen anvénder externa resurser, eller for att fa in klinisk aktuell expertis,
anlitas specialiserade foreldsare/ldrare, exempelvis sjukskoterskor eller ldkare med specialistkompetens.
Externa resurser med aktuell klinisk erfarenhet fran vardverksamheten kompletterar undervisningen
tillsammans med de egna lararresurserna och bidrar till att studenternas kunskaps- och fardighetsmal kan
uppnas. Exempelvis:

- I kursen Folkhdilsa och folkhélsoarbete (VA3076) har tva distriktslikare, varav en docent, en
hilso- och sjukvardskurator och en bibliotekarie (108 tim) undervisat.

- 1 kursen Hdlsa och omvirdnad av barn och ungdom (VA3116) har bland annat sjukskoterskor
inom skolhdlsovérd, barnldkare, psykolog, socionom, logoped, dietist och folkhilsoanalytiker
(90 tim) undervisat.

- I kursen Hdlsa och omvdrdnad av vuxna och dldre (VA3098) har fyra specialistsjukskoterskor
(distriktsskdterska, diabetes, hjartsjukvard), Sylviasyster fran demensforbundet lokalt, tva
distriktsldkare (en ar docent) och regionjurist hélso- och sjukvard samt tva utvecklingsledare for
God och Néra vérd (85 tim) undervisat.

- Ikursen om Férskrivningsriditt for vissa ldkemedel och _forbrukningsartiklar (MC3027) har fem
specialistutbildade ldkare kring vaccinationer och olika sjukdomsomréden (56 tim) undervisat.

Sammanfattande bedomning och virdering:

Lararkompetensen och ldrarkapaciteten bedoms vara tillricklig for att bedriva en utbildning med hog
kvalitet och god forskningsanknytning, men det finns behov av forstirkning, framfor allt av disputerad
lararpersonal med forankring inom och fokus pa primirvard och distriktskoterskans verksamhetsomréde.
Vidare utvecklingsomraden &r att i 6kad utstrackning involvera disputerad personal mer utifran deras
expertisomraden 4n utifirn deras mer allminvetenskapliga kompetens, vid metodkurs och handledning
av examensarbeten. Viss nyrekrytering har skett efter pensionsavgangarna och ett strategiskt
kompetensforsorjningsarbete pagar pa kontinuerlig basis.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Utbildningsmiljo

Det finns en for utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljé och verksamheten bedrivs sa att
det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

Larositets redogorelse:

Hogskolan Dalarna har lang erfarenhet av att bedriva utbildning till disktriktsskoterska, vilket gar
tillbaka till 1980-talet ndr davarande landstinget var huvudman. Larosétet har vaxt och utvecklats bade
kvantitativt och kvalitativt sedan dess och har nu sedan nagot ar organiserats i institutioner, déribland
Institutionen hélsa och vilfird som leds av en prefekt. Har bedrivs grundutbildning av sjukskéterskor
med relativt stort intag tva ganger arligen, barnmorskeutbildning och tre
specialistsjukskdterskeutbildningar med intag en gang per ar: - inriktning distriktsskoterska, - vard av
dldre och - demensvard. Inom institutionen utbildas &ven socionomer. Sedan 2017 har Hogskolan
Dalarna dven examenstillstand for forskarutbildningen Hdélsa och vdilfird med inriktning evidensbaserad
praktik inom omréadet vardvetenskap. Forskningsomradet omfattar individens och samhéllets insatser for
att frimja ménniskors hélsa och sociala villkor samt utveckling av hélso- och vélfirdsarbete.
Evidensbaserat hélso- och viélfardsarbete innebar hir att basta tillgingliga vetenskapliga kunskap vigs
samman med professionell erfarenhet och den enskilde brukarens/klientens/patientens situation,
erfarenhet och 6nskemal vid beslut om insatser.

Forskningen bedrivs i hog grad samordnat i fyra tvérdisciplindra forskningscentra, som alla i olika
grad har baring mot specialistutbildningen och distriktsskoterskans verksamhetsomréade. Tillsammans
representerar dessa forskningscentra perspektiv fran disciplinerna: omvardnad; folkhilsa; medicin;
sexuell, reproduktiv och perinatal hilsa; socialt arbete; sociologi och idrotts- och hilsovetenskap.

- Reproduktiv hélsa och ungas hdlsa (cirka 30 medarbetare), dir exempel pa forskningsomraden ar
barn med livslanga sjukdomar, ungdomars hilsa, kulturella perspektiv pa barns och foréldrars hilsa
mot amning och fordldrastod i samband med kognitiva funktionsnedséttningar.

- Aldre och dldrande (cirka 30 medarbetare) studerar forskningsomriden som boendemiljo,
exempelvis for personer med demens, ensamhet och social isolering, dldre och ldkemedel, samt
anvandning av vélfardsteknologi.

- Kunskapsimplementering och patientsikerhet (cirka 40 medarbetare) forskar om hur kunskap
utvecklas och sprids for att forbéttra forutsittningar for att bedriva séker vard och omsorg grundad
pa policy och evidens. Exempel pa forskningsomraden &r implementering av personcentrerad vard,
rehabilitering, hdlsopromotion och beteendemedicin, samt implementering av vardprocesser. Inom
centrat studeras dven multiprofessionellt samarbete mellan socialtjénst, skola och region for att
erbjuda tidiga insatser till barn och ungdomar i riskzon.

- Folkhdlsa och idrott (cirka 35 medarbetare) har fokus pa hélsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande insatser for att astadkomma en god och jamlik hélsa. Det beror flera stora
folkhilsosjukdomar, exempelvis besvirstillstind och sjukdomar i rérelseapparaten, hjért- och
kérlsjukdomar, hélsofrdmjande fysisk aktivitet samt olika perspektiv pa idrottsutdvande relaterade
till skolidrott och dven elitidrott

I distriktskoterskeprogrammet deltar flera forskare, ofta utifrén sin expertis inom avgransade omraden
dér deras forskning blir en naturlig del av undervisningen. De bidrar till att utbildningen kan bygga pa
aktuell kunskap utifran en vetenskaplig grund, och forskarnas eget férhallningssétt och didaktiska val
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stodjer studenternas formaga att utveckla ett vetenskapligt arbets- och forhallningssitt i samband med
sjalvstindiga kritiska bedomningar och analyser. Andelen tid i kurserna med disputerad respektive icke-
disputerad personal &r ungefar 50% vardera vilket bedoms vara forhallandevis bra. Alla adjunkter i
programmets kurser inom omvardnad har en bakgrund som distriktsskoterskor med den
specialistinriktningen. Det ses d&ven som en styrka att en ganska stor del av ldrarna i programmet &dr
forskningsaktiva i olika grad.

Under termin 2 genomfor studenterna vfu-perioder om sammanlagt 18 hp med inriktning mot det
professionsinriktade verksamhetsfiltet, allt ifran barn och unga till vuxna och &ldre, som de mdter inom
primdrvardens verksambhet, inklusive hemsjukvard och skolhélsovard. Hir moter studenterna kliniskt
verksamma distriktsskoterskor och dven andra professioner.

Ett omrade som ér i behov av fortsatt utveckling &r att tydligare forskningsbasera pedagogik och
didaktik i programmet. Sammantaget har 76% av lararna hogskolepedagogisk utbildning om
motsvarande 15 hogskolepoing, 12 % genomgar en sddan utbildning just nu och 12% saknar det i
dagsliaget men uppmuntras att gora det.

Sammanfattande analys och virdering:

Institutionella forutsittningar finns med flera disputerade forskningsaktiva larare i en ganska hog andel
av undervisningen. Detta parat med en utbildning som vilar pa en vetenskaplig grund och att studenterna
trdnas i vetenskaplig metodik och forskningsanvéndning skapar gynnsamma forutséttningar for att
studenterna ska utveckla ett vetenskapligt forhallningssdtt genom utbildningen.

Utbildningens vetenskapliga miljo tryggas genom den relativt sett hga nirvaron av disputerad
personal i programmet. Hilften av ldrartiden i programmet bedrivs av disputerad personal dir den egna
forskningsverksamheten bidrar till ett ndra samband mellan utbildning och forskning for studenten. En
professionsinriktad milj6 tryggas genom att studenterna méter patienter och hélso- och sjukvérdspersonal
inom for utbildningen olika relevanta verksamhetsomraden. Andelen larare med hogskolepedagogisk
utbildning &r relativt hog och behdver kontinuerligt fortsitta att vara det. Det finns ett fortsatt
utvecklingsbehov av att i 6kad utstrackning forskningsbasera pedagogiken och didaktiken i programmet.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sékra att en hog kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjilp av exempel. Dessa exempel kan bestd av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka bedomningskriterier som
anvénds.

Bedémningsgrund Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse

Utbildningen majliggdér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen kunskap och
forstaelse i examensordningen.

Mal

visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen.

Lirositets redogorelse:

Studenterna har efter genomgangen utbildning en férdjupad och bred kunskap om omradets
vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet
mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen. Begreppet
evidens och evidensbaserad vérd ses i en bred bemérkelse som att anvénda bésta tillgéngliga kunskap,
som kan omfatta kunskap fran forskning, beprévad erfarenhet och den enskilde patientens erfarenheter
eller preferenser. Studenterna tar del av aktuell forskningsbaserad kunskap inom alla kurser med extra
tydligt fokus pa vetenskaplig teori och metodik i kursen Evidensbaserad vdrd och ledarskap (AVA22S),
dér dven metodik for ledarskap bearbetas, samt i Examensarbete i Omvdrdnad Avancerad nivd
(VA3111). En successiv fordjupning av kunskaperna om omradets vetenskapliga grund och aktuell
forskning sker genom programmet, dér studenten bygger vidare pa den kunskap om omvéardnad som
forskningsomrade som de har med sig fran sin grundutbildning. Studenterna fordjupar sig i
forskningsldget inom delar av omradet, till exempel genom examinationsuppgifter, seminarier och
examensarbete samt genom att pa olika sétt fordjupa sig i kliniska omvardnadsproblem i samband med
vfu. Sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och dess betydelse for yrkesutdvningen ar en
visentlig del av den kliniska utbildningen. Via utbildningen uppnar studenterna en god kunskap om detta
samband, men erdvrar ocksé kunskaper och erfarenheter om komplexiteten med att arbeta evidensbaserat
och samtidigt ge en personcentrerad vard. Ofta gor studenterna reflektioner 6ver i vilken mén den
kliniska praxisen och vad som dr mojligt att genomfora med just den patient de vardar dverensstimmer
med det aktuella forskningsldget. Studenternas egen skattning av sin kunskap inom omrédet, i samband
med att de tar ut sin yrkesexamen, ger ett perspektiv pd maluppfyllelsen som stodjer Hogskolans
vérdering.

En styrka med utbildningen kring detta mal &r att det finns en réd trad genom varje kurs med succesiv
progression. En hog andel disputerade ldrare som undervisar, inspirerar och ger exempel pa forskning
inom omradet, tillsammans med anvéndningen av vetenskaplig litteratur och larandeaktiviteter som
askadliggor ett vetenskapligt forhallningssitt, gor att studenterna far en god inblick i omradets
vetenskapliga grund och aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete. Flera av utbildningens studenter har
ocksa publicerat vetenskapliga artikar utifrdn sina examensarbeten.
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Ett omrade som utbildningen behover utveckla och arbeta vidare med &r undervisningen i
vetenskaplig metodik. Trots att utbildningen har tydliga inslag av detta i flera kurser landar det inte
riktigt pa ett sitt som &r dnskvirt hos alla studenter. En forklarande faktor kan ha att géra med
studenternas attityd till vetenskap i relation till den egna yrkesutdvningen. For en del studenter &r det
’praktiska gorandet” i fokus, och man har svart att inse att ett vetenskapligt forhéllningssatt kan bidra till
att utveckla och forbéttra ”gorandet”. Problemet géller ett fatal studenter i varje "klass” men &r
aterkommande, och kréver extra utbildningsinsatser for att studenterna ska bli godkanda. Inom
programmet sker ett arbete for att utveckla utbildningens pedagogik och didaktik inom omradet, se
exempel nedan. Hogskolan fortsétter att arbeta med detta genom att ytterligare utveckla undervisningen,
se exempel under den mer ingdende beskrivningen nedan.

Beskrivning av hur lirandemdlets uppnds i utbildningen

I samtliga examinationsuppgifter i utbildningen ska studenterna basera sitt faktaunderlag pa relevant
vetenskaplig kunskap. Inlimnade rapporter ska skrivas med en vetenskaplig struktur innehallande
bakgrund, syfte, fragestillning/-ar, metod, resultat, diskussion och med en korrekt referenshantering.

Termin 1

I den inledande kursen Folkhdlsa och folkhdlsoarbete (VA3076) omfattar lirandemalen bland annat att
analysera och virdera vetenskapliga samband inom folkhdlsoomradet utifrdn epidemiologiska
fragestdllningar och att problematisera om folkhdlsa, folksjukdomar och hélsans bestdmningsfaktorer
savdl nationellt som globalt samt utifrdn en hdllbar utveckling. Ytterligare lirandemal med relevans ar
att kritiskt diskutera om, och virdera anvindning av distriktsskoterskans yrkesspecifika kunskaper i
preventivt arbete utifran en tydlig teoretisk forankring.

Som stod for att uppna dessa larandemal tar studenterna del av foreldsningar inom folkhélsomradet
och epidemiologi, dér merparten (75%) av foreldsarna &r disputerade samt aktiva forskare inom
folkhélsoomradet. Forutom att undervisningen vilar pa vetenskaplig grund tar alla foreldsare d&ven upp
exempel fran sin egen forskning i sina foreldsningar nér det 4r relevant och relaterar det till
distriktskoterskans kunskapsomréade. Detta ger studenterna exempel pa aktuell forskning som bedrivs
inom omradet. I en skriftlig examinationsuppgift visar studenterna att de kan diskutera och analysera ett
folkhdlsoproblem ur ett nationellt och globalt perspektiv samt knyta an till olika preventionsinsatser. Har
ligger en kvalitetsgranskning av artiklar till grund for analysen. Beddmningskriterier for betyget godként
omfattar att kunna redovisa fakta och forstaelse genom att lyfta fram intressanta aspekter, forklara,
reflektera och exemplifiera kring det aktuella kunskapsomréadet. Studenten ska kunna visa férmaga att
kunna analysera mdjliga orsakssamband/forhallanden som paverkar férekomst av ohélsa/sjukdom samt
kunna problematisera ett valt folkhélsoproblem med beaktande av etiska och samhilleliga aspekter.
Vidare ska studenten/studenterna kunna ge exempel pé sjukdomsforebyggande och hilsoframjande
arbete pa olika nivaer samt kunna reflektera kring detta. En tydlig beskrivning ska finnas av ett relevant
folkhélsoproblem, dér dven riskfaktorer/orsakssamband och intervention/preventionsinsatser framgér. I
examinationsuppgiften ingar ocksa diskussion utifran forskningsresultat kommunicerat i vetenskapliga
artiklar och hur de forskningsrén som presenteras kan anvindas kliniskt, samt hur distriktsskdterskan kan
arbeta med det aktuella folkhilsoproblemet med stod av dessa ron. Rapporten utformas enligt formatet
for en vetenskaplig artikel med bakgrund, syfte, fragestéllningar, resultat, diskussion och korrekt
referenshantering. Examinationsuppgiften omfattar alltsé att kunna vérdera och omvandla
forskningsbaserad kunskap till klinisk praxis.

For att fa ett internationellt perspektiv pa kunskapsomradet omvardnad och evidensbaserad vard och
hur man kan arbeta internationellt far studenterna ta del av en foreldsning i global hdlsa och sedan
medverka i ett gemensamt seminarium (e-Twinning/internationalisering pa hemmaplan) med studenter
inom ett parallellt magisterprogram som ges av Hogskolan Dalarna i samverkan med FN:s
befolkningsfond till sjukskoterske- och barnmorskeldrare i Bangaldesh. Pa detta seminarium diskuterar
studenter fragor som de stéllt till varandra om folkhilsoproblem i respektive ldnder.

Under nistkommande kurs i termin 1, Evidensbaserad vird och ledarskap (AVA228S) introduceras
studenterna i vetenskaplig teori och praktik genom att ta del av foreldsningar, litteratur och att skriva en
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projektplan infor sitt kommande examensarbete. Kursens fokus ar att fordjupa kunskaperna om
evidensbaserad vard och bakomliggande forskningsmetodik. Kursen ér en introducerande utbildning for
alla specialistsjukskoterskeutbildningar med syfte att bidra till en kunskapsbasfor att kunna tillimpa ett
systematiskt kritiskt forhéllningsstt, arbeta evidensbaserat och initiera, driva och leda kvalitetsarbete i
hilso- och sjukvéarden. Larandemalen omfattar bland annat att analysera centrala begrepp inom
forskningsmetodik, och kunna vdrdera vetenskaplig litteratur och information som ligger till grund for
evidensbaserad vdrd. Studenterna ska vidare kunna utveckla en projektplan med relevant
teorianknytning, ochkunna problematisera, virdera och diskutera vetenskaplig litteratur,
fragestdllningar, metod och analys av egna och andras projektplaner. 1 denna kurs dr majoriteten av
larararna som undervisar disputerade. Alla som handleder studenterna och deras projektplaner dr
disputerade, eller i vissa fall doktorander mot slutet pa sin forskarutbildning. Grundtanken é&r att de
handledande ldrarna dven ska handleda examenarbetena nir de genomfors i slutet pé utbildningen. Flera
av de handledande ldrarna erbjuder studenter att anvidnda och bearbeta forskningsdata fran deras
forskningsprojekt alternativt att studenterna &r delaktiga i forskningsprojekten, till exempel genom att
intervjua forskningspersoner eller mata in forskningsdata och sedan skriva sitt examensarbete knutet till
detta forskningsprojekt. Detta &r mycket uppskattat av studenterna och listan med forslag pa projekt
brukar bli fullbokad vid varje kursomgang. Dessutom har studenter i flera fall medverkat och publicerat
vetenskapliga artiklar baserat pa sina examensarbeten. Det pagar ett kontinuerligt kvalitetsarbete med att
involvera studenterna i padgaende forskningsverksamhet som en del av deras examensarbeten.

Denna del av kursen examineras genom skriftlig inlimning av projektplanen samt ett seminarium
vilket omfattar repsondentskap pa den skriftliga projektplan som studenten har tagit fram, och
opponentskap péa en medstuderandes projektplan.

I kursen ingar ocksa en del om ledarskap med fokus pé forbattringsarbete, dir studenterna far
undervisning i ledarskap och forbéttringsarbete. De genomfor en examinerande uppgift dér de via en
muntlig gruppexamination tillsammans vérderar och analyserar texter om ledarskap och
implementeringsmodeller utifran ledarskapets betydelse for forbattrings- och kvalitetsarbete for
evidensbaserad véard, samt virderar dess effekter ur ett hallbarhetsperspektiv.

Hogskolan har identifierat ett antal forbattringsomraden i denna kurs. Till exempel kommer
undervisning kring vetenskapsteori och etik att fortydligas genom foreldsningar och seminarier i
kommande kurs.

I kursen Férskrivningsrdtt for vissa ldkemedel och _forbrukningsartiklar (MC3027) ingér larandemal
kring att kunna sdka och vérdera information for att kunna hantera och beddma komplexa
fragestéllningar och situationer utifran evidensbaserad kunskap om farmakologisk behandling vid olika
sjukdomstillstdnd relaterat till sjukskdterskans forskrivningsrétt; ett mal som forutsétter ett
evidensbaserat arbetssétt som grund for vardinsatserna - i detta fall fokuserat pé forskrivning. I
larandemalen finns dven att kunna ge rad vid anvéndning av naturldkemedel, ldkemedelsforgiftningar
och andra komplexa farmakologiska sammanhang, samt hitta information som behdvs for sddan
radgivning. Det forutsétter en kunskap och forméga att se och forstd sambanden mellan
forskningsbaserad kunskap och beprovad erfarenhet samt att inse sjukskoterskans eget ansvar att utgé
fran forskning och beprovad erfarenhet i sin yrkesutdvning. I studierna ingar sjélvklart ocksa att soka och
viardera vetenskaplig litteratur och utvecklings- och kvalitetsarbete inom omréadet.

Termin 2

I kursen Hilsa och omvardnad av barn och ungdom (VA3116) under termin 2 omfattar lirandemalen
bland annat att analysera och kritiskt granska aktuell vetenskaplig forskning utifran vald design, metod
och resultatpresentation samt att analysera barns och ungdomars livsvillkor utifran mikro- och
makroperspektiv, nationellt och internationellt. Denna kurs har flera examinationer dir studenternas
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutdvningen examineras. Aven i denna kurs medverkar flera disputerade lirare och deras egen
forskning och resultaten av dessa presenteras och diskuteras i undervisningen. Som ldrandeaktiviteter
erbjuds ocksé att studenter soker reda pa ytterligare kunskap och/eller evidens som de fastnat for i
undervisningen vilket de presenterar for sina medstudenter och diskuterar tillsammans med en lérare vid
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ett schemalagt resurstillfdlle. Examinationen omfattar en individuell salstentamen déir frdgorna utgér fran
korta situationsbeskrivningar med viss komplexitet. I ett examinerande seminarium fér studenterna
beskriva och ge exempel pa hur distriktsskoterskan kan stodja och motivera barns hélsa och utveckling ur
ett psykologiskt och socialt perspektiv. Studenterna ska i seminariet dven visa pa formaga att identifiera
omvardnadsbehov och problematisera kring metoder for att kommunicera och stddja barn, ungdomar och
deras nérstadende i syfte att stirka hélsa och utveckling. I en storre skriftlig paruppgift om barns och
ungas livsvilkor far studenterna genomfora en mindre litteraturdversikt dér de véljer ett
fordjupningsomrade och formulerar ett syfte som de besvarar med hjilp av vetenskapliga artiklar,
uppgiften presenteras med bakgrund, metod, resultat och diskussion samt referenshantering. I den
uppgiften fick 50 % godként vid forsta examinationsstillfallet medan 50 % fick underként och behdvde
komplettera sin examinationsuppgift. De slutgiltiga betygen var vl godként for 23 studenter, godként for
22 och underként for en student.

Larandemalen i1 den andra kursen under termin 2, Hélsa och omvéardnad av vuxna och édldre
(VA3098), omfattar att kritiskt diskutera hélsoproblem hos vuxna och ildre utifrn ett vetenskapligt och
reflekterande forhallningssitt, samt att problematisera och vardera vad som kadnnetecknar ett
professionellt forhallningssitt. Detta stiller krav pa att 1 ett individperspektiv kunna integrera kunskap
om hilsa, ohilsa och sjukdom i relation till aldrande, samt pa fordjupad niva forsta begreppet profession
och vad professionellt forhallningssétt innebdr. Som ldrandeaktivitet i denna kurs erbjuds dven en
samverkansdag dér studenter fran socialt arbete och distriktsskoterskeutbildningen samarbetar och
forsoker komma pa 16sningar i grupper kring nagra komplexa patientfall utifrén sina olika professioner
(vilka dven kommer att samverka i sina roller nér de borjar jobba). En examination sker genom en
skriftlig tentamen som i stora delar bygger pa patientfall dir studenterna ska integrera kunskap samt
analysera, bedoma och hantera komplexa fragestillningar och situationer. I en typisk tentamensfraga ska
studenterna beskriva olika aktorers perspektiv och bidrag i en sammanhallen vardplanering. I en skriftlig
inlimningsuppgift avhandlas samordnad individuell planering (SIP) da patienten behover stod fran flera
olika aktorer. Samverkan diskuteras dven pa en gemensam samverkansdag med studenter fran
Socionomprogrammet.

I vfu:n innebér evidensbaserad vard i vid bemirkelse att anvidnda bésta tillgédngliga kunskap som
grund for vard och omvardnad. Sjukskoterskans sjélvstindiga bedomning och analys av hilsotillstandet
betonas. Graden av komplexitet i hédlsofragestéillningar och livssituationer som studenten moter har
stegrats avsevirt fran grundnivan och inbegriper har omvéardnadsproblem vid grav samtida sjuklighet
samt dven palliativ vard och vérd i livets slut. I vfu som ingér i kurserna under termin 2 tréinas
studenterna att i motet med patienter fatta beslut baserad pa vetenskaplig kunskap och beprovad
erfarenhet, att villja metoder och att utveckla sitt forhallningssitt. Atgirderna planeras tillsammans med
patienten och bygger dven pa den ofta mangfacetterade informationen som patienten ger. Under vfu i
utbildningen utvecklar studenterna egna erfarenheter av att méta barn och ungdomar i samband med
hilsokontroller och vaccinationer samt dven av att méta vuxna och éldre i sé disparata sasmmanhang som
hilsofrimjande samtal och palliativ vérd i livets slutskede. Det stéller olika krav pa bedomning, analys
och planering av omvardnaden i samband med komplexa hélsofragestillningar och livsituationer.
Bedomningarna av studenternas prestationer i relation till lirandemélen i kurserna med vfu genomfors
bland annat med stod av bedomningsformuldret Assessment of Clinical Education, avancerad niva
version 11 (AssCe). Det dr ursprungligen utvecklat av Anna Lofmark med kollegor vid Hogskolan i
Givle och anvinds i ganska spridd omfattning som stdd for bedomningar i sambandmed klinisk
undervisning.

Vfu-relaterade kursmél i VA3116, som behandlar barn och unga, ir att tillimpa och integrera
kunskaper i preventivt och hélsofrdmjande arbete inom barnhélsovéard samt identifiera och bedéma
fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov hos barn och deras nirstdende. Vidare att genomfora
och hantera bedomning av fysisk, psykisk eller social avvikelse pé ett sitt som frimjar barns och
ungdomars utveckling och hilsa. Detta kraver kinnedom om hur bedémningar gors pé bista sétt, "best
practice’, samt kunskaper i psykologi, pedagogik och etik om hur bedémningarna kan kommuniceras for
att framja hélsa och utveckling. Under vfu examineras studentens féormaga att, pa ett respektfullt och
empatiskt sétt vid en hdlsokontroll, kunna identifiera och bedoma fysiska, psykiska, sociala och
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existentiella behov och eventuella avvikelser hos barn och ungdomar. Dessutom beddms formégan att
planera, stddja, motivera och vérdera de insatser som genomfors for att stirka barns och ungdomars
utveckling och hélsa. Till grund for bedomningen ligger dven studenternas reflektioner om
hélsokontrollen samt ett forebyggande handlingsprogram baserad pé en kritisk diskussion av litteratur
och regelverk.

Kursen mot vuxna och dldre (VA3098) inbegriper en vfu-period inom primirvard och hemsjukvard
dér larandemalen bland annat omfattar att sjélvstdndigt identifiera, bedéma och analysera hélsotillstand
och behov av omvérdnad for vuxna och éldre med en komplex livssituation med hénsyn till evidens och
etiska aspekter. Vidare ska studenterna kunna uppritta en individuell och samordnad vardplanering
tillsammans med patient och/eller nérstdende samt andra yrkesgrupper. Ett ytterligare lairandemal &r att
kunna beddma och vérdera behov samt vidta adekvata atgérder for patienter i ett palliativt skede. En
individuell examinationsuppgift i kursen &r att under vfu:n planera och utfora ett hialsosamtal med en
patient som har ett hdlsoproblem. Planen for samtalet ska bygga pa nationella vardprogram och/eller
lokala riktlinjer samt vetenskaplig litteratur som studenten sjélv identifierar. Artiklarna ska analyseras
och kvalitetsbeddmas enligt vedertagna kriterier. Dérefter genomfors ett hdlsosamtal utifran en vald
kommunikationsmodell/metod. I redovisningen fran hélsosamtalet ska en reflektion géras dér samtalet
relateras till modell-/metodval, litteratur och policydokument. Uppgiften innebér att studenten méste
kunna integrera kunskap och att analysera, beddma och hantera komplexa foreteelser, fragestillningar
och situationer d4ven med begransad information.

Termin 3

I det avslutande examensarbetet (VA3111) ska studenterna visa sin forméga att integrera kunskap samt
att analysera, bedoma och hantera komplexa fragestillningar. Dédr integreras, forskningsmetodik,
pedagogik, etik, informatik med omvérdnad. Examensarbetets syfte och fragestéllningar &r generellt
komplexa och kraver systematik, stringens och kunskapsdjup for att kunna besvaras. Analys och
bearbetning av litteraturen i relation till den egna fragestillningen och undersékningen stéller stora krav.
Kursens larandemal omfattar att studenten ska kunna urskilja och argumentera for problemstéllning och
syfte utifran aktuellt forskningslédge med relevans for omvardnad, samt att soka, syntetisera och kritiskt
virdera vetenskaplig publikation samt integrera teorier och begrepp inom valt problemomrade med
relevans for omvardnad. Studenten ska dessutom kunna tillimpa adekvat vetenskaplig design och metod
i datainsamling och analys samt argumentera for och kritiskt reflektera 6ver val av design och metod i
relation till problemstillning och syfte. Vidare ska studenten kunna analysera och vérdera resultatet i
relation till tidigare forskning, kliniska betydelsen av resultatet for den enskilda individen, samhillet och
hilso- och sjukvéarden samt genus och etnicitet. Examination sker genom foérsvar och opponentskap av
eget och annan students examensarbete, samt bedomning av det skriftliga examensarbetet.

Flera av studenterna skriver sina examensarbeten inom ramen for handledarnas olika forskningsprojekt
som beskrivits under kursen AVA22S. Detta leder till en “naturlig” koppling mellan vetenskap och
klinisk verksamhet da de flesta forskningsprojekt har en klinisk koppling. Med detta arbetssétt far
studenterna en insikt i aktuellt forskningsarbete inom kunskapsomradet.

Sammanfattande analys och virdering:

Utbildningsprogrammets kurser, bade hogskoleforlagda och verksamhetsforlagda utbildningsmoment,
stodjer studenternas utveckling av olika kunskaper och formagor som sammantaget ger dem en mojlighet
att uppna larandemalet. Utbildningsprogrammet anvander i hog grad konstruktiv 1ankning (constructive
alignment) i programmets kurser. En hog andel disputerad lararpersonal med egen forskningsverksamhet
deltar i utbildningen. Detta tillsammans med ett forskningsbaserat kunskapsinnehall ger forutséttningar
for forskningsanknytning. Examinationer sker bade muntligt och skriftligt, beroende pa lamplighet med
tanke pé kunskapsinnehall och niva pa kunskapsmal, vilket ger en bra och méangfacetterad bild av
studenternas prestationer. I och med detta systematiska arbetssitt och forhallningssétt anser Hogskolan
med gott fog att studenterna ges mojlighet och dven uppnar larandemalet i samband med att de tar sin
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examen, vilket sékerstélls pa ett systematiskt sdtt. Studenterna kan i samband med att de tar sin examen
visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutdovningen”.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sikra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka bedomningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — fardighet och férmaga

Utbildningen majliggdér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen fardighet och férmaga
i examensordningen.

Mal

visa formaga att sjalvstandigt bedéma, planera, genomféra och utvardera de atgarder som behovs for att
framja fysisk, psykisk och social hélsa hos patienter och forebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer.

Larositets redogorelse:

Specialistsjukskoterskan anvénder omvardnadsprocessen som modell for beslutsfattande i varden och
som teoretisk ram for planering och genomforande av omvérdnad i syfte att frimja hélsa i vid
bemaérkelse. Omvardnadsprocessen omfattar bedomning och vérdering av hilsotillstand och livssituation
foljt av planering, genomforande och utvérdering av omvardnaden. Det genomfors med systematik och
med en grundsyn pa patienten som delaktig i processens olika delar i syfte att individualisera
omvardnaden. Processen dr mélstyrd och det som utvirderas dr egentligen malen, de férviantade
resultaten, som satts upp, men det sker dven en kontinuerlig bedomning om valda atgérder &r relevanta
givet det hélsoproblem/-behov som identifierats. Att kunna beddma och planera de atgirder som behovs
omfattar ett systematiskt tinkande om evidensen for olika atgérder, men ocksa evidens for identifikation
och bedémning av hélsotillstdind som grund for atgirderna, tillgang till erfarenhetsbaserad kunskap och
dven vad som gagnar patienten bast just i dennes livssituation.

Termin 1

I kursen Folkhdilsa och folkhdilsoarbete (VA3076) ér det dvergripande syftet fokuserat pa att kunna
frimja fysisk, psykisk och social hélsa for att forebygga uppkomst av sjukdom och
sjukdomskomplikationer, och en tydlig fordjupning sker mot att kunna initiera, genomfora och utvéirdera
hélsoframjande och forebyggande arbete. Larandemal i kursen omfattar att kunna formulera en
gemensam handlingsplan tillsammans med patienten avseende livsstilsfordndringar, samt att kunna
analysera och reflektera kring den egna kommunikationen vid det professionella samtalet samt kunna
genomfora ett motiverande samtal. Hilsosamtal, som bade utredande och behandlande aktivitet, om
livsstil och behov av livsstilsfordndringar, anvénds som en fordjupning utifrén vad som lérs i
grundutbildningen om att sjalvstindigt identifiera vardbehov och upprétta omvéardnadsplan i samverkan
med patient och nérstdende. Undervisningen inbegriper interaktiv utbildning i kommunikation dér teori
och kommunikationsdvningar varvas. Teorin omfattar beteendevetenskapliga grunder, hélsopedagogik
och kommunikationsforskning. I hdlsosamtal &r det centralt att identifiera vad som &r patientens problem
och vardbehov, for att kunna samverka med och stodja patienten och narstaende pé bista sitt.
Forskningsresultat som behandlas visar hur viktigt det &r hur vardpersonal viljer att kommunicera med
patienterna, att varden planeras och att patienten gors delaktig. Planering av varden tillsammans med
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patienten och framtagandet av en omvardnads- och behandlingsplan som ett resultat av patientbesoket
diskuteras.

Formagor och fardigheter examineras genom att studenten, som en individuell uppgift, genomfor ett
hilsosamtal med en annan person. Samtalet bandinspelas, transkriberas och analyseras med fokus pa
inledning, att identifiera behov och uppritta en handlingsplan, och avslutning av samtalet. Studenterna
redogor ocksa i en skriftlig rapport for strategin for hdlsosamtalet samt en analys av tillimpningen
gentemot den enskilde patienten. Studenterna ska dessutom dven analysera och koda sin egen
kommunikation i samtalet. Det transkriberade samtalet bedoms av réttande larare utifrén en generell
kodning enligt MITI 3.1 (Motivational Intervieweing Treatment Integrity Manual (MITI 3.1).
Granskningen omfattar tvad komponenter: dvergripande skattningar, som bedomer forhallningssattet i
dimensionerna Locka fram, Samarbetsfrimjande, Autonomistdd, Styrning, och Empati, samt
beteendefirekvensrikningar dér antalet beteenden i intervjun réknas.

I kursen Evidensbaserad vird och ledarskap (AVA22S) fordjupar studenterna sina forutséttningar for
att kunna bedriva en evidensbaserad vard genom att 6ka sina kunskaper om forskning (design, metod,
analys, etik) och strategier for sokning av forskningsbaserad kunskap samt att kritiskt kunna vérdera,
sammanstilla och syntetisera kunskap som identifierats. I ledarskapsdelen av kursen fordjupar sig
studenterna kring ledarskap med fokus pé fordndring och evidensbaserad vérd. Detta ses som en viktig
grund for att kunna identifiera, bedoma och anvénda basta mojliga atgérder i varden av patienterna, det
vill sdga kunna arbeta evidensbaserat i sin kommande roll som distriktsskoterska. Larandemalen omfattar
att vdrdera vetenskaplig litteratur som ligger till grund for evidensbaserad vdrd. Studenterna ska dven
kunna problematisera, virdera och diskutera vetenskaplig litteratur, fragestdllningar, metod och analys
i egen och andras projektplaner, och nir det giller ledarskap att virdera och analysera ledarskapet
betydelse vid forbdttrings- och kvalitetsarbete samt redogora for strategier vid implementering av sadant
arbete. Studenterna examineras genom tva muntliga seminarier, varav ett med respondent- och
opponentskap pé en skriftlig projektplan. I seminarium visar studenten sin formaga att analysera begrepp,
kritiskt vérdera vetenskaplig litteratur och forskning som grund for evidensbaserad vard. Studenterna
analyserar och virderar dven ledarskapets betydelse vid forbattrings- och kvalitetsarbete. Detta
sammantaget ses ha ett grundlaggande vérde i formagan att kunna bedoma, planera, genomfora och
utvérdera atgirder for att frimja hilsa och forebygga sjukdom. Sjukskoterskan ar ofta arbetsledare i
véarden, om inte annat sa i ett mindre arbetslag, och kan forutom genom sin egen forméga att arbeta
evidensbaserat leda verksamheten och paverka varden genom sina ordinationer av omvardnad som
underlag for arbetsgruppens arbete.

I kursen Férskrivningsritt for vissa ldkemedel och forbrukningsartiklar (MC3027) uppnar studenten
en kunskapsmissig grund om farmakologi och specifika sjukdomstillstdnd samt fardighet om
forskrivning av vissa lakemedel och forbrukningsartiklar. Det stodjer en mer medicinskt inriktad del av
specialistsjukskoterskans kompetens dar han/hon utifrén sin bedomning av hélsotillstdndet kan ordinera
vissa lakemedel och forbrukningsartiklar, men ocksé ge rad och stod samt kunna diskutera alternativa
behandlingar med patienten. Det ar tydliga exempel pa att sjdlvstidndigt kunna bedoma behovet av en viss
atgérd och planera ett genomforande. Det finns dock inga vfu-inslag i kursen men aspekten om att
utvirdera atgirderna kan &ndé adresseras genom att identifiera for- och nackdelar med behandlingen och
potentiella biverkningar.

Larandemalen i kursen omfattar att kunna utreda, diagnosticera, forskriva samt ge rdd om icke
farmakologisk och farmakologisk behandling till patienter med olika sjukdomstillstdand relaterat till
sjukskoterskans forskrivningsrdtt, och att kunna tilldmpa de regelverk som styr likemedelsforskrivning
och kostnadsfria forbrukningsartiklar. Ett ytterligare larandemal &r att kunna identifiera, analysera och
vdrdera behov av rddgivning till olika patientgrupper samt séka och virdera information vid
ldkemedelsforskrivning och andra komplexa farmakologiska sammanhang. Studenterna examineras
genom tvéa skriftliga examinationer med tentamensfragor som till stor del utgar fran patientfall dir
studenterna maste ta hénsyn till flertalet fragestéllningar och olika faktorer sdsom patofysiologi, symtom,
etiologi, icke farmakologisk behandling, farmakologisk behandling, preventiv behandling samt kunna
ordinera relevant medicinering. I en munlig examination &r ett bedomningskriterium for godkint att
kunna redogora for val av behandling anpassad till aktuell patient (icke-farmakologisk/farmakologisk),
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inklusive att redovisa for- och nackdelar med behandlingen. I tva studieuppgifter examineras studenterna
genom att dels ta fram ett utbildningsmaterial inom inkontinensomrédet och visa hur en utredning gér
till, dels presentera och diskutera atgirder i samband med vaccination, exempelvis val av bemdtande av
foréldrar/personer som ar tveksamma till vaccinationer.

Termin 2

Kursen Hdlsa och omvdrdnad av barn och ungdom (VA3116) omfattar tva delkurser. Den forsta
omfattar lairandemal som att kunna identifiera, bedoma och hantera hélsorisker och hélsoproblem hos
barn och ungdom och att kunna redogéra for och analysera barns och uingdomars fysiska, psykiska och
sociala utveckling, samt identifiera och hantera avvikelser. Det inbegriper att kdnna till en normal
utveckling och att kunna identifiera problem, men ocksé potentiella problem i form av risker, samt att
kunna hantera detta genom att ha forslag pa atgérder av olika slag. I en muntlig examination beskriver
och diskuterar studenterna olika exempel pé hur de kan stodja barns, eller ungdomars, hélsa och
utveckling ur ett psykologiskt och socialt perspektiv. Ett exempel pa genomforande av atgirder ar att
studenterna genomfor sjukhus - HLR for barn som webbutbildning (innan pandemin var det dven ett
praktiskt examinerande moment, vilket Hogskolan planerar att aterinfora i kommande kurs). Studenterna
examineras dven genom en individuell skriftlig tentamen dir de ska kunna redogéra for och analysera
barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling; identifiera och hantera avvikelser;
identifiera, beddma och hantera hilsorisker och hélsoproblem hos barn och ungdomar; samt relatera till
aktuella regelverk som styr barn — och skolhélsovéarden. Fragor utgar fran patientfall och omfattar 6ppna
fragor men dven multiple-choice-fragor.

I delkurs 2 med 9 hp vfu moter studenterna barn och ungdomar genom cirka fem veckors basplacering
pé barnavardscentral och en veckas hospitering inom skolhdlsovard. Det dvergripande malet r att kunna
ansvara for promotivt och preventivt arbete inom barn- och skolhdlsovard. Larandemalen omfattar att
kunna identifiera och bedoma fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov hos barn och deras
ndrstdende, samt kunna tillimpa kunskaper for att genomfora bedomning av fysiska, psykiska och
sociala avvikelser hos barn och ungdomar. De ska vidare kunna hantera bedémning av fysisk, psykisk
ellerl social avvikelse pad ett sdtt som frdmjar barns och ungdomars utveckling och hdlsa. Det innebér att
studenterna behover kunna formulera mal och planerade atgirder/vardinsatser utifran det idientifierade
problemet. Studenterna ska dessutom ansvara for och utfora hélsoundersokningar och vacinationer inom
barn- och skolhdlsovdrd, samt att pd ett respektfullt sdtt kunna planera, stodja, motivera och virdera de
insatser som genomfors for att stirka barns utveckling och hdlsa. Studenterna examineras pa olika sitt i
samband med vfu. Det sker i relation till kursens ldrandemal, dar ldrandet operationaliseras och
laraktiviteter stddjs av bedomningsformuldretAssCe. Vaccinationer genomfors under vfu och intygas
specifikt av handledande sjukskoterska genom ett intyg. Tva andra mer riktade examinationer genomfors
ocksa. Den ena omfattar att planera och genomfora en hélsoundersékning som sedan ocksa diskuteras i
ett efterfoljande seminarium. Den andra examinationen omfattar att identifiera ett omrade dér elevers
vilbefinnande kan vara nedsatt och presentera ett atgdrdsprogram/handlingsplan/hélsoplan i syfte att
frimja elevers fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande inom det valda omrédet. Har lyfts integrering
av kunskaper, bedomningar som framjar utveckling av hélsa, respektfullhet och empati, tillimpning av
regelverk, och kritisk granskning av forskning fram som viktiga aspekter i bedomningskriterierna. Det
sker alltsa inte 1 direkt kontakt med elever, men visar éndé pé en forméga och handlingsberedskap att
gora bedomningar och planera ett genomforande som sedan kan omsittas i handling i den kliniska
verksamheten.

I kursen Hlsa och omvdrdnad av vuxna och dldre (VA3098) i termin 2 omfattar lirandemélen i de
inledande mer teoretiska delarna att sjdlvstindigt kunna géra kvalificerade bedémningar av
hélsotillstand och planera hélsofrdmjande och preventiva dtgdrder for vuxna och dldre och att
sjalvstindigt kunna identifiera och bedoma behov samt planera och organisera vard i livets slutskede
utifrdan en helhetssyn. Det forsta av dessa larandemal examineras genom en individuell skriftlig
salstentamen dir studenterna utifran evidens, etiska aspekter och helhetssyn pé individen ska kunna
identifiera, bedoma, hantera, atgérda, reflektera och analysera komplexa situationer och fragestéllningar
vad géller omvardnad inom primérvard och hemsjukvérd. Patientfall anviands som utgangspunkt for
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fragestédllningarna och fokus ar pa hélsotillstand relaterat till cirkulationsbesvir, hypertoni, yrsel,

diabetes, gerontologi/geriatrik, sméartproblematik och psykisk ohilsa. Larandemalet examineras dven

genom ett seminarium med fokus pa komplexa vardbehov.

Det andra lirandemalet examineras genom ett seminarium om palliativ vard dar patientfall bland
annat diskuteras kring omhéndertagande med mera. Som vigledande strukturer for lirandet anvands de
fyra hornstenarna symtomkontroll, nérstdendestod, teamarbete och kommunikation/relation, samt dven
de 6 s:en utifrdn Weismans teori. Vid examinationen ar studenten forberedd pé att kunna beskriva och
diskutera samtliga relevanta begrepp. Vid seminariet tilldelas varje student ett begrepp och far sedan
under cirka 20 minuter presentera och diskutera detta med exempel och koppling till litteraturen.

En samverkansdag halls d&ven med dmnet socialt arbete dir studenterna diskuterar i tvargrupper kring
fall dir bade socialtjénsten och hélso och sjukvarden &r involverad i syfte att vidga sina perspektiv,
samverka och ldra av varandra.

Kursen VA3098 inbegriper ocksi en vfu-period pa 9 hp inom primérvard och hemsjukvard dér
larandemalen omfattar att sjdlvstindigt identifiera, bedoma och analysera hélsotillstand och behov av
omvdrdnad for vuxna och dldre med en komplex livssituation med hédnsyn till evidens och etiska
aspekter, samt att initiera och genomfora hélsofrdmjande och _forebyggande dtgdrder bade pa individ-,
grupp- och samhdllsnivd. Vidare ska studenterna kunna uppritta en individuell och samordnad
vardplanering tillsammans med patient och/eller nérstdende samt andra yrkesgrupper. Ett ytterligare
larandemal med relevans &r att kunna bedéma och virdera behov samt vidta adekvata dtgdrder for
patienter i ett palliativt skede. Delkursen utgar fran ett personcentrerat, hilsopedagogiskt forhallningssétt
i syfte att stodja och stirka bade individer och grupper. Vidare ingér palliativ vard och att delta i
samordnad vardplanering samt att uppréitta vardplan for patienter. Studenten férdjupar sina kunskaper
och fardigheter i omvardnad och preventivt arbete pd egen mottagning och inom hemsjukvérd dar
identifikation och bedémning av hilsoproblem, risker och vardbehov samt att vidta adekvata atgérder
ingar.

Studenterna examineras genom tva skriftliga inlimningsuppgifter samt kontinuerlig bedomning av
handledare utifrén faststillt bedomningsformuldr, AssCe. En inlimningsuppgift omfattar en rapport om
en Samordnad individuell plan (SIP) dir studenten har deltagit i processen. Hér beskrivs
samverkansrutiner kortfattat, och d&ven SIP beskrivs och anlyseras utifrén etiska aspekter. En jimforelse
och problematisering gors kring vardplanen i relation till olika styrdokument samt att centrala begrepp
problematiseras i sig. Syftet med den andra examinationen ir att sjdlvstindigt initiera och genomfora ett
hilsosamtal kring levnadsvanor som sedan rapporteras. Stor vikt 14ggs vid hilsokommunikation och att
reflektera kring detta samt att fordjupa sig i ett hdlsoproblem. Studenten planerar och genomfor ett
hélsosamtal med en patient utifran att ha identifierat ett aktuellt hdlsoproblem. Studenten soker ritt pa
relevanta policydokument, gor en litteratursokning och kvalitetsbeddmer ett par artiklar som belyser
omradet. Ett sjdlvstindigt hdlsosamtal genomfors, foretrddesvis med Motiverande samtal som modell,
eller annan relevant kommunikationsmodell/-metod. Studenten dokumenterar detta i en skriftlig
redogorelse som sammanfattar resultatet av granskningen av litteraturen och vald kommunikations-
modell for samtalet, inklusive en jaimforelse och reflektion dver detta i relation till tillimpningen i
samtalet. Sjilva resultatet av hidlsosamtalet dokumenteras i patientens journal. Studenterna examineras
dven genom en kontinuerlig bedomning som handledaren ger av prestationerna inom omradet att
identifiera, bedoma och virdera hélsoproblem, risker och vardbehov samt att vidta adekvata atgérder.

Studenternas prestationer i relation till lirandemalen i samband med vfu i kurserna VA3116 och
VA3098 virderas med stéd av AssCe. Manga kompetenser som beskrivs i AssCe har relevans for denna
kompetens i1 hogskoleforordningen. God méluppfyllnad med relevans for detta méal beskrivs som att:

e Skapa dialog med familjen och nérstdende, bemota deras synpunkter med respekt, och att anpassa
kommunikationen efter patientens forutséttningar.

e Bedoma patientens behov av omvérdnad i komplexa situationer, d&ven med begrinsad information
och i relation till resurser och risker, samt Planera och diskutera nddvéndiga prioriteringar med
patienten.

e Taegna initiativ till anpassade atgérder. Relatera omvardnadsatgérder till bade beprdvad erfarenhet
och forskning. Reflektera dver tidigare utford omvéardnad och foresla alternativ vid behov.
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e Systematisk f6lja upp given omvérdnad genom att fraga patienten hur det har gétt och hur det kdnns
och atgirda vid behov. Reagera snabbt pa fordndringar.

e Visa formaga att systematiskt f6lja upp och vérdera lakemedelsbehandling. Informera patienter om
lakemedlens effekter och biverkningar pé ett for patienten adekvat sétt.

e Visa formaga att planera och organisera en andamaélsenlig patientvard.

e Visa kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse
for yrkesutévningen.

e Visa formaga att analysera situationer, véiga in relevanta aspekter som patientens sjilv-bestimmande,
informerat samtycke och véardpersonalens grund for stdllningstaganden i situationen.

Termin 3

Under tredje terminen genomfor studenten kursen Examensarbete for magisterexamen i omvardnad
(VA3111), dndrad till AVA27F Examensarbete i omvirdnad - distriktsskoterska 15 hp hdstterminen
2022. Kursen omfattar inga larandemal som direkt kan knytas till detta mal i hgskoleférordningen, men
ddremot finns det en indirekt koppling som ar central. Det handlar om att studenten i och med kursen
Ovar upp ett kritiskt forhallningssitt som bland annat inbegriper en systematisk och analytisk forméga.
Detta dr en viktig forméga i ett evidensbaserat arbetssétt for att kunna gora professionella bedémningar
och virderingar av patienters hélsotillstind, samt for att kunna identifiera kunskapsbasen for olika
vardatgérder. Darigenom finns mojligheten att kunna paverka varden som patienten far, och dven att
implementera ny kunskap som underlag for beslut i och om vard och omvérdnad. Larandemalen omfattar
att soka, syntetisera och kritiskt virdera vetenskaplig publikation samt integrera teorier och begrepp
inom valt problemomrdde med relevans for omvdrdnad. Studenterna ska dven kunna analysera och
vdrdera resultat i relation till tidigare forskning samt den kliniska betydelsen av resultatet for den
enskilda individen, samhdllet och hdlso- och sjukvdrden samt genus och etnicitet. Examinationen sker av
det skriftliga examensarbete som &dven kritiskt granskas och diskuteras vid ett seminarium med
respondent- och opponentskap.

Sammanfattande analys och virdering:

Denna féardighet och forméga ér helt avgorande for specialistsjukskoterskans yrkesutdvning och
sammanfattar flera av de ovriga examensmalen i forordningen. Allt som studenten lér sig i programmet
leder fram mot att kunna klara detta examensmal: att m6ta ménniskor, bedoma och vérdera deras
hilsotillstand, planera och genomfora evidensbaserade atgérder, samt utvirdera resultatet av varden.
Dessutom, att i sa hog grad som mdjligt gora detta i dialog och samspel med patienten sjélv och dennes
nérstaende.

Studenterna fordjupar sina kunskaper under utbildningen i att frimja hélsa och forebygga ohélsa
genom att utveckla sin formaga att arbeta hélsofrdmjande och forebyggande. Det tar sig uttryck i en 6kad
kunskap och handlingsberedskap i att mdta ménniskor i olika faser av livet och kunna genomfora
hélsokontroller och anvénda hélsosamtal som redskap i dialog med patienten om livsstil och
livsstilsfordndring. Studenterna fordjupar dven sin formaga att pa ett professionellt sitt arbeta 1 enlighet
med omvéardnadsprocessen vid planering, utférande och utvirdering av omvardnad i varden av patienter,
dven i samband med palliativ vard.

Studenter som genomgar programmets kurser uppnar en god formaga i att bedéma hilsotillstand och
behov samt att kunna utfora och utvirdera vardinsatserna. Det stod som ges av beddmningsintrumentet
AssCE ses vara virdefullt i processen med att bade planera vfu och att utvérdera studenternas
prestationer. Studenterna har efter utbildningen goda kunskaper och egna kliniska erfarenheter av
vardande av personer i manga olika sammanhang och med oliak inriktning: hilsofrimjande och
forebyggande vard samt dven palliativ vard och hemsjukvéard. Genom det systematiska angreppssétt med
konstruktiv lankning som anvénds i utbildningsprogrammets kurser sdkerstélls att studenterna har
”forméga att sjalvstindigt bedoma, planera, genomfora och utvérdera de atgirder som behovs for att
frimja fysisk, psykisk och social hdlsa”.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sékra att en hog kvalitet nds i utbildningen. Belys med hjilp av exempel. Dessa exempel kan bestd av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka bedomningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — varderingsformaga och forhallningssatt

Utbildningen mdjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstéller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom kunskapsformen varderingsférmaga
och forhallningssatt i examensordningen.

Mal
visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortidpande utveckla sin kompetens.

Lirositets redogorelse:

En egenvérdering av den professionella kompetensutvecklingen, dir studenterna vérderar sin egen
kunskap och &ven sina behov av fortsatt kunskapsutveckling, 16per genom hela utbildningen, ibland mer
implicit men ibland ocksé mer konkret och explicit. Det finns dock alltid som en underton i kurserna,
bland annat genom ett fokus pa studentcentrerad pedagogik, med eget sokande av information och
kollaborativt ldrande, i syfte att stodja den enskilde studentens ldrande och kunskapande. Detta ses som
personliga formégor och konkreta redskap for ett fortsatt ldrande &dven utanfor den faktiska kursen.

I olika delar av programutbildningen problematiserar och virderar studenterna ockséa vad som
kannetecknar ett professionellt forhallningssatt. Hogskolan ser dér att professionen vilar pa vetenskap i
ett eget kunskapsomrade, vilket paras med formagan att anvinda bista tillgdangliga kunskap som grund
for sina vardinsatser, i distriktsskoterskans fall bade med inriktning mot omvérdnad och medicinsk
vetenskap. De generiska kdrnkompetenserna att kunna ge en evidensbaserad vard och att bedriva
kvalitets- och utvecklingsarbete bygger i hdg grad pa en kombination grundat i en vardering av den egna
kunskapen, och forhéllningssétt till den samma, men ocksé sett i ljuset av kvalitet och evidens i varden
av enskilda patienter. Har vévs alltsa kunskaper och forstaelser, fardigheter och férméagor och
varderingsformagor och forhallningssétt samman till en personlig sammanhallen kompetens som
distriktsskoterska och ligger till grund for uppdraget att arbeta utifrdn vetenskap och beprévad erfarenhet.
De 6vriga ldrandemalen i hdgskoleforordningen har med andra ord allihop baring pé olika aspekter av
just vérderingsformaga och forhallningssitt.

Studenterna far sjdlva vérdera sin professionella roll vid flera tillfdllen under utbildningen. Ett tydligt
exempel dr en examinationsuppgift i tva steg som I6per genom utbildningen géllande sjélvvérdering av
sin professionella kompetens och utveckling av kunskaper och formégor genom utbildningen, dar
studenterna dven virderar sina behov av fortsatt kunskapsutveckling. Studenterna far varderar sin egen
professionella utveckling vid tva tillfdllen under utbildningen avseende aspekterna vetenskaplig
medvetenhet, etisk medvetenhet, sjédlvkdnnedom, noggrannhet, pélitlighet och omddme samt
sjdlvstandighet. Formuléret som anvénds vid skattningen &r den sista delen av AssCe-formulér, ett
bedomningsunderlag som anvénds i sin helhet vid all vfu.

- Steg 1. Vid utbildningens borjan gor studenten en sjélvvardering (skattning) av sitt
professionella forhallningssitt, vilket ingar som ett bedomningsomrade i AssCe, det
beddomningsformulédr som i sin helhet anvinds vid VFU i programutbildningen. I omradet
professionellt forhallningssitt finns en fragestillning om sjélvkédnnedom och férmaga att
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identifiera sitt behov av ytterligare kunskap. Studenterna kommer senare under utbildningen att
anviinda denna baseline som referens vid nya skattningar av sin samlade kunskap (VA3076).

- Steg 2. Under sista halvan av termin 2 genomfor studenten en ny sjélvvérdering, precis som i
steg 1, med stod av AssCE, men med fokus pé utvecklingen av sitt professionella
forhéllningssétt. I den skriftliga inlimningsuppgiften beskriver studenten ocksé hur han/hon
virderar sitt behov av ytterligare kunskap (vad) for att utveckla sitt professionella
forhéllningssatt inom de olika omradena i formuléret, och relaterat till kompetensbeskrivningen
for specialistsjukskoterska Distriktsskoterska (Svensk Sjukskoterskeforening, 2019). Studenten
uppmanas dven att beskriva hur de olika aspekterna av professionellt forhéllningssitt kan
utvecklas (hur), exempelvis i samband med vfu. Beddomningskriterierna omfattar att
inlimningsuppgiften behover visa studentens formaga att vardera och problematisera kring
utvecklingen av sitt personliga professionella forhallningssétt avseende de fem aspekterna i
formuléret. Detta gors genom att lyfta fram relevanta aspekter, forklara, reflektera och
exemplifiera samt att inkludera personliga exempel pa vad och hur det gors (VA3098, delkurs

1.

Foérutom det finns foljande inslag i utbildningen:

Termin 1

I den inledande kursen Folkhdlsa och folkhdlsoarbete (VA3076) finns en ldraktivitet inriktad pa att
planera, genomfora och utvirdera samtal enligt modellen motiverande samtal. Det ldrandemal som
examineras ar att kunna analysera och reflektera kring den egna kommunikationen vid det professionella
samtalet samt kunna genomfora ett motiverande samtal. Studenterna genomfor ett samtal, som bandas
och transkriberas. Detta utgér sedan underlag for en skriftlig rapport om genomfoérandet av samtalet, med
avslutande reflektioner fran studenten kring vad som anses vara viktigt i den egna kommunikationen vid
det professionella samtalet. For betyget Godkénd kravs att studenten motsvarar bedomningskriteriet:
utifran det genomforda hélsosamtalet och med en tydlig teoretisk forankring kunna analysera och
reflektera over den egna kommunikationen. Hér far studenten syn pé sin egen kunskap inom omradet och
vad som behdver fordjupas ytterligare.

I kursen Vetenskaplig metod och ledarskap (AVA22S) lyfts flera diskussioner om vetenskaplig
metodik och @ven kunskaps- och evidenbaserad vard, det vill siga stddja studenterna att vara
forskningskonsumenter. Det ses som en del av att ha en sjadlvmedvetenhet om granserna for sin egen
kunskap, och var ytterligare information och kunskap kan identifieras som stdd for bade det egna
larandet och for att kunna bedriva en evidensbaserad vard. Har omfattar larandemélen bland annat att
vdrdera vetenskaplig litteratur och information som ligger till grund for evidensbaserad vard. 1 kursen
bearbetas dven fordndringsarbete och ledarskapets ansvar, dér systematiska modeller som PDSA-cykeln
(Plan-Do-Study-Act), PARIHS-modellen (Promoting Action on Research Implementation in Health
Services) anvénds. Det &r var Overtygelse att anvandning av sddana modeller i syfte att utveckla varden
dven har en paverkan pa formégan att utveckla den egna kunskapen. Det examineras inte explicit, men
examinationerna i kursen bidrar till att bygga en sddan grund. Studenten ges dven ett perspektiv pa den
egna faktiska kunskapen inom omradet och en beredskap och férmaga att utveckla den nér s& behovs.

Termin 2
1 kursen Hélsa och omvdrdnad av barn och ungdomar (VA3116) ingar 9 hp vfu med inriktning mot barn
och ungdomars hilsa. Det finns inget explicit lirandemal som pekar pa den forméagan, men i och med att
AssCe anvinds som bedémningsformulér och dérigenom lyfts diskussioner om det professionella
forhéallningssattet upp i dialog med handledare och i halvtids- och slutbeddmning studenterna genomfor
hir en sjdlvskattning med stod av AssCE-formuléret, diribland med fragestéllningar om sjalvkdnnedom
och formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap, men da i relation till det mer avgrénsade
omradet som kursen omfattar (VA3116).

I kursen Hdlsa och omvdrdnad av vuxna och dldre (VA3098) examineras lirandemalet explicit. I
delkurs 1 problematiseras och utvecklas synen pa profession och professionalitet. Larandemaélet
problematisera och virdera vad som kinnetecknar ett professionellt forhdllningssdtt examineras genom
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att studenterna aterigen anvinder beddémningsinstrumentet AssCe, men denna géng anger sina kunskaper
och formagor s& hér ndrmare slutet av utbildningen. AssCe omfattar malet i hogskoleforordningen att
”visa ansvar for eget larande och kunskapsutveckling”. Hér skattar studenten sin egen samlade kunskap
pé en 8-gradig skala med dndpunkterna otillrécklig respektive mycket god. Fraga 19 som handlar om
sjdlvkdnnedom omfattar foljande kravniva for godként: ”Visa formaga att se sig sjilv med distans och att
arbeta med egen styrka och begransningar relevanta for yrkesutdvningen. Visa formaga att identifiera
behov av ytterligare kunskap”.

I delkurs 2 examineras larandemalet visa pd ett professionellt och empatiskt forhdllningssdtt i
yrkesutovandet och kunna virdera sitt behov av ytterligare kunskap samt behov av att utveckla sin
kompetens. 1 samband med vfu omfattande 9 hp med fokus pé vard av vuxna och éldre inom primérvard,
hemsjukvard och dven palliativ vard genomfor studenterna en sjalvvardering med stod av
bedomningsformuliret AssCe, men med fokus pa utveckling och jimforelse med baslinjevérdet. AssCe
anvinds som underlag for handledningen samt vid halvtids- och slutbedémning. Det som ér relevant for
det aktuella larandemaélet dr utvecklingen av sitt professionella forhallningssatt med fokus pa formagan
att se sig sjilv med distans och att arbeta med egen styrka och begrénsningar relevanta for
yrkesutdvningen, samt att visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap.

I den andra delkursen genomfors dven ett hdlsosamtal med en patient under vfu. I en examinerande
skriftlig inlimningsuppgift ingar som bedomningskriterier for betyget godként att beskriva sin reflektion
Overden egna professionella insatsen i samtalet, samt en vérdering av sitt eget behov av ytterligare
kunskap och hur studenten sjélv ser att han/hon kan utveckla det (VA3098).

I flera andra examinationsuppgifter finns inslag av att studenterna ska reflektera dver behov av fortsatt
kunskap och kompetens. I den avslutande kursen VA3111 (examensarbete) ska studenterna reflektera
over fortsatt forskning inom omrédet, dir far de mdjlighet att identifiera fortsatt behov av kunskap inom
det omrade de har studerat i sitt examensarbete. Det &r dock inte primért det egna behovet utan mer
sprunget utifran resultatet av det egna examensarbetet, men det bidrar indirekt till ett kritiskt
forhéllningsatt dven till den egna kunskapen.

Sammanfattande analys och virdering:

Det dr en styrka att malet synliggdrs i flera larandeaktiviteter och examinationsuppgifter, bade i
teoretiska kurser och vfu-kurser. En annan styrka &r att programmet har tydliag laraktiviteter och
examinationsuppgifter knutna till detta 1arandemal som l6per genom det forsta aret av utbildningen, pa
ett sitt som knyter ihop beddmningarna och synliggér progression. Bedomningarna bygger pa varandra
och har fokus pa utveckling. Det i sig borgar for att studenterna utvecklar ett forhallningssitt och en
handlingsberedskap att dven efter programutbildningen forhélla sig 6ppen och kritisk till sin egen
kunskap och behovet av att utveckla denna inom olika omréden.

Ett forbattringsomrade kring denna virderingsforméga och forhallninsgssétt ér att utveckla tydligare
larandeaktiviteter och examinationer i fler kurser. Det finns med som en aspekt, men é&r inte ett uttalat
larandemal i alla kurser.

Hogskolans uppfattning ar att studenterna i samband med slutet av utbildningsprogrammet har erdvrat
en virderingsforméga och ett forhallningssétt som innebér att de har en forméga att identifiera sitt
behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin kompetens.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedémningsgrund Jamstalldhet

Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehall, utformning och
genomférande.

Larositets redogorelse:

Jamstélldhet r ett politiskt begrepp kring jadmlikhet mellan kon, och beskrivs ofta som att kvinnor och
mén har samma réattigheter, skyldigheter och mojligheter inom alla omraden i livet. Det anvdnds som ett
satt att minska konsdiskriminering. Hogskolan tar i hdg grad utgdngspunkt i jamstélldhetsperspektivet,
som ju ar vildigt patagligt med tanke pa konsfordelningen inom sjukskoterskeprofessionen samt den
kunskap som finns om jamstélldhet i relation till hédlsa och samhéillslivet. Hogskolan utvidgar begreppet
lite vidare 4n sé i programutbildningen och inbegriper exempelvis jamlik vard och hélsa: Jamlik vard ar
intimt forknippad med ménskliga réttigheter och att erbjuda en vard av hog kvalitet som utgér fran
vardbehovet oavsett exempelvis kon, alder, etnisk eller religios tillhérighet, funktionsvariation eller
social situation. Véarden ska ges med respekt for alla ménniskors lika virde. Ménniskors lika rétt till vard
utifran hélso- och sjukvardslagstiftningens formuleringar grundat i en humanistisk syn p4 manniskan
finns som en klangbotten i programutbildningen. Vidare anviands personcentrerad vard som ett centralt
begrepp och underliggande tema i utbildningen som &ven genomsyrar manga laraktiviteter och
studieuppgifter. Ett personcentrerat forhallningssitt praglar exempelvis de kliniska delarna i
utbildningen. Personcentrerad vard innebir att se och méta hela den person som soker vard, att méta dem
dér just de &r och att det métet sker genom dialog, partnerskap, jamstalldhet och jamlikhet. En strdvan ér
att tydligt involvera denne i samskapande av varden: savil planering, genomférande som utvirdering av
varden. Att se bortom eventuella individuella skillnader i olika avseenden och se personen utifran sin
unika position som méanniska ar ett uttryck for jamlikhet och jamstélldhet. Det forhallningsséttet
genomsyrar sjukskdterskans vérv generellt och ansvaret att sjukskoterskan verkar for jamstélldhet,
jamlikhet och social rittvisa dr en grundbult i ICN:s etiska kod.

Ett jimstélldhetsperspektiv forankras genom detta i distriktsskterskeutbildningens alla kurser genom
innehéll, utformning och genomforande. Jimstélldhet och jamlikhet finns med som ett standigt
nérvarande perspektiv. Detta dr d&ven uppenbart genom det faktum att den absolut Gvervigande
majoriteten av studenterna, och dven lararna ar kvinnor, att sjukskoterskeprofessionen fortfarande
uppfattas vara ett kvinnoyrke sett ur ett samhéllsperspektiv. Diskussioner som fors om organisation av
hélso- och sjukvard, olika professioner och teamarbete synliggér med nddvéndighet jamstilldhet och
jamlikhet mellan yrkesgrupper och professioner i och med den obalans som ofta forekommer 1 hilso- och
sjukvérden. Det sker givetvis bade explicit och dven implicit i vissa fall.

Den larargrupp som studenterna moter ér till 6vervigande del kvinnor, men de moter dven en del
manliga ldrare. Detta bottnar i att sjukskoterskeyrket 1 hog grad &r ett kvinnodominerat yrke och som
konsekvens &r andelen ldrare och forskare i omvardnad till 6vervigande del kvinnor. Detta som en
konsekvens dé anstéllning i avdelningen Omvardnad i princip forutsétter en sjukskoterskeexamen och
lagst magisterexamen. I en del fall har rekrytering tidigare skett av medarbetare med lite annan bakgrund,
exempelvis hilsovetare eller folkhilsa. Aven om programmet pi ett bra sitt inkluderar jimstilldhet och
jémlikhet i utbildningen sé finns det strukturella hinder for att na en balans i larargruppen avseende
konstillhorighet, och positiv sirbehandling har inte setts vara en rimlig vag att ga.
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Organisationen av programmet och anvéndningen av digital teknik som stdd for ldrande stodjer i sig
jamstilldhet och jamlikhet. Detta genom att det skapar en flexibilitet i tid och rum kring fragor som var,
hur och nir mycket av larandet sker. Det 6kar mojligheter for personer att lisa programmet som kanske
inte annars hade kunnat gora det om fysisk ndrvaro forutsattes pa en kontinuerlig basis i Hogskolans
lokaler. Det ses som en viktig struktur och forutsittning som stodjer jamstélldhet och jimlikhet, kanske
sarskilt dd majoriteten av studenterna ar kvinnor i 30-ars aldern och det dven 4r vanligt att de har barn
och familj och en yrkeskarriér.

Genom programmets alla kurser finns hallbarhet som ett tema, dér tvd av de globala héllbarhetsmélen
berdr jamstilldhet och minskad ojimlikhet. I kursen VA3076 finns flera foreldsningar som tar upp
jamstdlldhetsperpektiv bland annat foreldsningar om amning, global hélsa, folkhidlsa och hallbarhet. Ett
larandemal i kursen ror jadmstélldhet genom att problematisera om folkhdlsa, folksjukdomar och hélsans
bestdmningsfaktorer sdavdl nationellt som globalt samt utifran en hdllbar utveckling. Dér
bestdimningsfaktorer ofta har med ojamlikhet att gora. I en examinationsuppgift reflekterar studenterna
kring bestaimningsfaktorer for hélsa och ohilsa, orsaker till ojdmnlikhet i hilsa samt konsekvenser av
detta.

I kursen VA3098 finns en ldrandeaktivitet kring jimlik vard som bestar av en inspelad foreldsning i
amnet. Det finns dven ytterligare foreldsningar kring god och néra vérd, ensamhet och social exkludering
som berér dmnet.

Personcentrerad vard och ett personcentrerat forhéllningssétt praglar de kliniska delarna i
utbildningen i termin 2 (kurserna VA3098 och VA3116). Genom att striiva efter att se hela personen, och
involvera denne i sin egen vérd, i den omfattning som dr mojlig och 6nskvérd for personen sjdlv, bejakas
jamstildhet och jamlikhet. Likhet uppfattas alltsa inte som samma behandling och bemétande, snarare att
se den andre som en jamlike och att erbjuda den behandling som behdvs givet situationen. Risken for
ojamlik vard och den obalans som de facto finns globalt sett, geografiskt mellan landets vardgivare, och
ojamlikheter med tanke pa exempelvis kon addresseras pa olika sitt i kurserna.

I kurserna VA3116 och VA3098 genomgér studenterna tvd webb-utbildningar om méns véld mot
kvinnor i néra relationer samt vald mot barn. Olika perspektiv pa jamstélldhet tas &ven upp i
foreldsningar och examinationsuppgifter i kurserna. Larargruppen har sedan ett par ars tid uppmanats att
ta del av utbildningssatsningar inom omradet, exempelvis fran Link&pings universitet, vilket ocksa flera
har gjort.

Sammanfattande analys och virdering:

Jamstalldhetsperspektiv forankras i utbildningen genom att utformningen och genomférandet av
programmet i hog grad sker med stod av digital teknik. Det medfor gynnsamma forutséttningar for
individen, oavsett kon eller annan karakteristika, att kunna studera, och att gora det pa ett sddant sitt som
passar det dvriga livets olika ansvarstaganden. Utbildningens innehall och larande frémjar i hog grad
jamstélldhet och jamlikhet. Detta da det perspektivet och synséttet dr centralt och grundldggande i
omvardnad och sjukskdterskans yrkesutovning gentemot sévil kvinnor som mén. Detta dven da den
professionella diskursen omfattar att se patienten som en person, att i hogre grad métas som likar med
olika viktiga kunskaper och formégor. Jamstélldhetsperspektiv i relation till den egna yrkesrollen
diskuteras dven aktivt i utbildningen. Aktivt arbete pagar inte i dagsldget med att rekrytera studenter och
larare i syfte att minska obalansen mellan konen, det har inte ansetts vara befogat och rtt vég att ga.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrunder Uppfoljning, atgarder och aterkoppling

Utbildningens innehall, utformning, genomférande och examination féljs systematiskt upp. Resultaten av
uppfoljningen omsatts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och aterkoppling sker till relevanta
intressenter.

Larosatet verkar for att studenten genomfér utbildningen inom planerad studietid.

Lirositets redogorelse:

Hogskolans utbildningar utvirderas kontinuerligt i en 6-arig cykel, férutom den utvdrdering som sker
genom UKA:s forsorg, vilket ir en visentlig del av Hogskolans samlade kvalitetssystem. Ledningen bir
ett stort ansvar for att genom sitt engagemang ge béasta mojliga forutsittningar for en kvalitetsmedveten
kultur som enligt Hogskolans definition ska praglas av "tydligt ledarskap, 6ppenhet och transparens,
beredskap till omprévning och vilja till forbéttringsarbete". Kvalitetsansvaret dr en gemensam
angeldgenhet for Hogskolans personal och dven studenter, dér var och en har ansvar for att utveckla
kvaliteten inom det egna ansvarsomradet. Ett systematiskt kvalitetsarbete genomfors pa ett medvetet och
vélplanerat sétt genom att uppfoljningar och analyser regelbundet anviands som underlag for kontinuerlig
utveckling av verksamheten. Kvalitetsarbetet dr dérfor integrerat med Hogskolans system for
verksamhetsstyrning

Interna utvarderingar av programutbildningar ligger inom ramen for de kollegiala nimndernas
uppdrag och sker med stdd av externa seniora sakkunniga. Den senaste utvirderingen av
distriktsskoterskeprogrammet skedde 2018. Granskningen genomfordes utifran ett grundmaterial med
sjdlvvérdering och en matris som visar relationen mellan kursinnehall och examensamal, dessutom
anvéndes styrdokument som kursplaner, och kurshandbdcker samt beskrivningar av examinationer och
bedomningskriterier. Granskningen kommunicerades i en granskningsrapport som utgjorde grund for ett
utlatande frdn ndmnden, som i sin tur anviandes av programledningen for att ta fram en handlingsplan.

I den interna granskningen lyftes programutbildningens styrkor fram kring examensarbetets
genomforande, hdlsokommunikation som en profilfriga och tydligheten i ledarskapsfragor med fokus pé
forandrings- och utvecklingsarbete. De omraden dér en utvecklingspotential identifierades var forskares
deltagande i utbildningen, fordjupning och breddning av metodinslag, samt tydliggdrande av begrepp
som evidensbaserad vard och héllbarhet i kursplaner och ddrmed i utbildningen. En handlingsplan togs
fram av programledningen utifrn den lista med krav pa atgédrder som presenterades.

Utvecklingsarbeten genomfordes kring olika aspekter av utbildningen utifrén handlingsplanen. Dels
att se dver den valbarhet som hade funnits i tidigare uppldgg av utbildningen, dels att forstirka inslag
med inriktning mot psykiatri och psykisk ohélsa. Vidare omfattade utvecklingsarbetet dven att
studenterna i hdgre utstrackning skulle forvirva formaga att medverka vid vérd i livets slut, och darfor
ingdr nu palliativ vard, inklusive vard i livets slut, i den vfu for samtliga studenter i kursen VA 3098.
Dessutom stirktes formagan att sjalvstandigt utfora kliniska undersdkningar och behandlingar ocksa i
andra delar, exempelvis i samband med hélsoundersokningar och vaccinationsverksamhet.

Kvaliteten i all kursverksamhet diskuteras dven fortlopande av programledningen, men ocksa av
examinatorer och kursansvariga i respektive kurs. Detta gors bland annat utifrdn omvérldsanalyser och
med stod av utvirderingar fran bade studenter och deltagande larare. Nagra exempel pa forbattringar som
genomforts senaste dret 1 utbildningen ar ett 6kat fokus pa begreppet god och néra vard dér en del
lirandeaktiviteter har inforts. Aven kring mins vald mot kvinnor och vald i niira relationer har tva
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larandeuppgifter inforts som innebér att studenterna nu genomgar tva webbutbildningar kring méns vald
mot kvinnor respektive vald mot barn.

Studentpersperspektivet och deras involvering i sévél planering, genomférande som utvirdering av
kurserna ses som ett viktigt bidrag till det systematiska kvalitetsarbetet. Se utforligare beskrivning om
studentperspektivet nedan.

Genomfira utbildningen inom planerad studietid

Hela programmets planering och genomforande har som utgédngspunkt att normallédget &r att studenten
genomfor utbildningen inom planerad studietid. Studierna bedrivs genomgaende pa helfart forutom den
avslutande terminen med examensarbete som genomfors pé halvfart. Examinationer av varje kurs sker
inom kurstiden och mojligheter till omexamination erbjuds ett par veckor efter ordinarie
examinationstillfille. De flesta studenter klarar kurskraven inom stipulerad tid men det forefaller ske
forandringar i studentgruppens forhallningssitt och mojligheter att klara av sina studier. En tendens kan
miérkas att studenter i hogre grad skapar en pa sitt sitt egen individuell studiegéng. Detta utan larosatets
medgivande via exempelvis studieuppehéll. Det kan ske genom att studenten exempelvis inte deltar i
examinationen vid det tillfalle som erbjuds, eller att registrera sig pa en kurs men inte prestera nagot
namnvart. [ och med att studenten da &r registrerad pa kursen sa dr man redan i kursen, och kan
omregistreras pa nista kurstillfille. Hogskolan har lite olika mojligheter att hantera situationen om
studenter inte har klarat kursfordringarna inom stipulerad tid. Antingen kan en linje i enlighet med
regelverket uppritthallas och erbjuda ytterligare ett examinationstillfalle inom ett ar fran det
ursprungliga, eller sa kan en mer frikostig linje antas. Hogskolan har valt linjen att forsoka stotta
studenterna att klara av sina studier sa snart som mojligt. I mojligaste mén, men givetvis utifran
tillgdngliga resurser, erbjuds darfor ibland ytterligare examinationstillfallen forutom ett
omtentamenstillfélle i relativ narhet till kursen. Denna flexibilitet fran larosétets sida uppfattas
huvudsakligen som en styrka och beslutet bygger i hog grad pé det samhélleliga behovet av fler
specialistutbildade sjukskoterskor. Centralt och vigledande for besluten ér hela tiden att det sker pé ett
réittssdkert sitt. Det kan dock finnas en risk att utnyttjandet av frikostigheten sétts i system, det vill sédga
missbrukas av studenterna. Det dr en potentiell risk som har identfierats och som bevakas fortlopande.

Sammanfattande analys och virdering:

Programmet och de ingaende kurserna f6ljs upp systematiskt inom ramen for ldrosétets systematiska
kvalitetsarbete, bade i ett 6-arsperspektiv och kontinuerligt pa program- och kursnivé arligen. Resultaten
av uppfoljningen omsitts vid behov i atgérder for kvalitetsutveckling, och aterkoppling sker till relevanta
intressenter som studenter, amnesforetradare och kollegiala nimnder samt till linjen, ndrmast dé
avdelningschefer. Ett forbattringsomrade &r att fordjupa samarverkan med foretrddare i primérvarden,
exempelvis kring samfinansierade uppdrag som klinisk adjunkt och lektor. Samverkan behover ocksa
fortydligas for att ta del av deras erfarenheter och behov relaterat till distriktsskdterskeutbildningen,
exempelvis genom ett programrad.
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Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedémningsgrund Studentperspektiv

Studenten ges mojlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehall och
genomférande.

Larositets redogorelse:

Det finns studentrepresentation beslutande sammanhang vid Hogskolan, exempelvis i rektors ledningsrad
och vid institutionsledningarna. Studenter i sjukskdterskeutbildningar pa grund-och avancerad niva har
visat sig inte vara s intresserade av att delta sd aktivt i kvalitetsarbete vid Hogskolan. Potentiella orsaker
for studenter just i denna programutbildning kan vara att studenterna ofta har barn och familj, och som i
viss grad dven arbetar kliniskt parallellt med sina studier. Tidigare har det funnits ett programrad dir
studenter moter programledningen ett par ganger per termin. Det har dock varit svart att upprétthalla och
finns inte for ndrvarande.

Med ett par ars mellanrum genomfor ldrosétet en omfattande studentutvirdering, studentspegeln, och
dven alumnenkiter har anvénts tidigare. Hér tillhandahélls ett underlag for diskussion ner pa
programniva. Helt avgérande dr dock svarsfrekvensen och representativiteten. Studentenkéten 2020
besvarades av atta studenter fran distriktsskoterskeprogrammet, vilket motsvarar 12 % av de da 67
registrerade studenterna. D4 &r det svért att virdera resultatet, och risken finns att 6vertolka
representativiteten, precis som risken att ge enskilda svar pa dppna fragor en for stor dignitet pa
gruppniva.

Under december 2021 genomfordes en programenkat dir alla studenter i termin 1 och 3 erbjods att
svara pa ndgra fragor om upplagget och 6nskemal kring distristskdterskeutbildningen vid Hogskolan
Dalarna. Totalt 24 av 71 (34%) studenter svarade. Studenterna var over lag ndjda med hur
distriktsskoterskeutbildningen var upplagd med inriktning badde mot barn, vuxna och &ldre. Nagra
studenter hade dock dnskat en utbildning mer inriktad pa barn och nagra énskade en utbildning mer
inriktad mot dldre. Skilen till att studenterna valde Hogskolan Dalarna i forsta hand var att utbildningen
erbjods pa distans foljt av argumentet att det lag ndrmast deras bostadsort.

Studenterna hade dnskemél om mer kunskap inom vissa specifika omréden till exempel sérvard,
praktiska dvningar (tillfalligt borttagna p g a Covid), mag-tarmbesvér och psykisk ohélsa. Dessa
onskemal har tagits i bektande och kommer att inkluderas i hogre grad i och med programstarten till
hosten 2022. Nagra onskemal kunde tillgodoses redan under varen 2022, exempelvis kring sér och
sarvard, astma/KOL och psykisk ohélsa. Studenterna hade dven en del kritiska synpunkter pa vissa delar
i programutbildningen vilket respektive kursansvariga har fatt ta del av och ser dver i sina respektive
kurser, exempelvis i kursen om forskrivningsrétt.

Kursanalys

I samband med avslut av varje kurstillfalle erbjuds studenterna att besvara en kursvirdering och genom
det delta i kvalitetsarbetet med sina synpunkter och erfarenheter. Studenternas kursvérdering tillsammans
med lararnas utvérdering bildar underlag for en kursanalys som kursansvarig och examinator gor. Denna
ligger i sin tur till grund for planering av nistkommande kurs och kommuniceras dven till ndstkommande
studentgrupp via kursrummet pa lérplattformen. Utvéirderingarna kommuniceras dven till
programansvariga och till &mnesforetradaren och ingar i arlig rapportering till linjen, ndrmast da
avdelningschef. Under aren har olika sitt anvénts for att lata studenterna komma till tals, bade skriftligt
och muntligt, med hogskoledvergripande fragor enbart eller i kombination med mer kursspecifika,
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automatiserade utskick eller mer manuell hantering. En kvarstaende svaghet ar dock att det ar svart att fa
merparten av studenterna att vilja ldgga tid pa att besvara utvarderingar av varje kurs, det finns en viss
utmattning i det. Med laga svarsfrekvenser ér det svérare att forstd hur pass representativa svaren ér for
hela gruppen. Tidigare har kursplanerna vid ldrositet utvecklats mot en 6kad detaljeringsgrad som da har
minskat handlingsutrymmet for justeringar och anpassningar inom kursens ram, exempelvis for
studenternas inspel pa sin egen utbildning. Nu gar utvecklingen mot lite mer 6ppna formuleringar kring
genomforandet som gor att graden av delaktighet forhoppningsvis kan dka i studentgruppen, bade
avseende pagéende kurs, och i relation till ndstkommande kurstillfélle.

Kursviirderingar
En summering av de senaste kursvirderingarna fran hosten 2021 och hittills under véren 2022 beskrivs
kort nedan. En femgradig svarsskala anvéndes.

Studenternas kursvérderingar i de olika kurserna har stora likheter. De flesta studenter var ndjda eller
mycket ndjda med sin egen insats och med den information som gavs innan och under kursen (VA3076;
AVA22S; MC3027; VA3116; VA3111) samt med den aterkoppling de hade fétt i kursen (AVA22S;
MC3027; VA3116; VA3111), med undantag av studenterna i kursen VA3076 dir de flesta angav
mittalternativet, att de varken var ndjda eller missnojda. Ett fatal studenter i de olika kurserna var dock
missndjda eller mycket missnojda.

Studenterna var 6ver lag ndjda med kurserna som de beskrev som givande (VA3111) och att det var
positivt med upplégget och foreldsarna samt att undervisningen bedrevs dver niitet (VA3076).

Miénga studenter beskrev positiva aspekter i kursen, exempelvis i VA3116 att det var bra, intressanta och
larorika foreldsningar som man sedan hade stor nytta av i vfu. Méanga beskrev dir ocksa att de var véldigt
ndjda med sina vfu-placeringar som varit mycket larorika. Seminarierna och de diskussionerna i kursen
beskrevs som positiva for lirandet. I examensarbetskursen (VA3111) var de vildigt ndjda med sina
handledare, som fanns dir och gav bra aterkoppling. De var dven ndjda med mojligheten till reflektion i
mindre grupper och att de fick fordjupa sina kunskaper kring ett imnesomrade som de var intresserade
av och dven uppfattade sig ha nytta av. Flera beskrev att de efter kursen behérskade det vetenskapliga
perspektivet pa ett bittre sitt (VA3111). I kursen MC3027 framkom en hel del synpunkter, bade i positiv
och negativ bemérkelse och kring forbattringsomraden, dver 70 kommentarer i fri text gavs. Positivt var
att de tyckte att kursen ansigs vara mycket ldrorik och fordjupade deras kunskaper i farmakologi och
olika sjukdomstillstind och deras behandling.

Forbittringsomraden som kan utvecklas dnnu mer angavs i VA3076 vara e-Twinning dir det finns en
intressant potential med utbyte med andra studenter, men att framfor allt tekniken behdver forbéttras och
deltagarnas aktivitet behdver frimjas pa ett bittre sitt. I kursen AVA22S var det framfor allt formalia
kring skrivning av projektplan for examensarbete och brist pa tid som papekades. Studenterna 6nskade
ocksa att dessa delkurser bytte plats med varandra. I MC3027 fanns det synpunkter framfor allt kring
examinationerna, dér studenterna var kritiska till uppdelningen och genomférandet. I VA3116 upplevde
studenterna framfor allt att det var for ménga examinationsuppgifter. I VA3111 var studenterna mindre
nodjda med vissa organisatoriska och tekniska problem som hade uppstéatt i ett fatal handledningsgrupper.
Sammantaget bidrog studenterna med flera forbattringsforslag vilka nu beaktas infor nésta kurstillfélle

Studenternas deltagande i kursvérderingen skiljer sig at en del mellan kurserna, med en tendens till ett
sjunkande deltagande dver tid. I VA3076 deltog 30 av 45 studenter (67%), i AVA22S deltog 18 av 40
studenter (45%) I termin 2 deltog 28 av 42 studenter (67%) i VA3116 och kursen VA3098 pagér nu
fortsatt under varen 2022 och har inte slutforts innu. I VA3111 i termin 3 senast deltog 10 av 30
studenter (33%) i kursvéirderingen. I en del kurser forekommer det samradd med studenterna under
pagaende kurs, dir studenterna moéter kursansvarig. Detta som ett sétt att komplettera den kursvérdering
som genomfors mot slutet av varje kurs. Arbetsséttet planeras att spridas till alla kurser i programmet.

Sammanfattande analys och virdering:

Nagra forbattringsomraden som har identifierats ar fortsatt att fa studenter att i hogre grad delta i
kvalitetsarbetet genom att delta i utviarderingar kring programutbildningen i sin helhet och dven i
programrad. Deltagandet i kursvirderingarna dr ganska bra dven om deltagande i sista delarna av
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utbildningen skulle kunna vara hdgre. De synpunkter som studenternas medverkan i kvalitetsarbetet ger
ses vara viktiga och tas alla under beaktande i det fortsatta arbetet med kursernas kvalitet, savél av
programledning som av respektive kursledning. Arbete behdver goras for att det fortsatt ska uppfattas
och upplevas vara meningsfullt av studenterna att delta i kursvéarderingarna. Har ses de aterkopplingar av
kursvérderingarna som gors vara viktiga och att tydligare knyta dessa till processen, till kursernas
genomforande och inte bara efterat som ett resultat av kurserna. Att kunna arbeta med kursernas kvalitet
lite mer i enlighet med forskningen om kvalitet, det vill séga att det &r béttre att bygga in kvalitet 4n att
fokusera pa att kontrollera in kvalitet i efterhand. Hér ses de potentiella handlingsmojligheter och
manodverutrymmen som kan ske fortsatt inom kursplanens ram kunna bidra, vilka okar lite mer genom
minskade lasningar av kursplanens formuleringar. Har kan kursansvariga och examinatorer i dialog med
studenter 1 hdgre grad komma dverens om kursernas genomforande. Att ha samrdd med studenterna
under pagaende kurs planeras att genomforas mer systematiskt.
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Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedémningsgrund Arbetsliv och samverkan

Utbildningen ar utformad och genomférs pa sadant satt att den ar anvandbar och utvecklar studentens
beredskap att méta férandringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det omgivande samhallet.

Larositets redogorelse:
Rollen distriktsskoterska édr sedan lang tid etablerad och tydlig i hélso- och sjukvérden, &ven om
arbetsuppgifter, ansvar och befogenheter genomgar forandringar 6ver tid. Utbildningen ar en
generalistutbildning och omfattar vard, med fokus p& omvérdnad, av sdvil barn och unga som vuxna och
dldre, och dven olika vardformer som primérvérd, hemsjukvard och palliativ vard.
Distriktsskdterskeutbildningen utgér tydligt fran hogskoleférordningens formuleringar av vad en

distriktsskoterska behover ha for kunskap efter sin utbildning, bade avseende kunskap och forstaelse,
fardighet och férmaga samt virderingsforméga och forhallningssatt. Utbildningen omfattar teoretiska
delar och édven kliniska delar mot hela verksamhetsfaltet for disktriktsskoterskor. Hogskolan uppfattar att
programmet aktivt anvénder och har kontroll pa lankningen mellan larandemal, ldraktiviteter och
examinationer med uppsatta bedomningskriterier, vilket borgar for att vara studenter uppnar sadan
kunskap och forméga som krévs for att sjdlvstandigt kunna arbeta som specialistsjukskdterska. En grund
laggs den forsta terminen kring vetenskaplig metodik och ledarskap, folkhélsa och forskrivningsritt, foljt
av en termin med mer fokus pa hélsofrdmjande och preventivt arbete samt att kunna analysera och
hantera komplexa situationer inom omvardnad utifran ett professionellt forhallningssétt. Har ingar
identifiering och beddmning av normalitet och avvikelser i relation till hdlsa och omvérdnad sévél bland
barn och unga som bland vuxna och &ldre i befolkningen. I termin 2 kommer studenterna dven i kontakt
med arbetslivet under sammanlagt 18 veckor i samband med sina kliniska studier. I termin 3 genomfors
en dmnesfordjupning i omvardnad, foretradesvis som empiriska projekt. Projekten utgér i 6kande grad
fran pagaende forskning och uppslag identifierade utifran kontakterna med vardverksamheterna. Detta
borgar for en hogre klinisk relevans for de resultatet som kommer fram genom examensarbetena, och
dven rustar studenterna for att kunna ta en aktiv roll i fordndrings- och utveklingsarbeten i det kommande
yrkeslivet.

Programstudierna bedrivs med inslag av reflektion, kritisk granskning och analys, och ger genom det
en beredskap att ha ett kritiskt provande forhallningssétt, vilket &ven ar anvindbart vid fordndringar i
arbetslivet och dven av befintlig kunskap, det vill sdga att kunna ge en evidensbaserad vard. Den
formégan till kritiskt tdinkande ar 4ven anvéndbar i relation til den egna kunskapen och att identifiera sitt
behov av ytterligare kunskap. I programmet lyfts aspekter av hallbart arbetsliv, med deltagande av
forskare inom det féltet.

Samverkan

Distriktsskoterskeutbildningen vid Hogskolan Dalarna samverkar med det omgivande samhillet pa flera
sitt. Programansvariga ar klinisk lektor respektive adjunkt, med samfinansierade uppdrag med Region
Dalarna inom ramen for respektives anstillning vid Hogskolan Dalarna. Uppdraget som klinisk lektor
omfattar en lika fordelning av utbildning, forskning och andra kliniska uppdrag. I dagsldget
omforhandlas dock avtalen mellan Hogskolan och Region Dalarna och den nuvarande omfattningen pa
adjunktsuppdraget &r sdnkt till totalt 50% fran att tidigare ha utgjort en ram for 2 heltidsuppdrag. Skalet
till detta &r ett behov i regionen av att etablera en stabilare ekonomisk 16sning till de kliniska
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samfinansierade uppdragen. Det rdder dock en samsyn mellan organisationerna om behovet och
betydelsen av dessa samfinansierade uppdrag.

Region Dalarna och Hogskolan har en samverkansgrupp dér representater fran bade grundutbildning
och forskarutbildning finns representerade. Har diskuteras givetvis specialistutbildningen till
distriktsskoterska som en av de tre inriktningarna pa avancerad niva. Ett annat viktigt samverkansforum
ar Vfu-rdadet dar kliniska delar i all utbildning av sjukskoterskor diskuteras och dven Dalarnas
omvadrdnadsrdd som har fokus att pdverka utvecklingen inom omvardnad pé alla nivaer i organisationen.
Har ar den disputerade programansvarige med som ledamot tillsammans med en professor vid Hogskolan
och tre andra disputerade lérare.

Hogskolan har ocksé nédra samarbete med lénets alla 14 kommuner genom samverkansavtal och dven
genom Kunskapscentrum for kommunal hélso- och sjukvard (KKHS) med syfte att stodja forandrings-
och utvecklingsarbete inom den kommunala hélso- och sjukvérden i ldnet genom att vara en lank mellan
forskning, utbildning och den kliniska verksamheten. En motesplattform &r dven Socialtjinstens
utvecklingscentrum i Dalarna (SUD) dér dven vardutbildningar med relevans for kommunal verksamhet
1 viss man diskuteras. Diskussioner om etablering av ett gemensamt forum for Hogskolan, Region
Dalarna och lanets kommuner med fokus pé vardutbildningar f6rs internt. Dessutom fors diskussioner
om att aterigen etablera ett Programradd med foretrddare for vara avndmare och studenter. Det har funnits
tidiagre, men inte nu lingre da det var svart att upprétthalla.

Etaberad samverkan finns dven med vfu-samordnare i varje kommun men dven med en strukturerad
verksamhet i regionen utgdende fran Kompetenscentrum, som omfattar vfu-samordning med vfu-
samordnare och studierektor i regionen for utbildning av sjukskoéterskor. Utifran behov sa etableras
samverkan dessutom med olika vardverksamheter nationellt i strdvan att erbjuda studenter med annan
boendeort 4n lénet en vfu i relativ narhet. I de fallen skrivs separata avtal med vardverksamheten for
namngiven student och vfu-period. I vissa fall sker samverkan genom den funktion for vfu-samordning
som finns i den regionen. Det dr en strivan som finns, men absolut ingen garanti. Det som kan garanteras
ar en utbildningsplats inom lénet utifran de avtal som finns med Region Dalarna och lénets kommuner.

Sammanfattande analys och virdering:

I och med att utbildningen har ett ndra samarbete med kommuner och regionen bedéms utbildningen
utformad och genomford pé ett for studenten anvindbart sétt i ett kommande yrkesliv. D4 all relevant
kompetens inte finns representerad av lararna anstillda pa Hogskolan sé anlitas en del konsulter (ofta
anstillda av kommuner eller regionen) till framfor allt foreldsningar. Tva tydligt inriktade vfu-perioder
innebér ocksa att studenterna far ta del av den senaste kliniska kunskapen och utvecklingen samt far en
aktuell inblick i sitt kommande arbete som distriktskdterska. Den studentcentrerade pedagogik som
anvinds och de didaktiska val som gors ger sammantaget en grund for larande av olika kunskaper och
formégor som i sin tur ger studenterna en beredskap for att kunna méta fordndringar i arbetslivet. Ett
sadant forhallningssétt, bade till sig sjdlv och den egna praktiken, behover dock underhéllas och vara en
del av en verksamhetskultur. Beroende pa sammanhang kan individen ibland kanske socialiseras in en
verksamhetskultur som inte bejakar detta i tillrdckligt hog grad, men det dr en fraga som i hog grad ligger
utanfor utbildningens mojlighet att riktigt pdverka. Hér ser Hogskolan dock ett utvecklingsbehov inom
programutbildningen. Det finns manga samverkansarenor med olika vardgivare, men aterskapandet av ett
programforum med Region Dalarna och ldnets kommuner star hogt pa programutbildningens lista. Det
har funits tidigare men har varit svart att upprétthalla, bade i relation till studentgruppen och i relation till
verksamhetsforetridare. Etableringen av kliniska samfinansierade tjénster har nog i viss man fatt ersétta
en siddan organisatorisk samverkan.


https://www.du.se/sv/Samverkan/kunskapscentrum-for-kommunal-vardutveckling/

	Beskrivning
	Bedömningsområde: Förutsättningar
	Bedömningsområde: Förutsättningar
	Bedömningsområde: Utformning, genomförande och resultat
	Bedömningsområde: Utformning, genomförande och resultat
	Bedömningsområde: Utformning, genomförande och resultat
	I den andra delkursen genomförs även ett hälsosamtal med en patient under vfu. I en examinerande skriftlig inlämningsuppgift ingår som bedömningskriterier för betyget godkänt att beskriva sin reflektion överden egna professionella insatsen i samt...
	Bedömningsområde: Utformning, genomförande och resultat
	Bedömningsområde: Utformning, genomförande och resultat
	Bedömningsområde: Studentperspektiv
	Bedömningsområde: Arbetsliv och samverkan


