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Utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad niva

Utbildningsutvardering pa grundniva och avancerad niva — sjélvvardering
Larosate: [Mittuniversitetet]

Examen: [Distriktsskoterska]

Skriv en sjalvvérdering fér den utbildning som leder fram till den examen som utvérderas. Larosétet
ombeds att gora en sé reflekterande sjalvvirdering som mojligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomraden samt beskriva och vérdera hur dessa hanteras for att sékra att hog kvalitet nas i
utbildningen. Tyngdpunkten pé sjalvvarderingen ska ligga mer pa virdering &n pa beskrivning. Léarositet
ombeds belysa med exempel. Observera att sjdlvvirderingen ska utgé fran utbildningens aktuella
forhéllanden vid tidpunkten for sjalvvarderingens inlimnande. Utgé fran Vigledning for
utbildningsutvdrderingar pd grundnivd och avancerad nivd och basera sjalvvarderingen pa de
bedémningsgrunder som ingar inom f6ljande bedémningsomraden:

o Forutséttningar

Utformning, genomforande och resultat
Studentperspektiv

Arbetsliv och samverkan

Sjélvvirderingen ska inledas med en beskrivning av hur utbildningen organiseras pa en dvergripande
niva. Sjélvvérderingen ska ge bedomargruppen en helhetsbild av utbildningen vid larosétet, utan lankar
till ytterligare information. Aktuella utbildnings- och kursplaner ska laddas upp i UKA Direkt. UKA ber
larosétena att vara uppméarksamma pa att:

o Sjilvvarderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
beddomningsgrunderna i mallen far inte tas bort. Eventuella underrubriker kan larosétet 1agga till.
Andra inte mallens utformning sdsom marginaler.

o Sjalvvérderingen ska inte Gverstiga 25 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive ldrartabellen.
Tillkommer gér UKA:s instruktioner som totalt utgdr 6 sidor.

e Som bilaga till sjdlvvdrderingen ifylls larartabellen.
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Beskrivning

Redogor for utbildningens organisation, uppldgg och inriktning pa ett 6vergripande plan och
motivera i relation till examensordningen. Redogor dven for hur lange utbildningen har getts vid
larosétet.

Lirositets redogorelse:

Organisation

Mittuniversitetet ar ett statligt 14rosite dir organisationen foljer en traditionell ledningsstruktur med
universitetsstyrelse, rektor och fakulteter i fallande ordning. Distriktsskdterskeutbildningen drivs inom
fakulteten for humanvetenskap och institutionen for hadlsovetenskaper. Institutionen ger undervisning
och forskning i &mnena omvardnad — med medicinsk vetenskap som stdddmne, folkhdlsovetenskap,
idrottsvetenskap och rehabiliteringsvetenskap. Samtliga &mnen har verksamhet inom bade Campus
Sundsvall och Campus Ostersund.

Upplagg

Distriktsskdterskeutbildningen ges som distansutbildning pa helfart med obligatoriska sammankomster
via Zoom och de flesta laraktiviteter finns i plattformen Moodle. Vissa foreldsningar och seminarium
sker i realtid men spelas da in for att mojliggora att de kan ses i efterhand. De teoretiska delarna av
utbildningen genomfors sévil individuellt, i grupp som i seminarium. Omraden sésom att studera pa
avancerad niv4, institutionens pedagogiska grundsyn, beskrivning av omvardnad, vetenskapligt
skrivande, vetenskapsteoretiska perspektiv och forhallningssétt ingar. I 6vrigt bedrivs utbildningen pa
distans med sammankomster i studiegrupper digitalt eller som enskilt arbete. 18 hp av 75 hp utgdrs av
verksamhetsforlagd utbildning inom primérvérd, skolhdlsovard och kommunal hemsjukvard.

Inriktning pa ett dvergripande plan

Distriktsskdterskeutbildningen syftar till att stodja studenten att arbeta sjilvstindigt med hilsofrimjande
omvardnad och att hantera komplexa vardsituationer inom specialistomradet. Studenten trénas i
varierade arbetsuppgifter utifran befolkningens hilsobehov. Under utbildningen utvecklas en yrkesroll
genom integration av vetenskaplig, teoretisk och klinisk kunskap. Féardigheter vidareutvecklas genom att
stimulera formagan att leda och att 16sa komplexa problem, och for att utvirdera och forbéattra varden.

Motivera i relation till examensordningen.

Utbildningens omfattning innebér att den utifran Hogskoleforordningen (1993:100) &r en examen pa
avancerad niva. Programmet omfattar 75 hp och 180 hp pa kandidatniva/yrkesexamen kriavs som sérskild
behdrighet. Huvuddmnet &r omvardnad och omfattar 57 hp av Distriktsskoterskeutbildningen dér
resterande 18 hp utgors av medicinsk vetenskap.

Lérandemalen i programmet bygger pa Hogskoleférordningens for bade yrkesexamen och
magisterexamen géllande specialistsjukskdterska inom Distrikt. Forutom dessa har foljande larandemal
lagts till lokalt:
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- visa formaga att sjalvstindigt utreda, ordinera och forskriva likemedel och forbrukningsartiklar i
enlighet med foreskrifter fran Socialstyrelsen och Likemedelsverket

- visa formaga att identifiera vald i néra relationer och genomfora héilsofrdmjande och forebyggande
arbete mot vald i ndra relation, samt reflektera Gver lagstiftning, etiska dilemman och barns bésta

Programmet omfattar 60 hp och 180 hp pé kandidatnivé/yrkesexamen krivs som sérskild behorighet.
Lérandemalen i programmet bygger pa Hogskoleférordningens for bade yrkesexamen och
magisterexamen.

Hur lange utbildningen har getts

Den 1/7 1970 sammanslogs Sjukskoterske- och Vardyrkesskolorna till Vardskolan, dven kallad
Vérdhogskolan. Vardskolan 6vergick den 1/7 1995 fran Landstinget till Mitthogskolan (Institutionen for
vérdvetenskap). Vardskolan utbildade huvudsakligen sjukskéterskor, grundutbildning och
vidareutbildning. Under aren 1982-1993 kallades sjukskoéterskeutbildningen for hilso- och
sjukvardslinjen (HSL). Arkivets avgransning gentemot sina foregangare ar inte fullt utford. I vardskolans
arkiv finns handlingar fran Sjukskoterske- och Vardyrkesskolorna. Detta material harrér fran slutet av
1960-talet. Avgransningen vid huvudmannabytet 1995 ar helt genomford. I arkivmaterialet finns dven
handlingar frdn Vardgymnasiet. Arkivet har ordnats och fortecknats av elever fran Mitthogskolans
arkivutbildning, Katarina Ek, Hikan Ek och Robert Fribéck. Februari 1998. (Aven forfattat historiken).
Dokumentation rorande utbildningar som Pébyggnadslinje Utbildning i 6ppen hélso- och sjukvérd getts
sen 1986 dé inom Vérdhdgskolan Sundsvall som inforlivades 1 Mitthogskolan under 1995, sedermera
Mittuniversitetet fran och med 1 Januari 2005.
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Bedémningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Relatera till ifylld och bilagd
larartabell.

Bedomningsgrund Personal

Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/professionsrelaterade och pedagogiska)
ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall och genomférande pa kort och lang sikt.

Lirositets redogorelse:

Lirosétet har for narvarande 62 ldarare i hel- eller deltidstjanst. Det ar 34 adjunkter, 9 doktorander, 11
lektorer, tre docenter, tva professorer samt fyra seniora anstillda (en adjunkt, tva lektorer och en
professor). Samtliga larare har lagst magisterexamen, inom tva r fran anstillningstillfille ska dven
examen i 15 hp hogskolepedagogik fullgjorts. De flesta medarbetarna ar sjukskoterskor med minst en
yrkeskompetens som specialistutbildning sasom t. ex distriktsskoterska, barnmorska,
psykiatrisjukskoterskan, onkologisjukskdterska, specialistsjukskoterska inom palliativ vard,
dldresjukskoterska. Fyra medarbetare ar disputerade inom medicinsk vetenskap med yrkeskompetens
som fysiolog, arbetsterapeut och sjukgymnast. Den breda kompetensen i kollegiet mojliggor att
undervisning inom samtliga delar av grundutbildningen samt flertalet av delar inom
specialistutbildningarn kan ske utan behov av externa foreldsare. Tre ldrare dr pedagogiskt meriterade
och ytterligare tva invéntar svar pa meriteringsansokan. Kollegor med mer &n fem ar i yrket uppmanas att
soka meritering, se https://www.miun.se/medarbetare/undervisning/larandestod/pedagogisk-
utveckling/pedagogisk-meritering/. I dagsldget utgar ingen tid for att sammanstilla sin ansdkan vilket
kan vara ett hinder, hir pagar diskussioner kring hur detta bor atgiardas framdver. Det dr forhallandevis
latt att rekrytera adjunkter. De rekryteras oftast fran regioner och kommuner i Mittuniversitetets
geografiska ndromrade. Behovet av nyanstéllning ar storre pa lektorsniva. Lektorer dr forhallandevis
svarrekryterade varfor adjunkter anstéllts istdllet. Mestadels rekryteras lektorer internt via genomford
forskarutbildning och disputation. Institutitionen har nyligen lyckats anstilla tva lektorer disputerade
inom medicinsk vetenskap pa 20 %. De kombinerar sina tjédnster med klinisk tjinstgdring vid Regionen.
Doktorander rekryteras bade internt och externt. Ett samarbete dr igdng dér tva doktorander per
campusort kommer att anstéllas i samarbete med Region Jimtland Harjedalen och Region
Visternorrland. Dessa doktorander kommer att stirka samarbetet mellan akademi och klinik da
verksamhetsnira forskning kan ske och pagéende forskning ocksé kan aterforas till verksamheterna.
Anstéllningar &r klara 1 Region Vésternorrland (RVN). Dessa doktorander kommer att arbeta 20 % 1
kliniskt arbete inom respektive region. De doktorander som ingar i kollegiet for narvarande ar alla i olika
faser av sina utbildningar. En star infor disputation fére sommaren och en kommer att disputera efter
sommaren. Bada forvintas och onskar soka lektorat pa institutionen. Mittuniversitetet har tre forenade
tjdnster mellan akademi och region/kommunal vérd; en lektor vid RJH och en lektor och en adjunkt vid
kommunerna i Jamtlands lén. Institutionen har dven en VFU-ansvarig adjunkt dom arbetar aktivt med
kliniska lektorer och -adjunkt. Denne arbetar aktivt med VFU-placeringar, handledarutbildning och
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utbildningsdagar for bade akademi och avndmare. Inom kort kommer VFU-ansvarig adjunkt &ven att
handldgga VFU-placeringar for specialistutbildningarna.
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Bedémningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Utbildningsmiljo

Det finns en for utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljo och verksamheten bedrivs sa att
det finns ett nara samband mellan forskning och utbildning.

Lirositets redogorelse:

Kursansvariga ér specialistutbildade distriktsskoterskor som &r universitetslektorer. I teoretiska och
praktiska laraktiviteter finns specialistkomptens inom dldre, diabetes, distrikt- och psykiatri. En av de
kursansvariga ldrarna ar pedagogiskt meriterad. Lararna bedriver kontinuerligt forsknings och
utvecklingsarbete relaterat till utbildningen. Undervisningen genomfor av personer med aktuella
kunskaper inom omradet samt vetenskapligt kompetenta ldrare. Samtliga examinationer genomfors av
specialistutbildade sjukskoterskor med doktorsexamen, magisteruppsatsen examineras av professorer.
Under den verksamhetsforlagda utbildningen far studenterna handledning av distriktsskoterskor med
adekvat kompetens och handledarutbildning. Lérositets ldrare (universitetslektorer med
distriktsskoterskeutbildning) examinerar den verksamhetsforlagda utbildningens ldrandemal vid
trepartssamtal med stod av bedomningsunderlaget Assessment of Clinical Education (AssCe) for
avancerad niva. Bade teoretiska och praktiska examinationer ingar genom hela utbildningen.
Utbildningen ges helt pa distans och de flesta laraktiviteter finns i plattformen Moodle. Vissa
foreldsningar och seminarium sker i realtid men spelas da in for att mojliggora att studenterna kan se dem
i efterhand. De teoretiska delarna av utbildningen studeras individuellt, i grupp och seminarium.
Omréden s som att studera pad avancerad nivd, institutionens pedagogiska grundsyn, beskrivning av
omvardnad, vetenskapligt skrivande, vetenskapsteoretiska perspektiv och forhallningssétt ingar. 1
Moodle finns dven en grundkurs fran Lund som handlar om akademiskt 1dsande och skrivande, den kan
studenten ta del av pa egen hand.

Studenterna far teoretiska kunskaper om pagéende forskning inom dmnet omvardnad och det finns i vissa
fall mojlighet att vara delaktig i forskningsprojekt. Forskning i hédlsofrdmjande omvardnad bedrivs bland
annat i forskningsomradet kvalitets- och forbattringskunskap, omvardnadsinterventioner, personcentrerad
vard och goda relationer i omvérdnad. Det pagar exempelvis forskningsprojekt med
livsstilsinterventioner for personer med psykisk ohélsa, etik och bemé&tande 1 hemsjukvéarden samt
hélsoframjande arbetsmetoder i priméirvarden. Omradet knyter an till Forsknings- och utbildningsstrategi
inom d&mnet Omvardnad som relaterar till sjukskdterskans karnkompetenser sdsom personcentrerad
omvardnad, samverkan i team, evidensbaserad vard, kvalitetesutveckling inom forbéttringsarbete, sdker
vérd och digital vard.

Manga av ldrarna i programmet ar pa olika sitt aktiva inom forskning, har ett vetenskapligt
forhéllningsétt och anvénder sig av lampliga, anpassade pedagogiska undervisningsmetoder.
Utbildningens innehall baseras pa aktuella forskningsresultat for distriktsskoterskans omréde och
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relevant litteratur. Inldrningsaktiviteter baseras pa bade omvardnadsprocessen, forskningsprocessen och
det yrkesspecifika arbetsomradet. Det kan handla om en specifik omvéardnadssituation, ett case, ddr dven
forskning knyts an till stegen i omvardnadsprocessen.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogdr for styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras for
att sékra att en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjdlp av exempel. Dessa exempel kan besté av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter ar utformade och vilka bedémningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen kunskap och
forstaelse i examensordningen.

Mal

visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutdvningen.

Lirositets redogorelse: Ovanstaende examensmél genomsyrar hela distriktsskdterskeutbildningen
genom att samtliga praktiska och teoretiska ldrandektiviteter och examinationer bygger pé vetenskap och
beprovad erfarenhet samt sambandets betydelse for yrkesutdvningen. Larandeaktiviteter och
examinationer ar utformade sé att teori och praktisk verksamhet hor ihop och &r beroende av varandra.
Vid Mittuniversitetet anvdnds generella betygskriterier enligt rektorsbeslutet 2020-12-22, dnr. MIUN
2020/2717. For att uppné betyget Godkénd pé en kurs skall alla larandemal vara uppnédda dvs godkinda
i examination. Aktuell forskning och beprévad erfarenhet inom omvardnad, medicinsk vetenskap och
folkhilsa ingar i samtliga kurser och leder till att praktiska fardigheter och vetenskaplig reflektion kan
forankras i den verksamhetsforlagda utbildningen.

Avhandlingar fran den egna institutionen och fran andra laroséten som handlar om hélsoframjande arbete
exemplifieras pé larplattformen. Exempel: i en examination med ldrandemalet ”anvinda och relatera till
vetenskapliga teorier, metoder och aktuell forskning inom hilsofrimjande omvardnad” ingar att
studenterna forutom vetenskapliga artiklar ska bearbeta en avhandling inom &mnet hilsofrdmjande
omvardnad alternativt folkhélsa enligt en granskningsmall. Studenterna har i samtliga kurser mojlighet
att diskutera och kommunicera med ansvariga larare exempelvis via kontinuerliga veckotréffar,
diskussionsforum och chatt i larplattformen Moodle. Vilket i sin tur ger lirarna mojlighet att anpassa
planeringen efter studentgruppens behov och dirmed stirka forutsittningarna for studenterna att né
kursernas mal.

Omvirdnad med inriktning barn och ungdomars hilsa och ohiilsa, 7,5 hp (OM137A)
och Medicinsk vetenskap med inriktning barn och ungdomars hélsa och ohélsa, 7,5 hp
(MV051A)



UNIVERSITETS
KANSLERS Sida
AMBETET 8 (30)

Exempel pé lirandeméal: Omvérdnad: Utifran forskning och beprovad erfarenhet planera, leda,
samordna hilsofrimjande omvardnad avseende barn och ungdomar, for att skapa en god barnhélsovard
och elevhilsa pa lika villkor. Medicinsk vetenskap: Identifiera, beskriva och tillimpa kvalitativa och
kvantitativa forskningsmetoder och resultat inom omradet medicinsk vetenskap.

Exempel pa lirandeaktiviteter: I kurserna "medicinsk vetenskap och omvdrdnad med fokus pd barn
och ungdomar” laser och bearbetar studenterna kurslitteraturen avseende hélsa, ohdlsa och
utvecklingsstadier hos s&vél mindre barn som skolbarn och ungdomar. Som en forberedelse infér den
verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) arbetar studenterna bland annat med avhandlingar,
vetenskapliga artiklar, juridiska regelverk samt styrdokument for barn och skolhdlsovarden. De teoretiska
och praktiska larandeaktiviteterna foljs upp med hjélp av sé kallade “fredagstraffar”, dér olika teman som
barnolycksfall, vald mot barn och barns psykiska hilsa bearbetas. Ett gott exempel pé laraktiviteter med
koppling till ovanstdende examensmal &r att studenten forbereder sig med egna studier enligt ovan och
sedan utfor vaccination av barn, hdlsosamtal med barn och forildrar samt artikelpresentation i
verksamhetsforlagd utbildning. Ytterligare ett exempel dr att studenten tilldelas ett autentiskt patienfall
som bearbetas individuellt och sedan presenteras muntligt och skriftligt for studiekamraterna.
Patientfallen behandlar komplexa situationer hos barn och ungdomar, till exempel att leva med psykisk
ohélsa i familjen eller ADHD i skolan.

Exempel pi examinationernas utformning: En individuell skriftlig inlimning dar studenten far
planera, leda, samordna hélsofrdmjande omvardnad i form av ett hdlsosamtal. Rent praktiskt utfors
hélsosamtalet under den verksamhetforlagda utbildningen. Resultatet fran hilsosamtalet bearbetas och
presenteras i form av en individuell skriftlig inldimningsuppgift med kamratrespons. Studenten ska lésa
sina gruppmedlemmars uppgifter, férbereda minst en fraga till varje student. Vidare granskas ett annat
studentarbete mer noggrant med hjilp av en responsmall f6r akademiskt 1dsande och skrivande. Fragorna
vid kamratgranskningen handlar om savél innehéll, referensteknik som formalia. Studenten ska sedan
publicera fragorna i larplattformen Moodle och besvara de fragor de fatt fran studiekamrater.

Under VFU examineras studenten genom muntlig redovisning av tre for verksamheten relevanta artiklar.
Uppgiften gér ut pa att studenten ska identifiera en for verksamheten relevant utmaning, exempelvis
hantering av forfyllda sprutor (att trycka ut luft innan injektion eller inte) eller forskriving av hjalpmedel.
Det vill sdga studenten ska beskriva utmaningen, soka och kvalitetsgranska vetenskapliga artiklar samt
beskriva den praktiska tillimpningen i verksamheten.

Exempel pia bedomningskriterier: Exempel ett, studenten ska tillimpa de konventioner som reglerar
barns och ungdomars réttsliga stillning, samt sjdlvstandigt bedoma och tillimpa forskningsresultat inom
omrédet barn och ungdomars hélsa och dess betydelse for distriktsskdterskans verksamhet. Exempel tva,
studenten kan pa ett tillrdckligt sétt identifiera eget behov av ytterligare kunskap och
kompetensutveckling samt genomfora kamratrespons. Studenten kan pa ett tillrackligt satt hantera
referensteknik och formalia.

Styrkor och utvecklingsomraden: En styrka &r att en teorikurs &r placerad innan den praktiska
utbildningen och att VFU- kursen genomfors som separat kurs. Ytterligare en styrka dr att utbildningen
fran och med HT2022 inleds med en kurs i vetenskaplig teori och metod (7,5 hp) som syftar till att stirka
studenternas kunskaper i &mnets vetenskapliga grund, dka studenternas kompetens i vetenskapligt
skrivande och bli mer sjilvstindiga infér kommande magisteruppsats. Vilket i sin tur ar ténkt att leda till
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en tydligare progression och dkad kvalitet pd magisteruppsatserna. En utmaning i nuvarande utbildning
har varit att VFU ska pabdrjas redan under tredje studieveckan i utbildningen, vilket i sin tur upplevs
som stressigt bade for studenter och larare. Det vill sdga, studenterna har kort studieforberedelsetid och
lararna har kort tid pa sig att tillse VFU-placeringar. Har kommer fordndringar att genomforas med en ny
utbildningsplan from HT2022, VFU senarelidggs och blir en egen kurs. Ytterligare ett utvecklingsomrade
ar att inkludera kvantitativ metod i den verksamhetsforlagda utbildningen genom exempelvis en praktisk
examination dir studenten pda BVC far méta huvudomféng och rikna ut standardavvikleser. P4 sa sétt
anvénds kvantitativ metod pa ett praktiskt sétt under VFU och inte enbart i de teoretiska
examinationerna. Nuvarande beddmingskriterier liknar i vissa fall kursernas ldrandemal och behover
tydliggoras for studenter och larare. I kommande kurser i den nya utbildningsplanen kommer
malrelaterade betygskriterier att arbetas fram for att 6ka transparensen i beddmningen for bade studenten
och examinatorer och gora examinationen mer rattsiker.

Omvirdnad med inriktning vuxnas hélsa och ohiilsa, 7,5 hp (OM138A) och Medicinsk
vetenskap med inriktning pa vuxnas hilsa och ohiilsa, 7,5 (MV052A)

Exempel pa lirandemal: Omvérdnad: Utifrédn forskning och beprovad erfarenhet bedéma, planera,
leda, samordna, samverka, genomfora och utvérdera hilsofrimjande omvérdnadséatgirder avseende
fysisk, psykisk och social hélsa pa lika villkor hos vuxna. Anvinda och relatera till vetenskapliga teorier,
metoder och aktuell forskning inom hélsofrdmjande omvardnad. Medicinsk vetenskap: Identifiera,
beskriva och tillampa kvantitativa och kvalitativa forskningsmetoder och resultat inom omradet
medicinsk vetenskap.

Exempel pa lirandeaktiviteter: I kurserna medicinsk vetenskap och omvérdnad med fokus pa vuxna
laser och bearbetar studenterna kurslitteraturen avseende hélsa och ohélsa. Som en foérberedelse infor den
verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) granskar och analyserar studenterna bland annat avhandlingar,
vetenskapliga artiklar och juridiska regelverk avseende vuxna. De teoretiska och praktiska
larandeaktiviteterna f6ljs upp med hjélp av sé kallade fredagstréffar”, dér olika teman som till exempel
psykisk hédlsa och ohélsa, véld i nira relationer, analys och kvalitetsgranskning av artiklar ingér. Ett
exempel pa larakativiteter med koppling till examenmalet &r att studenten forbereder sig med egna
studier enligt ovan och utfér motiverande samtal via telefon och fysiskt, samt vaccination av vuxna under
VFU. Studenterna ska dessutom granska och presentera artiklar med kvalitativ och kvantitativ metod,
som har intresse for den egna praktiska verksamheten i VFU. Ytterligare ett gott exempel pa laraktivitet
ar att studenterna med hjilp av relevanta juridiska regelverk, vardhandboken och vetenskapliga artiklar
under VFU oOvar pa att forskriva forbrukningsartiklar, vilket ocksa examineras i VFU. Exempel pa
innehéll: Forinspelade filmer om folkhilsa, sexualitet och identitet, hdlsa och kulturmdnster i samhaéllet,
forebygg nu, hélsa och livsldngd, risk och friskfaktorer for vuxna, mat och hélsa pa vetenskaplig grund,
personcentrerad omvardnad och svart sjuka vuxna, samers hilsa och ohilsa, samtalsprocessen, covid 19,
aldrevard, pallitiv vérd, fysiska- och psykiska sjukdomar och funktionsvariationer. Foreldsning och
seminarium med diskussionsfragor angdende HBTQI ingar.

Exempel pd examinationernas utformning: Omvérdnad: Skriftlig inlimningsuppgift samt muntlig
presentation i grupp. Gruppen ska vilja ett hilso eller omvardnadsproblem, kopplat till ndgot av Sveriges
atta folkhdlsopolitiska mélomraden. Darefter gors en beskrivning av problemet och ett folkhdlsoprogram
utformas. Malgruppen ska identifieras och beskrivas, liksom aktuellt forskningsldge, implementering i
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verksamheten, process, utvirdering och pé vilket sitt programmet ska vidmakthallas i verksamheten.
Den skriftliga inlimningen avslutas med egna reflektioner av mdjligheter till verklig implementering.
Studenterna presenterar i den muntliga delen ovanstdende punkter med hjélp av ett bildspel eller en
poster samt ansvarar for en efterféljande diskussion. Medicinsk vetenskap: VFU sker inom kommunal
hélso- och sjukvard. Ett examinerande trepartssamtal baserat pa larandeméal och AssCE- formuldr for
avancerad niva ingar. I den VFUn ingér dven en skriftlig studieuppgift avseende forskrivning av
forbrukningsartiklar. Syftet med forskrivningsexaminationen &r att studenten ska omsétta de teoretiska
kunskaper som inforskaffats genom foreldsningar, litteratur, diskussioner med handledare och praktiska
erfarenheter fran VFU i forskrivning. Studenten ombeds skriva en kort anamnes om en patient. Darefter
beskriva hur en utredning av exempelvis urininkontinens gar till samt forskriva lampliga
forbrukningsartiklar. Minst tva vetenskapliga artiklar som handlar om négot av de fem olika momenten i
forskrivningsprocessen och distriktsskoterskans arbete ingér i examinationen.

Exempel pa bedomningskriterier: Omvardnad: For betyget godkénd krévs att rapporten hénger
logiskt samman. Diskussionen &r forankrad i insamlade grunddata och innehéller vetenskaplig
argumentation. Formalia och referensteknik utan storre brister. Utifran forskning och beprévad
erfarenhet bedoma, planera, leda, samordna, samverka, genomfora och utvirdera hilsofrdmjande
omvardnadsatgirder avseende fysisk, psykisk och social hélsa pa lika villkor hos vuxna. Anvinda och
relatera till vetenskapliga teorier, metoder och aktuell forskning inom héilsofraimjande omvérdnad Soka,
beddma, och virdera kvalitativa och kvantitativa forskningsresultat. Examinationsseminariet: Har pa ett
aktivt sitt bidragit till diskussionerna vid seminariet samt beaktat pedagogiska aspekter vid presentation
av uppgiften. Medicinsk vetenskap: Studenten kan bedéma behov av forbrukningsartiklar, samt redogora
for forskrivning enligt gillande foreskrifter. Studenten kan identifiera, beskriva och tillimpa kvantitativa
och kvalitativa forskningsmetoder och resultat inom omradet medicinsk vetenskap.

Styrkor och utvecklingsomraden: En styrka i kurserna &r att psykisk hélsa och ohilsa bearbetas genom
filmer, seminarier och patientfall. Patienfallens utformning och komplexitet &r tinkt att ge tillfélle for
reflektion. Ny utbildningsplan fran och med HT22 vilket bland annat innebér att teorikursen ar placerad
innan den praktiska utbildningen och VFU kursen genomfors som separat kurs. Ett utvecklingsomréade &r
att nuvarande bedomingskriterier i vissa fall liknar kursernas larandemal och behover tydliggoras for
studenten och rittande larare. I kommande studiehandledningar kommer malrelaterade betygskriterier att
arbetas fram for att 6ka transparensen i bedomningen for bade studenten och examinator i syfte att 6ka
rattsékerheten.

Omvirdnad med inriktning psykisk hélsa och ohilsa, 7,5 hp (OM141) och Medicinsk
vetenskap med inriktning pa psykisk hélsa och ohilsa, 7,5 hp (MV053A)

Exempel pé lirandemél: Omvérdnad och medicinsk vetenskap: Analysera och vérdera vetenskaplig
text fran olika kéllor, sjélv skriva vetenskapligt och hantera referenser i samband med
inldmningsuppgifter.

Exempel pa lirandeaktiviteter: I kurserna medicinsk vetenskap och omvérdnad med fokus pa psykisk
hélsa och ohélsa i ett livsspannsperspektiv (barn, vuxna och &ldre) ldser och bearbetar studenterna bland
annat kursliteraturen, inspelade foreldsningar, filmer, genomfor seminarier och deltar i kontinuerliga
fredagstréffar. Exempel pé innehall och foreldsningar: ldkemedel, skattningsskalor, suicidprevention,
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motiverande samtal, psykofarmakologi, depression och &ngest, psykisk ohilsa i familjen, samtal och
bemétande, sjalvskadebeteende, beteendestérningar, dtstorningar, neuropsykiatri, beroende och
missbruk, psykoser, neurotransmittorer, vald i néra relationer och personcentrerad vard. Infor
seminarierna ska studenterna i grupp och individuellt ha forberett sig genom att bearbeta ovanstdende
kursmaterial, vetenskapliga artiklar, avhandlingar och genom diskussioner inhdmta kurskamraters olika
yrkesspecifika erfarenheter. Larandeaktiviteterna f6ljs upp med examinationer med speciellt fokus pa
barn, vuxna och éldre dér studenten inhd@mtar och delar forskning och beprdévad erfarenhet med varandra.

Exempel pa examinationernas utformning: Omvérdnad: Studenterna tilldelas en komplex
fallbeskrivning inom omradet hélsofrimjande omvardnad vid psykiska ohélsotillstind, psykisk sjukdom
och funktionsnedsittning i olika grupper. Fallbeskrivningarna kan exempelvis handla om ”Ahmed dir en
62-drig man och egen foretagare. Han dr kraftigt overviktig med ett BMI pa 32 och kommer till dig pd
Hdlsocentralen for att prata matvanor. Han har nu allt storre svdarigheter att skota foretaget pa grund av
dterkommande depressionsperioder. Han har sedan 45-drsdldern insjuknat i depression vid sammanlagt
sex tillfillen. Vid de senaste tvd tillfillena har han haft svarare symtom och suicidstankar. Han har
behandlats med antidepressiva likemedel, men svarar allt sdmre pd behandlingen. Den nuvarande
depressionen har varat i fem mdanader utan ndgon pataglig forbdttring. Sedan ett ar tillbaka har Ahmed
hogt blodtryck och behandlas med blodtryckssdnkande medicin (beta-blockerare)”. Forberedelser sker
genom att bearbeta kurslitteraturen, soka, virdera, diskutera och reflektera 6ver minst tre vetenskapliga
artiklar som handlar om distriktsskoterskans kompetensomrade och tilldelad fallbeskrivning. Den
skriftliga inldmningen sker i form av en rapport med upplégg utifrén bakgrund, syfte, metod, resultat och
diskussion. I metoden ska studenten visa artikelsokningar i tabellform. Medicinsk vetenskap: Psykiatrisk
omvardnad i ett livsspannsperspektiv, muntliga seminarium. Hér examineras studenterna enskilt genom
seminarium vid tre ollika tillféllen. Det forsta med fokus pa barn och ungdomar, déirefter vuxna och till
sist dldre personer. Studenterna blir indelade i grupper dér de arbetar med att soka och bearbeta
vetenskapliga artiklar och bearbeta kurslitteratur, koppla dem till olika temaomraden (case) avseende
komplexa situationer hos barn, vuxna och éldre. Till sist redovisas, analyseras och diskuteras casen
tillsammans med kurskamrater vid tre obligatoriska seminarier. Studenten ska dven skriva en
vetenskaplig rapport dir de ska soka vérdera och presentera vetenskaplig text.

Exempel pa bedomningskriterier: Omvardnad: For betyget godkédnd krévs att analysera och vérdera
vetenskaplig text fran olika kéllor, sjdlv skriva vetenskapligt och hantera referenser i samband med
inldmningsuppgifter. Utvérdera egna och andras prestationer, ha formaga att ge och ta aterkoppling.
Medicinsk vetenskap: Analysera och virdera vetenskaplig text fran olika kéllor, sjdlv skriva
vetenskapligt och hantera referenser i samband med inldmningsuppgifter. Utvdrdera egna och andras
prestationer, ha formaga att ge och ta aterkoppling.

Styrkor och utvecklingsomraden: Ett exempel pa en styrka ar att kurserna har varierande typer av
examinationer, dir vetenskap och beprovad erfarenhet examineras pa olika sitt, exempelvis skriftlig
salstentamen, fallbeskrivningar, rapport och konstruktiva responsdiskussioner. Psykisk ohélsa ar ett
vaxande hélsoproblem i samhillet. Flertalet omradden inom den psykiatriska omvardnaden i nuvarande
kurser examineras med hjélp av patientfall. Exempelvis brist pa rutiner vid bemétande vid suicidforsok.
Studenten ska sedan skriftligt och muntligt presentera resultaten samt ge kritisk aterkoppling till en
studiekamrat. I kommande kurser i den nya utbildningsplanen kommer malrelaterade betygskriterier att
arbetas fram for att 6ka transparensen i bedomningen for studenten.
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Medicinsk vetenskap inriktning dldre (MV054A)

Exempel pa lirandemal: Studenten ska kunna reflektera 6ver evidens och aktuell forskning i &mnet
samt kunna visa pa hur det skall tillimpas i kliniskt arbete.

Exempel pa lirandeaktiviteter: Varje student bearbetar ett patientfall med fokus pa bedémning och
lakemedelsgenomgang i form av en skriftlig inlimning som Paper. Studenten véljer ett par perspektiv att
diskutera utifran vetenskaplig litteratur. Studenten laser kurslitteraturen for grundfakta och soker
vetenskapliga artiklar relevanta for patientfallet och valt fokus.

Exempel pa examinationernas utformning: Fallet i ditt paper handlar om behandling av en éldre
person och principer for medicinsk behandling, bedémning samt olika problem som kan férebyggas. Du
skall med ditt paper visa att du kan reflektera 6ver evidens och aktuell forskning i &mnet samt kunna visa
pa hur det skall tillimpas 1 kliniskt arbete.”Tre grundkrav:(1) Du ska anvénda patientfall, vetenskapliga
artiklar och kurslitteraturen om ditt valda &mne. Forklara och anvénd dig av relevanta begrepp, beskriv
och granska argument samt redovisa olika positioner fran litteraturen. (2) Du ska resonera i en
behandlingsfraga. Du méste ge argument for dina stdndpunkter (X ar rétt, eftersom det stédjs av Y,
som...”). Bara tyckande ricker inte ("X &r ritt.”). (3) Ditt paper ska ha en stor virderande del. Du ska
sjalvstandigt forsoka prova rimligheten hos olika positioner och argument som du tidigare beskrivit.
Arbetet far inte domineras av storre beskrivande avsnitt som patientfall eller liknande. Ett kort paper kan
séllan helt avgora en fraga for eller emot behandling. Men virderingen kan ge vissa skil for/emot, visa
att ett argument brister eller peka ut viktiga vérden att beakta. Det ir nog sé viktiga slutsatser. Struktur
(standardkrav for akademisk text géller; ndgra saker bor dock betonas). Foljande delar bor ingé i arbetet
(anvdnd numrerade rubriker/underrubriker!): 1. Inledande del. En mycket kort presentation av det valda
amnet i syfte att vicka lasarens intresse. 1.1 Syfte. Har anges malsittningen med papret. Syftet ska vara
sa koncist som mdjligt. (ex: ”Arbetets syfte ar att beskriva komplikationer med medicinsk behandling
vid...” 1.2 Frégestillningar. Har anges den/de fragestillningar som behdver besvaras for att uppna
arbetets syfte. 1.3 Avgransningar. Av utrymmesskél kan inte allt av intresse for &mnet behandlas. Ange
vad du medvetet utesluter. Efter den inledande delen ska du bearbeta och forsoka besvara
fragestéllningarna tydligt och systematiskt. Forsok behandla varje fragestéllning var for sig, i tur och
ordning. Alla fragestédllningarna maste behandlas. Vad du gor i ett avsnitt och hur det hanger ihop med
resten ska framga. Forstirk textens roda trdd med sma forklaringar (nu ska jag forst...sedan... och
dérefter...”). Forklara tidigt centrala begrepp ("med risk menar jag hér...”) och anvind dem konsekvent.
Variera inte spraket av estetiska skél. Det ar séarskilt viktigt att skilja pa (i) utredning (beskrivning,
tolkning och strukturering) av argument/stindpunkter ur litteraturen fran (ii) din egen virdering av dem.
Uppdelningen kan goras sé hér: 2. Utredande del. Beskrivning/strukturering av argument och
standpunkter rorandefragestillning 1, 2, 3 ...3. Virderande del. Egen (resonerande) vérdering av
argument och standpunkter rorande fragestéllning 1,2, 3 ...

Men det dr dock inget tvang att forst utreda alla fragor och dérefter borja vérdera. Ofta passar det béttre
att virdera nagot direkt efter att det utretts. D4 blir sa klart rubriceringen en annan én 2-3 ovan.
Huvudsaken é&r att utredande och vérderande inslag inte rors ihop! Utredande inslag: Anknyt till
litteraturen genom att referera (éterge i egna ord) och/eller citera (max 3 citat). I bada fallen krévs
I6pande kéllhdnvisningar (inkl. sidhdnvisning vid bocker!). Varderande inslag: Forsok resonera sa
fullstdndigt och tydligt som mojligt. Ett vanligt misstag ar att laimna vissa delar i en tankegéng
underforstaddda. Ett annat vanligt misstag ar att borja skriva retoriska fragor ("hur kan folk tro pa X?!”)
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istéllet for att uttrycka en stdndpunkt mer direkt ("X ar orimligt, eftersom Y, Z ...”). Var inte for snabb
eller svepande i din vardering (jamfor X &r uppenbart fel!” med “om Y och Z stdimmer, sé ger det skél
emot X).4. Slutsats: Har knyts tidigare delar ihop. Sammanfatta vad du kommit fram till och hur
fragestéllningarna har besvarats. 5. Referenser: Lista fullstdndiga referenser till litteratur och andra kéllor
som du l6pande hénvisat till i texten enligt APA ESBH senaste versionen.

Exempel pa bedomningskriterier: For betyget Godkénd krévs f6ljande; Den individuella skriftliga
inldmningen baseras pa vetenskapliga artiklar samt kurslitteratur och beskriver kunskaper i medicinsk
vetenskap relaterat till ohélsa och sjukdom hos éldre relevant for specialistsjukskoterskans
ansvarsomrade. Studenten visar god kunskap genom att forklara lamplig behandling, preventiva atgéirder,
biverkningar av behandling och av vanligt férekommande sjukdoms-/ohélsotillstand hos dldre utifran
vetenskap och evidens. Fakta om fallet med forslag pa atgiarder samt forvintade effekter beskrivs. Sprak
med enstaka forekomst av talsprak som man, sej, varat osv. Texten kan inte misstolkas och formalia
enligt Skrivanvisningar och referensteknik enligt APA ESBH senaste versionen har fa brister.

Styrkor och utvecklingsomraden: Styrkan dr att studenten har givna ramar for sitt paper och vad det
skall innehalla. Studiehandledningen innehaller en detlajerad instruktion for hur de kan bygga upp sitt
paper och vilka delar som skall ingé, se beskrivning ovan. Patientfallet de anvénder har en utforlig
anamnes och status samt lakemedelslista som de kan utga ifran. De viljer sjdlva vilket omrade de skall
fokusera pa ex patientens somnproblem, smérta eller fallrisk osv. Fallet 4r komplext och flera perspektiv
som géller medicinsk behandling kan behandlas. Studenterna uppmanas att vilja ett perspektiv.
Utvecklingen av uppgiften kan besta i att flera fall kan anvéndas som en pool och att den reflekterande
delen blir tydligare i framskrivningen av instruktionerna till uppgiften. En asynkron diskussion av
varandras paper borde ocksa tillfora ytterligare en dimension av reflektion. Det innebér da ocksa att
betygskriterierna bor fortydligas och tydligare kopplas till lirandemalen for béttre transparens kring
kriterierna for studenten.

Examensarbete med inriktning distriktsvard (OM143A)

Exempel pa lirandemal: Klargora aktuellt forskningsldge inom teori och praktik i relation till valt
problemomréde. Viardera och diskutera styrkor och svagheter i det egna examensarbetet samt dess
betydelse for individen, samhéllet och hilso- och sjukvarden.

Exempel pé lirandeaktiviteter: Grupphandledning och individuell handledning. De fyra
grupphandledningstillfallena foljer en given struktur. Vid det forsta tillfallet presenterar

studenterna problemformulering, syfte och designfér handledare och examinator. Aven sokvégar,
design, genomforande, metod och relevanta begrepp diskuteras. Tillfdlle nummer tva handlar om
uppldgg av bakgrund, genomférande, formalia, metod. Konstruktiv diskussion av annat examensarbete.
Genom att forbereda fyra konstruktiva diskussionsfragor sker en konstruktiv diskussion mellan de olika
studentparen. Tillfélle nummer tre handlar om analys, resultat och teori/begreppsanknytning. Aven hér
sker diskussioner mellan de olika studentparen och vid det sista grupphandledningstillféllet ligger fokus
pa opponent och respondenskap av ett annat arbete.

Olika sektioner i Moodle med juridik, etiskt forhallningssitt, samtycke till forskning,
dataskyddsforordningen, skrivanvisningar, skrivtips fran bibliotekarie och skrivhandledare, inspelade
filmer, kurspaket, exempelvis ”Akademiskt skrivande”, skriva och referera, séka och hitta vetenskapliga
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artiklar, vetenskapligt forhallningssétt. Foreldsningar om hur databassokningar gér till, hur artiklar
relevansbeddms och kvalitetsgranskas. Foreldsningar, filmer och praktiska laraktiviteter avseende
kvalitativ, kvantitativ och mixad metod.

Exempel pi examinationernas utformning: Examinationen bestar av en muntlig diskussion mellan
opponent och respondent. Opponenterna ska se till helheten, lyfta fordelar och eventuella nackdelar pa
ett sakligt sdtt och utga fran de olika huvuddelarna. Respondenten ska dven ges tillfélle att svara eller
bemdota forfragningar, forklara beslut, motivera tillvdgagangssitt och slutsatser. Forslag till férandring av
formalia, meningsbyggnad, referenshantering, stavfel ska opponenterna ge skriftligen till respondent i
slutet av examinationen. Under seminariets sista del ger examinator konstruktiv aterkoppling till
respondent och opponent.

Exempel pi bedomningskriterier: Klargora aktuellt forskningslédge inom teori och praktik i relation
till valt problemomrade. For betyget vél godkéant krévs: Relevant och analytisk redovisning av
forskningslédget i relation till valt problemomrade. For betyget godként kriavs: Godtagbar koppling till
tidigare forskning i relation till valt problemomréade. For betyget underkénd géller: Koppling till tidigare
forskning saknas eller &r knapphéndig i relation till valt problemomrade. I kommande kurser i den nya
utbildningsplanen kommer mélrelaterade betygskriterier att tas fram for att 6ka transparensen i
beddomningen.

Styrkor och utvecklingsomraden: En styrka ér att vi for att underldtta studenternas uppsatsarbete har
fran och med denna termin schemalagda fredagstraffar med forberedelser infor uppsatsen (innan kursen
borjar). Dar har ny kurslitteratur i akademiskt ldsande och skrivande anvénts. Fokus har legat pa
analysarbete, metod, trovardighetsbegrepp och omvérdnadsteorier. Vi har ocksé en vélfungerande
strukturerad grupphandledning dér studentenernas progression mojliggdrs. En styrka ar att
beddmningskriterierna har utvecklats for att bli tydligare for ldrare och studenter. Tidigare var
beddomningskriterierna vildigt lika larandemaélen, vilket ar ett utvecklingsomrade. En annan styrka &r att
en matris med beddmningkriterier har utformats i studiehandledningen, den ar tankt att tydliggora vad
som krévs for betyget Godkénd och Vil Godkénd vad det giller problemformulering, formalia, upplagg
etc. Matrisen visa ocksé betyget Underkdnd, det vill sdga vad som inte rdknas som godként betyg. Infor
kommande studiehandledningar behdver dessa bearbetas ytterligare och presenteras pa ett mer for
examinationerna specifikt och detaljerat sitt. Magisteruppsatserna ger tva olika examina (magister och
yrkesexamen) vilket syns i uppsatserna redan idag, men kan tydliggoras ytterligare genom exempelvis
lyfta de bada perspektiven i sdvél bakgrund, som problemformulering och slutsats. I blivande kurser i
den nya utbildningsplanen kommer mélrelaterade betygskriterier att tas fram for att 6ka transparensen i
beddmningen béde for studenterna och ldrare i syfte att 6ka réttsdkerheten. For att ytterligare stirka
magisteruppsatsernas kvalitet kommer fran och med HT22 en kurs pa 7,5 hp i vetenskaplig teori och
metod med koppling till disktriktsskoterskans kompetensomrade att genomforas.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogdr for styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmaél, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter ar utformade och vilka bedomningskriterier som
anvinds.
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Bedomningsgrund Maluppfyllelse — fardighet och formaga

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen fardighet och férmaga
i examensordningen.

Mal

visa formaga att sjalvstandigt bedéma, planera, genomféra och utvardera de atgarder som behovs for att
framja fysisk, psykisk och social halsa hos patienter och férebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer.

Lirositets redogorelse:

Omvirdnad med inriktning barn och ungdomars hilsa och ohiilsa, 7,5 hp (OM137A)
och Medicinsk vetenskap med inriktning barn och ungdomars hélsa och ohélsa, 7,5 hp
(MV051A)

Exempel pa lirandemal: Omvérdnad: Beskriva och analysera barn och ungdomars fysiska, psykiska,
sociala hilsa, utveckling och livsvillkor. Utifran forskning och beprovad erfarenhet planera, leda,
samordna hilsofrimjande omvardnad avseende barn och ungdomar, for att skapa en god barnhélsovard
och elevhilsa pa lika villkor. Tilldmpa ett professionellt forhallningsstt vid undersdkningar och
behandlingar avseende barn, ungdomar och deras nérstaende och vid vard i livets slutskede. Tillampa
hélsoundersdkningar och utféra vaccinationer. Medicinsk vetenskap: Beskriva och forklara fysisk,
psykisk och social ohélsa, sjukdomar och funktionsnedsittningar. Utifran gillande regelverk tillampa
planering, ledning och samordning av hilsofrimjande omvardnad, for att skapa en god hélsovérd pa lika
villkor. Bedoma, planera, genomfora och utviardera omvéardnad och behandling vid ohélsa, sjukdom och
funktionsnedséttning med hinsyn till genus, sociala och kulturella livsvillkor.

Exempel pé lirandeaktiviteter: I kurserna medicinsk vetenskap och omvardnad med fokus pé barn
och ungdomar ldser och bearbetar studenterna kurslitteraturen avseende psykisk, fysisk och social hélsa
och ohilsa hos barn och ungdomar. Som en forberedelse infér den verksamhetsforlagda utbildningen
(VFU) arbetar studenterna bland annat med work shops, foreldsningar, juridiska regelverk samt
regionerna och kommunernas styrdokument for barn och skolhélsovarden. Under VFU bearbetar
studenten de teoretiska kunskaperna i praktisk verksamhet. I VFU ingér bland annat
hélsoundersokningar, samtal, vaccinationer och radgivning. Studentens fardigheter och formégor trinas
med stod av handledare (distriktsskoterska med handledarkompetens).

De teoretiska och praktiska larandeaktiviteterna i samband med “fredagstraffar”, bestar av olika teman
som exemplevis barnolycksfall, vald mot barn och barns psykiska hélsa. Ett gott exempel pa
larakativiteter med koppling till examenmaélet ar att studenten forbereder sig med egna studier och sedan
utfor vaccination av barn och hélsosamtal med barn och/eller fordldrar 1 praktisk verksamhet. Den
praktiska delen av uppgiften examineras under VFU och presenteras for examinerande larare med ett
dokument undertecknat av student och handledare fran VFU-placeringen. Ytterligare ett bra exempel ar
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att studenten tilldelas ett autentiskt patienfall som bearbetas individuellt och presenteras muntligt och
skriftligt for studiekamraterna. Patientfallen behandlar komplexa situationer hos barn och ungdomar,
exempelvis att leva med psykisk ohélsa i familjen eller ADHD i skolan.

Exempel pa aktiviteter i larplattfomen Moodle, filmer, artiklar och foreldsningar om
forebyggande/hélsofraimjande omvardnad av barn, palliativ vard, véld i néra relationer, HBTQI, dvervikt,
fetma, psykisk ohilsa, neuropsykiatri, dtstérningar, diabetes, cancer, enures, hud, cancer, skolios, eksem,
allergi, infektioner.

Exempel pa examinationernas utformning: Omvardnad: Vid VFU- samtalet examineras
larandemalen med stod av AssCE-formulér for avancerad niva. Vid bedomingssamtalet deltar studenten,
handledaren och universitetslektorn. Studenten leder samtalet med AssCE-formuléret for avancerad niva
som underlag. Studenten ska vara forberedd och tydligt beskriva sin forméga att sjalvstdndigt bedoma,
planera, genomfora och utvirdera de atgirder som behovs for att frimja fysisk, psykisk och social hilsa
hos patienter och forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer. Exempelvis hur
studenten genomfort olika hilsofrimjande omvérdnadsatgiarder exempelvis trearskontroll, vaccinationer,
utslag och telefonradgivning. I VFU ingér praktiska studieuppgifter avseende vaccinationer och
hélsosamtal. Efter godként genomférande dokumenterar och undertecknar student och handledare ett
dokument som finns som bilaga i studiehandledningen. Den praktiska studieuppgiften
diskuteras/examineras muntligt under trepartssamtalet. Medicinsk vetenskap: Individuell skriftlig
inldmning samt muntlig presentation. Varje student tilldelas ett &mne som ska bearbetas i form av en kort
skriftlig inlimning samt muntlig presentation i form av en foreldsning. Foreldsningen ska presenteras
med hjélp av ett bildspel. Studenten ska 14sa kurslitteraturen och de juridiska regelverk som géller vid
ohilsa, sjukdom, funktionshinder och komplexa situationer avseende barn och unga. Dérefter ska
studenten skriftligen utifrén tilldelat fall géra en bedomning av barnet/ungdomens utveckling och
beskriver den, beskriv samtliga problem som &r kénda. Studenten ska planera genomforandet, ge forslag
pa atgirder och beskriva vem som utfor dem. Aven forvintade effekter av foreslagna atgérder ska
exemplifieras. Beskriv aktuella juridiska regelverk som styr handlandet och hur resultaten utvérderas
utifrén barnréttsligt och etiskt perspektiv. Diskutera vidare vilka kulturella, genusspecifika och
socioekonomiska iakttagelser som gjorts. En kortfattad skriftlig inlimning avseende tilldelat &mne
lamnas i Moodle. En muntlig presentation gors i form av en foreldsning med hjélp av ett bildspel, foljt av
en diskussion och reflektion tillsammans med kurskamrater.

Exempel pia bedomningskriterier: Under studenternas VFU examineras lirandemélen med st6d av
trepartssamtal (AssCe formulér for avancerad nivd). I omvardnadskursen: Bedomning av VFU- visar
tillréckliga resultat i forhallande till de krav som stills i lirandemalen. I medicinsk vetenskapskursen:
Studenten kan pa ett tillrdckligt sdtt beskriva och analysera barn och ungdomars fysiska, psykiska och
sociala hilsa, utveckling och livsvillkor samt redogéra for hélsoundersdkningar och
vaccinationsverksamhet. Studenten kan pa ett tillrackligt sétt tillimpa de konventioner som reglerar barns
och ungdomars rittsliga stéllning.

Styrkor och utvecklingsomraden: En styrka &r att lirandeméalen examineras bade teoretiskt och
praktiskt exempelvis hdlsosamtalet och hédlsoundersokningar. Diaremot finns det utvecklingsomraden
som enklare och tydligare beskrivningar i studiehandledningen och lérplattformen. Studenternas
kursutvarderingar ar styrande i fordndringsarbetet liksom kontuerliga diskussioner med studenterna. En
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styrka &r att fordndringar har genomforts med en ny utbildningsplan from HT2022.
Bedomningskriterierna for VFU liknar ldrandemalen i hog grad och behdver utvecklas for att bli
tydligare for examinator och student. Larandemalen planeras bli mer balanserade och anpassade till den
specifika verksamheten och larandemalen. I kommande kurser i den nya utbildningsplanen kommer
malrelaterade betygskriterier att tas fram for att 6ka transparensen 1 bedémningen for bade studenten och
examinatorer.

Omviardnad med inriktning vuxnas hélsa och ohilsa, 7,5 hp (OM138A) och Medicinsk
vetenskap med inriktning pa vuxnas hélsa och ohilsa, 7,5 (MV052A)

Exempel pé lirandemal inom omvardnad: Utifran forskning och beprévad erfarenhet bedoma,
planera, leda, samordna, samverka, genomfora och utvardera hilsofrimjande omvardnadsatgérder
avseende fysisk, psykisk och social hélsa pa lika villkor hos vuxna. Tillimpa ett professionellt
forhallningssatt i relation till vuxna och nérstdende. Utfora undersdkningar, vaccinationer,
smittsparningar, och behandlingar for att frimja fysisk, psykisk och social hilsa, och vérd i livets
slutskede. Inom medicinsk vetenskap: Beskriva, forklara och forebygga fysisk, psykisk och social
ohilsa, sjukdomar och funktionsnedsattningar. Utifran géllande regelverk tillimpa planering, ledning och
samordning av hilsofrimjande omvérdnad for att skapa en god hélsa pa lika villkor. Bedoma, planera,
genomfora och utvirdera omvardnad vid ohélsa, sjukdom, funktionsnedséttningar och vid livets slut.
Bedoma behov av forbrukningsartiklar for inkontinens, samt redogora for forskrivning enligt géllande
foreskrifter.

Exempel pé lirandeaktiviteter: Undervisning sker i form av foreldsningar, fysiska tréffar,
seminarium, studiegruppsarbete samt lararledd handledning i grupp, sjilvstindiga studier och
verksamhetsforlagd utbildning. I kurserna medicinsk vetenskap och omvérdnad med fokus pa vuxna
laser och bearbetar studenterna kursliteraturen avseende hilsa och ohélsa hos vuxna och &ldre. Som en
forberedelse infor den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) arbetar studenterna bland annat med att
ldsa in sig kurslitteratur och se filmer for att sjalvstandigt kunna bedéma, planera, genomfora och
utvérdera olika atgdrder som behovs for att frimja fysisk, psykisk och social hélsa hos patienter och
forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer. De teoretiska och praktiska
larandeaktiviteterna foljs upp med hjélp av sa kallade " fredagstriaffar”, dér olika teman sd som psykiska
hélsa och ohélsa, barnolycksfall och vald i néra relationer. Ett exempel pa larakativiteter med koppling
till examenmalet ar att studenten forbereder sig med egna studier enligt ovan och utfér motiverande
samtal via savil telefonradgivning som fysiskt, samt vaccination av vuxna under VFU. Under VFU
bearbetar studenten de teoretiska kunskaperna i praktisk verksamhet. Studentens fardigheter och
forméagor trinas med stod av handledare (distriktsskdterska med handledarkompetens).

Foreldsningar som &r vetenskapliga och foreldsningar som &r mer praktiskt forankrade ingar. Exempel pa
innehall: Forinspelade filmer om folkhélsa, sexualitet och identitet, hélsa och kulturménster i samhallet,
forebygg nu, hélsa och livsldngd, risk och friskfaktorer for vuxna och dldre, mat och hilsa pa
vetenskaplig grund, personcentrerad omvéardnad och svart sjuka vuxna och éldre, samers hélsa och
ohélsa, samtalsprocessen, covid 19, dldrevard, pallitiv vard, fysiska- och psykiska sjukdomar och
funktionsvariationer. Foreldsning och seminarium med diskussionsfragor angdende HBTQI ingéar.

Exempel pa examinationernas utformning: Omvardnad: Vid VFU samtalet examineras
larandemalen med stod av AssCE-formulér for avancerad niva. Vid bedomingssamtalet deltar studenten,
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handledaren och universitetslektorn. Studenten leder samtalet med AssCE-formuléret som underlag.
Studenten ska vara forberedd och tydligt beskriva sin formaga att sjélvstandigt bedoma, planera,
genomfora och utvirdera de atgérder som behdvs for att fraimja fysisk, psykisk och social hélsa hos
patienter och forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer. Exempelvis hur
studenten genomfort olika hilsofrimjande omvérdnadsatgiarder exempelvis hidlsosamtal kring vikt och
blodtryck, vaccinationer, omlidggning av bensar, smittsparning och telefonradgivning med mera. I VFU
ingér ocksa praktiska studieuppgifter i vaccinationer och hélsosamtal vilka ockséa behandlas muntligt
under trepartssamtalet och dokumenteras av student och handledare pd VFU platsen. Medicinsk
vetenskap: Studenten ska utifran lirandemalen utféra en pratisk simuleringsexamination. Som
forberedelse far studenten tillgang till fem olika patientsituationer med akuta problem och komplexa
situationer, en generell medicinlista samt uppmanas se filmer om strukturerad kommunikation (SBAR).
Exempel pé situation: ”Det sitter fyra patienter i vintrummet: En patient i 80 drs dlder som soker for
oroligt hjdrta och littare tryck dver brostet. En patient som vaccinerat mot TBE for ca 25 minuter sedan.
Hen sitter kvar i viantrummet enligt vaccinationsrutin (av sdkerhetsskdl) dd det dr forsta gangen hen far
denna vaccination. Hen dr tidigare frisk utan ngn kdnd allergi. En patient som dr inne for
blodtryckskontroll. En patient som dr inne for bensarsomldiggning”. Du har tillgéng till: Barvagn,
allméinna ldkemedel, infusioner, provtagningsutrustning akutvéska, oxygen och sug i viggen. Ordination
enligt generella direktiv pa likemedelslista i medicinrummet. Jourldkare finns att tillga pé telefon.
Beskriv din prioriteringsordning. Beskriv dina medicinska- och omvérdsatgarder som du utfor och vilken
ordning.

I VFU ingér en examination om forskrivning av férbrukningsartiklar. Studenten ombeds bedéoma en
patients behov och skriva en kort anamnes. Studenten ska sedan planera och beskriva hur en utredning av
exempelvis urininkontinens gér till och sedan forskriva ldmpliga férbrukningsartiklar och till sista
utvirdera resultatet.

Exempel pia bedomningskriterier: Omvardnad: for godként betyg krévs att studenten utifrén
forskning och beprovad erfarenhet kan bedoma, planera, leda, samordna, samverka, genomfora och
utvirdera hilsofrdimjande omvérdnadsatgarder avseende fysisk, psykisk och social hélsa pa lika villkor
hos vuxna. Tillimpa modeller, metoder och pedagogik i det hdlsofrdmjandearbetet med vuxna. Tillimpa
ett professionellt forhéllningssitt i relation till vuxna och nérstdende. Medicinsk vetenskap: Muntligt
seminarium: Har pa ett aktivt sétt bidragit till diskussionerna vid seminariet samt beaktat pedagogiska
aspekter vid presentation av uppgiften.

Styrkor och utvecklingsomriden: En styrka ér att ha kontinuerlig simulering som kopplar ihop
studentens praktiska och teoretiska fardigheter. Daremot saknar simuleringsexaminationen tydliga
betygskriterier och de behdver utvecklas for att bli tydligare for examinator och student. Larandemalen
planeras for blivande kurser i den nya utbildningsplanen kommer att vara malrelaterade betygskriterier
att tas fram for att 6ka transparensen och réttsakerheten i bedémningen for bade studenten och lérare.
Négra omraden som vi skulle kunna f6lja upp pé ett mer struktuerat sétt ar det hdlsofrimjande arbetet
med exempelvis tobak, fetma, diabetes, somn och sexuell hilsa. Detta genom att studenterna skulle
kunna soka senaste forskningen inom omradena och sedan delge varandra kunskaperna och reflektera
tillsammans i diskussionsforum.

Farmakologi med sjukdomsléra for forskrivningsritt, 15 hp (MV055A)
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Exempel pé lirandemal: Syftet dr att studenten efter genomgangen kurs ska kunna beskriva och
identifiera sjukdomstillstdnd, vard och behandling som sammanhinger med ldkemedel som
distriktsskoterskan/sjukskoterskan far forskriva. Planera och tillimpa undersokningar och behandlingar
vid forskrivning av ldkemedel.

Exempel pa lirandeaktiviteter: Larandeaktiviteter i kursen omfattas bland annat av repetition av
farmakologi, sjukskoterskans forskrivningsritt utifran praktisk och juridisk synvinkel, de olika
lakemedelen som sjukskoterskan far forskriva, olika omrdden som sjukskoterskan far forskriva inom,
juridiska regelverk, klinisk provning, vixtbaserade lakemedel, sérskilt kdnsliga grupper inom
forskrivningsomradet och hur en ansdokan om forskrivning gar till. I kursen ingér dven gruppdiskussioner
dar den praktiska yrkesrollen, forskrivning, sjukdomsldra och juridiska regelverk kopplas till relevant
forskning, olika grupper i samhillet och fysiska, psykiska och sociala olikheter i samhallet.

Exempel pi examinationernas utformning: Varje student tilldelas tre case, barn, vuxna och dldre
personer. Casen dr komplexa och inkluderar fysiska, psykiska och sociala delar relaterat till farmakologi,
sjukdomsldra och forskrivning av ldkemedel. Varje case ska bearbetas efter en given struktur.
Forskrivning av minst tvé ldkemedel ska ingé i examinationen. Studenten ska motivera val och
behandlingsalternativ med hjilp av kurslitteratur och andra relevanta kéllor. I den individuella skriftliga
inldmningsuppgiften ska bedomning av vilket tillstind/sjukdom patienten sdker for, symtom och/eller
undersdkningar som beddmningen grundas pa, inklusive ett differentialdiagnostiskt resonemang inga. De
juridiska regelverk som ligger till grund for studentens bedomning ska beskrivas, likasé eventuella val av
likemedel och grunder for valet. Aven en redogérelse for den information och de instruktioner som ges
till patienten ska ingé. Den information och de egenvardsrad som ges ska skriftligen utvérderas.
Studenterna publicerar det skrivna materialet i anvisat forum (Moodle), dar de ocksé ldser
kurskamraternas imlédnade uppgifter och kommentera tre valfria inlimningar, en kommentar avseende
sjukskoterskans hilsofrimjande omvardnadsarbete per kategori barn, vuxna och dldre ingar.

Exempel pi bedomningskriterier: Den individuella skriftliga inlimningsuppgiften baseras pa
kurslitteratur samt minst tre vetenskapliga artiklar och beskriver pa ett tillfredstdllande sétt
personcentrerad omvardnad vid psykiska ohilsotillstand, psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning i
samhillets olika grupper. Relevanta fakta om fallet, syfte, metod, forslag pa hilsopreventiva atgérder
samt forvintade effekter beskrivs pa ett tillfredstillande sétt. Genus, kulturella, socioekonomiska och
etiska aspekter diskuteras pa ett tillfredstdllande sétt.

Styrkor och utvecklingsomraden: En styrka med kursen ar att studenter med olika arbets- och
livserfarenheter fran hela landet arbetar med olika case och delger varandra kunskaper och utvéarderar
sina egna atgarder for fysisk, psykisk och social hidlsa genom diskussionsforum, studiegrupper och
fredagstréffar. Ytterligare en styrka &r att kursen innehéller blandade examinationer dir studenten pa
olika sitt fAr examineras i larandemalen exemempelvis skriflig tentamen, skriftlig rapport kopplat till
case (barn, vuxna och dldre, ldkemedelsgenomgéngar), informationsfolder, diskussionsforum och
muntliga seminarier. Ett av kursens mal dr att planera och tillimpa undersdkningar och behandlingar vid
forskrivning av lakemedel. Ett utvecklingsomrade for examinationen till det larandemalet &r att,
vidareutveckla studenternas presentation av uppfoljning/utvérdering. Till exempel genom att beskriva
vilka resultat som forskrivningen gav, blev patienten battre eller mdjligen sdmre i sin huddkomma? Samt
eventuella biverkningar och risker. Ett gott exempel pa ldrandeaktiviteter &r patientfall utifrén bilder. En
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muntlig examination foregés av att studenterna individuellt och skriftligen forereder sig genom att, med
hjélp av en given struktur bearbeta samtliga bilder utifran kurslitteraturen. Vid ett muntligt seminarium
arbetar de i par, bilderna (patientfallen) lottas ut och studenterna far en kort stund att tillsammans
forbereda en presentation i grupp. Ett annat exempel &r att studenterna arbetar med att identifiera
sjukdomstillstdnd, vard och behandling, och redovisar sedan skriftligen vilka undersdkningar och
behandlingar/egenvardsatgirder som planeras samt hur atgérden/forskrivningen ska utvérderas och foljas
upp. I studenternas kursutvérderingar efterfragas mer praktisk traning kring damnet sjukskéoterskans
forskrivning. Foreldsning om béde distriktsskoterskors och lékares praktiska handhavande vid
forskrivning ingar i nuvarande utbildning.

Bedémningsgrund Maluppfyllelse — varderingsformaga och forhallningssatt

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom kunskapsformen varderingsformaga
och forhallningssatt i examensordningen.

Mal
visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin kompetens.

Lirositets redogorelse:

Omvirdnad med inriktning barn och ungdomars hilsa och ohilsa, 7,5 hp (OM137A)
och Medicinsk vetenskap med inriktning barn och ungdomars hélsa och ohélsa, 7,5 hp
(MV051A)

Exempel pé lirandemél: Omvérdnad och medicinsk vetenskap: Identifiera eget behov av ytterligare
kunskap och fortlopande kompetensutveckling.

Exempel pa lirandeaktiviteter: Under VFU reflekterar studenten kontinuerligt tillsammans med
handledande distriktsskdterska och vid trepartsamtalet deltar 4ven en universitetslektor. Reflektionerna
kan exempelvis handla om studentens egna stykor och utvecklingsomréden, etiska dilemman,
kunskapsluckor eller komplexa situationer som uppkommit. Studenterna har gruppstraffar angédende
givna teman (anknytning, amning, utveckingspsykologi), dir de tillsammans med kurskamrater
diskuterar pa vilket sitt de olika inldrningsaktiviteterna paverkar den egna utvecklingen.

Exempel pi examinationernas utformning: Omvéardnad: En punkt i de skriftliga examinationerna
handlar om ovanstdende examensmal. Nedan foljer exempel:

“Jag har mycket kvar att ldra dd jag tidigare aldrig arbetat med barn. Har sjilv barn i BVC-dlder och
kéinde att jag hade ganska ldtt att samtala med och mota barnen. For att utveckla min kompetens som
distriktsskoterska pd BVC bor ytterligare kunskap inhdmtas for att kunna uppticka avvikelser i
utvecklingen under barnets forsta dr, desto dldre barnet blir upplevdes det littare att identifiera problem
men barnet kan vara i stort behov av stottning kring sin utveckling i mycket tidigare skede vilket man inte
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vill missa pa grund av kompetensbrist. Det var ndgot som jag samtalade med handledaren om dd ett
annat barn i mina 6gon sdag ut som vilket annat barn som helst i den dldern forutom att barnet hade
nasogastrisk sond. Min handledare sdg dock ett barn som inte hade den forvintade stabiliteten i rygg,
bal och nacke. Handledaren sag det direkt medan jag var tvungen att diskutera detta med min
handledare for att kunna identifiera problemen handledaren sag. Det var ingenting som lyftes i ndrvaro
av det barnet utan efter det beséket”.

Medicinsk vetenskap: Vid VFU- samtalet examineras examensmalet med stod av AssCE-formulir. Vid
samtalet deltar studenten, handledaren och universitetslektorn. Studenten leder samtalet med AssCE-
formuldret som underlag. Studenten ska vara forberedd och tydligt formedla ett kritiskt och reflekterande
tankande och arbetssitt. Vid samtalet ska studenten uttrycka sin medvetenhet om egna begrinsningar och
reflektera dver det egna larandet och kunskapsutveckling. Till exempel genom att beskriva sin forméga
och mod att ta stillning i situationer som kriver omdome och argumentera pa ett relevant sétt. Studenten
ska under samtalet ge exempel pa hur hen visar respekt och omtanke om andra personer. Vidare ska
studenten ge exempel pé problem som hen stott pd under VFU och hur dessa problem identifierats,
definierats, analyserats och 16sts.

Exempel pa bedomningskriterier: Omvardnad och medicinsk vetenskap: Studenten kan pa ett
tillrackligt sétt identifiera eget behov av ytterligare kunskap och kompetensutveckling samt genomfora
kamratrespons.

Styrkor och utvecklingsomriden: En styrka ér att i blivande kurser i den nya utbildningsplanen
kommer malrelaterade betygskriterier att tas fram for att 6ka transparensen i bedémningen och
rattsdakerheten for student samt larare. En styrka kan vara att examensmaélet examineras pa olika sétt i
kurserna. Till exempel skriftligen i de teoretiska rapporterna i de bada kurserna och muntligt i VFU-
samtal. Ett utvecklingsomrade for VFU-kurserna kan vara att utveckla studenternas mojligheter till
reflektion, till exempel genom huvudhandledartraffar under VFU-kurserna. Dir skulle flera studenter
tillsammans med en distriktsskoterska som genomgatt handledareutbildning kunna identifiera och
diskutera exempelvis kunskapsluckor och komplexa etiska fragestéllningar. Ytterligare ett gott exempel
ar "fredagstriffarna” dér studenterna under veckan forbereder sig genom laraktiviteter inom ett visst
tema (barnolycksfall, véald i néra relationer) och pa fredagens traff diskuterar och reflekterar studenter
och ldrare enligt en forutbestimd, given struktur. Beddmningskriterierna liknar i hog grad saval det
nationella examensmalet som ldrandemalet for kursen och behdver utvecklas for att bli tydligare for bade
studenter, larare och examinator for kursen.

Omvirdnad med inriktning vuxnas hilsa och ohélsa, 7,5 hp (OM138A) och Medicinsk
vetenskap med inriktning pa vuxnas hilsa och ohiilsa, 7,5 (MV052A)

Exempel pé lirandemél: Omvérdnad och medicinsk vetenskap: Identifiera eget behov av ytterligare
kunskap och fortlopande kompetensutveckling.

Exempel pé lirandeaktiviteter: I de teoretiska och praktiska ldrandeaktiviteterna ingar sé kallade
"fredagstraffar”, dér olika teman pé olika sitt bearbetas. Har leder kursansvariga studenterna i muntliga
diskussioner och reflektioner avseende eget behov av ytterligare kunskap och kompetensutveckling.
Under VFU har studenten tillsammans med handledande distriktsskdterska muntliga reflektioner och vid
trepartsamtalet deltar &ven en universitetslektor. Studenterna far i exempelvis foreldsning och seminarie
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kring HBTQ mojlighet att diskutera och reflektera 6ver normer i varden, maktrelationer inom véarden och
HBTQ-+personer i varden.

Exempel pd examinationernas utformning: Omvérdnad: En punkt i de skriftliga examinationerna
handlar om ovanstdende examensmal. Nedan f6ljer tvd exempel pa beskrivning av studentens eget behov
av kompetensutveckling:

VEtt fenomen som jag upplevt blir mer vanligt dr att sjukhus och mottagningar tar en storre roll i sociala
medier vilket jag tror skapar ett band mellan samhdllet och vdarden. Overlag ser jag ett stort syfte att ha
hélsosamtal och stotta alla till att gora héilsosamma och medvetna val for héilsosamma liv. Ddr jag tror
att det dr viktigt att ge tid for det mdnskliga métet och att ta del av livsvirlden som personen har for att
anpassa informationen, rdd och behandling efter just den personen. Ett bra hdlsosamtal dr dérfor ett
viktigt verktyg for distriktskoterskor att skapa god och jamlik hélsa” .

”Som distriktsskoterska har jag mojlighet att paverka hélsan hos alla mdnniskor oavsett dlder och kon.
Som distriktskéterska pd en vardcentral kan jag tillexempel informera om dtgdrder som forebygger
komplikationer hos en patient med typ-2 diabetes. Och som skolskéterska har jag mdjlighet att paverka
héllsan bdde genom att informera fordldrar och genom att utbilda barn i alla dldrar om dtgdrder som
framjar hélsa och forebygger sjukdomar. Jag som distriktskéterska pd en vardcentral kan tillexempel
anordna grupptrdffar for dem som vill sluta roka eller gd ner i vikt. Genom massmedia kan information
nd ut till storre befolkningsgrupper, om tillexempel vaccinationer”.

Medicinsk vetenskap: Vid VFU- samtalet examineras examensmalet med stod av AssCE-formuldr for
avancerad niva. Vid samtalet deltar studenten, handledaren och universitetslektorn. Studenten leder
samtalet med AssCE-formuldret som underlag. Studenten ska vara forberedd och tydligt formedla ett
kritiskt och reflekterande tdnkande och arbetssdtt. Vid samtalet ska studenten uttrycka sin medvetenhet
om egna begransningar och reflektera ver det egna ldrandet och kunskapsutveckling. Till exempel
genom att beskriva sin forméga och mod att ta stillning i situationer som kraver omddme och
argumentera pé ett relevant sitt. Studenten ska under samtalet ge exempel pa hur hen visar respekt och
omtanke om andra personer. Vidare ska studenten ge exempel pa problem som hen stétt pa under VFU
och hur dessa problem identifierats, definierats, analyserats och 16sts.

Exempel pa bedomningskriterier: Omvardnad och medicinsk vetenskap: Studenten identifierar
behov av ytterligare kunskap och kunskapsutveckling inom omradet.

Styrkor och utvecklingsomraden: En styrka &r att i blivande kurser i den nya utbildningsplanen
kommer malrelaterade betygskriterier att tas fram for att 6ka transparensen i bedomningen for bade
studenten och examinatorer. En styrka kan vara att examensmalet examineras pa olika sétt 1 kurserna.
Till exempel skriftligen i de teoretiska rapporterna i de badda kurserna och muntligt i VFU-samtal. Ett
utvecklingsomrade vad det géller simuleringsévningar och examination kan vara att den egna
reflektionen tydliggoras och skrivas fram pa ett mer systematiskt sitt. Bedomningskriterierna liknar i hog
grad det nationella examensmaélet som lirandemalet for kursen och behdver utvecklas for att bli tydligare
for bade studenter, lidrare och examinator for kursen. Ett utvecklingsomrade for VFU-kurserna kan vara
att utveckla studenternas mojligheter till reflektion, till exempel genom huvudhandledartraffar under
VFU-kurserna. Dér skulle flera studenter tillsammans med en distriktsskoterska med
handledareutbildning kunna identifiera och diskutera exempelvis kunskapsluckor och komplexa etiska
fragestillningar.
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Omvirdnad med inriktning psykisk hilsa och ohilsa, 7,5 hp (OM141) och Medicinsk
vetenskap med inriktning pa psykisk hélsa och ohilsa, 7,5 hp (MV053A)

Exempel pé lirandemal: Medicinsk vetenskap: Visa forméaga till reflektion dver fysiska, psykiska
och sociala hélsoproblem. Omvérdnad och medicinsk vetenskap: Utvérdera egna och andras
prestationer, ha forméga att ge och ta aterkoppling samt identifiera eget behov av fortsatt
kunskapsutveckling.

Exempel pé lirandeaktiviteter: I de teoretiska och praktiska ldrandeaktiviteterna ingar sé kallade
”fredagstraffar”, ddr olika teman pa varierande sitt bearbetas. Har leder kursansvariga studenterna i
muntliga diskussioner och reflektioner avseende eget behov av ytterligare kunskap och
kompetensutveckling. Studenterna har studiegruppstréffar dar de har mgjlighet att tillsammans med
kurskamrater diskutera pé vilket sétt de olika inldrningsaktiviteterna s som filmer, foreldsningar och
skrivna dokument paverkar studentens egen utveckling. I kurserna medicinsk vetenskap och omvardnad
med fokus pé psykisk hilsa och ohilsa i ett livsspannsperspektiv (barn, vuxna och dldre) ldser och
bearbetar studenterna bland annat kursliteraturen, ser pa inspelade foreldsningar, filmer, genomfor
seminarier och deltar i kontinuerliga fredagstraffar. Infor seminarierna ska studenterna i grupp och
individuellt ha forberett sig genom att 14sa vetenskapliga artiklar, avhandlingar och genom diskussioner
och reflektioner kring fysiska, psykiska och sociala hidlsoproblem och eget behov av
kunskapsutveckling. Sedan foljs larandeaktiviteterna upp med seminarier med speciellt fokus pé barn,
vuxna och &ldre dir studenten inhédmtar och delar erfarenheter med varandra.

Exempel pd examinationernas utformning: Omvardnad: Nedan foljer ett exempel pa konstruktiv
diskussion angédende samtalsmetoder som dr en del i examinationen av ovanstdende lirandemal.
”Angdende envdgskommunikation sd tror jag dter igen pd utbildning av personal i samtalsmetodik, sd
bdde likare och sjukskoterskor forstar vérdet av att ldta personen verkligen fa komma till tals, bdde rent
anamnestiskt och dven att detta kan bidra till att personen kinner sig mer sedd och forstadd. Sedan
tdanker jag mig att det handlar om ett arbete varje person som arbetar i varden mdste géra med sig sjilv
for att minska sitt behov av att komma med losningar direkt och dven forsoka ldgga sina forvdntningar,
fordomar och teorier dt sidan. Jag tycker att samtalsprocesssen dr en br metod for samtal, med tydliga
punkter man kan skriva upp da man forbereder sig for samralet. I dessa punkter kan man dven skriva
upp en frdaga om personen vill att anhoriga ska involveras i varden. Sedan tinker jag att varden har en
bit kvar att gd mot att personen ska involveras mer i sin vdrd och att anhériga ska fd storre plats men
med utbildning, avsatt tid, ddmjukhet och vilja frdan personalen tror jag det dr majligt”.

Medicinsk vetenskap: Individuell skriftlig inlimningsuppgift med konstruktiv diskussion i Moodle.
Studenterna blir tilldelade ett case som ska bearbetas i form av en skriftlig inlimningsuppgift och sedan
ska studenten ldsa gruppkamraternas inlamningsuppgifter och diskutera och reflektera i ett
diskussionsforum i Moodle. Har foljer ett exempel pé en reflektion:

“Som jag forstdr det sa dr gruppterapi en positiv metod om patientens tillstand tilldter det (forutsatt att
dven patienten sjdlv tilldter det). Jag skrev lite om gruppterapi i mitt resultat men gick inte in pd det allt
for mycket pa grund av att jag bedomde att Emilio i det akuta skedet dndd inte kunde tillgodogora sig
terapin innan han fatt den akuta behandlingen. Jag tinker ocksd att det dr viktigt att man méts pd
samma plan som i en kompisrelation, om det dr mdjligt och att han fdr kontinuitet i varden genom att
endast trdffa ett fatal ur personalen (inklusive kontaktskoterskan naturligtvis), sa han far ett storre

”

fortroende for dem och pd sa sdtt vagar och vill berdtta”.
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Exempel pi bedomningskriterier: Omvardnad: Har identifierat eget behov av ytterligare kunskap och
kompetensutveckling inom omradet och skriftligen uttryckt det. Medicinsk vetenskap: Studenten kan pa
ett bra sitt utvirdera egna och andras prestationer, ge och ta aterkoppling samt identifiera eget behov av
fortsatt kunskapsutveckling. Omvardnad och medicinsk vetenskap: Visa forméga till reflektion over
fysiska, psykiska och sociala hidlsoproblem.

Styrkor och utvecklingsomraden: Psykisk ohilsa ér ett vixande hilsoproblem i samhallet,
distriktsskoterskan blir alltmer involverad i detta komplexa omrade. Dérfor forbereds
distriktsskoterskstudenten med praktiska och teoretiska redskap s& som diskussioner och reflektioner i
grupp och enskilt. En styrka &r att kurserna har varierande typer av examinationer exempelvis case,
rapport och konstruktiva diskussioner. Studenten fér pa olika sétt examinera eget behov av
kunskapsutveckling, vilket i sin tur behovs for att bli trygg i arbetet med personer som lever med
psykisk ohilsa och sjukdom. For att ytterligare ge studenter mojligheter till diskussion och reflektion
planeras att ”fredagstraffarna” och case-seminarierna ska styras ytterligare mot reflektion och diskussion,
dir amnen s& som omvérdnad vid tvangsmedicinering, suicidrisk och barn till personer med psykisk
ohélsa tas upp.

Farmakologi med sjukdomslira for forskrivningsritt, 15 hp (MV055A)

Exempel pa lirandemal: Identifiera eget behov av ytterligare kunskap samt fortlopande
kompetensutveckling.

Exempel pa lirandeaktiviteter: I de teoretiska och praktiska ldrandeaktiviteterna ingar sé kallade
”fredagstraffar”, ddr olika teman pa olika sitt bearbetas. Hér leder kursansvariga studenterna i muntliga
diskussioner och reflektioner avseende eget behov av ytterligare kunskap och kompetensutveckling.
Studenterna har studiegruppstréffar dir de har mojlighet att tillsammans med kurskamrater diskutera pa
vilket sétt de olika inldrningsaktiviteterna sa som filmer, foreldsningar och skrivna dokument paverkar
studentens egen utveckling.

Exempel pi examinationernas utformning: Ett exempel: Studenterna ombeds forbereda sig egnom
att ta del av patientfall och bilder som finns utlagda i Moodle. Bearbeta kurslitteratur och juridiska
regelverkgillande distriktsskoterskans forskrivning. Koppla ihop kurslitteratur, juridiska regelverk samt
eventuellt vetenskapliga artiklar till varje patientfall och bild. Den muntliga examinationen genomfors
parvis, genom lottning, tva bilder lottas ut till varje par som forbereder sig genom att gemensamt
diskutera och reflektera infor redovisningen. Efter redovisningen foljer en gemensam diskussion och
reflektion i helgrupp, hér ges studenterna mdjlighet att reflektera 6ver exempelvis uppgiftens utfomning,
kunskap som examinationen givit eller mdjliga nya fragor som uppkommit.

Ytterligare ett exempel: Varje student tilldelas tre case (barn, vuxna och dldre personer). Casen ar
komplexa och inkluderar fysiska, psykiska och sociala delar. I den skriftliga inlimningen ska bland annat
beddmning och utvérdering ingd, liksom en redogorelse for den information och de instruktioner som ges
till patienten. Den information och de egenvardsrad som ges till patienten ska skriftligen utvérderas.
Studenterna publicerar det skrivna materialet i anvisat forum (Moodle), dér de ocksa laser
kurskamraternas inlamningar, tillsammans diskuterar och reflekterar. Har foljer exempel pa studenternas
reflektioner:
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“Jag tinker att allt egentligen handlar om motivation och hur patienten man méter har for
forhallningsdtt och instdllning till sin problematik. I patientsamtal upplever jag att man mdnga ganger
kan motivera genom att ge de "mordétter"” att jobba mot, dr de mottagliga for motivation i form av endast
information dr det mdjligt att berditta om hur forskning pavisat positivt resultat. Jag tror frdamst pa att
berditta och visa resultat dn att lata patienten ldsa pd sjilv om detta da man snabbt kan tréttna. Har man
hittat ett arbetssdtt ddr patienten har en god forstdelse och engagemang i sitt tillstand tinker jag att man
far en god foljsamhet, har patienten inte helt forstatt vad grundproblemet finns dr det svart att fa en

2

foljsamhet i behandlingen .

“Jag som dr skolad inom akutsjukvadrd har alltid fdtt till mig att vi ska géra helkroppsbedémningar av
smd barn just for att bilda oss en egen uppfattning, kan halla med om att det kan kidnnas som overkill i
Just detta fallet. Vi bor dock gora det for att uppticka att huden dr hel och inga som helst tvivel finns for
att barnet eventuellt far illa. Javisst skrev du om blodtrycket och det var bra! Jag ville bara understryka
hur viktigt det dr med ett reglerat blodtryck for att minska risken for ytterligare kardiovaskuldra
sjukdomar som dr den storsta dodsorsaken i Sverige drligen. Den dldre mannen dr tyvirr inget enskilt
isolerat fall dven om just detta fallet dr fabricerat. Till oss pa akuten inkommer det inte allfor sdllan
dldre personer som star pa likemedel for sémnen som har tagit dessa vid fel tillfdlle och i forlingningen
trillat och fdtt en fraktur (inte alltfor sdllan en collum), sarskador i ansiktet eller en hjdrnblodning. Sa
viktigt att vi sjukskoterskor uppmdrksammar detta! Du har gjort ett fint arbete som gett mig nya
lardomar!”

Exempel pia bedomningskriterier: Identifierar pa ett tillrdckligt sétt eget behov av ytterligare kunskap
och kompetensutveckling.

Styrkor och utvecklingsomriden: En styrka kan vara att examensmalet genomgéende finns med i
kursen och examineras vid tre av fyra examinationer. Ett absolut utvecklingsomréade ar att examensmalet
behover tydliggdras i bedomningskriterierna och exemplifieras sé att det blir tydligare for student och
larare vad som krévs for ett visst betyg. Larandemélen planeras for blivande kurser i den nya
utbildningsplanen och det kommer att vara mélrelaterade betygskriterier som tas fram for att 6ka
transparensen och rittsikerheten i beddmningen for bade studenten och lérare. Ytterligare en styrka ar
att vi kontinuerligt arbetar med diskussion och reflektion inom dmnet farmakologi och sjukdomslédra med
forskrivningsratt. Exempelvis vid bedomningar i fallbeskrivningsexaminationer, férskrivning av
lakemedel och muntliga seminarium, samt via diskussionsforum i Moodle.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.
Bedémningsgrund Jamstalldhet

Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehall, utformning och
genomforande.
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Lirosiitets redogorelse: ”Lika villkor &r ett paraplybegrepp for Mittuniversitets arbete for att fraimja
lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter, samt for att motverka all form av diskriminering,
trakasserier, sexuella trakasserier, krankande sérbehandling och exkludering”. Lika villkorsomradet
inkluderar de sju diskrimineringsgrunder som faststlls i diskrimineringslagen (2008:567): kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, funktionsnedséttning, sexuell ldggning,
religion eller annan trosuppfattning samt alder. Lika villkors ombud finns som arbetar for att tillvarata
studentens intressen och lika vilkor. Kursansvariga arbetar aktivt och stédjande for studenternas
mojligheter att klara av sina studier oavsett sin bakgrund och egna forutsittningar. Fordldralediga
studenter ges individuella anpassningar (som ex mojlighet att gora verksamhetsforslagd utbildning vid
annat tillfélle och att examineras vid annat tillfdlle). Anpassningar ges for att de smidigt ska kunna klara
av sina studier och/eller komma tillbaka till studier efter fordldraledigt. Individuella studieplaner &r
mdjliga vid exempelvis psykisk ohélsa, fordldraledighet, personlig kris och spraksvarigheter.

Utbildningen ar indelad i block med barn och ungdomar, vuxna och &ldre. Psykisk ohélsa och
funktionsnedséttningar &r en viktig del i utbildningen. En férdjupningskurs kring psykisk ohédlsa och en
fordjupningskurs kring dldre erbjuds i nuvarande utbildning. En annan styrka &r att genom hela
distriktsskoterskeutbildningen belyses hélsa, hilsans bestaimingsfaktorer, maktpositioner, hélsofrimjande
arbete och hur hélsan paverkas av exempelvis, lder, genus, socioekonomi. Utbildningen arbetar for en
jamlik utbildning, jimlik vérd, jamlik hélsa och hélsa pa lika villkor. Studenten far exempelvis
genomfora grupparbeten, seminarier och verksamhetsforlagd utbildning dér olika grupper och betydelsen
av jamstdlldet for 6kad hilsa uppmirksammas. I utbildningen anvinds bland annat patientfall dir olika
genus, aldrar, socioekonomi och HBTQI fréagor aktivt belyses. Foreldsning och seminarier kring HBTQI
fragor genomfors vid flera tillfallen under utbildningen. Foreldsningar och seminarier kring méns vald
mot kvinnor och barnmisshandel 4r en viktig del av av utbildningen. I barnkurserna uppmairksammas
véld mot barn genom foreldsning och seminarier och examineras i skriftlig tentamen avseende detta
larandemal: beskriva, besluta och organisera limpliga atgarder vid omsorgssvikt, dvergrepp och vald
samt tilldimpa juridiska regelverk avseende barn och ungdomar. Barnafrids basprogram och
Socialstyrelsens riktlinjer kring Stdd i arbetet med véld i1 néra relationer ingér som en viktig del av
utbildningen. De bada kursansvariga lararna har gétt kurs pa Linkopings Universitet: Att undervisa om
vald mot barn i1 universitets- och hogskolans utbildningar. I vuxenkursen erbjuds foreldsningar om méns
véald mot kvinnor (och vald i HBTQ relationer) och juridiken kring det. Dessuton far studenterna tréning
via seminarium i omvardnadsétgérder, bemotande, samt vilka fragor de ska stilla till valdsutsatta.
Minoritetsgrupper i Sverige som exempelvis samer och deras hélsa uppmirksammas med forinspelade
foreldsningar i Moodle och ingar i vissa patientfall som examineras. Kursansvariga har kontiunerliga
moten med praktiska verksamheter kring fragor rorande planering av verksamhetsforlagd utbildning. En
av de kursansvariga ar klinisk lektor och arbetar kontiuerligt tillsammans med verksamheterna for att
stirka diskriktsskoterskans stéllning och hens arbete for en hédlsofrdmjande folkhilsa. Svagheter: Bra om
fler sokande kunde vara mén eftersom det i nuléget ar 6vervdgande kvinnor som soker
distriktsskoterskeutbildningen.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrunder Uppfoljning, atgarder och aterkoppling

Utbildningens innehall, utformning, genomférande och examination foljs systematiskt upp. Resultaten av
uppfoljningen omsatts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och aterkoppling sker till relevanta
intressenter.

Larosatet verkar for att studenten genomfér utbildningen inom planerad studietid.

Lirositets redogorelse:

Inom avdelningen drivs ett pdgdende kvalitetsarbetet med genomlysning av sivil enskilda nationella
examensmal som hela program kurser med fokus pa niva, innehall och examinationer. Diskussioner
kring innehéll och examinationer hélls med avndmnarna i loaklsamverkansgrupp LOKSAM och under
VFU besok. Studenternas kursutvirderingar &r en drivande faktor i det arbetet och varje utvirdering
analyseras utifrén en given mall. Tyvérr r svarfrekvensen 1ag for avancerad niva genomgéende och
endast 10-20 procent av studenternai programmet for Distrikt deltar i kursutvirderingarna. I mallen for
kursanalysen ingér avsnitten: 1. Fordndringar som planerats och genomforts sedan foregaende
kurstillfalles kursanalys. 2. Studenters synpunkter och sammanfattning av resultat kursvardering. Den
kursansvarige ldrarens egna synpunkter och kommentarer pa kursvirderingen. 3. Forslag till forandring
infor nésta kurstillfdlle och forvintade effekter. Det kan till exempel se ut sé hér: 1: ”Forsok till
fortydligande av studiehandledning och uppldgg i Moodle. Fordndring av flera examinationer, tilligg av
ytterligare lagar, samarbete med Ume4 universitet. Examination fyra omarbetad med mer och fler
komplexa patientfall. 2: Studenterna uppgav 6verlag att de var nojda med kursen, de var ffa nojda med
kurslitteraturen och den kunskap de fétt med sig infor kommande yrkesarbete. Studenterna var ocksa
ndjda med examinationen av patientfall i bildformat samt de varierade typerna fall och
examinationsformerna. De var ocksa ndjda med kontakten/samarbetet med andra studenter samt ldrarnas
tillginglighet. Den webbaserade tentan var studenterna mindre ndjda med. Vissa fradgor ansags som
otydligt framstillda. Ytterligare foreldsningar om de ldkemedel som distriktsskotersor far forskriva
onskades ocksé. Ytterligare en kommentar var att studenterna 6nskade att examination fyra lamnades in i
ett tidigare skede, sa att det skapas mer plats for skriftliga diskussioner/respons inom ramen for kursen.
3: Vad det giller studiehandledning, Moodle och dvriga synpunkter sker forbattringsarbetet fortlopande.
Enstaka student ansag att tentan var konstig, samtliga fragor var tagna ur kurslitteratur, dessa kommer att
ses Over och fordndras infor kommande tentamen. Inldmning av examination fyra kommer att
tidigareldggas. Ny bok om sjukskoéterskans forskrivningsréitt kommer att 1aggas till i kurslitteraturen.
Foreldsning av sjukskoterska kring sjukskoterskans forskrivningsrétt kommer att inforas.”

Avslutad kursanalysen skickas in till Amneskollegiet Omvéardnad (AK) och diskuteras av kollegiet och
studentkérsrepresentanter. Forslag pa fordndringar och tips noteras av kursansvarig som dé kan aterfora
det till kommande kurs. Om dndring av kursplanen behovs sa sker det i diskussion med examinator och
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programansvarig for avancerad niva samt tas upp till allmén diskussion pa Specialisternas
utbildningsméten (4 ganger per ar) for vidare diskussion och beslut pd AK i Omvardnad. Efter att
kursutvirderingen har behandlats och diskuterats i AK, dér diskussionen protokollfors, sa liggs den ut i
kursens plattform i Moodle till studenterna som genomfort kursutvarderingen. Den foljer ocksa med till
nista omgang av kursen s att de nya studenterna kan ta del av den och sjidlva se dndringarna som gjorts.
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Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Studentperspektiv

Studenten ges mdjlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehall och
genomforande.

Lirositets redogorelse: Styrkan ir att kursansvariga arbetar aktivt for att for rekrytera studenter som
ska vara representanter i olika organ och plattformar, vara aktiv i olika beslutsprocesser, och inta en aktiv
roll i arbetet med att utveckla utbildningen. Studenterna uppmanas att besvara utvirderingar pa kurser
samt att bdde muntligt och skriftlig redogora for konstruktiva forbattringsforslag for hela utbildningen
och for de olika kurserna. Ofta ger de informella diskussionerna mer information dn de genrerade
kursutvarderingarn dér farre deltar. Pa sé sitt tas studenternas asikter tillvara och anvénds i den praktiska
utformningen av kurser och examinationer. Svagheter: Mycket svart att védrva studentrepresentanter déa
manga studenter bade jobbar och har familj samtidigt som de studerar pa heltid. Mer aktiva arbetssatt
maste genomforas for att 0ka studenternas aktiva roll i utbildningens genomforande, exempelvis genom
att intervjua fore detta studenter.

Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Arbetsliv och samverkan

Utbildningen ar utformad och genomférs pa sadant satt att den ar anvandbar och utvecklar studentens
beredskap att mota forandringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det omgivande samhallet.

Lirositets redogorelse: Specialistutbildade disktriktsskoterskor ér eftertraktade pé arbetsmarknaden.
Vi arbetar for ett meningsfullt samarbete med olika aktorer i kommunen, regionen och den privata
sektorn. Klinisk lektor frdn Miun arbetar aktivt med bland annat verksamhetsfélagd utbildningen, och for
ett battre och utdkad samarbete mellan universitet och kommunen. Utbildningen férbereder studenten for
ett fordnderligt arbetsliv och for att arbeta gentemot hela ménniskan i olika situationer fran det lilla
barnet till den dldrande méanniskan. Férdjupningskurser i samhéllsviktiga omraden erbjuds som psykisk
ohélsa och vérd av dldre. Distriktsskdterskan far pé sa sétt exempelvis mojlighet att efter avslutad
utbildning exempelvis arbeta med psykisk ohélsa i olika former. Utbildningens fokus &r hélsofrdmjande
arbete vilket efterfragas i allt hogre grad i olika verksamheter. Studenten erhaller bAde &mnesmaéssiga
kunskaper samt generella fardigheter och formagor inom verksamhetsforlagd utbildning.
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Verksamhetsforlagd utbildning genomf6rs inom barnavard, skolhélsovard, hélsocentral och kommunal
hemsjukvard och teori varvas med praktik.

Utbildningen har hela tiden pagéende kontakter (genom moten, nédtverkstraffar mm) med de kliniska
verksamheterna for att sdkerstélla utbildningens kvalitet mot fordndringar som sker i verksamheterna. Ett
exempel pa den typen av mdten 4r LOKSAM, dvs lokal samverkansgrupp, dar huvudhandledare,
verksamhetschefer och programsansvariga samt vid tillfdlle kursansvariga deltar. Har diskuteras
verksambhet riktade direkt mot studenten som VFU placeringar och handledning av studenter. Dessa
moten sker en gang per termin. Har presenteras ocksa foreslagna forsédndringar i utbildning, bade pa
grund- och avancerad niva for diskussion med verksamheterna. Férutom LOKSAM sé sker ocksa
samverkan mellan universitet och regioner i norra regionen genom Sjukvérdsregionala
utbildningsgruppen, diar Mittuniversitetet ingar tillsammans med representanter fran Luled och Umeéa
universitet och regionerna i omradet. Hér diskuteras studenternas mojligheter till arbetet efter
vidareutbildning samt regionernas framtida behov av examinerade studenter fran utbildningar pa
avancerad nivasamt innehall i utbildningar och enstaka kurser riktade mot verksamheterna. REGSAM
dvs regional samverkansgrupp triffas en eller tva ganger per ldsér och diskuterar verksamhetens och
universitetets behov av VFU platser, kommande utbildningar eller behov av utbildningar fran region
Visternorrland. REGSAM hanterar ocksa avtalet kring praktikplatser med Mittuniversitetet pa en
overgripande nivd. Det genomfors ocksé Pedagogisk dag av VFU ansvarig i samarbete med kliniska
lektorer i region och kommun, dar innehéallet i kurserna innehallande VFU gas igenom och diskuteras.

Utbildningen ges helt pa distans vilket mojliggor gastforeldsningar fran andra universitet, nationellt som
internationellt. Utbildningen genomfors pa ett sddant sitt att den utvecklar studentens interkulturella
kompetens och studentens beredskap att arbeta pa en global arbetsmarknad. Kommande termin kommer
gistforeldsare fran vara partneruniversitet att genomfora foreldsningar pa engelska via zoom pé forsok.
Studenterna har ocksa mojlighet att genomfora sitt examensarbete utomlands via stipendiet Minor Field
studies. Minor Field studies genomfors i ett lag- eller medelinkomstland. Filtstudien kan goras inom alla
akademiska omraden.

Disktriktskoterskeutbilningen arbetar for att 6ka studenternas interprofessionella kompetens for att
vara rustade for att leda och kontinuerligt utveckla verksamheter i ndra samverkan med andra
professioner och discipliner. Genom hela utbildningen arbetar studenten aktiv med olika patientfall
med bland kommunikation, samarbete, arbete i team, roller och ansvar, konfliktlésning,
patientsidkerhet samt personcentrerad vard. Foreldsare tas in frin manga andra professioner som
lakare, sjukgymnaster, andra yrken mm. I verksamhetsforlagd utbildning ingar i larandemalen att
examineras i att samarbete med andra yrkeskategorier exempelvis i vuxenkursen: utifran forskning
och beprovad erfarenhet bedoma, planera, leda, samordna, samverka, genomfora och utvérdera
hélsofrimjande omvérdnadsatgirder avseende fysisk, psykisk och social hilsa pa lika villkor hos
vuxna.



