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Utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad niva

Utbildningsutvardering pa grundniva och avancerad niva — sjalvvardering
Larosate: Uppsala universitet
Examen: Specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard

Skriv en sjalvvérdering for den utbildning som leder fram till den examen som utvérderas. Larosatet
ombeds att gora en sa reflekterande sjalvvardering som mojligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomraden samt beskriva och vérdera hur dessa hanteras for att sakra att hog kvalitet nas i
utbildningen. Tyngdpunkten pa sjalvvarderingen ska ligga mer pa vardering an pa beskrivning. Larosatet
ombeds belysa med exempel. Observera att sjalvvarderingen ska utga fran utbildningens aktuella
forhallanden vid tidpunkten for sjalvvarderingens inlamnande. Utga fran Vagledning for
utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad niva och basera sjalvvarderingen pa de
bedémningsgrunder som ingar inom féljande bedémningsomraden:

Forutsattningar

Utformning, genomférande och resultat
Studentperspektiv

Arbetsliv och samverkan

Sjalvvarderingen ska inledas med en beskrivning av hur utbildningen organiseras pa en 6vergripande
niva. Sjalvvarderingen ska ge bedomargruppen en helhetshild av utbildningen vid larosétet, utan lankar
till ytterligare information. Aktuella utbildnings- och kursplaner ska laddas upp i UKA Direkt. UKA ber
larosatena att vara uppmarksamma pa att:

e Sjéalvvérderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
bedémningsgrunderna i mallen far inte tas bort. Eventuella underrubriker kan larosatet lagga till.
Andra inte mallens utformning sésom marginaler.

¢ Sjéalvvérderingen ska inte dverstiga 25 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive larartabellen.
Tillkommer gor UKA:s instruktioner som totalt utgor 6 sidor.

e Som bilaga till sjalvvarderingen ifylls larartabellen.
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Beskrivning

Redogor for uthildningens organisation, upplagg och inriktning pa ett 6vergripande plan och motivera i
relation till examensordningen. Redogdr dven for hur lange utbildningen har getts vid larosatet.

Larosatets redogorelse:

Vetenskapsomradet for medicin och farmaci vid Uppsala universitet

Vetenskapsomradet for medicin och farmaci leds av omradets vicerektor, tillika ordférande i
Omradesnamnden (ON). Varje fakultet, medicin respektive farmaci, har en dekan och prodekan for
utbildning pa grund- och avancerad niva. Kommittén for utbildning pa grund och avancerad niva vid
medicinska fakulteten (GRUNK) ar understélld ON med prodekan som ordférande. | GRUNK
representeras fakultetens utbildningsprogram av ordférande i respektive programkommitté (PK) samt
avnamare och studenter. | PK for sjukskéterskeprogrammen ingar sjukskéterske-, rontgensjukskoterske-,
barnmorske- och specialistsjukskoterskeprogrammet. | PK finns ledaméter fran de institutioner som har
utbildningsuppdrag i programmen, studentrepresentanter och avnamare: kommun, region och
Akademiska sjukhuset. Programansvariga deltar i arbetsutskottet och bereder &renden infér PK-moten.

Budget

Tilldelning av utbildningsmedel (hst), fordelas till omréadet av rektor. Askande om hst for program bereds
i PK. GRUNK ger sedan prioriterings- och fordelningsforslag av fakultetens hst, vilket sedan beslutas i
ON. PK fordelar tilldelade hst till respektive programkurs och ger utbildningsuppdrag till institutioner.
PK bereder dven gemensamma satsningar fér programmen och 6vergripande budgetposter som sedan
beslutas i ON. Kursspecifika medel forvaltas pa respektive institution.

Utbildningsutbud

ON beslutar om inrattandet av nya inriktningar inom specialistsjukskoterskeprogrammet. Beslut som tas
av GRUNK, efter beredning av PK &r revidering av utbildningsplaner. Programspecifika kursplaner och
examinatorer beslutas av PK.

Kompetensforsorjning

ON beslutar om att inleda rekrytering av universitetslektor och bitradande universitetslektorer samt
professorer, med stod av omradets rekryteringsgrupper. Utlysning och tillsattning av
universitetsadjunkter beslutas av respektive institution.

Specialistsjukskoterskeprogrammets upplégg

Specialistsjukskdterskeprogrammet vid Uppsala universitet ges idag vid fyra institutioner. Programmet
innefattar 12 inriktningar: ambulanssjukvard, anestesisjukvard, distriktsskéterska, hélso- och sjukvard for
barn och ungdomar, intensivvard, kirurgisk vard, onkologisk vard, operationssjukvard och psykiatrisk
vard samt inriktningarna akutsjukvard, diabetesvard och hjartsjukvard. Infor lasaret 2022/2023 har
programmets utbildningsplan reviderats och samtliga studenter skriver harmed ett sjalvstandigt arbete om
15 hp. 1 6vrigt galler det innehall som faststalldes HT2020.

Lararkollegium i specialistsjukskdterskeprogrammet
Till programmet finns en programansvarig som utses av PK, som Kkallar till gemensamma méten med
inriktningsansvariga cirka tva ganger per termin och lararmoten fér hela kollegiet tva ganger per termin.
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Specialistsjukskaterskeprogrammets larare ingar i ett storre lararkollegium som innefattar alla larare vid
sjukskoterskeprogrammet, rontgensjukskoterskeprogrammet och barnmorskeprogrammet. Det finns
sedan lange en upparbetad samverkan mellan larare vid grund- och avancerad niva som bidrar till kvalitet
i utbildningarna och en god mojlighet till utbyte av kompetens. Vid respektive institution sker dven
samverkan med l&rare verksamma vid andra utbildningar vid medicinska fakulteten, for att studenterna
ska na bredd och djup &ven i programinriktningens biamne medicinsk vetenskap, utifran vad som
beskrivs i examensordningens mal for specialistsjukskéterskeexamen inom den specifika inriktningen.

Gemensamma programkurser

Samverkan mellan programmets inriktningar sker framst i kurserna Vetenskaplig teori och metod (7,5
hp) och Examensarbete inom respektive inriktning (15 hp) och institutionerna har en gemensam
kursexaminator for respektive kurs. Examinatorerna beslutas av PK och finansieras med
programspecifika medel. Varje institution beslutar om kursansvarig och utifran den gemensamma
kursplanen kan utbildningsinnehallet anpassas till respektive specialistinriktning genom bland annat den
litteratur som valjs i form av vetenskapliga artiklar, kunskapssammanstéllningar och nationella riktlinjer
som da kommer att representera omradets vetenskapliga grund. For 6versiktschema av kurser i inriktning
psykiatrisk vard, se Figur 1.

Specialistsjukskoterskeprogrammets inriktning mot psykiatrisk vard

Specialistinriktningen mot psyKkiatrisk vard har sedan 1999 givits av institutionen for neurovetenskap,
som nu ar nedlagd sedan arsskiftet 2021-2022. Forskargrupper pa institutionen for neurovetenskap
flyttades till medicinska fakultetens olika institutioner och forskargruppen Psykiatri, dér alla larare som
undervisar i psykiatrisk omvardnad ingar, flyttades tll Institutionen for medicinska vetenskaper. Pa
institutionen ges dven sedan tidigare specialistsjukskoterskeprogrammets inriktningar akutsjukvard,
diabetesvard och hjartsjukvard. Vid institutionen finns bitradande prefekt med ansvar for
grundutbildningar. Grundutbildningsgruppen dar alla utbildningar &r representerade leds av bitrddande
prefekt och har till syfte att samordna och utveckla institutionens grundutbildning.

| varje specialistinriktning finns en lektor som &r inriktningsansvarig vilket innebdr att ansvara for en
tilldelad budget och innehallet i utbildningen. Forskargruppsledaren for forskargruppen Psykiatri ar
professor i psykiatri och har personalansvar for anstéllda larare. Pa institutionen for medicinska
vetenskaper sker nu en dversyn av hur ansvar ar organiserat i alla grundutbildningar med syftet att
tydliggora ansvarsfordelning. Sedan tidigare har ett behov av en studierektorsfunktion for
specialistinriktningarna som ges vid institutionen identifierats och detta diskuterats nu i
grundutbildningsgruppen under varen 2022. Ett beslut av bitradande prefekt vintas komma till
terminsstart hosten 2022.
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Host Var
10v 10v 10v 10v
Psykiatri inom specialistsjukskéterskans Kliniska bedémningar inom Omvardnad vid komplex psykisk ohélsa | Omvardnad vid komplex psykisk ohlsa och
omrade, 7,5hp specialistsjukskterskans omrade, 7,5hp och sjukdom , 7,5hp sjukdom II, 7,5hp
Helfart
Karnkompetenser inom Vardvetenskaplig teori och metod, 7,5hp

T1+T2

specialistsjukskéterskans omrade, 7,5hp Examensartete 13p
Halvfart Psykiatri inom specialistsjukskoterskans | Kliniska bedémningar inom Omvardnad vid komplex psykisk ohdlsa | Omvardnad vid komplex psykisk ohélsa och
T14T2 omrade, 7,5hp specialistsjukskoterskans omrade, 7,5hp och sjukdom , 7,5hp sjukdom II, 7,5hp
Halvfart Karnkompetenser inom Vardvetenskaplig teori och metod, 7,5hp Examensarbete 15hp
T3+T4 specialistsjukskéterskans omrade, 7,5hp

Figur 1. Oversiktsschema éver kurser i inriktning psykiatrisk vard

Specialistsjukskoterskeprogrammets inriktning mot psyKkiatrisk vard ges som campusutbildning och kan
lasas med 100 eller 50 % studietakt. En studietakt pa 100 % innebér att tva kurser lases parallellt (Figur
1). Utbildningen har under tre lasar haft detta upplagg och det Gvergripande syftet var att erbjuda olika
alternativ som passar studerande med olika behov. I kurserna mots studenter med olika studietakt vilket
kan vara stimulerande (kommentarer fran studenter) men &ven nagot frustrerande (studenter som laser
parallella kurser). I larargruppen ser vi behov av att ytterligare justera innehall i kurser sa att studenter
med 50% studietakt har erforderliga kunskaper med mellan kurserna. Vissa moment kan behova flyttas,
alternativt kompletteras, da termin 1 for helfartsstudenterna dven utgér termin 3 for de studenter som
laser halvfart. Utmaningen har varit att formera ett generellt kunskapsinnehall som kan lasas antingen
som termin 1 eller 3, men &nda bevara progression inom huvudomradet och inriktningens omrade genom
utbildningen. Vi har identifierat att vi behdver se dver introduktionen i nagra kurser, se dven under
Maluppfyllelse — varderingsformaga och forhallningssatt.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vardera. Redogdr for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sakra
en hog kvalitet nas i uthildningen. Belys med hjélp av exempel. Relatera till ifylld och bilagd larartabell.

Beddmningsgrund Personal

Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/professionsrelaterade
och pedagogiska) ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall och
genomforande pa kort och lang sikt.

Larosatets redogorelse:

Personalsammanséttning i relation till utbildningens volym, innehall och genomférande
Specialistsjukskaterskeprogrammets inriktning mot psykiatrisk vard far for budgetaret 2022 kursmedel
for sju studenter pa 100% och 11 pa 50%. Vid varje antagning anmodas utbildningen att ta ca 30%
dverintag, men resultatet visar att platserna inte fyllts upp de senaste aren: 2022 examineras 14 studenter
(varav 3 som laser 100%) och 2021 var det 6 studenter (varav 3 som laste 100%). For éversikt av
innehall, se Figur 1.

Till utbildningen finns tva anstallningar som universitetslektor med befattning som specialist-
sjukskoterska med kompetens i psykiatrisk vard vid Akademiska sjukhuset, dessa ar knutna till
undervisning pa grund- och avancerad nivéa (CO, JB). Utdver universitetslektorerna finns en
universitetsadjunkt knuten till utbildning pa grund- och avancerad niva, som har en anstéllning forenad
med klinisk tjanstgoring i psykiatrisk vard vid Akademiska sjukhuset (JS). Under 2021-2022 finns &ven
en visstidsanstalld universitetsadjunkt pa heltid utan klinisk tjanstgoring (JoS). De bada adjunkterna
undervisar i vissa av specialistutbildningens moment. Se vidare i bifogad larartabell.

En utmanande situation har uppstatt da tva larare byter arbetsgivare augusti 2022, JB (avslutar sin
anstéllning) och JS (tjanstledigt). Besked om dessa férédndringar kom efter deadline for faststéllande av
utbildningsutbudet for lasaret 2022/2023. Det definitiva beskedet om anstéllningarna for JB och JS kom
efter forsta antagningsomgangen infor hosten 2022. Rekrytering av vikarier och annonsering om
anstallning som universitetsadjunkt pagar (maj-juni 2022). CO har sedan tidigare anmélt pension infor
halvarsskiftet 2023, med viss flexibilitet framat. Studentantagningen till HT22 stalldes inte in, pa grund
av sen kannedom om faktiska anstallningsforhallanden. Reservantagning har reducerats och kommer att
avbrytas helt i samband med kursstart HT22, for att ge antagna studenter basta moéjliga forutsattningar
utifran nuvarande lararkapacitet. Omprévning av det beslutet kan ske om forutsattningarna radikalt
forbattras genom nyrekrytering. Kompetens i beskrivningen ovan och nedan utgar fran de forutséttningar
som fanns fram till for en manad sedan. Se vidare beskrivning under styrkor och utvecklingsomréaden.

Lararnas vetenskapliga kompetens
For tillsvidareanstallning som universitetslektor vid vetenskapsomradet for medicin och farmaci
efterstravas docentkompetens och for universitetsadjunkt efterstravas doktorsexamen, l&gst magister-
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examen. Anstallning med undervisning i specialistsjukskdterskeprogrammet kréver en specialist-
sjukskoterskeexamen. Universitetslektoraten &r vanligen férenade med befattning som sjukskoterska vid
en sjukvardsenhet. For universitetsadjunkter kan inga kliniska arbetsuppgifter som sjukskaéterska i
tjanstekonstruktionen (Anstallningsordningen, kapitel 5.2, 378, 448).

Nuvarande lektorer har avlagt doktorsexamen 2010 (CO) respektive 2013 (JB) och adjunkten med
tillsvidareanstallning (JS) i april 2022 (se larartabell). CO &r docent och béada lektorerna ar handledare for
doktorander och bedriver egen forskning. Aven den visstidsanstillda adjunkten deltar aktivt i forskning.
Den vetenskapliga kompetensen i undervisningen garanteras av att studenterna under hela utbildningen
moter larare med relevant och hog akademisk kompetens. De forskningsomraden som lararna verkar
inom finns synliga i undervisningen bland annat i moment som: aterhamtningsinriktad omvardnad,
hélsorelaterad livskvalitet och specialistsjukskoterskans profession. Dessutom undervisar professorer och
lektorer inom medicin och psykologi inom sina respektive forskningsfalt. Detta bidrar till att sékerstélla
att studenterna maéter en forskningsaktiv miljo med manga foretradare. For att ytterligare sakerstélla
anknytningen mellan forskning och utbildning schemaldggs korta presentationer av institutionens
pagaende forskningsprojekt under den forsta terminen pa utbildningen. | samband med detta presenteras
aven lampliga forskningsprojekt for studenter att genomféra sitt sjalvstandiga arbete inom.

Institutionens forskargrupp Psykiatri &r organiserad i projektgrupper varav Vardforskning ar en, dar
lektorer och adjunkter i utbildningen ingar. Den leds av CO. Utdver samarbeten i forskningsprojekt inom
gruppen Vardforskning finns olika forskningssamarbeten med andra projektgrupper vid institutionen.
Nagra exempel ar samarbetet med grupper inom barnpsykiatri med projekt som till exempel utvardering
av psykologiska behandlingsmodeller for ungdomar med ADHD och ADD och undersdkning av
riskfaktorer for utveckling av barnpsykiatriska problem. De tre disputerade lararna har &ven
vetenskapliga samarbeten med andra institutioner vid Uppsala universitet och andra laroséten, bland
annat som handledare, bihandledare och i natverk. En av lektorerna (JB) &r bihandledare till en doktorand
vid K1 och samverkar i forskning med LTU, ett samarbete som ocksa inkluderar de bada universitets-
adjunkterna.

Lararnas professionsrelaterade kompetens

Da de tillsvidareanstallda lararna har en anstéllning férenad med befattning eller klinisk tjanstgoring
skapas mojlighet till narhet till aktuell professionskompetens. Det ger forutsattningar for att utbildningen
ar aktuell och bidrar till en hallbar utbildning som i stora delar &r relevant i ett avnamarperspektiv.

En av lektorerna (JB) har inom ramen for sin befattning som specialistsjukskoterska ett uppdrag som
syftar till att utveckla organisationen for sjukskoterskor vid Akademiska sjukhuset inom ramen for den
internationella multicenterstudien Magnet4Europe. Tidigare har befattningen varit riktad mot att utveckla
och sékerstalla en hogskolemassig utbildningsmiljo for studenter inom Verksamhetsomrade psykiatri vid
Akademiska sjukhuset. Detta arbete har i stor utstrackning bedrivits i samverkan med huvudhandledare,
samt patientnara sjukskaterskor och chefer i psykiatrisk vard. Lektorn har ocksa befattning som
styrelseledamot i Svensk sjukskoterskeforening, med fokus pa utbildningsfragor ur ett nationellt och
internationellt perspektiv och dar utgjort en av tva sakkunniga i utarbetandet av svensk sjukskoterske-
forenings reviderade Strategi for utbildningsfragor under 2021, samt representerar sedan 2021 Sverige i
ett Nordiskt-Baltiskt nitverk for avancerade specialistsjukoterskefunktioner. Den andra lektorn (CO) har
under aren 2017-2021, férutom att leda en grupp inom ett forsknings- och utvecklingsrad (FoUU) vid
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Sektionen for affektiva sjukdomar varit projektledare for implementering av aterhamtningsinriktad
omvardnad och arbetat nara personal pa fem vardavdelningar inom psykiatri, Akademiska sjukhuset.
Som ledare av projektet ingick att utforma undervisningsmaterial till personal och till patienter,
organisera utbildningar och handleda personal. Den tillsvidareanstéllda adjunkten (JS) har under aren
2017-2022 varit kliniskt verksam som specialistsjukskoterska, ca 10%, och pa resterande del av den
kliniska delen i anstéliningen bedrivit forskarstudier fram till sin disputation 220402. JS &r styrelse-
ledamot i Psykiatriska riksforeningen for sjukskoterskor vilket medfor kontakter med forskande,
studerande och kollegor nationellt och internationellt. Riksféreningen &r aktiv i samhallsdebatten bade
genom att vara remissinstans och genom att publicera debattartiklar som framforallt berér kompetens och
vikten av utbildning inom psykiatrisk omvardnad. Varen 2022 dvertog JS JBs tidigare uppdrag med att
utveckla och starka utbildnings- och larandemiljon vid Verksamhetsomrade psykiatri (se ovan).

Lararnas pedagogiska kompetens

Vid Uppsala universitet ar det ett krav pa Hogskolepedagogisk grundkurs, fem veckor, eller minst
motsvarande kurs for att fa undervisa som lektor, docent eller professor. Kursen ges av universitetets
enhet for universitetspedagogik, avdelningen for kvalitetsutveckling. De bada lektorerna och
tillsvidareanstalld adjunkt har alla formell pedagogisk kompetens. CO &r excellent ldrare. Det &r ko till
kurserna vilket innebar att den visstidsanstallda adjunkten inte har kunnat erbjudas att genomga
hogskolepedagogisk utbildning. Det pagar planering inom vetenskapsomradet medicin och farmaci for
att skapa en kortare kurs som all undervisande personal maste genomga innan uppdrag inom utbildning
kan tas, i vantan pa Hogskolepedagogisk grundkurs.

Gemensamma upptaktsdagar med varierande pedagogiskt program genomférs av PK for larare vid
sjukskdoterskeprogrammen och for ledaméter i PK. Vidare finns ett pedagogiskt forum med pedagogiska
aktiviteter tre ganger per termin. En av lektorerna ingar i referensgruppen for medicinska fakultetens
pedagogiska utvecklingsgrupp, PRaM och rapporterar till PK. Utveckling av pedagogik i utbildningen
sker kontinuerligt genom samverkan i larargruppen och dven med gruppen av larare pa lakar-
programmets kurs i psykiatri. Bland annat har interprofessionellt larande (IPL) under VFU utvecklats i
sjukskoterskeprogrammens psykiatrikurser och lakarprogrammets kurs i psykiatri. Detta har ront intresse
och lektorer fran bada programmen har bjudits in till larardagar vid andra institutioner for att beratta om
hur interprofessionella l&raktiviteter har planerats och genomforts i sjukskoéterske-
specialistsjukskoterske- och lakarprogram. Ett av IPL momenten, dar studenter fran lakar- och
sjukskoterskeprogram tranar samarbete under VFU, har av adjunkt och lektor i psykiatrisk omvardnad
samt lektor i ldkarprogrammets psykiatrikurs, utvarderats med hjalp av utvecklingsmedel fran GRUNK.
Det har resulterat i en vetenskaplig publikation. Interprofessionella laraktiviteter har &ven skapats och
implementerats i specialistsjukskoterskeprogrammet.

Handledarkompetens under VFU

Studenterna handleds under sin VFU av specialistsjukskoterskor inom psykiatrisk vard. Enligt det VFU-
avtal som finns mellan Region Uppsala och Uppsala universitet ska handledande sjukskoterskor ha
handledarutbildning samt yrkeserfarenhet som specialistsjukskoterska med inriktning psykiatrisk vard
och det efterstravas lagst magisterexamen For att uppna och bibehalla en hog pedagogisk kompetens hos
kliniska handledare ges utbildningar vid medicinska fakulteten. ”Grundldggande handledningsmetodik
med inriktning mot verksamhetsforlagd utbildning inom vdrdsektorn, 3 hp” ges tre ganger per termin.
Intentionen &r att alla ska ha gatt denna kurs innan de blir handledare. Varje hosttermin ges
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”Handledningsmetodik, 7,5 hp”. En gang per ar arrangeras “huvudhandledardag”, i samverkan mellan
PK for sjukskdterskeprogrammen och avnamare, dit alla l&rare, huvudhandledare och chefer inbjuds.
Programmet innehaller saval informationspunkter, som undervisning och diskussioner. Sjélvfallet skulle
det vara 6nskvart att ha ett ska-krav avseende handledares kompetens istéllet for att deras kompetens
beskrivs som efterstravansvérd. En svaghet &r att det ar svart att fa en dverblick av handledar-
kompetensen vid de utbildningsstéallen som ger VFU. Personalomsattningen ar hog vid manga
utbildningsstallen och ett forbattringsomrade ar ytterligare 6kad samverkan med chefer vid dessa, med
malet att astadkomma stabilitet i handledarstrukturen avseende formell och reell kompetens. Vi ser det
ocksa som viktigt att pa FoUU radet inom verksamhetsomrade PsyKkiatri vid Akademiska sjukhuset
fortsétta involvera verksamhetschef och sektionschefer och tydliggéra behovet av utveckling och
sékerstallande av en hégskolemassig utbildningsmiljo for studenter.

Externa forelasare och instruktorer

De externa forelasare som ar med och undervisar informeras om kursmal och har alltid en avstamning
med kursansvarig infor undervisningsuppdragets genomférande. Dessutom sker aterkoppling fran
kursansvarig med hjalp av kursvardering.

Styrkor och utvecklingsomraden

Tva larare byter arbetsgivare vilket &r en stor utmaning avseende utbildningens forutsattningar under
kommande lasar. Bitradande prefekt, som har ansvar for grundutbildningen pa institutionen har
tillsammans med HR pabdrjat rekrytering av vikarier och annonsering av anstéllningar. Det finns i
dagslaget specialistsjukskaterskor inom psykiatrisk vard med doktorsgrad respektive masterexamen som
kan visstidsanstallas for undervisning under kommande lasar. En specialistsjukskoterska inom
psykiatrisk vard med doktorsexamen 2012 och med undervisningserfarenhet, adjungeras 20% under
kommande lasar. Dessutom anstalls en specialistsjukskaterska inom psykiatrisk vard med masterexamen
pa 20% och ett ytterligare vikariat som universitetsadjunkt 100% annonseras nu, varav 20% kommer att
anvandas for undervisning i specialistinriktningen. En av lektorernas férdelning av arbetstid (CO) 4ndras
under kommande lasar (tid for befattning 33% forlaggs pa larosatet) och undervisar da 60% i
inriktningen. Mot bakgrund av osékra personalresurser efter lasaret 20222023 har en anhallan lamnats
till ON om att pausa antagning till inriktningen infor hésten 2023. Om larare med adekvat kompetens kan
anstallas &r intentionen att ateruppta inriktningen hosten 2024. Vi vet att det ar en stor utmaning att
rekrytera lektorer i omrédet och inriktningen mot psykiatrisk vard 4r inget undantag. CO uppnér 68 ars
alder inom tva ar och rekrytering av ersattare ar paborjad med annonsering. Se aven larartabell.

En styrka ar att l&raranstéliningar vid medicinska fakulteten i de flesta fall &r forenade med en befattning
eller klinisk tjanstgoring. Detta gor att utformningen av kursinnehall, larandemal, laraktiviteter och
examinationer har forutséttningar att vara forankrade i aktuell klinisk tilldampning. En utmaning med
denna form av anstéllning &r att innehallet i den kliniska arbetstiden kan variera stort utifran de beslut
som tas av verksamhetsomréadets chef, samt dven att larare med denna anstallningskonstruktion har
mindre tid for undervisning &n larare utan befattning i klinisk verksamhet.

En ytterligare styrka &r att de flesta lararna undervisar i omvardnad bade pa grund och avancerad niva.
Detta medfor insikter i och kunskap om kunskapsniva i grundutbildningen som underlattar utformningen
av kursinnehall med progression till avancerad niva. Det ar &ven en styrka da lararresurser i viss man kan
fordelas utifran undervisningsbehov.
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Ett prioriterat utvecklingsomrade &r att starka det samarbete som finns mellan flera inriktningar i hela
specialistsjukskoterskeprogrammet, med syftet att sékerstalla lararkompetens inom olika omraden och
som sammantaget borgar for relevant undervisning av hog kvalitet. Idag har inriktningen mot psykiatrisk
vard bland annat ett pagaende samarbete med larare fran inriktningen mot ambulanssjukvard och
inriktningen mot akutsjukvard inom moment som seminarier, fardighetstraning och examinationer av
kroppsliga omvardnadsbedomningar. Efter flytt av utbildningen till institutionen for medicinska
vetenskaper finns nu storre mojligheter till samverkan med de specialistinriktningar som ges dér och
planering med alla larare infor lasaret 2022-2023 har paborjats. Till exempel kommer lektorer att vara
beddbmningsansvariga larare for sjalvstandiga arbeten inom alla inriktningar i respektive kurs
Examensarbete med syftet att anvanda resurser for lektorstimmar pa institutionen optimalt. For att
sékerstalla @mnesinriktningens relevans for det sjalvstandiga arbetet r dock alltid antingen handledare
eller beddmningsansvarig larare inriktningsspecifik specialistkompetent. | kursen Vardvetenskaplig teori
och metod som ges i alla inriktningar med ett mindre antal studenter kan lararresurser battre utnyttjas vid
samlésning av kursmoment som till exempel kvalitativ analys och statistisk metod och samlasning av hel
kurs diskuteras.

Att skapa tillvaxt av doktorander inom psykiatrisk vard ar ett viktigt utvecklingsomrade. En styrka ar att
det finns ett strukturerat samarbete mellan Institutionen for medicinska vetenskaper och verksamhets-
omrade psykiatri, Akademiska sjukhuset i ett FoUU-rad. Det har konkret bidragit till att specialist-
sjukskoterskor erhaller medel for doktorandstudier, till exempel den universitetsadjunkt som disputerat
under 2022. For narvarande finns en doktorand registrerad, 50%, med planerad disputation 2208. Ett
utvecklingsomrade &r att skapa en mer langsiktig strategi for forskning inom omradet som starker
omvardnadsforskning pa institutionen och kan gdra det mer attraktivt att soka anstallning som lektor eller
adjunkt i utbildningen. Se vidare under bedémningsgrund Utbildningsmiljo.

En styrka &r tillgang till fortbildning inom hogskolepedagogik for larare. Larare i inriktningen mot
psykiatrisk vard har med hjalp av inspiration fran pedagogiska kurser kunnat utveckla flera moment i
utbildningen, bland annat interprofessionella laraktiviteter i seminarier med blivande specialistldkare, en
mer metodisk grupphandledning i kursen Examensarbete, 3PS315, utformandet av ett flertal case som
anvands i seminarier med case-metodik, till exempel i kursen Omvardnad vid komplex psykisk ohélsa I,
3PS322, dar &ven en modell for specialistsjukskdterskestudenter att trdna handledning med
sjukskoterskestudenter i termin 5 har utvecklats. Ett utvecklingsomrade &r att arbeta mer strategiskt med
analys av vilka pedagogiska metoder som skulle gagna utbildningen och genom en langsiktig planering
tillse att larare bereds méjlighet till fortbildning sa att pedagogisk kompetens inom fler omraden ska vara
representerat i larargruppen.

Med syftet att sakerstalla att studenterna far utbildning med kvalitet under VFU finns sedan manga ar ett
upparbetat samarbete med huvudhandledare som &r specialistsjukskoterskor anstéllda vid verksamhets-
omrade psykiatri, Akademiska sjukhuset. Huvudhandledarnas uppdrag pa sjukhuset innebér att de i
samarbete med larare pa uthildningen planerar for VFU-perioder och stodjer handledande specialist-
sjukskoterskor. De finns &ven som stdd for studenter infér och under VFU.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vardera. Redogdr for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sakra
en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedémningsgrund Utbildningsmiljo

Det finns en for utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljé och verksamheten
bedrivs sa att det finns ett nara samband mellan forskning och utbildning.

Larosatets redogorelse:
Vetenskaplig och professionsinriktad miljo

Bytet av institutionstillhérighet vid arsskiftet 2021-2022 underlattar nya forskningssamarbeten inom
omvardnad med bland annat lektorer inom de tre dvriga specialistinriktningarna. Detta ger mojligheter
att ytterligare utveckla samarbetet med dessa inriktningar, bade avseende lararkompetens men aven
mellan studentgrupper. men detta har inte hunnit tagit form dnnu. En &tgard som under varen startats &r
bildandet av ett natverk med forskare inom omvardnad som &r verksamma vid kirurgiska och medicinska
institutionen. Syftet ar att stimulera till fler samarbeten och genom metodseminarier ge tillfélle till utbyte
mellan doktorander.

Studenterna utvecklar ett vetenskapligt forhallningssatt bland annat genom att de i samtliga kurser laser
och diskuterar vetenskapliga studier avseende bade innehall och metod. Det innebar att studenterna
successivt under utbildningens kurser avkravs mer och mer av formaga till analys, reflektion och
metodkunskap. En progression sker fran de forsta kurserna i programmet dar fokus nagot mer ar pa
amnesinnehallet i de vetenskapliga studierna till kursen Vardvetenskaplig teori och metod, 3PS055, dar
kunskap i bade vardvetenskaplig teori och metod examineras. Slutligen, i samband med examensarbetet
ska studenterna visa formaga att analysera och vérdera vetenskap genom sitt eget arbete och forsvar av
det samt opponering pa ett annat studentpars sjalvstandiga arbete.

De larare som disputerat anvander sin egen forskning i undervisningen pad manga olika stt, till exempel
med utgangspunkt fran forskningsresultat men aven for att illustrera hur en forskningsfraga kan
formuleras, en understkning kan designas och vad ett resultat kan anvéndas till. Detta ger studenter en
majlighet att forutom forskning inom omradet diskutera fragor om akademisk kompetens for att utveckla
sin identitet som akademiska yrkesutGvare inom yrket, men ocksa for en del studenter som blivande
forskare. For studenterna finns dven en narhet till andra professioner som verkar och forskar inom det
psykiatriska faltet. Detta &r mest markbart i utbildningens forsta kurs Psykiatri inom specialist-
sjukskoterskans kompetensomrade, 3PS316, dar flera av lararna pa institutionen undervisar inom sina
respektive forskningsomraden. Studenterna méter dven doktorander inom omvardnad och inom
narliggande amnen sasom psykologi och medicin i uthildningen. Doktoranderna forelaser utifran sitt
forskningsomrade inom till exempel psykologisk behandling for foraldrar till barn med cancer,
sjukskoterskans dokumentation och aterhamtningsinriktad omvardnad och ger dven en presentation av
forskningslaget. Varje lasar finns ett schemalagt moment dar en del av den forskning som sker pa
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institutionen presenteras, oftast forlagt till start av kursen Vardvetenskaplig teori och metod. | samband
med detta finns mojlighet for studenterna att anmala intresse for att genomfora sitt sjalvstandiga arbete
inom ramen for ett pagaende projekt. Vi stravar efter att 6ka denna méjlighet och da dven fortsatta med
texten och fa ett manus accepterat for publikation. Detta &r nagot som behover utvecklas och bland annat
ska information om detta finnas redan vid kursstart, sa att studenterna redan tidigt i utbildningen kan
komma i kontakt med aktuell forskare.

Professionsinriktad miljo

Det finns idag ett pagdende samarbete med akutsjukvard inom moment som innefattar kroppsliga
omvardnadsbedomningar. Andra exempel ar seminarier med studenter fran inriktningarna psykiatrisk
vard och kirurgisk vard (sjalvskadebeteende) och hélso-och sjukvard for barn och ungdom (teamarbete).
Dessa moment, forlagda till senare delen av utbildningen, bygger pa att studenter lar av varandra med
hjalp av vardsituationer. Har tranas studenterna i formagan att integrera kunskap samt analysera, bedéma
och hantera komplexa fragestallningar och situationer.

Den professionsinriktade miljon manifesteras bade genom att lokaler for undervisning finns i samma hus
dar ocksa psykiatrisk vard bedrivs och de flesta studenter genomfor sin VFU i denna verksamhet.
Studenterna erhaller handledning av specialistsjukskdterskor med magisterexamen under sin VFU och en
organisation bestaende av huvudhandledare som ansvarar for utveckling av handledning pa enheterna ar
etablerad. Detta sakerstaller att studenterna tillagnar sig ett vetenskapligt forhallningssatt dven under
VFU och darigenom kan analysera och reflektera éver evidensbaserad vard. | nagra undervisnings-
moment, bland annat omvardnad vid sjalvskadebeteende, omvardnad vid komplext substansbruks-
syndrom och omvardnad vid neuropsykiatriska funktionsvariationer, medverkar specialistsjukskoterskor
fran verksamheten. Sammantaget ger detta forutsattningar for att studenterna méter en professions-
inriktad miljo.

Styrkor och utvecklingsomraden
En styrka ar att majoriten av utbildningens anstéllda larare har hog akademisk kompetens och bedriver
forskning inom flera olika omraden, bade nationellt och internationellt.

Det ar en styrka att andra professioner som verkar och forskar inom det psykiatriska omradet medverkar i
utbildningen, till exempel ldkare, psykologer och socionom. Majoriteten av dessa &r universitetsanstéllda
professorer eller lektorer med en anstallning som innefattar klinisk tjanstgoring. Detta sammantaget ger
studenterna kunskaper i olika omraden genom foretradare for olika professioner som de i sin kommande
yrkesutdvning ska samarbeta med.

Ett utvecklingsomrade ar samarbetsmojligheter bade inom vetenskapsomréadet och med andra fakulteter.
Naérhet finns till &mneskompetens inom bland annat farmaci, folkhélsa, etik, juridik samt psykologi,
sociologi och tvarvetenskap sdsom medicinsk humaniora. Ett exempel pa ett sddant samarbete &r ett
projekt tillsammans med forskare och larare fran Medicinsk humaniora. Lektorerna har erhallit
utvecklingsmedel fran GRUNK for att utveckla ett undervisningsmoment i inriktningen mot psykiatrisk
vard med fokus pa makt och ansvar i hélso- och sjukvard. Detta kommer att ge studenterna mojlighet att
fa kunskaper genom ett vetenskapligt perspektiv fran ett annat vetenskapsomrade, om ett omrade som ar
centralt for varden och specialistsjukskoterskan profession.



UNIVERSITETS
KANSLERS Sida
AMBETET 12 (31)

Ett annat utvecklingsomrade &r studenternas méjlighet till internationella samarbeten och utbyten.
Internationalisering &r en av kvalitetsaspekterna i Uppsala universitets modell for kvalitetsarbete och
redan nasta ar ska vi utvardera specialistsjukskaterskeprogrammet enligt modellen. Det ar en utmaning
med internationella utbyten da utbildningen ar forhallandevis kort sett till tid. Studenterna har ofta hunnit
etablera familj och har andra ataganden parallellt med specialistutbildningen. Sjukskoterskeprogrammen
har en gemensam internationaliseringskoordinator och vid varje utbildningsstart ges information till
studenterna om de mojligheter till utbyte som finns. Under de senaste aren har nagon enstaka student
utnyttjat mojligheten till VFU i ett annat land. Under varen 2022 har ett msesidigt utbyte med larosatet
NTNU i Trondheim inletts, med férhoppning om bade studentméten pa plats och virtuella seminarier
med Kurser i ett mastersprogram for sjukskdterskor. En framtida méjlighet &r att initiera fler mojligheter
till virtuella internationella utbyten med andra larosaten. Vi har nyligen dven fatt kinnedom om att
studentutbyten inom Erasmus &ven kan ske i direkt anslutning till avslutad utbildning. Denna mdjlighet
reducerar problemet tid for langre utbyten i en ettarig pabyggnadsutbildning och kommer att undersokas
narmare under aret som kommer.



UNIVERSITETS
KANSLERS Sida
AMBETET 13 (31)

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sékra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter ar utformade och vilka bedémningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sakerstéller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom
kunskapsformen kunskap och forstaelse i examensordningen.

Mal

visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutdvningen.

Larosatets redogorelse:

Utformning, genomforande samt examination av det utvalda malet inom kunskapsformen kunskap och
forstaelse i examensordningen

Studenterna méter sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen i en progression genom studieuppgifter, laraktiviteter och seminarier, VFU och andra
examinationer. Kunskap i omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklings-
arbete, vilket utgor examensmalets forsta del, framhalls redan vid programstart som en forutsattning for
att kunna verka som specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard. Att kritiskt granska, anvanda och
utvardera for omradet relevanta forskningsresultat utgor darfor en rod trad genom utbildningen och fokus
ligger pa att forbereda studenterna for att kunna omsétta dessa fardigheter i den kommande yrkes-
utévningen. | de flesta uppgifter, sa val teoretiska som praktiska, tranar och examineras studenterna i att
anvanda vetenskap och beprévad erfarenhet for att skapa underlag for fortsatt kunskapsutveckling och
aven ge insikter till nya arbetssatt i psykiatrisk omvardnad. | examinationer finns oftast en deluppgift att
analysera vardsituationer och utéver referenser till aktuella forskning, beskriva och reflektera éver
beprévad erfarenhet. Ett exempel finns i en av de forsta kurserna i utbildningen, Kliniska bedémningar
inom specialistsjukskoterskans kompetensomrade, 3PS317 (termin 1), dar studenterna tranas i att
sjalvstandigt genomfora kroppsliga och psykiatriska omvardnadsbedémningar i psykiatrisk vard. Kursen
innehéller exempelvis en workshop med fokus pa kliniska resonemang med syftet att med teoretisk
underbyggnad kunna argumentera for stéllningstagande, samt kunna problematisera kliniska
resonemang pa avancerad akademisk niva. Studenterna forbereder sig i sma grupper, dar de véljer ett
akutpsykiatriskt sjukdomstillstand och utgar fran att en patient med detta tillstand laggs in pa en
akutpsykiatrisk avdelning for heldygnsvard. Studenterna gér sedan tillsammans en prioritering av vilka
omvardnadsbedomningar som de bedémer beh6ver prioriteras akut respektive skyndsamt och vilka som
kan vanta nagra dagar. De ska dven beskriva vilka bedomningar som de anser bor vara gjorda innan
utskrivning. Prioriteringar motiveras med utgangspunkt i ett helhetsansvar for patientens halsa,
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valbefinnande och aterhamtning. Ytterligare en aspekt som ska diskuteras ar Vilka av dessa bedémningar
anser ni behdver utforas av sjukskoterska respektive specialistsjukskoterska och kan saledes inte utféras
av eller delegeras till underskoterska? Motivera och koppla era resonemang till den litteratur ni last.
Under seminariet argumenterar studenterna for sina val och prioritering av omvardnadsbedémningar och
diskuterar dessa i gruppen — resonemangen ska kopplas till relevant litteratur. I kursens avslutande
individuella skriftliga hemtentamen ska studenten vélja en omvardnadssituation och med stod av
litteratur beskriva tva bedémningar som en specialistsjukskoterska bor utféra som en del i omvardnads-
processen i den valda situationen. Till bedomningarna ska exempel pa metoder och/eller verktyg sasom
skalor och bedémningsinstrument som kan bidra till den samlade bedémningen anges. Motivering av
beddmningar och metoder ska ske med referenser till litteratur.

I Kursen Vardvetenskaplig teori och metod, 3PS055, (termin 1 eller 3) har studenterna en individuell,
skriftlig examinationsuppgift i vilken de forst beskriver en klinisk situation relevant for inriktningen for
att sedan analysera och diskutera den ur ett omvardnadsteoretiskt perspektiv. Syftet med uppgiften &r att
studenterna ska fa kunskap om teorier, modeller och begrepp inom huvudomradet och hur dessa kan
tillampas i omvérdnaden i deras kommande yrkesutovning som specialistsjukskéterska. Med hjalp av
teorin gor studenterna en analys och diskussion i vilken de anvander teorin som en forstaelse- och
forklaringsmodell till den valda kliniska situationen. Studenterna diskuterar ocksa situationen ur ett
samhallsperspektiv de sjalva viljer. Syftet har ar att studenterna ska borja utveckla en forstaelse for sin
professions roll i ett vidare perspektiv. Kriterier finns tydliggjorda for studenterna och for godként krévs
att en klinisk situation samt teori finns beskrivna, att studenterna diskuterar dessa i relation till varandra
samt i ett samhéllsperspektiv.

I kursen Omvardnad vid komplex psykisk ohélsa I, 3PS321, (termin 2) finns kursmalet studenten ska
kunna identifiera och bedéma sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets
betydelse for yrkesutovningen. | kursens olika seminarier; personcentrerad omvardnad vid komplexa
vardbehov vid tvangsvard, makt, etik och ansvar samt samtal och samtalsfardigheter tranar studenterna
att reflektera, analysera och diskutera hur beprévad erfarenhet kan forstas i forhallande till vetenskap
inom ett flertal omraden. Seminarierna forbereder studenterna pa att kunna befasta ett arbetssatt som
specialistsjukskéterskor behdver for att sjalvstandigt kunna hantera komplexa foreteelser och
fragestallningar. Maluppfyllelsen bedéms i kursen utéver seminarium aven under VFU och i en
avslutande individuell skriftlig hemtentamen, momenten beskrivs nedan. Huruvida studenten kan
tillampa evidensbaserad vard med ett kritiskt forhallningssatt och i detta utga fran sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet, bedéms under VFU med hjélp av beddmningsinstrumentet AssCE.
De flesta bedomningsgrunder i AssCE tangerar studentens formaga att diskutera sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet, men beddms specifikt i faktor 17. Vetenskaplig medvetenhet. Detta
ar den forsta kursen av tva som innefattar VFU och vi haller vid kursstart en noggrann genomgang av
vilka kursmal som studenten forvantas uppna efter VFU. Vi tydliggér hur student och handledare ska
anvénda AssCE under VVFU och hur student, handledare och larare forvéntas anvanda AssCE i
bedémningssamtalet. Vid mittbeddmning, som sker av universitetslarare, bedéms maluppfyllelse i
relation till respektive bedémningsomrade och i den aktuella vardkontexten. | det fall lararen bedomer att
det foreligger risk for att studenten inte kommer na kursmalen, uppréttas en atgardsplan i samrad med
student, handledare och huvudhandledare. En atgardsplan féljs alltid upp av larare tillsammans med
student och handledare i slutet av VFU-tiden. Kursen avslutas med en hemtentamen som examinerar att
studenten kan identifiera, bedoma, diagnostisera, planera, atgarda och utvardera komplexa vardbehov,
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detta i samverkan med patient och narstaende. Studenten ska har ocksa visa férmaga att identifiera och
beddma sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkes-
utévningen. Under VFU genomfor studenten sjalvstandigt en omvardnadsbedémning av minst en patient
och uppréttar tillsammans med patienten en omvardnadsplan. Exempel pa en av uppgifterna: Du ska med
hjalp av relevanta skattningsinstrument och med utokad omvardnadsanamnes och status, identifiera
behov av omvardnad. Du ska formulera behov av omvardnad (géarna formulerat som en omvardnads-
diagnos), mal samt oberoende omvardnadsatgarder i en omvardnadsplan samt i forkommande fall
foresla beroende atgarder. Det ska tydligt framga att ordinerade omvardnadsatgarder &r evidens-
baserade. Redogdr for hur du analyserat och reflekterat éver valt skattningsinstrument, resultatet av
bedémningen och redogor kortfattat for val av omvardnadsatgarder utifran evidens. Ange referenser.

Nasta kurs Omvardnad vid komplex psykisk ohalsa 11, 3PS322, (termin 2) &r uppbyggd pa samma satt
som foregaende kurs med inlasning och seminarier, avslutande VFU och en hemtentamen. For att
sakerstalla progression fokuserar seminarierna i denna kurs pa en 6kad komplexitet och omraden
relevanta for specialistsjukskoterskan inom psykiatrisk vard till exempel: suicidnarhet, komplexa behov
vid substansbrukssyndrom och narstaendes behov. En av tentamensuppgifterna i avslutande hem-
tentamen ar utformad pa samma satt som i foregaende kurs (3PS321). Studenten ska i denna tentamens-
uppgift vélja ett annat omrade for att beskriva behov av omvardnad an det som valdes i foregaende kurs.
Uppgiften ar vald for att befasta ett arbetssétt som baseras pa tillampning av evidensbaserad kunskap
med ett kritiskt forhallningssatt och som utgar fran sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet
och dess betydelse for yrkesutévningen. Vi bedémer att detta bidrar till att studenterna utvecklar forméaga
att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer, och ger forutsattningar for yrkes-
verksamhet som stéller stora krav pa sjalvstandighet. Att genomfora samma tentamensuppgift, fast i ny
VFU-kontext, bedémer vi skapar progression och ger forutsattningar for studenten att tillampa den
aterkoppling som givits vid féregaende kurs. Uppgiften ar skapad for att tydliggora kopplingen mellan
teoretisk kunskap och praktisk tillampning, da tanken ar att studenten kan utga fran en vardsituation
under VFU, i val av omvardnadsplanering.

Styrkor och utvecklingsomraden

En styrka 4r att det i inriktningens alla kurser kravs av studenten att forhalla sig vetenskapligt och
referenser till aktuella vetenskapliga publikationer kravs i inlamningsuppgifter och i férberedelser och
presentationer till seminarier. Forutom kurslitteratur anvéands studier publicerade i vetenskapliga
tidskrifter valda utifran nyhetsvarde, relevans for omradet och metod. Ett dterkommande inslag ar dven
att studenterna forutsatts soka egna relevanta studier infor seminarier och andra laraktiviteter. Detta gor
att studenterna under hela utbildningen reflekterar 6ver, beskriver och diskuterar aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete i enskilda uppgifter saval som i seminarier. Avsikten ar aven hér att férbereda
studenterna pa ett arbetssatt som de sedan ska kunna tillampa i den patientnara varden — eller den kontext
dér de efter avslutad utbildning kommer att vara yrkesverksamma.

Ytterligare en styrka ar att vi uppfattar att vi applicerar ett helhetstank genom samtliga kurser, utifran att
en rod trad finns mellan att studenten pa olika satt tranar kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete — samt att kunskap om sambandet mellan vetenskap
och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen aterkommande diskuteras mot
tillampning i patientnara vard, men dven andra kontexter dar specialistsjukskaterskor ar verksamma, sa
som inom forskning och utvecklingsarbete. | den sista kursen i utbildningen, Examensarbete inom
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psykiatrisk vard, 15 hp, 3PS315 (termin 2 eller 4), fordjupas det vetenskapliga forhallnings- och
arbetssattet ytterligare genom ett sjalvstandigt arbete i form av en empirisk eller litteraturstudie
framskrivet i uppsatsformat. En styrka &r att alla studenter fran och med varen 2023 gar denna 15 hp
kurs. I kursen ingar att kunna analysera och vardera vetenskaplig litteratur och beprovad erfarenhet, att
kunna reflektera dver méjliga tillampningar av de egna resultaten utifran ett individ- och professions-
perspektiv samt formulera kliniska implikationer inom omvardnad vid psykisk ohélsa och sjukdom.
Dessutom ingar att kunna kritiskt granska andras vetenskapliga arbeten samt forsvara sitt eget.

Sedan nya kursplaner faststalldes infor innevarande lasar 2021-2022, med kurserna som beskrivits ovan:
Kliniska bedémningar inom specialistsjukskéterskans kompetensomrade, Omvardnad vid komplex
psykisk ohalsa | och Omvardnad vid komplex psykisk ohalsa Il, har vi i studie- och tentamensuppgifter
uppmarksammat att ett antal studenter inte har de férkunskaper fran grundniva som ligger till grund for
och ar en forutsattning for att kunna na kursernas mal. Det manifesteras genom att studenten inte kan
skilja ut sjukskoterskans autonoma ansvarsomraden, den oberoende omvardnaden, fran medicinskt
ordinerade atgarder, den beroende omvardnaden. | uppgifter dar bedomning, diagnosticering och
planering av atgarder ska beskrivas, beskriver studenterna i vissa fall endast medicinskt assisterande
undersokningar, mal och atgarder som saknar ett tydligt omvardnadsfokus. Ovanstaende ar nagot som vi
efter upptéackt lyft och diskuterat i larargruppen. Vi behover planera for att utoka tid for undervisnings-
moment, men dven skapa nya laraktiviteter med syftet att studenterna ska kunna bygga vidare pa sina
kunskaper om omvardnadsprocessens tillampning fran grundniva och ta dessa kunskaper vidare till
avancerad niva dar studenterna ska visa formaga att bedoma, diagnosticera och planera omvardnads-
atgarder i samband med komplexa vardsituationer.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sékra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter ar utformade och vilka bedémningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — fardighet och formaga

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom
kunskapsformen fardighet och formaga i examensordningen.

Mal
visa sddan kunskap och fardighet som kravs for att medverka i behandling, habilitering och
rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg.

Larosatets redogorelse:

Utformning, genomférande samt examination av det utvalda malet inom kunskapsformen fardighet och
formaga i examensordningen

I kursen Kliniska bedémningar inom specialistsjukskoterskans omrade, 3PS317, (termin 1) ar fokus pa
omvardnadsbedémningar inom psykiatrisk vard, (se mer under bedémningsgrund Maluppfyllelse —
kunskap och forstaelse) samt bedémning av och atgérder for rehabilitering och habilitering i relation till
begreppet aterhamtning som en pagaende process. | examinationen i denna kurs ingar en tentamensfraga
dar studenterna ska definiera begreppen rehabilitering och habilitering, samt beskriva samhéllets insatser
for habilitering respektive rehabilitering, inklusive samordningsansvar. | en deluppgift ska studenten
soka litteratur med fokus pa recovery och/eller reclaiming, definiera aterhamtning, beskriva skillnader
och likheter mellan begreppen rehabilitering och aterhdmtning samt beskriva forutsattningar och insatser
for en aterhamtningsprocess av god kvalitet for en person med psykisk ohélsa eller sjukdom.

For att kunna medverka i behandling, habilitering och rehabilitering pa avancerad niva krévs inte bara
fordjupade kunskaper i omvardnad. | programmet ingdr kursen Psykiatri inom specialistsjukskéterskans
kompetensomrade, 3PS316, (termin 1) dér psykiatrisk etiologi och epidemiologi, den psykiatriska
diagnostiska processen, behandlingsmetoder, psykofarmakologi men dven juridik och etiska principer
inom omradet ingar. Dessa kunskaper ar av stor betydelse for att som specialistsjukskdterska med eget
ansvar kunna medverka i varden. | kursen arbetar studenterna i grupp med nagra olika vardsituationer
och vid redovisningarna deltar lakare som i manga fall ocksa bedriver egen forskning inom det
psykiatriska faltet i nationell och internationell framkant. Kursen avslutas med en individuell skriftlig
salstentamen dér studenterna ska kunna visa kunskap inom etiologi och epidemiologi, den psykiatriska
diagnostiska processen, behandlingsmetoder och psykofarmakologi.
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Seminarier i kursen Omvardnad vid komplex psykisk ohalsa I, 3PS321, (termin 2) forbereder studenterna
pa att kunna befasta ett arbetssatt som specialistsjukskoterskor behover for att sjalvstandigt kunna
hantera komplexa foreteelser och fragestallningar men aven kunna medverka i behandling, habilitering
och rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg. Maluppfyllelsen bedéms i kursen utéver
seminarium &ven under VFU. Huruvida studenten kan medverka vid och genomféra undersékningar och
behandlingar, bedéms under VFU med hjalp av bedémningsinstrumentet AssCE. Detta beddms specifikt
i faktor 11. Till skillnad fran inriktningens mal innefattar bedomningen av faktor 11 att studenten inte
bara ska visa pa formaga att medverka utan aven sjalvstandigt utfora undersokningar och behandling.
Sjalvstandigheten anser vi &r ett krav for att kunna verka som specialistsjukskoterska. Kursen avslutas
med en individuell skriftlig hemtentamen. For detaljerad beskrivning, se under Bedémningsgrund
Maluppfyllelse — Kunskap och forstaelse.

Kursen som foljer Omvardnad vid komplex psykisk ohélsa I, 3PS322, (termin 2) ar uppbyggd pa samma
satt som foregaende kurs med inlasning och seminarier, avslutande VFU och en hemtentamen. For att
sakerstalla progression fokuserar seminarierna i denna kurs pa en 6kad komplexitet och omraden
relevanta for att som specialistsjukskoterska kunna medverka i behandling, habilitering och rehabilitering
inom psyKkiatrisk vard och omsorg: suicidnarhet, komplexa behov vid substansbrukssyndrom och
narstaendes behov. For detaljerad beskrivning, se under Bedomningsgrund Maluppfyllelse — Kunskap
och forstaelse.

For att kvalificerad medverkan i varden ska dga rum utgor samverkan i team en central kompetens.
Denna kompetens fordjupas och bedéms under VFU med hjélp av AssCe, dar bedémning av faktor 14
innebér att studenten ska visa god samarbetsformaga och respekt for andras kunskaper och synpunkter.
Dessutom ska studenten visa formaga att integrera vardteamets samlade kunskaper for patientens
vilbefinnande och vardens kvalitet. Aven i kursen Karnkompetenser inom specialistsjukskoterskans
kompetensomrade, 3PS318, (termin 1 eller 3) finns ett moment om teamarbete. | en uppgift anvander
studenterna exempel fran egen erfarenhet inom halso- och sjukvard och séker aktuell forskning inom
arbetsmiljo for att belysa mojliga orsaker till uppkomna situationer och aven kunna ge
forbéttringsforslag. I kursen undervisas om strukturella problem som till exempel Lateral violence in
nursing” och dven interpersonella utmaningar i teamarbete.

Styrkor och utvecklingsomraden

Styrkan i programmet ar att omradet behandling, habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk vard
och omsorg ar val tillgodosett. Ett centralt mal i utbildningen &r att ge sjukskoterskor forutsattningar att
sjalvstandigt tillampa och utveckla evidensbaserade arbetsmetoder, men aven att skapa formaga till att
samarbeta, samverka och pa sa satt medverka i varden. For att optimera forutsattningar till larande i
samarbete och medverkan i varden, ser vi stora mojligheter att ateruppta samverkan med utbildningen till
specialistlakare. | manga ar har en interprofessionell seminariestrimma funnits i utbildningarna, dar
blivande specialister inom respektive profession har motts i diskussioner om bland annat tvangsvard,
suicidnarhet och etiska dilemman i den psyKkiatriska varden. Strimman har under de senaste terminerna
pausats kopplat till praktiska forutsattningar, men 6nskemal finns inom lararkollegiet aven inom
lakarutbildningen/ST-lakarutbildningsorganisationen att ateruppta detta arbete.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vardera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sékra att en hdg kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjalp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter ar utformade och vilka bedémningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — varderingsférmaga och forhallningssatt

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom
kunskapsformen varderingsformaga och forhaliningssatt i examensordningen.

Mal
visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin
kompetens.

Larosatets redogorelse:

Utformning, genomférande samt examination av det utvalda malet inom kunskapsformen
varderingsformaga och forhallningssatt i examensordningen

I kursen Vardvetenskaplig teori och metod, 3PS055, (termin 1 eller 3) finns ett kursmal att studenten ska
kunna beskriva sitt behov av ytterligare kunskap inom omradet. I en individuell inlamningsuppgift i
teoretisk &mnesfordjupning, med syftet att visa kunskap om teorier, modeller och begrepp inom huvud-
omradet vardvetenskap med inriktning mot omvardnad och hur dessa kan anvandas i kliniskt patient-
relaterat arbete, finns en deluppgift ”Sjélvvirdering”. T denna uppgift ska studenten identifiera och
vardera sitt behov av ytterligare kunskap inom omradet som bearbetats i inlamningsuppgiftens forsta del.
Studenten ska reflektera med stod av kursmal och en taxonomi for larande. De vanligast anvanda
taxonomierna for larande finns presenterade i form av kursmaterial i larplattformen och studenterna
valjer en av dessa. Denna uppgift bidrar till att ge studenten insikt i strukturer for l&rande och skillnader
mellan kunskapsnivaer i kunskap, fardigheter och varderingsformaga.

I kursen Omvardnad vid komplex psykisk ohalsa I, 3PS321, (termin 2) finns ett kursmal att studentens
ska kunna beskriva det egna behovet av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin kompetens. |
denna kurs examineras kursmalet i VFU med hjalp av bedémningsinstrumentet AssCE. Se information
om beddmning under VFU i kursen under Bedémningsgrund Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse.
Vid mittbeddmning, som sker av universitetslarare, bedéms studentens formaga att beskriva sina
kunskaper och fardigheter, men &ven utvecklingsomraden i relation till varje bedomningsomrade och i
den aktuella vardkontexten. | slutet av bedémningen finns under rubriken Professionellt forhallningssétt,
faktor 19, Sjalvkannedom. Dar ska studenten mer beskriva formagan att visa insikt om egna styrkor och
begransningar, att se delar som behdver utvecklas, visa hur vederbérande aktivt ska arbeta med sin
professionella utveckling samt kunna identifiera sitt behov av ytterligare kunskap.
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Sedan vi for tva ar sedan i kursen inforde en mer detaljerad, specificerad och konkretiserad introduktion
av AssCE infor VFU, har vi iakttagit att studenterna — enligt instruktion — mer aktivt anvander
bedémningsunderlaget som att arbetsdokument under VFU och diskuterar omraden, men dven kursmal
med handledare. Till detta har &ven riktade VFU-uppgifter inforts, med syfte att géra VFU mer likvérdig
avseende forutsattningar for larande, oavsett i vilken kontext VFU sker. VFU-uppgifterna utgor
laraktiviteter kopplade till examination i form av tentamen dér en uppgift utgors av att teoretiskt
analysera grunden till en omvardnadsplan, samt &ven i tentamen kunna ge exempel pa en praktiskt
anvandbar sadan. Studenterna, som ansvarar for att leda bedémningssamtalen vid VFU, upplevs generellt
sett val forberedda vid beddmning av VFU och ger ofta detaljerade, konkreta och val underbyggda
exempel som ligger till grund for lararens bedomning av maluppfyllelse. Bedomningsunderlaget som
anvands vid VFU ger ett bra underlag for att synliggora studenternas kunskapsluckor och behov av mer
traning i specifika omraden.

Styrkor och utvecklingsomraden

En styrka med utbildningen ar inlamningsuppgiften Sjalvvardering dar studenten far kunskap om och
ocksa anvander en taxonomi for larande. En styrka ar dven strukturen i kurserna som bygger pa
inlasning, reflektion och ofta diskussion infor ett seminarium. Som avslutande del av seminarier ger
larare i manga fall utrymme for studenterna att sjalva reflektera Gver sitt behov av ytterligare kunskap
inom det omrade som behandlats.

Ett utvecklingsomrade ar att i fler studieuppgifter inkludera frdgor om identifiering av det egna
kunskapsbehovet. Denna uppgift ar ndgot som vi kommer att inféra redan i host pa ett mer strukturerat
sétt, och inkluderas i samband med l&raktiviteter och seminarier - till exempel som en reflektionsuppgift
efter seminariet: vad larde jag mig, vad behover jag lara mer om och pa vilket sétt kan jag inhamta den
kunskapen/fardigheten? Som avslutande muntlig reflektion vid ett seminarium blir da en extra bonus att
studenten aterkommande kan ta del av hur andra ser pa sin kunskaps- och kompetensutveckling. Vi har
identifierat att vi behdver se 6ver introduktionen i nagra kurser da vi i kurserna bade har studenter som
laser helfart och studenter pé halvfart. Detta innebar att vissa moment kan behéva flyttas, alternativt
kompletteras, da termin ett for helfartsstudenterna aven utgor termin 3 for de studenter som laser
halvfart. Uppgiften med sjalvvardering med hjélp av en taxonomi &r exempel pa en sadan uppgift som
studenter vilka laser halvfart inte genomfort, innan deras VFU. Hér skulle forutsattningarna bli battre om
alla studenter hade fatt kunskap om taxonomier for larande och kunskapsnivaer, innan de bedéms
avseende formdga att identifiera behov av ytterligare kunskap.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vardera. Redogdr for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sakra
en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Beddmningsgrund Jamstalldhet

Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehall,
utformning och genomférande.

Larosatets redogorelse:

Jamstalldhet i specialistsjukskterskeprogrammet mot psykiatrisk vard

Ett omrade av hog relevans for jamlikhet i utbildningen ar utformningen av de beskrivningar av
vardsituationer och Case-scenarier som anvands i undervisning. Dar arbetar vi larare kontinuerligt med
kollegial granskning och uppmarksammar behov av fornyelse, bade avseende jamstélldhet i person-
beskrivningar och beskrivningar av situationer. Larare stravar dven efter att tillgodose att bade manliga
och kvinnliga forfattare ar representerade i litteraturlistor, men forskare inom omvardnad &r annu till
Overvéagande del kvinnor. Inte bara kollegor utan &ven studenter har en viktig uppgift att fylla nér det
handlar om granskning av kursmaterial och litteratur. Genom att lamna tid for aterkoppling och
diskussion i slutet av genomforda laraktiviteter och i slutet av kurser ges mojlighet for studenter att
komma med bra fornyelseforslag till kursmaterial sdsom litteratur, inspelat material och beskrivningar av
vard mot bakgrund av bland annat en 6kad jamlikhet. Ytterligare ett omrade att beakta &r att ge samma
mojligheter for méan och kvinnor att genomféra utbildningen. Det sker genom att undervisningen férlagd
vardagar mellan 9.15 och som langst 16.00. Ingen undervisning eller examination sker pa lérdagar.
Schemat for kursen anslas minst fem veckor innan kursstart for att underlatta studenternas planering. Vi
stravar ocksa efter att i mojligaste man anpassa VFU-placeringar efter studenters behov.

Exempel p& undervisningsmoment om jamstéalldhet

I kursen Psykiatri inom specialistsjukskéterskans omrade 3PS316 (termin 1) ar ett av kursmalen att
beskriva och redogora for etiologi och epidemiologi fér psykiska sjukdomar hos barn, vuxna och aldre. |
undervisningen liksom i laroboken Psykiatri (redaktor Herlofsson med flera) finns tydligt beskrivet att
flera psykiska sjukdomar drabbar konen i olika grad. Till exempel &r depression och angest vanligare hos
kvinnor medan Autism och ADHD oftare diagnosticeras hos pojkar och fler flickor diagnostiseras med
atstorningar. Detta foranleder diskussion om diagnostisering och i kursen finns tva seminarier med syftet
att lara mer om medicinsk diagnostisering. | kursen Kliniska bedémningar inom specialist-
sjukskoterskans omrade 3PS317 (termin 1) finns kursmalet med helhetssyn pa méanniskan kunna
genomféra strukturerade bedémningar vid komplexa vardbehov utifran relevanta kulturella och sociala
aspekter och med beaktande av manskliga rattigheter. Har trdnas studenterna i att gora relevanta
omvardnadsbedomningar. Instruktioner till en av uppgifterna lyder: Utga fran det psykiatriska tillstand
ni valde att arbeta med i den férra modulen, men fordjupa er nu mer specifikt i hur de omvardnads-
bedémningarna ni valt bast genomfors. Exempel pa aspekter ni kan fordjupa er i har ar: Vad ar sarskilt
viktigt att inhamta information om/kartlagga i omvardnadsanamnes och status? Vilka
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skattningsinstrument kan vara aktuella att anvanda? Ar det i sddana fall ndgot sarskilt ni ser &r viktigt
att beakta som specialistsjukskéterska? Vilka potentiella utmaningar ser ni med bedémningen av de
omvardnadsbehov som ni valt? | denna kurs finns férutom litteratur om bedémning av omvardnadsbehov
aven obligatorisk inlasning av publikationer fran Nationellt centrum for kvinnofrid: Vald och Halsa, en
befolkningsundersékning om kvinnors och mins valdsutsatthet samt kopplingen till hilsa och dven Vald
mot kvinnor med funktionsnedsattning. | detta moment ingar dven som laraktivitet en webbkurs om vald
i néra relationer.

Larosatets dvergripande arbete med jamstélldhet

Pa en mer administrativ niva finns vetenskapsomradets kommitté for lika villkor. En av lararna i
utbildningen &r ledamot och arbetar for narvarande med lika villkorsfragor for studenter under VFU. Pa
institutionen for medicinska vetenskaper finns dven institutionens lika villkorsarbete.

Styrkor och utvecklingsomraden

Enligt Uppsala universitets anstéllningsordning efterstrévas en jamn kdnsfordelning mellan de anstéllda
och i uthildningen méter studenter bade kvinnor och man som larare och handledare. En styrka ar att
psykiatrisk vard av tradition har en jamnare konsfordelning bland sjukskéterskor sa val som andra
narliggande professioner som studenten moter i denna kontext. Detta medfor att studenterna moter bade
kvinnor och méan i teoretisk undervisning saval som under VFU. Vid nyrekrytering och vikariat beh6vs
fordelning mellan kvinnor och man anda beaktas, liksom vid inbjudan till olika forelasare och larare.
Dock behover detta arbete bedrivas parallellt med principen om att anstallning vid larosaten ska ske efter
granskning av meriter och erbjudas den s6kande som &r bast [ampad. | detta arbete finns flera tdnkbara
atgarder pa sikt, s som exempelvis anonymiserade ansokningar — ndgot som skulle kunna minska risken
for att faktorer som kon, etnicitet eller liknande skulle paverka urvalet.

I programinriktningen har tidigare funnits ett sarskilt utbildningsmoment om jamstalldhet, bade avseende
vardpersonal och arbetsmiljo, men framfor allt bemo6tande och vard for patienter. Har finns ett material
att anvanda som belyser brist pa jamstalldhet som patienter méter i samband med vard. Dessutom kan
studenter tranas i att identifiera det arbete som sker/inte sker for jamstalldhet pa samhallsniva. Momentet
har tillfalligt pausats pa grund av att delar av materialet behover uppdateras och anpassas till innehallet i
de nya kursplanerna, avsikten ar att ateruppta undervisningen i kursen Omvardnad vid komplex psykisk
ohélsa I, 3PS321, (termin 2) varterminen 2023. Nytt material till momentet finns nu d&ven samlat som
inspiration inom programmets kollegium efter att alla larare i sjukskéterskeprogrammen deltog i ett
seminarium om jamlik vard och normkritik, varen 2021. Ett utvecklingsomrade &r att i denna
undervisning, momentet jamstalld vard, battre an tidigare kunna aterknyta till studenternas kunskaper
fran kurserna i termin 1: Psykiatri inom specialistsjukskéterskans omrade 3PS316 om diagnoser och
rapporterad psykisk ohalsa och omvardnadsbedomningar i kursen Kliniska bedémningar inom
specialistsjukskoterskans omrade 3PS317.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomfdrande och resultat

Beskriv, analysera och vardera. Redogdr for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sakra
en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrunder Uppfoljning, atgarder och aterkoppling

Utbildningens innehall, utformning, genomférande och examination foljs systematiskt upp.
Resultaten av uppfoljningen omsatts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och
aterkoppling sker till relevanta intressenter.

Larosatet verkar for att studenten genomfér utbildningen inom planerad studietid.

Larosatets redogorelse:

Uppfdljning av utbildningens utformning, genomférande och examinationer samt kvalitetsutveckling och
aterkoppling till intressenter

Utbildningen foljs upp strukturerat pa flera nivaer, bade pa kursniva, pa programniva, pa fakultetsniva i
GRUNK och i ON pa vetenskapsomradet. Pa kursniva ar de kursvarderingar — innehallande saval
aspekter av studiesocial miljo, upplevelse av diskriminering och genomférande av undervisning och
examination - som studenterna fyller i, centrala. Dessa utgdr dock inte det enda underlaget for
uppfoljning, atgarder och aterkoppling. Larare uppmuntras att vid respektive undervisningsmoment
inhdmta studenters vérdering av den enskilda undervisningen, vilken sedan diskuteras vid regelbundna
moten i lararlaget. Vi erfar att det &r vanligt forekommande att larare anvander utvérdering av sin
undervisning, exempelvis i form av "utvirderingsrunda” i slutet av ett seminarium, dér studenterna kort
berattar vad de lart sig under forberedelserna samt under seminariet. Lararen har da aven mojlighet att
dela sin egen reflektion 6ver bade innehall och studenternas aktivitet och aterkoppla till studenterna pa en
dvergripande niva. Kursvarderingarna har genomgaende en god svarsfrekvens som mellan 50-86 %.
Aven om antalet studenter i vissa kurser r fa, bedémer vi att kursvarderingarna darmed utgor ett i manga
fall mycket gott underlag for att beddma hur studenterna uppfattar undervisning, examinationer och hur
dessa genomfors — likasa ett bra underlag for att fanga upp upplevelse av diskriminering. Kursansvarig
sammanstaller en kursrapport efter genomford kurs, vilken grundar sig bade pa kursvardering samt pa
ovrig inhamtad aterkoppling sa som vid enskilda undervisningstillfallen eller annan kommunikation med
studenter och medverkande larare. Pa programniva foljs kursrapporter upp av programkommittén for
sjukskoterskeprogrammen, PK. Dér initieras dven det programovergripande utvecklingsarbetet.

En styrka ar det strukturerade arbetet for kvalitetsuppféljning och utvardering med stéd i Uppsala
universitets modell for arsuppfoljningar som presenteras i PK, GRUNK och ON varje hosttermin och
som vart sjatte ar inbegriper en storre utvardering, inkluderande sjalvvérdering, extern kollegial
granskning, planeras och genomfors utvecklingsarbetet lasarsvis i specialistsjukskoterskeprogrammet.
Det &r elva aspekter som Uppsala universitets kvalitetsuppfoljning omfattar och som vetenskapsomradet
har definierat.
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I inriktningen mot psykiatrisk vard har larare tillsammans med larare i de andra tolv inriktningarna i
specialistsjukskoterskeprogrammet utvecklat kursinnehall och examinationer i kursen Vardvetenskaplig
teori och metod, 3PS055 (termin 1 eller 3) med en likalydande kursplan och gemensam kursexaminator
for alla inriktningar. Detta arbete har ett starkt fokus pa hur kursmoment i hogre grad an tidigare ska
kunna ge mojligheter till studenter att tilldgna sig kunskaper som kréavs for en magisterexamen i
vardvetenskap med inriktning mot omvardnad i bade vetenskaplig metod och vardvetenskaplig teori.
Utvecklingsarbetet initierades efter att kursvérderingar visade att studenter efterfragade mer laraktiviteter
och mer 6vningar i tillampning. Detta arbete kommer att fortga dven under nasta lasar i programmets
kollegium under ledning av kursens examinator.

Under 20202021 genomfordes ett kvalitetsutvecklingsarbete i inriktningen mot psykiatrisk vard med
fokus pa kursplaner som uppdaterades avseende kursmal, innehall och examinationer. Aven en stor del
av laraktiviteter har uppdaterats och utbildningens kurser har nu en mer enhetlig utformning. Ett schema
for konstruktiv 1ankning har anvénts som stod i arbetet med kursplaner och vi har strévat efter att
tydliggéra hur mal, undervisning och examinationer lankar till varandra. Med hjalp av inférandet av
larplattformen Studium (Canvas) gavs en forbattrad mojlighet att metodiskt arbeta med att utforma
varierande laraktiviteter genom att anvanda de mojligheter som plattformen erbjuder. Bland annat finns
nu inspelade foreldsningar, obligatoriska diskussioner i grupper infor seminarier, mojligheter for
studenter att bidra med kursmaterial och kontaktvégar mellan student och lérare. Detta underlattar for
studenterna i planeringen av sina studier, men ger aven bra forutsattningar for larandet da allt
kursmaterial ar samlat pa ett stélle i god tid innan kursstart. Syftet och malet med detta arbete har varit att
skapa battre forutsattningar for studenter att fa kunskaper och fardigheter som specialistsjukskoterska i
en halso- och sjukvard med forandrade krav.

Atgarder for kvalitetsutveckling har under hésten 2021 omfattat att forbattra férutsattningar for att
programmets inriktningar ska ge studenterna goda kunskaper i hallbar utveckling i omvardnad. |
samband med utvardering av larardagar om hallbar utveckling framkom att det fanns ett behov hos larare
av att lara mer och aven fa ett undervisningsmaterial om hallbar utveckling i relation till omvardnad. Ett
seminarium for larare i programmet, anordnades, med inbjuden foreldsare, och med forberedelser genom
inlasning av litteratur. Dessutom finns nu inspelade forelasningar till studenter att anvandas i kurser.
Aven studie- och seminarieuppgifter fran alla utbildningar samlades i en gemensam mapp, som
inspiration inom programmets kollegium. Till exempel har en inspelad foreldsning och en studieuppgift i
hallbar utveckling inkluderats i kursen Omvardnad vid komplex psykisk ohélsa I, 3PS321 (termin 2).
Uppgiften ar omformad fran en tidigare tentamensuppgift. Studenten ska forst definiera begreppet héllbar
utveckling och sedan identifiera och reflektera 6ver hur omvardnad inom psykiatrisk vérd kan planeras
och genomforas i relation till hallbar utveckling samt hur omvardnad kan paverka hallbar utveckling.

Genomstrémning och avbrott

De flesta avbrott fran utbildningen, samt ansékan om studieuppehall, erfar vi sker i utbildningens borjan.
I vissa fall redan under de forsta veckorna eller under de forsta terminerna for studenter som laser pa
halvfart. Var bedémning ar att det finns olika skal till avbrott och ansokan om studieuppehall. Nar
avbrott och ansokan om studieuppehall sker tidigt i utbildningen ar var erfarenhet att orsaken ofta ar
kopplad till studentens férandrande forutsattningar i form av majlighet till studieledighet eller att
studenten kommit till insikt om att studierna &r mer kréavande an forvantat, alternativt en insikt om att de
egna forkunskaperna brister. Vissa avbrott och ansékan om studieuppehall beror pa studenters andrade
forutsattningar i privatlivet sa som foréldraledighet eller sjukdom — i dessa fall kan naturligtvis avbrott
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eller studieuppehall ske nar som helst under studiernas gang. Kursansvarig har i de flesta fall en dialog
med den student som séker om studieuppehall for att bilda sig en uppfattning om orsaken till studie-
uppehall eller avbrott, samt om méjligt gora en preliminar plan for atergang i studier. Den formella
hanteringen vid avbrott och studieuppehall skéts centralt av studievagledare vid Studentservice for
farmaci, medicin och vard. Det ar aven studievagledare som kan informera om och hanvisa student
vidare vid behov av olika former av stéd som till exempel vid tillfallig eller varaktig funktions-
nedséttning, sprakstod, kurser i studieteknik eller annan form av stod fran Studenthalsan.

Inom utbildningen har vi en gener6s installning till flexibel studiegang och stravar efter att underlatta for
studenterna att klara utbildningen inom stipulerad tid. En viktig del i detta &r att erbjuda minst ett tillfalle
till omexamination under innevarande termin nar sa ar praktiskt mojligt. Studenter med dokumenterade
sarskilda behov, erbjuds anpassning av examination. Exempel pa sadan anpassning kan vara forlangd
skrivtid vid tentamen, eller anpassning av examinationsform dar det bedéms mojligt utan att
kompromissa med mojligheten att examinera kursens mal. Nar studenter signalerar att de upplever sig
sakna nodvandiga forkunskaper erbjuder kursansvarig studenten rad om lamplig repetitionslitteratur,
samt i forekommande fall hanvisning till universitetets sprakverkstad eller andra centrala stodinstanser.

Styrkor och utvecklingsomraden

Vi ser den forhallandevis hoga svarsfrekvensen vid kursvarderingar som en pataglig styrka avseende
mojligheten till uppféljning, atgarder och aterkoppling. Vi tror att denna &r kopplad till att studenterna
uppfattar lararna som engagerade och genuint intresserade av studenternas asikter och aterkoppling —
nagot som ocksa aterkommande lyfts i kursvarderingarna. Vi uppfattar ocksa att studenterna vid
vardering av enskild undervisning, samt i kursvérderingar, genomgaende lyfter bade styrkor och
utvecklingsomraden i aktuell undervisning/kurs, vilket starker uppfattningen om att den aterkoppling
som ges ofta ar arlig och genuin.

En samtidig styrka och svaghet &r lararnas kliniska forankring. En styrka i detta sammanhang r att
studenterna kan uppfatta att lararna genuint vill utveckla utbildningens aktualitet och anvandbarhet,
medan en svaghet kan vara att studenter skulle kunna vilja undvika att rikta kritik mot “kollegor” som
man kan komma att arbeta med som yrkesverksam. Det &r en styrka att studenterna ges mojlighet till
varierade sétt att aterkoppla: under respektive kurs, vid de flesta enskilda undervisningsmoment samt
programévergripande. Vi ser det som viktigt och som en styrka att fa aterkoppling for uppféljning och
atgarder pa flera nivaer. Ett centralt utvecklingsomrade ar att 6ka systematiken i studentmedverkan, se
mer ndsta avsnitt Studentmedverkan.
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Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Beskriv, analysera och vardera. Redogdr for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sakra
en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedémningsgrund Studentperspektiv

Studenten ges mojlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehall
och genomférande.

Larosatets redogorelse:
Larosatets redogorelse:

Studenternas medverkan i utbildningens kvalitetsarbete och utveckling

Mojligheterna for aktiv studentmedverkan &r stora inom vetenskapsomradet medicin och farmaci. 1 alla
namnder och kommittéer ingar studentrepresentanter utsedda centralt av studentorganisationer. Vid
sjukskoterskeutbildningarna (specialistsjukskoterske-, barnmorske-, sjukskoterske- och
rontgensjukskoterskeprogrammet) finns ett studierad, Sjukskoterskornas Studentforening i Uppsala
(SSiU), som genom samarbete med Medicinska sektionen vid Uppsala studentkar har student-
representanter inom styrande organ vid universitetet. SSiU representeras av tre studenter i PK och av en
student i GRUNK.

Ett exempel pa studentinflytande ar ett samverkansorgan vid Akademiska sjukhuset, ULO, dar
studenternas arbetsmiljo vid Akademiska sjukhuset diskuteras: lasplatser, lunchrum och omkladnings-
rum. | gruppen som leds av bitradande sjukhusdirektér finns studentrepresentanter fran medicinska
fakultetens grundutbildningar, representanter for byggnadsavdelning, Uppsala universitet, GRUNK samt
larare fran lakarprogrammet och sjukskéterskeprogrammen.

Informationskanaler for tillvaratagande av studenternas synpunkter

Studentmedverkan och inflytande i inriktningen mot psykiatrisk vard sker genom bland annat kurs-
vérderingar. FOr varje kurs finns en anonym kursvardering som vid kursslut skickas till studenterna
genom larplattformens e-postfunktion. I kursvarderingarna vérderar studenten kursens innehall,
genomfdrande, sin arbetsinsats och studieuppléagg samt vérderar den studiesociala miljé som
utbildningen erbjuder. I varje kursvardering finns ocksa fragor som ror krankande sarbehandling eller
diskriminering, samt anvisningar om var studenten kan vanda sig, i handelse av detta. Fran och med
nasta lasar kommer denna fraga att kompletteras med att studenten kan lamna férslag pa hur kursen (t ex
undervisningen, laraktiviteterna, kurslitteraturen och/eller examinationen) skulle kunna forbéattras for att
alla studenter ska kanna sig valkomna och kunna delta pa lika villkor. Sammanstallda kursrapporter ar
tillgangliga for studenter genom kurssidor pa larplattformen. Aterkoppling till studenterna sker vid kurs-
start, genom att kursansvarig rapporterar en sammanfattning av kursrapporten, samt vilka atgarder och
utvecklingsarbete som vidtagits utifran denna. Detta for att bade informera studenter om atgarder, men
aven med syfte att 6ka studenternas motivering till att engagera sig i att ge aterkoppling i kursvarderingar
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och vid andra tillfallen. Exempel pa atgarder som vidtagits ar att tillse att tiden for forberedande studie-
uppgifter infor seminarier (inlasning och reflektion) ar langre an tidigare och att studieuppgifter sa langt
det & mojligt inte forlaggs under jul och nyar. | slutet av varje lasar sker en anonym programutvardering
dar studenter i alla tolv inriktningar bland annat tillfrdgas om i vilken utstrackning som utbildningen
forberett dem for det som varje examensmal stipulerar. | programvarderingen ingar fragor som ror
krankande sérbehandling eller diskriminering, samt anvisningar om var studenten kan véanda sig, i
héndelse av detta, samt kommentar om hur lika villkor kan forbéttras, se vidare tidigare beskrivning for
Kursvérdering. Frisvar och kommentarer anvands som diskussionsunderlag i programkommittén men
slutsatser har behovt balanseras utifran att svarsfrekvensen kan vara lag.

Tillvaratagande av studenters 6nskemal och synpunkter sker kontinuerligt, ofta i formativa muntliga eller
skriftliga varderingar av undervisningsmoment. Detta bidrar till att under kursens gang ibland kunna
justera eller komplettera moment dar studenterna onskar till exempel utokad undervisning. Ibland kan
aven studenter fa uppgiften att ordna med ett undervisningstillfélle, antingen i ett omrade de sjalva har
kunskap inom och erfarenhet av eller att bjuda in nagon till utbildningen. Ett ofta forekommande
moment, baserat pa studenternas 6nskemal har varit extra statistikundervisning av statistiker men &ven
representanter for specifik psykiatrisk vard. De senaste lasaren har alumner bjudits in att utifran sina
examensarbeten komplettera undervisningen och exempel pa arbeten ar: Att vara narstaende vid
alkoholberoende, och Sjukskéterskors uppfattningar om bemdétande av patienter med borderline
personlighetssyndrom inom somatisk akutsjukvard. Studentinflytande innebar i utbildningen &ven
mojligheter att 6nska omrade for VFU och att vélja omrade, forskningsfraga och i méjligaste man aven
metod i sitt sjalvstandiga arbete.

Styrkor och utvecklingsomraden

En styrka i utbildningen for studentens mojlighet till inflytande &r studiegruppernas storlek. Det ar oftast
12-15 studenter i grupperna, vilket gor att larare och studenter har méjlighet att lara kdnna varandra
under ett eller tva ars studier. Det &r alltid tillsvidareanstallda larare som ar kursansvarig och
examinatorer vilket dven detta gor att studenter och larare far goda majligheter till samarbete i fragor
som ror hur studenten kan paverka sin utbildning. Den individuella aterkoppling som larare ger pa
studieuppgifter ar en viktig del i att studenter far mojlighet att utveckla sina larandeprocesser. Detta gor
att studenterna kan ha storre kontroll éver sina studieresultat och kan anpassa sin studiegang efter
individuella behov.

Ett centralt utvecklingsomrade &r att 6ka systematiken i studentmedverkan, i form av ett studentrad i
specialistsjukskoterskeprogrammet for formell samverkan pa programniva. Det skulle vara véardefullt att
studenter, i hogre grad &n idag, kan ha inflytande dven pa programniva ver innehall, utformning och
laraktiviteter. Det ar fa studenter som laser utbildningar pa avancerad niva inom vart omrade som idag &r
engagerade i det studierad som finns vid sjukskdaterskeutbildningarna eller i nagot beslutande organ pa
fakulteten. P& kurssidorna annonseras vid utbildningsstart kontaktuppgifter till studieradet som aven
besoker kurser for information. En utmaning ar att vi erfar att studenterna ofta har manga engagemang pa
sidan av studierna, i form av arbete samt att manga har ett familjeliv som prioriteras dver sido-
engagemang i studierna. En annan utmaning ar att studenterna i vissa kurser ar fa, vilket bade minskar
antalet studenter som potentiellt kan/vill engagera sig — men &ven skulle kunna skapa en kéansla av
utsatthet som studentrepresentant. Ett annat utvecklingsomrade &r en mer formaliserad medverkan av
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studenter i utformning av undervisning samt ett studentrad for formell samverkan pa inriktningsniva
alternativt ett gemensamt rad for de inriktningar som finns vid var institution, men dven en utveckling av
den strukturerade studentmedverkan pa programadvergripande niva. ldag representerar medlemmar i
Sjukskaterskornas Studentforening i Uppsala (SSiU) samtliga program i PK, inklusive specialist-
sjukskoterskeprogrammet, de deltar &ven i GRUNK och i andra beslutande organ/arbetsgrupper.
Medlemmar i SSiU ar idag framforallt studenter inom program pa grundniva och for sallan specialist-
sjukskdoterskestudenternas talan i dessa sammanhang.
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Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Beskriv, analysera och vardera. Redogdr for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sakra
en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Beddmningsgrund Arbetsliv och samverkan

Utbildningen &r utformad och genomfors pa sadant sétt att den ar anvandbar och utvecklar
studentens beredskap att méta férandringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det
omgivande samhallet.

Larosatets redogorelse:

Samverkan med det omgivande samhéllet.

En viktig arbetslivssamverkan utgar fran samarbetsorgan som ON, GRUNK och PK dar representanter
for avnamare finns med. En annan samverkansgrupp, specifikt for specialistsjukskoterskeprogrammet,
har som syfte att sakerstalla att de inriktningar som efterfragas av det omgivande samhallet ocksa ar
anvandbara pa arbetsmarknaden. Gruppen leds av prodekan, déar programansvarig, ordférande i PK och
avnamare inom region, kommun och sjukhus ingar. Grupperingen sammantrader tva ganger per termin
for att diskutera nuvarande och framtida kompetensbehov, utbildningsutbud och 6vriga samverkans-
fragor.

En arbetslivssamverkan pa lokal niva ar samarbetet mellan verksamhetsomrade psykiatri, Akademiska
sjukhuset och institutionens forskare och larare, i FoUU radet, dar utbildningsfragor &r en punkt pa
dagordningen. Oftast har fragor om kvalitet under VFU lyfts, av bada parter.

En annan viktig arbetslivssamverkan utgar fran samarbetet med verksamheten i delar av utbildningen
som utgors av VFU. | samverkansgrupper mellan region Uppsala och Uppsala universitet finns
representanter fran programkommittén. Har diskuteras avtal for VFU, VFU-platser och andra fragor som
ror utbildningen. Det finns dven en grupp for framtidens VFU, pa uppdrag av universitetssjukvards-
styrelsen, dar representanter fran samtliga PK inom vetenskapsomradet medicin och farmaci ingar,
liksom avnamarrepresentanter fran sjukhus, primarvard, kommun och region, vilken leds av Medicinska
fakultetens prodekan for utbildning pa grundniva och avancerad niva. | den grupperingen diskuteras
liknande fragor som i tidigare gruppering, framférallt utifran ett framtidsperspektiv. Centralt i Region
Uppsala (Enheten for kliniska placeringar) fordelas platser for VFU efter bestallning fran universitetet.

For att sakerstélla att studenterna far en utbildning med god kvalitet under verksamhetsforlagda moment
finns sedan manga ar ett upparbetat samarbete med huvudhandledare som ar specialistsjukskoterskor
anstallda pa verksamhetsomrade psykiatri, Akademiska sjukhuset. Tillsammans med larare i
utbildningarna i psykiatrisk omvardnad, bade pa grund- och avancerad niva, ordnas regelbundna méten
med huvudhandledare under terminerna. Forutom att terminsvis planera studenternas kommande VFU
diskuteras pedagogik lampad for moment i VFU och andra utvecklingsomraden. Aterkoppling till
verksamheten sker varje termin da huvudhandledare och larare bjuder in handledande specialist-
sjukskaterskor, sjukskaterskor och vardchefer till moten for diskussion och information.
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Utbildningens utformning och genomférande

I utbildningens alla kurser finns undervisning och examinationer med fokus pa att studenterna utvecklar
en beredskap att méta forandringar i arbetslivet. Ett exempel & momentet Forbattringskunskap och
kvalitetsarbete i kursen Karnkompetenser inom specialistsjukskoterskans omrade 3PS318 (termin 1 eller
3), dar studenterna valjer en specifik omvardnadsatgard eller ett problemomrade de identifierat i sin
yrkesutévning och kan forbéttras avseende delaktighet for patient och narstaende.Med hjalp av angiven
litteratur ska studenterna identifiera underlattande och forhindrande faktorer sdsom evidens, kultur,
resurser, facilitering och hallbar utveckling, som kan paverka ett forbattringsarbete. | diskussionsinlagg i
Studium diskuterar studenterna, ger aterkoppling till varandra och i ett uppféljande seminarium baserat
pa inlast litteratur och erfarenheter ar syftet att formulera atgarder som leder till delaktighet for patient
och narstaende.

Utbildningen har ett starkt fokus pa att studenterna ska tillagna sig kunskaper sa att de kan verka utifran
en sjalvstandig roll som specialistsjukskoterska, se till exempel tidigare beskrivningar av moment i
Kliniska bedémningar inom specialistsjukskéterskans kompetensomrade, Omvardnad vid komplex
psykisk ohalsa I och Il. Detta gor att utbildningen kommer att vara anvandbar i en komplex och
foranderlig halso- och sjukvard. Trots utbildningens benamning, specialistsjukskéterska inom psykiatrisk
vard, &r utbildningens mal inte att enbart se psyKkiatrisk vard i traditionell mening som den kontext en
specialistsjukskoterska med kunskaper inom faltet ska kunna agera inom. Utbildningen syftar till att ge
kunskaper, bade generella och specifika, som kan anvandas i en autonom roll som specialistsjukskoterska
inom psyKkiatrisk omvardnad, inte bara inom halso- och sjukvard utan aven i andra samhalls- och
vardkontexter. Redan tidigt i utbildningen finns en studieuppgift med syftet att Iata studenter identifiera
mojliga omraden i samhéllet dar deras kompetens kan vara av varde efter utbildningen. | uppgiften
genomfor studenten en intervju med en specialistsjukskoterska som &r verksam utanfor den traditionella
psykiatriska varden och presenterar detta i kursen.

Som ett komplement till annan undervisning méter studenterna andra erfarna specialistsjukskdterskor i
flera moment i utbildningen, som genom kollegialt larande bidrar med undervisning om bedémningar
och atgarder vid komplexa vardbehov, ofta med hjalp av vardsituationer eller case som studenterna tranar
pa. Kursvarderingar visar att dessa inslag uppskattas av studenterna.

Styrkor och utvecklingsomraden

En aspekt som sakerstaller att studenten har beredskap att moéta forandringar i arbetslivet &r en noggrann
bedomning av kursmal under VFU. Det &r universitetslarare som gor alla VFU-bedémningar vilket ger
mojligheter att bedoma studenternas formaga att kunna agera sjalvstandigt, integrera och anvanda
kunskaper, hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer och genom detta bedéms ha
utvecklat en beredskap att méta forandringar i arbetslivet. Se bedomningsgrund Maluppfyllelse Kunskap
och forstaelse for beskrivning av bedomning under VFU.

Ett utvecklingsomrade &r att efter noggrann analys inkludera fler moment an idag i utbildningen som
bidrar till att specialistsjukskaterskan aven blir anstéallningsbar inom framtida halso- och sjukvards-
organisationer. Regioners och kommuners primarvéard kommer i framtiden i storre utstrackning an idag
tillhandahalla halso-och sjukvardstjanster for psykiska vardbehov. Detta ar ngot som foreslas i
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utredningen Samordnad utveckling for god och nara vard i sitt delbetdankande God och néra vard - Ratt
stod till psykisk halsa?.

Det har varit svart att nd utbildningens alumner. | dagslaget finns endast ett alumni-natverk for
sjukskoterskor som gatt sin grundutbildning i Uppsala. Ett prioriterat utvecklingsomrade ar darfor att
etablera en fungerande kontaktvag for att i framtiden kontinuerligt kunna distribuera alumnenkater for
utbildningsutvirderingar. Aven enkatundersokningar till foretradare for vardomraden ar av intresse for
att fa deras uppfattning om specialistsjukskoterskornas anvandbarhet och forberedelse for arbetslivet.
Under varen 2023 planeras utskick av enkater till foretradare for verksamheter inom halso-och sjukvard.

! God och nara vard - Ratt stod till psykisk halsa, SOU 2021:6 (pdf 3 MB)


https://www.regeringen.se/4900bd/contentassets/9d0e520a47e547a2904608427f3aca7c/sou-2021_6--god-och-nara-vard---ratt-stod-till-psykisk-halsa.pdf

