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Utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad niva

Utbildningsutvardering pa grundniva och avancerad niva — sjélvvardering
Larosate: [Mittuniversitet]

Examen: [Psykiatrisjukskoterska]

Skriv en sjalvvirdering for den utbildning som leder fram till den examen som utvirderas. Larosétet
ombeds att gora en sa reflekterande sjilvvérdering som mojligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomraden samt beskriva och vérdera hur dessa hanteras for att sikra att hog kvalitet nas i
utbildningen. Tyngdpunkten pa sjalvvérderingen ska ligga mer pa virdering &n pa beskrivning.
Larositet ombeds belysa med exempel. Observera att sjdlvvarderingen ska utga fran utbildningens
aktuella forhallanden vid tidpunkten for sjdlvvarderingens inldmnande. Utga fran Vigledning for
utbildningsutvirderingar pa grundnivd och avancerad nivd och basera sjalvvirderingen pa de
beddomningsgrunder som ingdr inom foljande beddmningsomraden:

o Forutsdttningar

o Utformning, genomforande och resultat
o Studentperspektiv

o Arbetsliv och samverkan

Sjalvvirderingen ska inledas med en beskrivning av hur utbildningen organiseras pa en
overgripande niva. Sjalvvarderingen ska ge bedomargruppen en helhetsbild av utbildningen vid
larosétet, utan lankar till ytterligare information. Aktuella utbildnings- och kursplaner ska laddas
upp i UKA Direkt. UKA ber lirositena att vara uppmirksamma pa att:

o Sjédlvvirderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
bedomningsgrunderna i mallen fér inte tas bort. Eventuella underrubriker kan lérosétet ldgga till.
Andra inte mallens utformning sdsom marginaler.

o Sjdlvvirderingen ska inte verstiga 25 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive
lirartabellen. Tillkommer gor UKA:s instruktioner som totalt utgér 6 sidor.

e Som bilaga till sjdlvvérderingen ifylls larartabellen.
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Beskrivning

Redogor for utbildningens organisation, uppldgg och inriktning pa ett 6vergripande plan och
motivera i relation till examensordningen. Redogor dven for hur lange utbildningen har getts vid
larosétet.

Lirositets redogorelse:

Organisation

Mittuniversitetet dr ett statligt 14rosite dir organisationen foljer en traditionell ledningsstruktur med
universitetsstyrelse, rektor och tva fakulteter i fallande ordning. Psykiatrisjuskoterskeutbildningen drivs
inom fakulteten for humanvetenskap pa institutionen for hélsovetenskaper. Institutionen ger undervisning
och forskning i &mnena omvardnad — med medicinsk vetenskap som stdddmne, folkhdlsovetenskap,
idrottsvetenskap och rehabiliteringsvetenskap. Samtliga &mnen har verksamhet inom bade Campus
Sundsvall och Campus Ostersund.

Upplagg

Programmet omfattar 60 hp och 180 hp pé kandidatniva/yrkesexamen krévs som sarskild behorighet.
Huvudédmnet dr omvéardnad och omfattar 52,5 hp av Psykiatrisjukskoterskeutbildningen dér resterande
7,5 hp utgors av medicinsk vetenskap. Psykiatrisjukskoterskeutbildningen ges som distansutbildning pa
halvfart med obligatoriska sammankomster via Zoom vid tva till tre ssmmankomster per 7,5 hp. I ovrigt
erbjuds frivilliga ssmmankomster i studiegrupp varje vecka digitalt. De flesta l4raktiviteter finns i
plattformen Moodle sésom filmer, diskussionsforum och podcast samt underlag for litteraturbearbetning.
Vissa foreldsningar och seminarium sker i realtid men spelas da in for att mojliggora att de kan ses i
efterhand via ldnk i Moodle. De teoretiska delarna av utbildningen studeras individuellt, i grupp och via
seminarium. Av den tvaariga utbildningen utgors 15 hp av av verksamhetsforlagd utbildning inom
psykiatriska vardformer.

Inriktning pa ett dvergripande plan

I psykiatrisjukskdterskeutbildningen ges underlag for att studenten skall kunna arbeta forebyggande inom
savil omvardnad som rehabilitering och habilitering. Utbildningen skapar forutsittningar for att
studenten skall kunna arbeta sjélvstindigt inom Sppen eller sluten psykiatrisk vard i alla aldrar med
tonvikt pé dldre. Huvudsakligen ar utbildningen inriktad pa hélsofrdmjande arbete och person-centrerad
psykiatrisk omvardnad med fordjupade kunskaper inom medicinsk vetenskap samt somatisk vard. Efter
utbildning &r studenten rustad for att arbeta med personer som drabbats av psykisk ohélsa eller sjukdom
samt olika typer av funktionsnedséttningar

Motivera i relation till examensordningen.

Utifran Hogskoleforordningen (1993:100) ar utbildningen att betrakta som en examen pa avancerad niva.
Omréaden sdsom att studera pa avancerad niv4, institutionens pedagogiska grundsyn, beskrivning av
omvardnad, vetenskapligt skrivande, vetenskapsteoretiska perspektiv och forhallningssétt ingar.
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Programmet omfattar 60 hp och 180 hp pé kandidatniva/yrkesexamen krévs som sarskild behorighet.
Lirandemalen i programmet bygger pd Hogskoleforordningens ldrandemal for bade yrkesexamen och
magisterexamen.

Hur lange utbildningen har getts

Innan hogskolereformen gavs sjukskoterskeexamen mot psykiatrisk vard, 40 p av Vardhogskolan i
Sundsvall 1994. En pébyggnadslinje for examinerade sjukskdterskor — inriktning mot psykiatrisk vard 40
p, kunde ldsas fran 1993. Psykiatrisjukskoterskeutbildning har getts sedan 1996 av Vardhogskolan i
Sundsvall. Mitthogskolan gav bada utbildningarna 2001 — 2005 da ldrosétet overgick till universitet.
Psykiatrisjukskoterskeutbildning har getts sedan 1996 av davarande Vardhdgskolan Sundsvall-
Ornskoldsvik. Mitthdgskolan gav utbildningarna 2001 —2005. Fran 2005 tillhandahalls utbildningen i
specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard av Mittuniversitetet.
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Bedémningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Relatera till ifylld och bilagd
larartabell.

Bedomningsgrund Personal

Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/professionsrelaterade och pedagogiska)
ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall och genomférande pa kort och lang sikt.

Lérosédtet har for nirvarande 62 ldarare i hel- eller deltidstjanst. Det &r 34 adjunkter, 9 doktorander, 11
lektorer, tre docenter, tvé professorer samt fyra seniora anstédllda (en adjunkt, tvé lektorer och en professor).
Samtliga ldrare har som lagst magisterkompetens, inom tva ar fran anstillningstillfille ska examen i 15 hp
hogskolepedagogik fullgjorts. Majoritetet av medarbetarna ar legitimerade sjukskdterskor (58) med minst
en yrkeskompetens som specialistutbildning sadsom t. ex distriktsskoterska, barnmorska,
psykiatrisjukskoterska, onkologisjukskoterska, specialistsjukskoterska  inom  palliativ - vard  eller
dldresjukskoterska. Fyra medarbetare ér disputerade inom medicinsk vetenskap med yrkeskompetens som
fysiolog, arbetsterapeut och sjukgymnast. Den breda kompetensen i kollegiet mdjliggor att undervisning
inom samtliga delar av grundutbildningen samt flertalet av delar inom specialistutbildningarn kan ske utan
behov av externa foreldsare. Tre ldrare ar berérda som pedagogiskt meriterade och ytterligare tva invéntar
svar pa meriteringsansokan. Fler 1 kollegiet har for avsikt att sdka meritering, se
https://www.miun.se/medarbetare/undervisning/larandestod/pedagogisk-utveckling/pedagogisk-
meritering/. Det dr forhallandevis latt att rekrytera adjunkter som oftast rekryteras fran regioner och
kommuner i Mittuniversitetets geografiska ndromrade. Rekryteringsbehovet dr bade storre och svérare pa
lektorsnivd. Under de senaste aren har vi sikerstéllt rekrytering genom den egna
forskningsutbildningen. Institutitionen har nyligen anstéllt tvd lektorer disputerade inom medicinsk
vetenskap pd 20 %, som kombinerar sina tjanster med klinisk tjinstgdring vid Regionen. En tredje lektor,
disputerad i1 hdlsovetenskap med forskningsfokus pa rattspsykiatrisk vard och hedersfortryck, dr under
rekrytering. Doktorander rekryteras bade internt och externt. Ett samarbete &r igang dér tva doktorander
per campusort kommer att anstillas i samarbete med Region Jimtland Hérjedalen (RJH) och Region
Visternorrland (RVN). Dessa doktorander kommer att stirka samarbetet mellan akademi och klinik.
Anstéllningar &r klara i RVN. Doktoranderna kommer att arbeta 20 % under utbildningen i kliniskt arbete
inom respektive region. De doktorander som ingér i kollegiet for ndrvarande &r alla i olika faser av sina
utbildningar. En av dessa disputerar strax fore, och den andra strax efter sommaren. Bada forvintas och
onskar soka lektorat pa institutionen. Mittuniversitetet har tre forenade tjdnster mellan akademi och
region/kommunal vard; en lektor vid RJH och en lektor och en adjunkt vid kommunerna i Jimtlands lén.
Institutionen har d&ven en VFU-ansvarig adjunkt som arbetar aktivt med kliniska lektorer och -adjunkt samt
med VFU-placeringar, handledarutbildninge och utbildningsdagar for bide akademi och avndmare. Inom
kort kommer VFU-ansvarig adjunkt dven att handlagga VFU-placeringar for specialistutbildningarna. Den
sammantagna beddmningen ar att ldrosdtet har sddan vetenskapligt, professionsrelaterad samt pedagogisk
kompetens som stdr i paritet med utbildningens volym, innehdll och genomforande béde kort- och
langsiktigt.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Utbildningsmiljo

Det finns en for utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljé och verksamheten bedrivs sa att
det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

Lirositets redogorelse:

Programansvarig &r lektor, specialistutbildad inom dldre samt bedriver forskning inom omradet och ar
pedagogiskt meriterad. Kursansvariga ér specialistutbildade inom psykiatrisk vard, distrikt och alla larare
ar universitetslektorer. I teoretiska och praktiska ldraktiviteter finns specialistkompetens framst inom
psykiatri men ocksa inom #ldre, barn, diabetes och distrikt. Programansvarig arbetar bade kontinuerligt
och pa lang sikt med kompetensutveckling for ldrare i utbildningen. En av ldrarna ar pedagogiskt meriterad
och stddjer kursansvariga larare med sina pedagogiska kunskaper i ett pedagogiskt team. I teamet ingar
specialistutbildningarna distrikt, barn samt psykiatri och samarbetar med olika ldraktiviteter for
studenterna. Undervisningen genomfors av ldrare med aktuella praktiska och teoretiska kunskaper inom
omradet och har en vetenskaplig kompetens. Samtliga examinationer genomfors av specialistutbildade
sjukskoterskor i psykiatri med doktorsexamen. Examensarbeten examineras av professorer med
specialistkompetens inom psykiatrisk vard. En av professorerna deltar med undervisning i
omvardnadsteori, vetenskapsteori samt professionsutveckling. I slutet av utbildningen deltar professorer
ocksd i1 forsta grupphandledningen av studenters examensarbete och examination. Under den
verksamhetsforlagda  utbildningen  far  studenterna  handledning av  specialistutbildade
psykiatrisjukskoterskor med yrkeskompetens och handledarutbildning. Kursens ldrare (universitetslektorer
med psykiatrisjukskoterskeexamen) examinerar den verksamhetsforlagda utbildningens ldrandemal med
trepartssamtal med stod av beddmningsunderlaget AssCe for avancerad niva. Bade teoretiska och praktiska
examinationer ingar genom hela utbildningen.

Studenterna far teoretiska kunskaper om pagaende forskning och det finns i vissa fall mojlighet att vara
delaktig i forskningsprojekt exempelvis omkring stdd till personer med kognitiva funktionsnedsittning och
livsstillférandringar som lérare leder. Lararna formedlar ett vetenskapligt forhallningsétt och anvénder sig
av lampliga, varierade pedagogiska undervisningsmetoder som grupparbete, individuella samtal och
praktiska  Ovningar.  Utbildningens innehall baseras pa aktuella forskningsresultat for
psykiatrisjukskdterskans kunskapsomréde och relevant litteratur. Larare engagerar studenterna i olika
forskningsdiskussioner genom att koppla undervisningen till den egna forskningen. Konkret kan det besté
av en foreldsning med efterfoljande seminarium déir studenterna diskuterar olika fragestillningar. Detta
uppfattas som produktivt och studenterna uppskattar detta. Inldrningsaktiviteter baseras pd béade
omvardnadsprocessen, forskningsprocessen och det yrkesspecifika arbetsomréadet.

Kursansvariga bedriver kontinuerligt forsknings- och utvecklingsarbete relaterat till personer med psykisk
ohdélsa, vilket ar till stor nytta for utbildningen. Eftersom l4rarna i samband med detta samverkar med olika
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kommuner och regioner i niromradet. Aterkoppling fran forskningspojekten sker i form av podcasts dir
de berittar om sin forskning, vilket studenterna muntligt uttrycker ar positivt. Forskning i psykiatrisk
omvardnad bedrivs bland annat inom forbyggande arbete, psykiatrisk omvardnad samt rehabilitering av
ménniskor inom olika &ldrar. Har kan exempelvis livsstilsinterventioner for personer med psykisk ohilsa,
bemotande av personer inom rattpsykiatrisk vard, stod till personer med ldngvarig psykisk ohélsa och
atergdng 1 arbete eller studier, stod vid demens, vardpersonalens upplevelser att moéta personer med
dtstorning ndmnas. En styrka ar att det pagar mycket forskning med inriktning pa psykiatrisk omvardnad
med engagerade larare som gérna och naturligt informera och uppmuntra studenterna, som far insikt och
god kidnnedom om hur forskningen paverkar utbildningens innehall. Mittuniversitetet deltar for ndrvarande
i det nationella forskarnitverk av sjukskdterskor inom det psykiatriska omvardnadsomradet som har sin
organisatoriska hemvist i Riksforening for sjukskoterskor. Inom ramen for det pagar ett nationellt
samarbetsprojekt mellan olika ldrositen. Link&pings universitet och Region Ostergdtland har pabdrjat ett
kunskapssamarbete genom att skapa en ldrplattform inom psykiatri. Tanken &r att larplattformen ska besta
av ett antal lirmoduler som ska fungera som ett smorgésbord dér moduler kan séttas ihop for fortbildning,
for universitetskurser eller foreldsningsserier. Psykiatrispecialistutbildningen kommer att ha tillgéng till att
kunna streama relevanta foreldsningar med vardvetenskapligt perspektiv, oavsett larosite eller geografisk
ort. Till detta kommer tillgang till resursmaterial att anvéndas i undervisning. Markus Heilig, professor pa
Link6pings universitet har initierad detta sammarbete, som tyvérr dnnu inte ar riktigt igdng &n.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sékra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjdlp av exempel. Dessa exempel kan besté av
kursmaél, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter ar utformade och vilka bedomningskriterier som
anvénds.

Bedémningsgrund Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen kunskap och
forstaelse i examensordningen.

Mal

visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen.

Lérositets redogorelse: Examensmalet aterspeglas i alla psykiatriskoterskeutbildningens kurser.
Kurserna har explicit formulerade ldrandemal kopplade till examensmalet. 1 praktiska och teoretiska
examineras sedan den psykiatriska omvardnadens vetenskapliga grund och studenternas insikt i aktuella
forskningsarbeten och utvecklingsarbeten samt sambanden mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutovningen. Larandeaktiviteterna och examinationerna &r utformade sa att
forvéarvade teoretiska kunskapen forstirker den praktisk kunskapen och visa vi. Utbildningen &r upplagd
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sd att de teorctiska och de praktiska omrddena hor ihop. Vid Mittuniversitetet anviands generella
betygskriterier enligt rektorsbeslutet dnr. MIUN 2020/2717. For att uppna betyget Godkénd pa en kurs
skall alla larandemél vara uppnédda dvs godkinda i examination. Aktuell forskning och beprévad
erfarenhet inom psykiatrisk omvardnad ingar i samtliga kurser och leder till att praktiska fardigheter och
vetenskaplig reflektion kan forankras i den verksamhetsforlagda utbildningen. Detta giller pd samma sétt
i kurserna klassifierade som medicinsk vetenskap.

Utbildningen ges helt pa distans och de flesta laraktiviteter finns i plattformen Moodle. I Moodle ingér
dven en grundkurs fran Lund i akademiskt ldsande och skrivande som studenterna kan f6lja pé egen hand,
som ér till stor nytta och stod for studenterna. Studenterna uppskattar sérskilt att den r organiserad i
mindre/korta delar och &ven med betoning pa akademisk skrivande. Avhandlingar fran den egna
institutionen och fran andra ldrosdten som handlar om psykiatrisk omvardnad ldses och diskuteras i
seminariumform. Studenterna har i samtliga kurser mdjlighet att diskutera och kommunicera med
ansvariga ldrare exempelvis via kontinuerliga veckotraffar (dér larare och student tréffas pé fredagar under
lunchen via zoom), diskussionsforum och chatt i Moodle. Detta ger i sin tur ldrarna mdjlighet att analysera,
utvidrdera, mota studenternas aktuella studietekniska behov och sedan justera med anpassad planering efter
studentgruppens behov och ddrmed stirka forutsittningarna for studenterna att nd kursernas mal.

Psykiatrisk omvardnad-psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion (OM128A) 7,5 hp

I denna kurs beskriver och analyserar studenterna psykiatrisjukskoterkskan yrkesfunktion,
arbetsledning och samordning av omvérdnadsarbete ur ett historiskt, nutids- och framtidsperspektiv.
De ska ocksa tilllampa vetenskapliga metoder med fokus pé psykisk hélsa och ohélsa ur person-och
familjeperspektiv. For att stotta studenterna i att uppnd lirandemalen &r fler ldrandeaktiviteter
framtagna. 1 Moodle anges skrivanvisningar, erbjuds skrivtips fran bibliotekarie och skrivhandledare,
inspelade filmer, kurspaket, exempelvis ”Akademiskt skrivande”, skriva och referera, soka och hitta
vetenskapliga artiklar, vetenskapligt forhallningssatt for att frimja studenternas larande. Foreldsningar
erbjuds ocksd om hur databassokningar gar till, hur artiklar relevansbedoms och kvalitetsgranskas.
Foreldsningar (utvecklat som en pod) frén den kliniska verksamheten om yrkesrollen historiskt fram till
idag samt kring suicid. Foreldsningar om omvérdnadens historia samt filosofiska perspektiv kopplas till
aktuell forskning exempelvis inom réttpsykiatrin. Gruppdiskussioner med den kliniska verksamheten dér
den praktiska yrkesrollen diskuteras, sjukdomsldra, psykisk hilsa och ohidlsa ur person-och
familjeperspektiv och kopplas till relevant forskning. Seminarier genomfors digitalt pa distans via Zoom
dar studenterna fa arbeta i grupper med tilldelade case som handlar om komplexa situationer hos barn,
vuxna och dldre. Detta redovises sedan via seminarierna vid tre olika tillfdllen for kurskamrater. De far
dven utbyta erfarenheter via interprofessionellt lirande med distriktsjukskoterskor som har samma case att
bearbeta i sin kurs om psykisk hélsa/ohilsa. Detta handlar om erfarenhetsutbyte med en annan yrkegrupp
for att 6ka kunskapen och forstaelse for personer med psykisk ohilsa i och deras situation i samhéllet.
Examinationen bestdr av en skriftlig rapport med individuellt fordjupningsarbete, dir studenten ska
bearbeta kurslitteraturen och vetenskapliga artiklar géllande psykiatrisjukskoterskans —yrkesroll,
samordning av omvardnadsarbete i ett historiskt, nutids och framtidsperspektiv samt omvéardnadsteoretiska
synsétt som styr omvardnadsarbetet. Genom en individuell skriflig inldmningsuppgift som &r kopplad till
ett muntligt seminarium pa 1,5 hp sdker studenten vetenskapliga artiklar om psykiatrisk omvardnad i ett
person- och eller familjeperspektiv relaterad till ett tilldelat patientfall. Infor det muntliga seminariet ldser
studenterna sina kamraters artiklar och forbereder fradgor om artiklarnas metoder. Under seminariet ingar
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att varje student redovisar sin individuella inldmningsuppgift och svarar pa fragor fran medstudenter.
Tillsammans med lérare och studenter fors en fordjupad dialog om vetenskapliga metoder, bade kvalitativa
och kvanitativa, relaterat till forskning inom psykiatriskt omvardnadsarbete.

For att uppnd godkédnt betyg for 3,5 hp ska studenten péd ett tillfredstdllande redovisat
psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion, arbetsledning och samordning av omvardnadsarbete ur ett
historiskt, nutids- och framtidsperspektiv Studenten ska problematisera och vérdera kirnkompetenser inom
psykiatrisjukskdterskans ansvarsomréde. Studenten ska ha anvént en tillfredstidllande teorianknytning.
Rapporten hdnger logiskt samman. Diskussion ska vara férankrad i insamlade grunddata och innehélla en
vetenskaplig argumentation. Det dr fokus pa formalia och referensteknik och arbetet ska vara utan storre
brister géllande det. Dessutom for att uppné godkiint betyg pa 1,5 hp ska studenten pa ett tillfredstéllande
sdtt kunna beskriva och tillimpa vetenskapliga metoder med fokus pé psykisk hélsa och ohélsa ur person-
och familjeperspektiv. Tillfredstdllande vetenskaplig teorianknytning (fyra vetenskapliga artiklar samt
kurslitteratur). Den skriftliga inlimningen ska hénga logiskt samman. Diskussion i arbetet ska innehélla
tillfredstédllande och tillracklig vetenskaplig argumentation for att arbetet ska bli godként. Formalia ska
vara utan storre brister. I seminarium deltar studenten aktivt och stiller minst en fraga till varje kurskamrat.

En styrka i kurserna &r att psykiatrisjukskdterskans yrkesroll bearbetas pd ménga sétt; genom filmer,
seminarier och patientfall och vetenskapliga artiklar. En annan styrka ar att studenterna tréffar
psykiatrisjukskoterskor fran psykiatriverksamheterna och ges mojlighet att stélla frdgor samt far beréttelser
om professionsutveckling for att koppla till yrkesutdvningen och aktuell forskning. De far ocksa triffa en
tidigare student som berdttar om sina utmaningar som nyexaminerad och yrkesrollen samt erfarenheter
fran praktik géllande framforallt ett utvecklingsarbete kopplat till suicid. P4 detta sitt tydliggdrs betydelse
for yrkesutovningen och det ger en kénsla av autencitet. Studenterna delas in i studiegrupper med tilldelade
patientfall som presenteras och diskuteras i seminarier med andra studenter fran specialistutbildningen i
distrikt. Studenterna kopplar ocksa ihop aktuell forskning kring psykisk hélsa och ohilsa ur person- och
familjeperspektiv genom att kritiskt reflektera éver forskningsmetoderna. Aven om studenterna har
tillgang till en kurs i Akademiskt skrivande i Moodle som de uppmanas att anvinda sig av pa egen hand,
upplever en del att de &r for daligt forberedda pa akademisk skrivande for att till fullo kunna tillgodogora
sig kursen och da det &r flera uppgifter kriver kunskap i vetenskapligt skrivande. Ett utvecklingsomrade
dr darfor att lagga till en kurs i vetenskaplig metod 7,5 hp for att ytterligare stddja studenterna i detta.

Studenterna uttrycker att de saknar gruppkénslan, nagot som de menar kan fOrsimra gemensam
problemldsning infor det kommande yrkesprofessionens utovande. Det kan dven handla om att momentet
med interprofessionellt larande tillsammans med distriktsjukskoterskor, dir erfarenhetsutbytet for att 6ka
kunskapen och forstaelse for personer med psykisk ohélsa i och deras situation i samhéllet, ligger for tidigt
i utbildningen, dér studenterna dnnu har for grunda kunskaper. Enligt var véirdering bor gruppdvningar
géllande problemldsning inom psykiatrisk omvardnad utifrén evidens och beprovad erfarenhet skapas infor
nésta kursomgang och dé endast for inritkningens studenter och det interprofessionella larandemomentet
ska flyttas till senare kurs i utbildningen. I kommande utbildning arbetas det fram gruppuppgifter som
bygger pa hog studentaktivitet men ocksa studentinflytande.

Medicinsk vetenskap, Medicinsk behandling inom psykiatri 7,5 hp (MV043A)

P& samma sitt som i OM182A, starker kursen medicinsk behandling inom psykiatrisk omvardnad
dér sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet betonas, da ett lirandemal &r att
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studenterna ska kunna beskriva och forklara differentialdiagnoser relevanta for psykisk ohélsa och
sjukdom. De beskriver och forklarar dven psykiatriska diagnoser, dess symtom, prognos och
orsaksfaktorer med vetenskapligt stod. Studenterna arbetar med case inom psykiatrisk omvardnad
med fokus péd barn, vuxna och dldre. De ldser och bearbetar kurslitteraturen och vetenskapliga
artiklar avseende psykisk hélsa och ohélsa hos barn, vuxna och éldre. Ett antal inspelade kortare
foreldsningar om sjukdomars etiologi och hjarnfysiologi vid olika sjukdomstillstdnd, suicid, vald i
nira relationer, neurotransmittorer vid olika sjukdomstillstind och psykofarmakologi. Studenterna
erbjuds ocksa case med gruppseminarier pa zoom for att diskutera olika patientfall. Studenterna far
kiannedom i olika validerade och frekvent anvénda skattningsskalor (ex AFRS, MADRAS, HADS
med flera) for utvdrdering av varierande tillstind. Hér ingér att kritiskt granska, diskutera och
anvinda bade forskningsresultat samt gemensamma erfarenheter de tagit del av via case.
Examinationsuppgiften bestar av en fordjupningsuppgift i rapportform, dér studenterna anviander
sig av och bearbetar minst fyra relevanta vetenskapliga artiklar samt kurslitteratur. I examinationen
ingdr ocksd att ldsa medstudenternas inldmningsuppgifter som finns i en tilldelad grupp for
studenten och dir stilla minst en diskussionsfraga till varje inlimningsuppgift som en kurskamrat
skrivit, (konstruktiv kritik). Diskussionsfragan skall styrkas med minst tva vetenskapliga artiklar,
en form av asynkron seminariediskussion i ett gruppforum via Moodle. Betygskriterierna ar att
beskriva och forklara psykiatriska diagnoser, dess symtom, prognos och orsaksfaktorer med
vetenskapligt stod och ar tillfredstillande redovisat. Vidare ska tillfredstdllande teorianknytning och
logik sammanhéngande rapport finnas, dir dven diskussion dr forankrad i insamlade grunddata och
innehéller vetenskaplig argumentation for att erhalla betyget Godkant.

En styrka i kursen dr att psykisk hilsa och ohélsa bearbetas genom ett flertal pedagogiska format
sdsom filmer, seminarier och patientfall samt vetenskapliga artiklar som underlittar
kunskapsinhdmtningen och forstaelsen. Studenterna far fordjupade kunskaper om den medicinska
vetenskapen, patologin och dess relation till psykiatrisk omvérdnad. Aven om kursen tydliggor
forskning och utvecklingsarbete samt ger studenten kunskap om relationen mellan yrkesutévning
och vetenskaplig forskning, dr var bedomning att psykofarmakologin behdver ses over utifran den
snabba utvecklingen inom det omradet. Enligt vér analys dr nuvarande bedémningskriterier mer
generella i sin utformning. De liknar i vissa fall kursernas larandemal och behdver tydliggoras for
studenten och rdttande ldrare. I kommande studiehandledningar kommer malrelaterade
betygskriterier att tas fram for att 6ka tranparensen bade for studenter och ocksé examinatorer.

Verksamhetsforlagd utbildning I, inriktning psykiatri, 7,5 hp (OM139A)

I den hir forsta av tvd VFU kurser dr ett av 1drandemalen att studenterna sjalvstindigt ska handleda och
undervisa patienter och nérstdende. Studenterna ska kunna genomfora lakemedelhantering, behandlingar
och egenvard samt socialt stod baserat pd vetenskap och beprovad erfarenhet. Ytterligare ett lirandemal ar
att studenterna ska kunna bedriva och leda psykiatrisk omvardnad pa vetenskaplig grund i beaktande av
familjesituation och mangfaldsaspekter samt formaga att kritiskt reflektera, diskutera och presentera
aktuell forskning och forskningsldget i relation till det identifierade omradet. Ett exempel pa
larandeaktivitet dr att studenterna soker och kvalitetsgranskar artiklar om ett potentiellt utvecklingsomrade
eller kunskapslucka som de identifierat under VFU gillande en familjesituation och mangfaldsaspekter.
Arbetet skrivs i form av ett paper som presenteras som en powerpoint presentation for ldrare, handledare
och annan personal. Studenten medverkar i planering tillsammans med handledare under VFU och
underlaget for bedomning vid bade halv- och slutbedémningen utgors av resonemang/diskussion kring
larandemal enligt kursplan och samt bedomningsformuléret AssCe for avancerad niva. For att bli godkénd
ska studenten visa tillrickliga resultat i forhallande till stipulerade krav i larandemalen. Under VFU gors
det tvd bedomningar utifran trepartsamtal kring AssCe, dér larare deltar via Skype, videolank eller telefon.
For att f4 godként krévs tillrdckliga resultat i forhallande till de krav som stills i lirandemélen.
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Styrkor dr att studenterna tar ett stdrre ansvar och blir mer sjélvstindiga inom det vetenskapliga omradet
genom att de rapporterar och reflekterar med handledare och lérare, men ocksa med de andra studenterna
i ett avslutande seminarium. Studenterna soker aktivt efter sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och yrkesrollen. Ett utvecklingsomrade dr dock att i storre utstrdckning betona nirstdendes
betydelse och roll inom psykiatrisk vard. Vi planerar att konstruera studieuppgifter som kraver att
studenterna dven soker efter senaste vetenskapliga publikationerna inom omradet och beprovade
erfarenheten nér det sarskilt géller ndrstaende for att tydliggora detta. Detta skulle d&ven kunna rusta dem
infor kommande VFU. Hér skulle studenterna kunna visa pé sina egna kunskaper om att sdka och vérdera
forskning samt pedagogiskt forklara och formedla konsekvenser for yrkesprofession och forskning.
Majoriteten av vara studenter dr redan yrkseverksamma inom psykiatriomradet och vi forsoker utveckla
modeller for hur denna professionskunskap ska kunna tas tillvara och ytterligare utvecklas.

Psykiatrisk omvardnad I1 7,5 hp (OM130A)

Ett av kursens larandemal ar att forklara strategier inom den psykiatriska varden (organisationen) som
paverkar relationen mellan person med psykisk ohélsa och vardare i komplexa situationer. Detta stottas
bland annat genom att studenterna genomfor seminarier som larandeaktiviteter. Innan seminerierna ska
studenten ha bearbetat kurslitteraturen och minst tre vetenskapliga artiklar i en individuella skriftlig
inldmningsuppgift i form av paper. De tar dven del av en film om bemoétande inom rittpsykiatrisk vard.
En annan laraktivitet som ingatt i kursen ar en foreldsning HBTQ fragor med péfdljande seminarie med
diskussionsfradgor om HBTQ i form av interprofessionellt larande tillsammans med distriktskoterskor. En
individuell skriftlig inlimningsuppgift i rapportform kopplad till ett muntligt seminarium. Uppgiften
riktar sig mot rollen som specialistsjukskoterska med ansvar for den psykiatriska omvéardnaden och for
ledarskap. Studenterna ska intervjua max fyra personer pa arbetsplatsen med den givna fragan: “Vilka
omvardnadshandlingar anser du fungerar bdst i komplexa omvardnadssituationer for individen med
psykisk ohdlsa” med f6ljdfragor. Studenten visar tillrdckliga resultat i forhéllande till de krav som stélls i
larandemal 1. Det vill sdga studentens formaéga att kritiskt reflektera, diskutera och presentera aktuell
forskning i relation till strategier inom vardorganisationen som péverkar relationen mellan person med
psykisk ohélsa och véardare i komplexa situationer. Vidare maste studenten aktivt ha deltagit pa
seminariet.

En styrka dr att genom att skriva, soka artiklar och presentera sin rapport muntligt till studiekamrater ges
kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuell forskning. Genom intervjuer ges kunskap
om utvecklingsarbete men ocksa kunskap om sambandets betydelse for yrkesutdvning. Studenterna
trdnas ocksé infér kommande magisteruppsats olika intervjufragor och tekniken att intervjua. Ett
utvecklingsomrade &r att hitta strukturerade former for att som larare hélla sig uppdaterad inom omradet
och 6ka samarbete med andra utbildare inom omrédet.

Psykiatrisk omvardnad I11 7,5 hp (OM133A)

I kursen dr ett av larandenmalen att studenterna ska kunna analysera med kvalitativ metod aktuell
forskning med fokus mot dldre personer med depression. Studenterna fatt exempelvis en laboration i
kvalitativ metod och ska tillsammans medstudenterna demonstrera hur analysprocessen gér till praktiskt.
Det finns dven inspelade filmer om depression hos éldre, nutrition, kognition, somn, livets slut, ensamhet,
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anget och dldre, existensiell hdlsa, demens, stdd, dldre med ADHD och samsjuklighet tillgdngliga i Moodle
som stdd for larandet. For att examinera lirandemalet genomfors individuell skriftlig hemtentamen. En
av av fragorna innebér att studenterna, med hjilp av kvalitativ metod, skall ta ut meningsbarande enheter
som svarar mot syftet for uppgiften och analysera resultatdelen av tvé vetenskapliga artiklar (som tilldelas
en vecka innan tentamen). For att uppnd godkint betyg kréivs att studenten visat tillrackliga forméga att
analysera med hjélp av kvalitativ metod aktuell forskning med fokus pé den &ldre med depression. Vidare
ska formalia i hemtentamen vara utan storre brister, betrdffande vetenskaplig noggrannhet, liksom
forekommande kéllor och kéllhdnvisningar for att fa godként.

En stor styrka r att studenterna far 6kad insikt i och kunskap om aktuell forskning om omvardnad kring
dldre och depression och darmed kunskap om ett omradets vetenskapliga grund. Detta ses som
hoggradigt relevant bland annat givet den demografiska utvecklingen och givet genomféranden av Néra
Vard reformen, diar manga dldre med komorbintitet och komplexa behov soker vard. Genom att grundligt
analysera artiklarna sé sker en kunskap om utvecklingsarbete som har betydelse for deras yrkesutovning.
En styrka &r att studenterna har tillgang till kompetens inom dldreomradet detta ger mojlighet for
synergieffekter for studenterna. Styrkor dr ocksé att studenterna tranas ocksa infor kommande
examensarbetet. Idag foljs det upp i form av hemtentamen men aterkoppling till gruppniva saknas. Vi
behover dock utveckla hur feedbacken pa genomgéangen av studenternas laborativa material ska spridas
pa en gruppniva.

Verksamhetsforlagd utbildning II 7,5 hp (OM134A)

Det att studenterna ska identifiera och vérdera sitt behov av ytterligare kunskap och behov av
kompetensutveckling, utgér ett av kursens ldrandemal. Studenterna diskuterar sina resultat av det
individuella papret de skrivit och virderar sina behov av ytterligare kunskap i helklass med lérare.
Studenterna presenterar sina kunskaper pA VFUen for personal och ldrare. Kursen examineras bland annat
genom att studenterna individuellt skriver ett paper pa sex sidor ddr identiferad kunskapslucka presenteras
och diskuterar relationen mellan professionen och specialistsjukskdterskans funktion med sex
vetenskapliga artiklar. Papret presenteras muntligt i seminarieform i slutet av VFU med handledare,
personal och ldrare. I examinationen ingér ocksa seminarie i helklass dér studenterna diskuterar sina fynd
och vérderar sina behov av ytterligare kunskap. For att studenten ska uppna betyget godkint, krivs att hen
visar tillrickliga resultat i forhallande till de krav som stills géllande att identifiera och vérdera sitt behov
av ytterligare kunskap och behov av kompetensutveckling. Det vill séga studentens forméga att kritiskt
reflektera, diskutera och presentera aktuell forskning och forskningsldget i relation till det identifierade
omradet och vérderat sitt behov av ytterligare kunskap och behov av kompetensutveckling.

En styrka dr att studenterna i trinas bade skriftligt och att uttrycka sig logisk slutledning infér kommande
magisteruppsats. Studenterna ges mojlighet att diskutera bade brister i praktisk kunskap om omradets
vetenskapliga grund. Pa sé sitt som ges insikt i aktuell forskning och behov av aktuell forskning, vilket
beddms vara en stor styrka. Genom att kursen bygger vidare pa formégor som forvérvades i forsta VFU
kursen samt i de tidligare teoretiska kurserna, mdjliggors en fordjupad integration av kunskaper. Det
omfattar &ven behovet av utvecklingsarbete som har betydelse for deras yrkesutdvning. Studenterna drar
séledes nytta av kursernas uppldgg och placering (progressionen). En svaghet med utbildningens
nuvarande uppligg ir att studenten gor fyra veckors praktik pa halvfart dvs under atta veckor och det ar
svart att fa kontinuitet i den verksamhetsforlagda utbildningen. Studenterna uppmuntras diaremot att
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koncentrera sina veckor sa att veckorna dr sammanhéngande. Tankar finns idag pa att utveckla kontakterna
med verksamheterna i form av olika studieuppgifter under utbildningen i form av till exempel intervjuer
med yrkesverksamma psykiatrisjukskoterskor.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogdr for styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmaél, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter ar utformade och vilka bedémningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — fardighet och formaga

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen fardighet och férmaga
i examensordningen.

Mal
visa sadan kunskap och fardighet som kravs for att medverka i behandling, habilitering och rehabilitering
inom psykiatrisk vard och omsorg.

Examensmalet aterfinns pa fler stéllen i utbildningen till specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard
genom att vissa praktiska och teoretiska larandektiviteter samt examinationer bygger pé kunskaper och
fardigheter som krévs for att medverka i behandling, habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk véard
och omsorg. Liarandeaktiviteterna och examinationerna ar utformade sé att teori och praktiskverksamhet
hor ihop och ér beroende av varandra.

Psykiatrisk omviardnad-psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion (OM128A) 7,5 hp

I denna kurs &r ett av lirandemalen att studenterna ska beskriva och reflektera dver olika samtalsformers
tillampning inom psykiatrisk omvardnad. For att stotta studenternas ldrande genomfors varierande
aktiviteter i larplattfomen Moodle, filmer, artiklar och foreldsningar med fokus pa samtalsformers
tillimpning inom psykiatrisk omvérdnad. Studenterna har en heldag med foreldsning dir i genomfor
samtalsovningar tillsammans med personal fran verksamheten. Studenterna examineras genom att
individuellt fardigstilla en skriftlig rapport, utifran ett tilldelad ett patientfall. Studenten ska sedan skriftligt
applicera en lamplig hilsopreventiv samtalsmetod. For att bli godkdnd pé examinatuionsuppgiften ska
studenten pa ett tillfredsstéllande sitt ha beskrivit och reflekterat 6ver olika samtalsformers tillimpning
inom psykiatrisk omvardnad med tillrdcklig teorianknytning. Vidare ska rapporten hidnga logiskt samman
och diskussion ska vara vél forankrad i insamlade grunddata och innehaller vetenskaplig argumentation.
Dessutom ska formalia i det skrivna arbetet vara utan storre brister.

En stor styrka &r att studenterna genomfor praktiska samtalsévningar som ger fardigheter som kravs for
att medverka i behandling, habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg. Studenterna
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genom rapportskrivning och artikelsdkning visar pa kunskaper inom psykiatrisk vard och omsorg géllande
samtal. Vi vill ocksa hér peka pa den kunskap studenterna uppnér genom att tillimpa olika diagnostiska
frageformulerna. Svagheter dr nuvarande beddmingskriterier som behover tydliggoras for studenten och
rattande larare. I kommande studiehandledningar behdver bedomingskriterierna presenteras pé ett mer for
examinationerna specifikt och detaljerat sétt riktade mot ldrandemal. Specifik undervisning om
rehabilitering inriktat mot arbetslivet saknas idag. Men det finns ett utvecklat samarbete med
Socialtjansten, Forsdkringskassan, arbetsmarknadstorget samt ett samarbete med foreldsare fran
Rehabiliteringsprogrammet pd Mittuniversitet, bade studenter och ldrare kommer och foreldser. Aven
privata aktorer som samarbetar med Forsdkringskassan kommer att foreldsa for studenterna.

Medicinsk vetenskap, Medicinsk behandling inom psykiatri 7,5 hp (MV043A)

Ett av larandemalen &r att analysera komplexiteten i bedomnings- och diagnostiseringsprocesser inom
psykiatrisk vard. Vidare ska studenterna identifiera och prioritera vardbehov vid behandling av psykisk
ohélsa och sjukdom. Det finns en del olika ldrandeaktiviteter, dér studenterna tillgodogor och bearbetar
kurslitteraturen och vetenskapliga artiklar avseende hélsa och ohélsa hos barn, vuxna och &ldre. Det
forekommer dven inspelade foreldsningar om sjukdomsorsaker och behandling samt fysiologiskt om
hjarnan vid olika sjukdomstillstdnd. Studenterna behandlar ocksé olika case med gruppseminarier pa zoom
for att diskutera olika patientfall for att identifiera och priorietera vardbehov vid behandling av psykisk
ohilsa. De applicerar dven frageformuldr/skattningsskalor i case. Studenterna tréinar i att strukturerat soka
vetenskapliga artiklar och frekvent anvdnda skattningsskalor for psykiatriska tillstind som kritiskt
granskas samt diskuteras och bidrar till kunskap inom omradets vetenskapliga grund. Eftersom studenterna
i samband med seminarierna ocksd problematiserar och diskuterar komplexiteten i
diagnotiseringsprocessen och sammankopplar med kliniska erfarenheter férdjupas dven studenternas
fardigheter inom omvardnad. Studenterna examineras bland annat genom en individuell skriftlig tentamen.
De besvarar 60 slumpmissigt utvalda fragor i dmnet psykiatri under 40 minuter, déir vissa
examinationsfragor dr konstruerade som flervalsfragor och andra fragor &r av typen sant och falskt fragor.
Studenten kommer att. For betyget Godként kravs att studenten har besvarat 85% och 51 poéng av frdgorna
ratt. For betyget Vil Godként krévs att studenten har besvarat 95% och 57 poédng av fragorna rétt. En av
styrkorna  a4r att studenterna uppnar kunskap och  fortrogenhet med diagnostiska
frageformulér/skattningsskalor som anvédnds frekvent i klinisk praxis. Vidare ger samtalsdvningar
fardigheter och formégar som krévs for att medverka i behandling, habilitering och rehabilitering inom
psykiatrisk vard och omsorg. Studenterna genomfor rapportskrivning och artikelsdkning som visar pa
kunskaper och fardigheter inom psykiatrisk vard samt omsorg gillande exempelvis samtal,
skattningsskalor och hur det kan kopplas samman med omvérdnad. Ett utvecklingsomrade &r att vi behdver
forfina mekanismer som sékerstéller att studenterna far den mest uppdaterade kunskapen om de senaste
farmakologiska behandlingsméjligheterna, nya hjarnstimulerande behandlingar och liknande, da
utvecklingen runt dessa i det ndrmsta ar exponentiell.

Verksamhetsforlagd utbildning I, inriktning psykiatri, 7,5 hp (OM139A)

Ett av kursens ldrandemal é&r att studenterna ska kunna identifiera behov och resurser i samverkan med
patienter och nérstaende for uppréttande av en omvardnadsplan i ett livsspannsperspektiv. Under denna
forsta verksamhetsforlagda utbildningskursen uppréttar studenterna i diaglog en omvardsplan i samverkan
med nirstdende. Studenten trénas i att tillimpa hélsobefrimjande arbete och beddoma patienters behov av
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habilitering och/eller rehabilitering. Detta sker under handledning. En examination i kursen &r studenten
genomfor den upprittade omvérdnadsplanen i samverkan mellan patienten och nérstiende under
vigledning av VFU-handledare. Genom att studenten for diskussionen kring behov och resurser i
samverkan med patienter och nirstdende for upprittande av en omvéardnadsplan i ett livsspannsperspektiv,
visar hen sin kunskap och fardighet i diskussion med bade larare och handledare.

En stor styrka &r att studenterna pa ett konkret sétt far mgjlighet att omsétta och integrera sina erfarenheter
och under utbildningen tidigare forvérvade teoretiska kunskaper i omvéardnad samt medicinsk vetenskap
genom att fardigstdlla och implementera faktiska omvardnadsplaner. I detta utvecklas studenternas faktiska
psykiatriska omvardnadsfardigheter och formégor. Svagheter 4r enligt var analys de nuvarande
beddomningskriterierna som dr mer generella i sin utformning. De liknar i vissa fall kursernas larandemal
och behdver tydliggoras for studenten och rittande ldrare. I kommande studiehandledningar kommer
malrelaterade betygskriterier att tas fram for att oka tranparensen bade for studenter och ocksa
examinatorer.

Psykiatrisk omvardnad II 7,5 hp (OM130A)

Ett av kursens larandemal &r att studenterna ska kunna beddma symtom och behov av
omvardnadsatgirder vid risk for suicid utgdende fran den sjuka personen och dennes nérstaende.
Exempel pé larandeaktiviteter ar filmer, foreldsningar om samtal vid existentiell hélsa, att mista en nira
anhdrig, barn genom fullbordat suicid. Kurslitteratur och artiklar om suicid behandlas och ett nytt
nationellt projekt géllande QR kod med information om suicid. Exempel pa examinationens utformning i
form av hemtentamen med en specifik fraga kring att beddma symtom och behov av omvérdnadsatgérder
vid risk for suicid fran den sjuka personen och dennes nérstaende. Hur skattningsskalor, deltagande
observation och samtal anviands och som ska bearbetas i hemtentamen. Studenten bedéms exempelvis
utifrén att hen pa ett tillrickligt kvalitativt bra sitt visat att hen kan beddma symtom och behov av
omvardnadsétgdrder vid risk for suicid utgdende fran den sjuka personen och dennes nirstaende. Dette
ska vara gjort i paperform med relevant teorianknytning, sjdlvstandigt och logiskt sammanhéngande.
Diskussionen ska vara forankrad i insamlade grunddata. Sprakliga brister samt brister i referensteknik
kan forekomma. Formalia ska vara utan storre brister vilket &ven géller betraffande vetenskaplig
noggrannhet, liksom forekommande killor och kallhdnvisningar.

Styrkan &r att studenten fritt far vilja och soka artiklar samt bearbeta litteratur for omradet och visa pa
sin kunskap och fardighet och beskriva vad som krévs for att medverka i behandling, habilitering och
rehabilitering inom psykiatrisk vard vid suicid eller suicidforsok. Ett observandum é&r att &mnet suicid dr
ett svart omrade och det krivs goda kunskaper i mekanismerna som triggar ett suicidforsok och dess
behandling. Vi har for avsikt attt utoka vart samarbete med NASP kring dessa omraden.

Psykiatrisk omvardnad III 7,5 hp (OM133A)

Ett av larandemalen &r att studenterna kan analysera, bedoma och planera omvardnadsatgérder gillande
den éldre personen med psykisk ohélsa och sjukdom utifran personcentrerad vard. Detta stods genom
bearbetning av kurslitteratur, vetenskapliga artiklar samt foreldsningar om demens, malnutrition, sémn
och film om forskningen kring det kliniska féltet. Exempel pa examinationens utformning Individuell
skriftlig inlimningsuppgift kopplad till seminarium dér studenterna presenterar sitt arbete genom en
poster och diskuterar med sina kurskamrater samt svarar pa fragor framfor allt géllande kunskap och
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fardighet som krévs for att medverka i behandling, habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk vard
och omsorg. Vidare arbetar studenterna ocksa med palliativ omvérdnad vid &ldre patienter med psykisk
ohélsa kopplat till reformen God och Néra vard inom kommunal vard. For att studentens ska godkénnas
ska rapporten vara tillricklig teorianknyten, logiskt ssmmanhéngande, insamlade grunddata forankrad
diskussion i och innehaller vetenskaplig argumentation. Studenterna skall ocksa analysera modeller,
metoder och pedagogik i personcentrerad vérd for dldre personer med psykisk ohélsa /sjukdom. Anvinda
och relatera till vetenskapliga teorier, metoder och aktuell forskning inom personcentrerad vard. Soka,
beddma, och virdera kvalitativa och kvantitativa forskningsresultat. Examinationsseminariet: Har pé ett
aktivt sitt bidragit till diskussionerna vid seminariet samt beaktat pedagogiska aspekter vid presentation
av uppgiften.

En styrka ar att kursen bland annat bygger vidare pa dldreperspektivet som introducerades i en tidligare

omvardnadskurs. Detta mojliggdr progression inom omradet dldrevard. I denna kurs betonas fardigheter
och formagor for att kunna medverka i behandling samt genomfora adekvata omvardnadshandlingar for
dldre personer med samtidig psykisk ohélsa. Ett utvecklingsomrade ar att for studenterna tydliggora vad
palliativ omvardnad av personer med kognitiv svikt och psykisk ohélsa innebar.

Verksamhetsforlagdutbildning II inriktning psykiatri 7,5 hp (OM134A)

Ett av kursens larandemal &r att studenterna ska kunna tillimpa hilsobefrdmjande arbete och bedoma
patientens behov av habilitering och rehabilitering. Filmer kurslitteratur och vetenskapliga artiklar. Som
en forberedelse infor den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU II) har studenterna genomgatt alla
kurserna utom sista 15 hp (examensarbetet). Under VFU ska det goras en slutbeddmning. I samband med
slutbeddmningen deltar en av MIUNS lérare via Skype, videoldnk eller telefon. Studenten ansvarar for att
planera detta tillsammans med sin handledare, 14rare och att for slutbeddmningen. Underlaget for
slutbeddmningen utgors av larandemalen enligt kursplanen och samt beddmningsformuliret AssCe for
specialistutbildningar pa avancerad. Studenten diskuterar det stod och den behandling som ska ges, eller
studenten har gett till personer med psykisk ohilsa och funktionsnedséttningen for att personerna ska fa
mojlighet att bibehalla och utveckla sina formagor eller aterskapa formagan genom olika insatser.
Studenten uppnér betyget Godkind underlaget for slutbeddmningen utgors av larandemalen enligt
kursplanen och samt bedomningsformuléret AssCe for avancerad niva. Studenten beskriver, visar och
diskuterar med bade handledare och larare sin kunskap och olika fardigheter som kravs for att medverka
i behandling, habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg.

Omvirdnad av sjalvstindigt vetenskapligt arbete 15 hp (OM135A)

Ett av kursens ldrandemal ar att studenterna ska kunna virdera och diskutera styrkor och svagheter i
det egna examensarbetet samt dess betydelse for individen, samhéllet och hdlso- och sjukvérden.

For att genomfora examensarbetet erbjuds sammanlagt atta timmars handledning i grupp- och
individuellt. Till handledning riknas tid som ges for aterkoppling via tex mail, telefon, zoom och fysiska
tréaffar. For att stodja studenterna att genomféra examensarbetet och &ven exmansmalet ges studenterna
handledning i grupp dér de granskar varandras arbeten under grupphandledningstillfdllena. Studenterna
for en diskussion av projektets framskridande och gor en granskning samt medverkar i konstruktiva
diskussioner av studiekamraters projekt och sina egna. Har sker framforallt extra syn pa
forskningesomradets bakgrund dér forskningsproblemet om behandling, habilitering och rehabilitering
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inom psykiatrisk vard och omsorg belyses. Studenterna ger ocksé Tips och forslag om uppldgg av
arbetet. Tva ldrare &r med och ingar i diskussionen. Examensarbetet examineras i form av ett skriftligt
vetenskapligt arbete som presenteras vid ett seminarium med opponent- respektive respondentskap dér
larandemalet examineras av professorer med specialistkompetens inom omradet. For att bli godkind ska
studenten klargora aktuellt forskningsldge inom teori och praktik i relation till valt problemomrade.
Relevant och analytisk redovisning av forskningsldget i relation till valt problemomrade i bakgrunden.
Godtagbar koppling till tidigare forskning i relation till valt problemomréade. Styrkan &r att studenterna
intervjuar yrkesverksamma under sitt arbete med examensarbetet och skapar da en storre insikt i vilka
fordigheter och formégor som krévs i yrket.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomrdden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmaél, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter ar utformade och vilka bedémningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — varderingsformaga och férhallningssatt

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom kunskapsformen varderingsformaga
och forhallningssatt i examensordningen.

Mal
visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortidpande utveckla sin kompetens.

Fler av utbildningens lirandemal &r direkt relaterade till detta examensmal. Det kommer sérskilt till
uttryck i de verksamhetsforlagda kurserna med reflektion dver den egna professionsutvecklingen och
over det egna identifierade kunskapsbehovet som éterfinns dven det i ménga av kursernas larandemal.
Detta gor att vi bestdimt menar att studenterna ges forutséttningar att nd detta examensmal.

Psykiatrisk omviardnad-psykiatrisjukskoterskans yrkesfunktion (OM128A) 7,5 hp

Ett av kursens lirandemal &r att studenterna ska kunna problematisera och vérdera kidrnkompetenser
inom psykiatrisjukskdterskans ansvarsomrade och ett annat lirandemal &r att studenterna ska kritiskt
reflektera over det egna forhallningssittet och betydelsen for att etablera en vardande relation till
patienter i komplexa situationer. For att problematisera och virdera kdrnkompetensen anvands
foreldsningar, kurslitteratur och artiklar. En tidigare student som gatt utbildningen forelédser och beskriver
hur hen upplevde sina brister och kunskaper som nyexaminerad psykiatrisjukskoterska.
Gruppdiskussioner med den kliniska verksamheten dér den praktiska yrkesrollen diskuteras,
sjukdomsléra, psykisk hilsa och ohilsa ur person-och familjeperspektiv och kopplas till relevant
forskning. Seminarier via Zoom dir studenterna arbetar i grupper med tilldelade case som handlar om
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komplexa situationer hos barn, vuxna och éldre och via efterféljande seminarierna, som sker vid tre olika
tillfallenunder kursen, dér studenterna redovisar for kurskamrater och dven kan utbyta erfarenheter med
distriktsskoterskor som har samma case att bearbeta i sin kurs. Detta handlar om erfarenhetsutbyte med
en annan yrkegrupp for att 6ka kunskapen och forstaelse och virdera kirnkompetensen inom
psykiatrisjukskdterskans arbetsomrade. Examinationen sker i form av individuell skriftlig rapport med
titeln ~’Ideal och Realitet”. Rapportens fokus &r specialistsjukskoterskans specifika yrkesroll och
omvardnadsarbete. Studenterna ska bearbeta all kurslitteraturen och vetenskapliga artiklar i omvéardnad
(minst fyra) och relaterad till psykiatrissjukskoterskans yrkesroll, samordning av omvérdnadsarbete i ett
historiskt, nutids- och framtidsperspektiv, samt omvardnadsteoretiska synsétt som styr
omvardnadsarbetet. For godkant betyg ska studenten pa ett tillfredstillande sétt redovisat en
problematisering och vérdering av kirnkompetenser inom psykiatrisjukskoterskans ansvarsomrade.
Vidare ska det finnas en tillfredstéllande teorianknytning, logiskt sammanhéngande text och en
diskussion som &r forankrad i insamlade grunddata samt innehaller vetenskaplig argumentation.

En styrka &r just problematiseringen kring yrkesrollen i diskussion med ldrare och medstudenter, dir de
diskuterar case tillsammans. Vidare &r en styrka att studenterna far erfarenhet av att
problematisera/virdera kdrnkompetenser inom psykiatrisjukskoterskans ansvarsomrade genom
uppgiften. Enligt vart formenande bidrar det till forstaelse och kinnedom om den kommande
professionella yrkserollen inom klinisk verksamhet. Enligt var analys &r nuvarande beddmningskriterier
mer generella i sin utformning vilket dr en svaghet. De liknar i vissa fall kursernas larandemal och
behover tydliggoras for studenten och réttande larare. I kommande studiehandledningar kommer
malrelaterade betygskriterier att tas fram for att 6ka tranparensen bade for studenter och ocksa
examinatorer. Tanken ar att bedomningskriterierna ska finga upp de vasentligaste aspekterna och visa
tydligare for student som larare vad som kréivs av studenten for att uppna ett visst betyg. For att utveckla
podden bor fler psykiatrisjukskoéter fréan olika arbetsomraden exemplevis fran boendestdd och frén barn
och ungdomspsykiatiska kliniken medverka for att ytterligare bredda forstaelsen och vidden av
yrkesfunktionen.

Medicinsk vetenskap, Medicinsk behandling inom psykiatri 7,5 hp (MV043A)

Ett av kursens ldrandemal dr att studenterna ska kunna forklara olika psykiatriska tillstand 1 ett
livsspannsperspektiv utifrdn bio-, psyko-, och sociala modeller. Foreldsningar, beabetning av
kurslitteratur och vetenskapliga artiklar samt case i seminarieform ar exempel pa larandeaktivitet.
Varje student blir tilldelad ett case som ska bearbetas i form av en skriftlig inlamningsuppgift i
rapportform. Det kan exempelvis handla om en medeldlders man med djup depression, dir
studenterna ska tillimpa kurslitteratur samt fyra vetenskapliga artiklar for att kunna beskriva och ge
basta medicinska behandling och omvardnad. For att bli godkdnd pé kursen krévs att studenten
leverar en logiskt sammanhdngande rapport om ett psykiatriskt tillstind som forklaras i ett
livsspannsperspektiv utifrdn bio-, psyko-, och sociala modeller, presenterad med relevant
teorianknytning, och en diskussion som forankrad i insamlade grunddata samt innehéller god
vetenskaplig argumentation och en reflektion kring forhallningssétt utifrdn angivna modeller.
Styrkor hir att studenten genom att utveckla patientfallet i ett livsspannsperspektiv ocksa
demontrerar kunskap om och forstaelse for olika modeller och synsitt ocksé soker vetenskapliga
artiklar visar att hen identifierar sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utvecklar sin
kompetens inom omvérdnad. Utvecklingsomradet ar att fortydliga de olika perspektiven som
modellerna formedlar och gora dem tydliga for studenterna.
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Verksamhetsforlagd utbildning I, inriktning psykiatri, 7,5 hp (OM139A)

Ett av kursens ldrandemal ar att studenterna ska kunna reflektera 6ver det egna forhéllningsséttets
betydelse for etablerandet av en vardande relation till patienter i komplexa situationer. Studenterna
och ldarare genomfor kontinuerligt s& kallade fredagstraffar via zoom veckovis. Detta stodjer
studenternas fortlopande kompetensutveckling och det ge mojlighet fa ytterligare kunskap av
varandra och tillsammans med en ldrare, som kvalitetssékrar diskussionen, diskutera det egna
forhéllningssittet relaterat till en komplex omvardnadssituation. Examination sker i Moodle dér
studnterna ger kamratrespons till varandra i mindre grupp och diskuterar sin nyforvarvade kunskap
med andra kursdeltagare. Studenterna har material i moodle om att exempelvis skyldighet att
informera och gora patienten delaktig, bedomningen av om en hélso- och sjukvardsatgird kan
utforas som egenvard, kompetensbeskrivning av specialissjukskdterskexamen inriktning
psykiatrisk vérd.

Studenterna gor en individuell skriftlig inlimningsuppgift infor diskussionsseminariet.
Examinationsuppgiften utgors av att studenten skriver en egen reflektion kring forhallningssitt i relation
till professionen som specialistsjukskdterska géllande funktion inom psykiatrisk vard och omvérdnad
samt konstruktiv aterkoppling till studiekamrater. Reflektionen ska vara kopplad till kurslitteraturen och
en vetenskaplig artikel. Studenten ska sedan l4sa alla inlimningsuppgifter som finns i den tilldelade
gruppen och stdlla minst en diskussionsfraga till varje inldmningsuppgift som en kurskamrat skrivit. For
betyget godkint ska studenten visa tillrackliga resultat i forhéllande till de krav som stélls i
larandemalen. Det vill sdga studentens forméga att kritiskt reflektera dver det egna forhéllningssittet och
betydelsen for att etablera en vardande relation till patienter i komplexa situationer. Vi menar att det &r
en styrka att 1drositet har ett fungerande samarbete med externa VFU samordnare och handledare som
har specialistutbildning samt handledarutbildning som stdttar studenterna under deras VFU period.
Uveckling av kursen kan vara att studenterna fér borja att anvéinda dagbdcker och reflektera dagligen
kring sin kompetensutveckling inom professionen.

Psykiatrisk omvardnad II 7,5 hp (OM130A)

Ett av kursens larandemal &r att studenterna ska kunna identifiera och vérdera tecken pé véld i nira
relation. For att stodja studenterna i att identifiera och vérdera tecken pé véld i nira relation ges
studenten foreldsningar, forskningsseminarium om méns vald mot kvinnor och om behovet av
motiverande samtal vid hot och véld. Studenterna har anvént kurslitteratur samt identiferade
relevanta vetenskapliga artiklar. Studenterna féar aterkoppling av ldrare i form av kommentarer i
sitt arbete vilket kan stodja studenten att identifiera behov av kunskaper men ocksa utveckla sin
kompetens inom omradet. Individuell skriftlig hemtentamen i rapportform dér en del av
larandemalet &r att identifiera och vérdera tecken pé véld i néra relation. Studenten far sjélv hitta
pa ett komplext fall dar fokus &r hur psykisk ohélsa och sjukdom péverkar personens dagliga liv
och dennes nérstdende for att fa in alla olika delar som ska examineras. Studenten maste anvinda
sex vetenskapliga artiklar med relevant teorianknytning. Sjdlvstindigt genomfort arbete och
delarna hinger logiskt samman. Sprakliga brister samt brister i referensteknik kan forekomma. En
stor styrka &r att kursen bygger vidare pé redan forvéarvad kunskap sedan grundutbildningen dér
mins vald mot kvinnor ocksé ingéar. Ett utvecklingsomrade ar att uppratthélla och fortsétta
utveckla samarbeten med aktiva inom omradet som besitter specifika kunskaper inom omradet.
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Psykiatrisk omvardnad III 7,5 hp (OM133A)

Ett av kursens ldrandemal dr att studenterna ska kunna analysera, bedoma och planera
omvardnadsétgirder gillande den &ldre personen med psykisk ohédlsa och sjukdom utifran
personcentrerad vard. Studenterna bearbetar kurslitteratur, vetenskapliga artiklar, forelédsningar om
omvardnad hos dldre vid dngest, depression, ADHD, Autism samt en epidemiologisk studie om
dldre och psykisk ohilsa. I denna kurs har studenterna ocksa fatt 6kad kunskap i akademiskt
lasande och skrivande samt stdd fran skrivhandledare dir de har arbetat med workshop.
Foreldsningar av ldrare i att gora en poster samt att presentera den via olika tekniska mojligheter i
zoom. Studenterna exmaineras individuell med skriftlig rapport kopplad till muntligt
examinationsseminarium med en posterpresentation av rapporten.

Larandemalet att analysera, beddma och planera omvardnadsatgirder géllande den &ldre personen med
psykisk ohélsa och sjukdom utifran personcentrerad vérd ar tillrdckligt redovisat. Tillrdcklig
teorianknytning. Rapporten ska hénga logiskt samman. Diskussion &r férankrad i insamlade grunddata
och innehaller vetenskaplig argumentation. Formalia och referensteknik utan storre brister. Utifran
forskning och beprdvad erfarenhet analysera, beddma, planera, omvéardnadsatgérder for dldre personer
med psykisk ohélsa och sjukdom utifran personcentrerad vard. Analysera modeller, metoder och
pedagogik i personcentrerad véard for dldre personer med psykisk ohilsa /sjukdom. Anvénda och relatera
till vetenskapliga teorier, metoder och aktuell forskning inom personcentrerad vard. Soka, bedoma, och
vérdera kvalitativa och kvantitativa forskningsresultat. Examinationsseminariet: Har pa ett aktivt sdtt
bidragit till diskussionerna vid seminariet samt beaktat pedagogiska aspekter vid presentation av
uppgiften.

En styrka ir att progressionen i vetenskapligt skrivande fortsétter men ocksé utvecklas av pedagogiska
kunskaper att formedla sina vetenskapliga fynd i personcentrerad omvérdnad via en poster. Genom att
diskutera med sina kurskamrater om forskningsomrédet kan kompetensen utvecklas men ocksé belysa
studentens behov av ytterligare kunskaper. Utvecklingsomradet handlar om att ge studieuppgifter riktat
bade mot profession och kommande karridrsutveckling.

Verksamhetsforlagdutbildning I1 inriktning psykiatri 7,5 hp (OM134A)

Ett av kursens ldrandemal &r att studenterna skall identifiera och virdera sitt behov av ytterligare
kunskap och behov av kompetensutveckling. En ldraktivitet och tillika forberedelse infor den
verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) arbetar studenterna bland annat med workshops,
foreldsningar, juridiska regelverk under tidigare kurser. Under VFU bearbetar studenten de
teoretiska kunskaperna i praktisk verksamhet och hér ingar bland annat hilsoundersdkningar, samtal
och radgivning. Studenterna examineras genom individuell rapport som presenteras i seminarieform
for personalen pa avdelning, handledare och examinerande larare. Rapporten ska innehalla ett
potentiellt utvecklingsomrdde eller kunskapslucka géllande att bedéma behov av
omvardnadsatgirder for personer i kris samt utviardera kvaliteten av kliniska bedomningar vid
komplexa vérdsituationer inklusive dokumentation inom psykiatrisk omvardnad. I examinationen
ingér ocksd att diskutera via ett seminarie i helklass. Har diskutera studenterna sina resultat, den
egna kritiska forhallning i relation till professionen och specialistsjukskoterskans funktion inom
psykiatrisk vard- och omvardnad samt virderar sitt behov av ytterligare kunskap. For att bli godkiand
ska studenten visa formaga att beskriva bedomda behov av omvéardnadsatgarder for personer i kris.
Studentens skall vidare demonstrera forméga att beskriva kvaliteten av kliniska bedémningar vid
komplexa vardsituationer och dokumentation inom psykiatrisk omvéardnad. Studenten ska ha kritiskt
reflekterat, diskuterat och presentera aktuell forskning och forskningsldget i relation till det
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identifierade omradet och vérderat sitt behov av ytterligare kunskap och behov av
kompetensutveckling. Studenten ska ha anvént sex vetenskapliga artiklar.

Styrkor dr att studenten pa sin VFU sjélvstandigt identifiera den kliniska kvaliteten dels genom att s6ka
och virdera vetenskapliga artiklar inom omrédet, dels genom att redan i borjan forhalla sig kritisk och leta
efter en kunskapslucka under sin VFU i métet med personer i kris. Genom reflektion kan detta stddja
studenten att identifiera egna behov av kunskap och att utveckla sin kompetens. Genom att fora
diskussioner med sina kurskamrater, personal, handledare samt ldrare och kunna formulera kan det bidra
till att kunskapen omsétts i praktisk handling vilket kan utvecklas till ett 6kat yrkeskunnande och ett
livslangt larande. For att tydligora ldrandet och ge studenten mdjligheter att béttre forstd och se sin egen
utveckling kan ett utvecklingsarbete kan vara att anvianda verktyget Portfolio dér progressionen &r central
i larprocessen. Ett utvecklingsomréde &r att gora praktiska prov pa sal med handledare och lérare.

Omvirdnad av sjalvstindigt vetenskapligt arbete 15 hp (OM135A)

Ett av kursens larandemal &r att studenterna ska kunna vérdera och diskutera styrkor och svagheter
i det egna examensarbetet samt dess betydelse for individen, samhillet och hélso- och sjukvarden.
Grupphandledning och individuell handledning tillhandah&lls for att stétta studenternas larande
och progression. Samtliga grupphandledningstillféllen ger tillfélle till reflektion och diskussion
over styrkor och svagheter i det egna och andras examensarbeten. Studenterna opponerar pa
andras arbeten och responderar pa sitt eget. I en kritisk diskussion ska studentparen konstruktivt
fora det egna och andras uppsats framat. Vidare far studenterna genom fordjupning inom ett visst
amne mojligheter att utveckla sina yrkesspecifika kunskaper, virderingférmaga och sitt
forhéllningssétt. I 1drandeaktiviteterna ingar sa kallade " fredagstréffar”, dar olika teman pa olika
sdtt bearbetas. Hér leder kursansvariga studenterna i muntliga diskussioner och reflektioner
avseende eget behov av ytterligare kunskap och kompetensutveckling

Studenten examineras bade skriftligt och muntligt och muntligt far studenten méojlighet att presentera och
diskutera hélsofrimjande omvardnad kring fysisk, psykisk och social hélsa pé individ, grupp och
samhillsnivd. Diskussionen innebér att bade opponenter och respondenter ska ges utrymme att diskutera
innehéll och reflektera 6ver den nyvunna kunskapens betydelse for distriktsskoterskans arbete. Till sist
far opponenter och respondenter dterkoppling fran examinator, respondenterna erhaller en bedémning av
examensarbetet samt forslag till eventuella dndringar som ska goras innan arkivering och publicering.
For att bli vél godkédnd krévs en grundlig och reflekterande diskussion som leder fram till vél
underbyggda slutsatser som besvarar frdgorna och anknyter till den vidare kontexten pa ett genomtinkt
och kreativt sétt. For att bli vdl godkénd krévs 6vertygande sjélvstindig reflektion kring examensarbetets
relevans for &mnet liksom inplacering i en vidare kontext, exempelvis individen, samhéllet och hélso-
och sjukvéarden. Nyanserat forsvar som visar pa god och mogen forméga till sjalvvardering och
utveckling av den egna kompetensen

En styrka &r att studenterna uttrycker muntligt att de utvecklas mycket bade akademiskt och personligt
under arbetet med examensarbetet/magisteruppsatsen. Ett utvecklingsomrade vore att exempelvis infora
en skriftlig reflektion kring denna utveckling i uppsatsen och tydliggora detta i beddémningskriterierna.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomforande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Jamstalldhet

Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehall, utformning och
genomforande.

Lirositets redogorelse:

Samtliga studiehandledningar inom utbildningen innehéller texten:”Lika villkor dr ett paraplybegrepp
for Mittuniversitets arbete for att frimja lika réattigheter, mojligheter och skyldigheter, samt for att
motverka all form av diskriminering, trakasserier, sexuella trakasserier, krankande sérbehandling och
exkludering. Lika villkorsomradet inkluderar de sju diskrimineringsgrunder som faststills i
diskrimineringslagen (2008:567): kon, konsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
funktionsnedséttning, sexuell laggning, religion eller annan trosuppfattning samt alder”. Det gés igenom
och betonas vid varje kursstart med information om hur de nar lika villkors ombudet. Lika villkors
ombud finns som arbetar for att tillvarata studentens intressen och lika vilkor. Kursansvariga arbetar
aktivt och stddjande for studenternas mojligheter att klara av sina studier oavsett sin bakgrund och egna
forutséttningar. Utbildningen arbetar for en jamlik utbildning, jdmlik vard, jamlik hélsa och hélsa pé lika
villkor. Studenten far exempelvis genomfora grupparbeten, seminarier och verksamhetsforlagd
utbildning dir olika grupper och betydelsen av jamstélldet for 6kad hédlsa uppmérksammas. I
utbildningen anvénds bland annat patientfall dér olika genus, aldrar, socioekonomi och HBTQI fragor
aktivt belyses. Foreldsning och seminarier kring HBTQI fragor genomfors vid flera tillfallen under
utbildningen. Foreldsningar och seminarier kring méns vald mot kvinnor och barnmisshandel &r en viktig
del av av utbildningen. Dessuton far studenterna trining via seminarium i omvardnadsatgarder,
bemotande, samt vilka fragor de ska stélla till valdsutsatta. Kursansvariga har kontiunerliga moten med
praktiska verksamheter kring fragor rérande planering av verksamhetsforlagd utbildning.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrunder Uppfoljning, atgarder och aterkoppling

Utbildningens innehall, utformning, genomférande och examination foljs systematiskt upp. Resultaten av
uppfoljningen omsatts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och aterkoppling sker till relevanta
intressenter.

Larosatet verkar for att studenten genomfér utbildningen inom planerad studietid.

Lirosiitets redogorelse: Inom avdelningen drivs ett pagdende kvalitetsarbetet med genomlysning av
sévil enskilda nationella examensmal som hela program kurser med fokus pa niva, innehéll och
examinationer. Studenternas kursutvirderingar &r en drivande faktor i det arbetet och varje utvérdering
analyseras utifrdn en given mall ddr avsnitten: 1. Férdndringar som planerats och genomforts sedan
foregaende kurstillfilles kursanalys. 2. Studenters synpunkter och sammanfattning av resultat
kursvérdering. Den kursansvarige ldrarens egna synpunkter och kommentarer pa kursvarderingen. 3.
Forslag till fordndring infor nésta kurstillfalle och forvantade effekter. Det kan till exempel se ut sé hér:
Kursanalysen skickas in till Amneskollegiet Omvardnad (AK) och diskuteras av kollegiet och
studentkérsrepresentanter. Forslag pa fordndringar och tips noteras av kursansvarig som dé kan aterfora
det till kommande kurs. Om dndring av kursplanen behovs sa sker det i diskussion med examinator och
programansvarig for avancerad niva samt tas upp till allmén diskussion pé Specialisternas
utbildningsméten (4 génger per ar) for vidare diskussion och beslut pd AK i Omvardnad. Efter att
kursutvirderingen har behandlats och diskuterats i AK, dér diskussionen protokollfors, sa liggs den ut i
kursens plattform i Moodle till studenterna som genomfort kursutvarderingen. Den foljer ocksa med till
nésta omgang av kursen sa att de nya studenterna kan ta del av den och sjélva se dndringarna som gjorts.
Eftersom mycket kan hénda i livet under studierna exempelvis bli fordlder, personlig kris eller pandemin
sa ges alltid individuella anpassningar (som ex mdjlighet att gora verksamhetsforslagd utbildning vid
annat tillfélle och att examineras vid annat tillfalle). Anpassningar gors for att studenterna smidigt ska
kunna klara av sina studier och/eller komma tillbaka till studier sdsnart som mdjligt. Individuella
studieplaner dr mojliga ocksa vid exempelvis spraksvarigheter.



UNIVERSITETS
l IKA KANSLERS Sida
AMBETET 23 (25)

Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Studentperspektiv

Studenten ges mdjlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehall och
genomforande.

Styrkan ar att kursansvarig arbetar aktivt for att utveckla utbildningen. Studenternas ésikter anvénds
exempelvis nir examinationsuppgifter utformas. Studenterna uppmanas att besvara utvérderingar pa
kurser samt att bade muntligt och skriftlig samt redogora for konstruktiva forbattringsforslag for hela
utbildningen och for de olika kurserna. Svagheter: Mycket svart att fa studenterna att skriftligen lamna
forbattringsforslag. Mer aktiva arbetssitt maste genomforas for att 6ka studenternas aktiva roll i
utbildningens genomférande, exempelvis genom att intervjua fore detta studenter. Arbeta mera for att
stodja studenterna att ta en aktivare roll i utvarderingen av kurserna. Forsok har gjorts med att rekrytera
studentrepresentanter fran specialistutbildningarna men intresset fran studenthall har till dags dato varit
svalt.
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Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Arbetsliv och samverkan

Utbildningen ar utformad och genomfors pa sadant satt att den ar anvandbar och utvecklar studentens
beredskap att méta forandringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det omgivande samhallet.

Lirositets redogorelse:

Specialistutbildade psykiatrisjukskoterskor ar eftertraktade pa arbetsmarkanden. Vi arbetar for ett
meningsfullt samarbete med olika aktorer i kommunen, regionen och den privata sektorn. Flera &r inne
och foreldser om sin verksamhet. Vi har ocksa ett bra sammarbete nir det giller forskning med bade
deltagare och personal vilket ocksé berikar utbildningen. Utbildningen forbereder studenten for ett
foranderligt arbetsliv och for att arbeta gentemot hela ménniskan i olika situationer fran det lilla barnet
till den &ldrande ménniskan. Utbildningens fokus &r psykiatrisk omvardnad vid psykisk ohélsa vilket
efterfragas i allt hogre grad i olika verksamheter. Studenten erhéller badde &mnesmaissiga kunskaper samt
generella fardigheter och formagor inom verksamhetsforlagd utbildning. Verksamhetsforlagd utbildning
genomfors inom tva olika valbara omrdden inom den psykiatriska verksamheten. Utbildningen ges i dag
helt pa distans pé grund av pandemin vilket mdjliggor géstforeldsningar fran andra universitet nationellt
som internationellt. Utbildningen genomfors pa ett sadant sitt att den utvecklar studentens interkulturella
kompetens och studentens beredskap att arbeta pé en global arbetsmarknad. Studenten ges ocksa
mojlighet att genomfora sin verksamhetsforslagda utbildning utomlands.

Psykiatrisjukskoterskeutbildningen arbetar for att 6ka studenternas interprofessionella kompetens for att
vara rustade for att leda och kontinuerligt utveckla verksamheter i nira samverkan med andra
professioner och discipliner. Genom hela utbildningen arbetar studenten aktiv med olika patientfall med
bland kommunikation, samarbete, arbete i team, roller och ansvar, konfliktlosning, patientsékerhet samt
personcentrerad vard. Foreldsare tas in fran manga andra professioner som ldkare, rehabkordinatorer,
psykologer, betendevetare samt andra yrken mm. I verksamhetsforlagd utbildning ingér i lairandemélen
att examineras i att tillimpa hélsobefrdmjande arbete och bedoma patientens behov av habilitering och
rehabilitering hér ingar samverkan med andra professioner och discipliner. Svagheter: All undervisning
bedrivs pa svenska och kurslitteraturen dr pa svenska. Studenterna trénas i engelska genom vetenskapliga
artiklar. Utbildningen har hela tiden pagéende kontakter (genom mdten, nétverkstraffar mm) med de
kliniska verksamheterna for att sékerstélla utbildningens kvalitet mot férandringar som sker i
verksamheterna. Ett exempel pa den typen av méten &r LOKSAM, dvs lokal samverkansgrupp, dar
huvudhandledare, verksamhetschefer och programsansvariga samt vid tillfalle kursansvariga deltar. Har
diskuteras verksamhet riktade direkt mot studenten som VFU placeringar och handledning av studenter.
Dessa moten sker en gang per termin. Har presenteras ocksé foreslagna forsédndringar i utbildning, bade
pa grund- och avancerad niva for diskussion med verksamheterna. Férutom LOKSAM sa sker ocksé
samverkan mellan universitet och regioner i norra regionen genom Sjukvardsregionala
utbildningsgruppen, dir Mittuniversitetet ingér tillsammans med representanter fran Luled och Umea
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universitet och regionerna i omradet. Hér diskuteras studenternas mojligheter till arbete efter
vidareutbildning samt regionernas framtida behov av examinerade studenter fran utbildningar pa
avancerad niva samt innehall i utbildningar och enstaka kurser riktade mot verksamheterna. REGSAM
dvs regional samverkansgrupp triffas en eller tva gdnger per ldsér och diskuterar verksamhetens och
universitetets behov av VFU platser, kommande utbildningar eller behov av utbildningar fran region
Visternorrland. REGSAM hanterar ocksa avtalet kring praktikplatser med Mittuniversitetet pa en
overgripande nivd. Det genomfors ocksé Pedagogisk dag av VFU ansvarig i samarbete med kliniska
lektorer i region och kommun, dar innehéllet i kurserna innehallande VFU gas igenom och diskuteras.
Utbildningen ges helt pa distans vilket mojliggdr gastforeldsningar fran andra universitet, nationellt som
internationellt. Utbildningen genomfors pa ett sddant sitt att den utvecklar studentens interkulturella
kompetens och studentens beredskap att arbeta pa en global arbetsmarknad. Kommande termin kommer
géstforeldsare fran vara partneruniversitet inom ERASMUS att genomfora foreldsningar pa engelska via
zoom pé forsok.



