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Utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad niva

Utbildningsutvardering pa grundniva och avancerad niva — sjalvvardering

Larosate: Malardalens universitet
Examen: Specialistsjukskoterska med inriktning mot psykiatrisk vard

Skriv en sjilvvirdering for den utbildning som leder fram till den examen som utvérderas. Larosétet
ombeds att gora en sa reflekterande sjdlvvirdering som mojligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomrédden samt beskriva och vérdera hur dessa hanteras for att sikra att hog kvalitet nas i
utbildningen. Tyngdpunkten pé sjdlvvérderingen ska ligga mer pé vérdering &n pé beskrivning.
Larosétet ombeds belysa med exempel. Observera att sjalvvarderingen ska utgé fran utbildningens
aktuella forhallanden vid tidpunkten for sjalvvérderingens inlimnande. Utga fran Vigledning for
utbildningsutvdrderingar pd grundnivd och avancerad nivd och basera sjdlvvirderingen pa de
beddmningsgrunder som ingér inom foljande bedémningsomraden:

e Forutséttningar

o Utformning, genomférande och resultat
o Studentperspektiv

o Arbetsliv och samverkan

Sjalvvérderingen ska inledas med en beskrivning av hur utbildningen organiseras pé en
overgripande nivé. Sjilvvérderingen ska ge beddmargruppen en helhetsbild av utbildningen vid
larositet, utan lankar till ytterligare information. Aktuella utbildnings- och kursplaner ska laddas
upp i UKA Direkt. UKA ber ldrosétena att vara uppmirksamma pé att:

e Sjélvvérderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
beddmningsgrunderna i mallen far inte tas bort. Eventuella underrubriker kan lérosétet 14gga till.
Andra inte mallens utformning sésom marginaler.

e Sjélvvérderingen ska inte overstiga 25 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive
lirartabellen. Tillkommer gér UKA:s instruktioner som totalt utgdr 6 sidor.

e Som bilaga till sjdlvvérderingen ifylls larartabellen.
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Beskrivning

Redogor for utbildningens organisation, upplédgg och inriktning pa ett dvergripande plan och
motivera i relation till examensordningen. Redogor dven for hur lénge utbildningen har getts vid
larositet.

Lirositets redogorelse:

Specialistsjukskoterskeutbildning inom psykiatrisk véard har bedrivits vid Mélardalens hogskola
(nuvarande Mailardalens universitet, MDU) sedan 1995. Sedan dess har den genomgatt flera revisioner,
senast infor lasaret 2021-2022. Revideringarna motiveras av en ambition att utveckla programmet for att
med beaktande av examensmaélen ocksa vara i linje med sévél samhéllelig som vetenskaplig kunskaps-
utveckling. Denna utveckling har bland annat inneburit att utbildningen nyanserats sé att den utdver att
fokusera pa den sarbara ménniskans psykiska hélsa, ohdlsa och omvérdnadsbehov i hogre grad dven for-
bereder studenterna pa att arbeta hélsofrdmjande och forebyggande och stérka personens egna resurser.
Denna sjélvvirderingen utgér frén innevarande ldsér', som &r det forsta med den nya utbildningsplanen.
Vid exemplen anges kurskod, bendmning pa examinationen samt tidpunkt inom parentes.

Rekryteringsmélet dr 20 studenter. Ett dverintag gors alltid och vid kursstart brukar studentantalet vara
20-25. Innevarande ldsar finns 24 studenter registrerade. Utbildningen planeras som campusutbildning pa
helfart. Varannan delkurs ges efter onskemal fran studenter och verksamheter med Eskilstuna som kurs-
ort, varannan i Véasteras for att studenter fran nérliggande regioner ska ha likartade forutsittningar vad
giller pendlingsavstand fordelat over aret. Det pedagogiska uppldgget med fokus mot studentaktivt
larande med inspelade foreldsningar pa nitet och workshops och seminarier pa campus, eller via Zoom,
mojliggdr dven for studenter att 14sa pa reducerad fart under tva ar. De senaste &ren har dock ingen
student utnyttjat den mojligheten.

Programmets uppligg bygger pa att teoretisk och praktisk kunskap ses som komplementira snarare &n
motsatta kunskapsformer. Forinspelade foreldsningar via larplattformen Canvas och interaktiva moment
pa campus (eller vid behov via Zoom) skapar forutséttningar for ett studentaktivt larande. Detta innebér
en tillimpning av “blended learning”, dér en hog grad av de campusbaserade momenten knyts till
seminarier, workshops och olika typer av dvningar varvat med kortare inslag av foreldsningskaraktér.
Pedagogiken beaktar Kolbs? lircirkel. I praktiken innebir det att observation och reflektion éver
konkreta erfarenheter, savil i form av kliniska erfarenheter som olika vningar, relateras till teori och blir
underlag for fortsatt reflektion 6ver hur kunskapen kan tillimpas. Examinationsformerna varierar mellan
salstentamen, individuella inlimningsuppgifter, gruppexaminationer, fardighetsexaminationer och
seminarier samt PPU-uppgifter (personlig- och professionell utveckling). I de senare ligger fokus pa
egenreflektion i relation till olika teman under utbildningen (se &ven bedémningsgrunden for
vérderingsformaga och forhallningssétt).

! Vissa citat och exempel hirror fran tidigare 1dsar. Dock fyller de sitt syfte att illustrera hur vi arbetar for att stodja studenternas lirande
och de refererar till moment som ingér dven i den aktuella utbildningen.
2 Kolb, D.A. (1984). Experiential Learning, Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
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LP 1a

LP 1b

LP 2a

LP 2b

LP 4a

LP 4b

4

Introduktion till personcentrerad och
gterhdmtningsinriktad psykiatrisk
omvardnad (VAE259), 3 hp

Psykopatologi (BMA102), 12 hp

Vetenskaplig teori och metod
inom vardvetenskap med
inriktning mot omvardnad
(VAE246), 7,5 hp

Specialistsjukskdterskans
kdrnkompetenser ino|

Att mota personer med
komplexa vardbehov inom
psykiatrisk omvardnad
(VAE275), 7,5 hp

Examensarbete inom
psykiatrisk omvardnad
(VAE257), 15 hp

Klinisk utbildning inom
psykiatrisk vard (VAE276),
7,5 hp

Figur 1. Progression och férdjupning

Sida
3(31)

Huvudomréde ar vardvetenskap med inriktning mot omvardnad. Vérd-
vetenskap forstds som en autonom disciplin med egna teorier och
begrepp, snarare én ett tvirvetenskapligt forskningsomrade. Huvud-
omradet (totalt 48 hp) fordjupas i relation till psykiatrisk vard och
specialistsjukskoterskans ansvar. Perspektivet problematiseras genom
utbildningen i relation till andra discipliner och vetenskapsteoretiska
perspektiv. Resterande 12 hp utgérs av en kurs i medicinsk vetenskap.
Utgéngspunkten tas i personcentrerad och aterhdmtningsinriktad vard
forankrad i ett livsvarldsperspektiv. Utbildningen &r planerad med en
tydlig progression mot allt mer komplexa vardbehov och situationer
vilket skapar forutséttningar for studenterna att under laséret utveckla
kunskap och forstaelse, fardigheter och formagor samt varderingsfor-
maga och forhallningssétt nddvéndiga for den kommande professionen.
Séledes uppfylls fordringarna for Specialistsjukskoterskeexamen med
inriktning mot psykiatrisk vard samt Magisterexamen inom
huvudomradet.

Figur 1 illustrerar hur de i programmet ingdende kurserna fordelas 6ver
laséret samt progressionen i relation till sdvél yrkesexamen (bla) som
akademisk examen (gron)* *. Firgkodningen #r schematisk och be-
skriver huvudfokus i kurserna, samtidigt som kunskaper och fardigheter
fran bdda omraden berdrs i samtliga kurser i och med att professions-
kunskaperna vilar pa en tydlig forskningsbas, och vetenskaplig teori
och metod relateras till kunskapsutveckling inom det psykiatriska vérd-
omradet. Ett exempel pd denna interaktion ses redan i den inledande
vardvetenskapliga kursen (VAE259) vilken i huvudsak ar relaterad till
maélen for yrkesexamen da den introducerar specialistomradet och hur
psykisk hélsa, ohélsa och aterhdmtning kan forstds med beaktande av
ett livsvérldsperspektiv. Samtidigt berérs dven vetenskapsteoretiska
forutsittningar i och med att livsvarldsperspektivet aktualiserar episte-
mologiska utgangspunkter for sdvdl omvardnad som forskning. Studen-
terna far hiar mojlighet att fordjupa den forstielse for méanniskor som

subjektiva och meningsskapande de har med sig fran grundutbildningen, och borja reflektera 6ver den

betydelse det har inom ramen for psykiatrisk omvérdnad, samt f6r omvardnadsforskning och den egna

larprocessen. I foljande kurs (BMA102) méter studenterna det medicinska perspektivet, men dven

utvecklingspsykologiska teorier for att pa sa vis fordjupa sin kompetens om psykiatriska sjukdomars

etiologi, diagnostik och behandling. Inom ramen for kursen introduceras ocksa kvantitativ metodik med

utgangspunkt i hur skattningsskalor kan anvéndas i samband med sé&vél kliniska beddmningar som

forskning. Vidare far studenterna fordjupa sin formaga att soka och vérdera evidens for sina stéllnings-

taganden. Den vetenskapliga progressionen fortsitter och blir mer explicit i foljande kurs (VAE246) dér

savil vetenskapsteori som forskningsmetodik &r i fokus. I f6ljande kurs (VAE258) bygger studenterna

vidare pé dessa kunskaper. Kunskaper och fardigheter, liksom vérderingsformaga kopplade till akade-

31 Figur 1 star LP for lasperiod. Varje lasperiod motsvarar 5 studieveckor.
* For den som sa 6nskar dterfinns en matris déir linkade kursplaner relateras till examensmalen som Bilaga 2. Kursplanerna aterfinns
samlat i Bilaga 3.
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miska examensmal sammanfldtas med yrkeskunskaper relaterade till sjuksk&terskans kdrnkompetenser.
En av examinationsuppgifterna i kursen utgors av PM infor det sjélvstéindiga arbetet’. Kursen har siledes
hog relevans for dubbla examina. I den darpé foljande kursen (VAE275), som inleder varterminen,
fordjupas professionskunskaperna i och med att fokus ldggs pa métet med patienter med komplexa
vardbehov, samtidigt som kravet pa vetenskaplig argumentation hojs i studieuppgifterna. Placeringen av
denna teoretiska och professionsinriktade kurs i lasperiod 3a mojliggor for studenterna att niar deras PM
godkénts forbereda datainsamlingen sa att den kan genomforas under de forsta veckorna av ”Examens-
arbete inom psykiatrisk omvardnad” (VAE257). Detta skapar forutsittningar for studenterna att fullfolja
examensarbetet under de 10 veckor kursen ges. Kursens placering mojliggdr ocksa kompletteringar av
examensarbetet inom ramen for ldséret. Under den verksamhetsforlagda utbildningen (VAE276) visar
studenterna prov pé sin formaga att integrera teori och praktik och att tillimpa en vetenskaplig och
professionell héllning i sin yrkesutdvning. PPU-uppgifterna innebér ocksa en mojlighet for studenten att i
linje med examensmalen utveckla sjilvkinnedom och personlig kunskap. Aven hér sker en progression
fran den inledande kursens fokus pa den egna hallningens betydelse for mojligheten att i ett samtal om
hélsa stodja personens egenvardande forméga, till den avslutande kursens PPU-uppgift som tar fasta pa
studentens agerande och ansvarstagande i etiskt utmanande situationer och hur de vill arbeta med sin
personliga utveckling relaterat till sin etiska hallning (se dven redogorelsen relaterat till varderings-
formaga och forhallningssatt).

Analys och viirdering

Utbildningens uppldgg skapar goda forutséttningar for progression relaterat till samtliga kunskapsformer,
och dérigigenom &ven for studenterna att uppnad examensmélen savél vad géller yrkesexamen som
akademisk examen. Vi menar ocksé att den senaste utvecklingen av utbildningsplanen som gjorts fran en
betoning pa kunskaper och fardigheter med storst relevans inom psykiatrisk specialistvard till att i hogre
grad &n tidigare innefatta hélsofrimjande och aterhdmtningsinriktad psykiatrisk omvérdnad &r i linje med
savil examensordningen som samhéllets behov. Detta skapar forutsittningar for studenterna att efter
examen kunna arbeta savil inom hogspecialiserad psykiatrisk vard som inom andra arenor dér specialist-
sjukskdterskans kompetens kan bidra till att adressera psykisk ohélsa, minska stigmatisering och frimja
psykisk hélsa och aterhamtning. En utmaning relaterat till den senaste revideringen av programmet &r att
mdjligheten att skriva ett sjdlvstindigt arbete om 7,5 hp och enbart avldgga yrkesexamen tagits bort.
Detta kan innebéra att presumtiva studenter drar sig for att soka utbildningen, och att enstaka studenter
kan fa svart att klara kursfordringarna. Samtidigt menar vi att denna forédndring av upplagget som
motiverad. Forst och framst for att vi anser att en specialistsjukskdterska behover de kunskaper och
fardigheter som &r forknippade med en magisteraxamen for att kunna driva utvecklingsprojekt och verka
for evidensbaserad och séker psykiatrisk omvéardnad, men dven for att bara enstaka studenter valt att
enbart ansdka om yrkesexamen under de senaste dren. Vi ser detta som ett beldgg for att savil studenter
som deras arbetsgivare, vilka i regel ger 16n under utbildningen, anser att den akademiska examen och de
kunskaper och fardigheter den bidrar till &r en viktig del av utbildningen. Ytterligare en risk &r att mojlig-
heten till kompetensutveckling begrinsas for de sjukskdterskor som inte onskar skriva ett sjdlvstandigt
arbete motsvarande 15 hp. Darfor ar det mojligt att ldsa de teoretiska kurserna fristdende.

® Det sjilvstindiga arbetet examineras genom en vetenskaplig uppsats motsvarande 15hp, hirefter benimnd examensarbetet i enlighet
med kursnamnet.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés 1 utbildningen. Belys med hjilp av exempel. Relatera till ifylld och bilagd
larartabell.

Bedomningsgrund Personal

Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/professionsrelaterade och pedagogiska)
ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall och genomférande pa kort och lang sikt.

Lirositets redogorelse:

Inom specialistsjukskdterskeutbildningen med inriktning mot psykiatrisk vérd har ett litet ldrarlag ansvar
for utveckling av program och kurser, samt merparten av den undervisning som bedrivs (Se Bilaga 1,
lirartabell®). Samtliga ir legitimerade sjukskéterskor med specialistsjukskoterskeutbildning i psykiatrisk
véard. Den adjunkt (MF) som ar knuten till programmet har magisterexamen i vardvetenskap, samt 15hp i
hogskolepedagogik och studenthandledning. Sedan 2021 innehas programansvaret av en lektor i
véardvetenskap (OL). Hon har varit knuten till programmet sedan 2014 och har ldng erfarenhet av
undervisning och kursutveckling inom ramen for programmet, men dven inom andra kurser vid ldrosétet
sa som existentiell vigledning. OL har ocksé forskarhandledarutbildning samt erfarenhet av klinisk
omvardnadshandledning inom psykiatrisk vard. Dessutom medverkar &mnesansvarig professor (LWG) i
utbildningsplanering, undervisning, handledning och examination. Hon har mellan aren 2001-2021 haft
programansvar for utbildningen, och tillsammans med OL och MF varit aktiv i utvecklingen av
nuvarande utbildnings- och kursplaner. Utdver sin professionsbakgrund som specialistsjukskoterska
inom psykiatrisk vard dr hon legitimerad psykoterapeut och handledare, samt bedémd som excellent
larare. Hon har dven skrivit flera larobdcker och bokkapitel inom omradet for utbildningen. OL och
LWG har ocksa bedrivit merparten av sin forskning inom psykiatrisk omvéardnad. Det stabila lararlaget
innebdr inte bara att utbildningen bedrivs av larare med sévél vetenskaplig skolning som relevant
yrkesbakgrund. Det skapar ocksa forutsittningar for ett tydligt, genomgéende perspektiv forankrat i
huvudomradet vardvetenskap och kontinuitet savél vad géller utbildningens organisation som
studentkontakter.

Samtidigt innebar detta ocksa utmaningar. Dessa relaterar dels till att spetskompetens inom lérarlaget kan
innebéra en risk for ett begrénsat perspektiv, dels en sarbarhet om ndgon i lérarlaget inte kan delta i
undervisningen under en period. Darfor har det till denna “karntrupp” under de senaste aren knutits fler
larare vid MDU, samt externa foreldsare (se larartabell). Fran grundutbildningens ldrarlag deltar f.n. en
lektor (EK) och en docent (LKG) med bakgrund som specialistsjukskdterskor inom psykiatrisk vard.
Deras kliniska bakgrund sévél som deras forskningsinriktning kompletterar 6vriga ldrares, vilket innebér
att psykiatrisk omvardnad for personer i alla &ldrar, med varierande psykiatrisk problematik och inom
skiftande vardkontext, dir saval kommunpsykiatri och sirskilda boenden, traditionell dppen- och sluten-
vard som rattspsykiatrisk véard dr representerat. Detta ger studenterna tillgang till disputerade larare med

¢ Lirare anges med initialer i nedanstaende text.
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kontextspecifik kunskap, men ocksa relaterat till specifika omradden knutna till deras vetenskapliga
kompetens som exempelvis genus- och metodfragor. Samverkan med andra specialistsjukskoterske-
program (KS) och med barnmorskeprogrammet (MM) innebér tillgang till ytterligare vetenskaplig
kompetens och samverkan runt savil metodundervisning som specifika teman som trauma och sexuell
hélsa. Denna samverkan bidrar dven till utvecklingen av dvriga specialistsjukskoterskeutbildningar vid
larosétet. Samverkan sker &ven med andra avdelningar inom HVV, dér disputerade ldrare inom sociologi
och psykologi bidrar med savil metod- som dmneskunskap exempelvis inom existentiella samtal (TK),
teamarbete (KO) och anvidndande av skattningsskalor i samband med beddmning och forskning (JW).
Under ett femtontal ar har dven en disputerad psykiatriker (TW) varit anstélld pa 5%. Hon &r nu
pensionerad fran sin tjanst men har innevarande ar arvoderats for undervisning om psykiatrisk diagnostik
och behandling.

Lérarnas vetenskapliga kompetens utvecklas sévil genom egen forskning deltagande seminarier,
konferenser och nitverk. Aven adjunkten ir aktiv i en av akademins forskargrupper och deltar i en studie
om aterhdmtning i samband med psykisk ohélsa. Den pedagogiska kompetensen utvecklas kontinuerligt
genom hogskolepedagogiska kurser, pedagogiska temadagar och workshops som anordnas savil
universitetsévergripande som inom HVV. Under det géngna ldsaret har ett projekt for att kartlagga och
utveckla pedagogisk digital kompetens pagétt vid HVV. Att detta sammanfallit med pandemin ser vi som
en fordel, da vi kunnat uppmirksamma savil omraden dér vi ar sarbara som styrkor och mdjligheter med
digitala arbetssitt. Ett exempel pé ett omrade dér vi fatt uppdatera var digitala kompetens ror de
forinspelade foreldsningar som utgor en del av studenternas forberedelser infér campustréffar.
Utmaningen har hir varit att anpassa de forinspelade foreldsningarnas struktur, innehdll och léngd till ett
format dir kommunikationen blir enkelriktad istéllet for dialogbaserad som den 4r i samband med
campusundervisning. Lérarna ar ocksé aktiva inom det nationella ndtverket for specialistsjukskoterske-
utbildningar med inriktning mot psykiatrisk vard, vilket innebér en mojlighet till erfarenhetsutbyte och
samverkan med andra l4roséten.

Analys och viirdering

Sammanfattningsvis konstateras att eftersom antalet studenter &r forhallandevis 1agt (drygt 20 per l4sér)
ger uppliagget med ett litet, stabilt ldrarlag som grundbemanning goda forutsdttningar saval for att
identifiera enskilda studenters ldrandebehov, som for en levande dialog i klassen dér alla far komma till
tals. Samtidigt far studenterna ocksé mdjlighet att nyansera och kritiskt reflektera dver olika aspekter av
psykiatrisk omvardnad tillsammans med ldrare som representerar andra vetenskapliga traditioner dn
véardvetenskap. Detta balanserar saledes den risk for ett alltfor snévt perspektiv som kan vara forknippad
med ett litet lararlag. Utdver LKG och EK finns ytterligare en lektor i vardvetenskap vid akademi, samt
tre adjunkter som alla har en bakgrund som specialistsjukskoterskor inom psykiatrisk vard. Detta
mojliggdr god bemanningen vid eventuell sjukfranvaro eller uttag av forskningstid.

Jamfort med tidigare ldsar kan vi konstatera att den akademiska kompetensnivan i lararlaget sjunkit vad
géller direkt tid i programmet i och med att LWG fr.o.m 2021 har ett 6vergripande ansvar for samtliga
specialistsjukskoterskeutbildningar. Samtidigt har detta forberetts genom att LWG:s kompetens inte
enbart kommer studenterna till del genom de 13% hon idag &r aktiv i ldrarlaget, utan dven genom ett
flertal forinspelade foreldsningar. Detta har visat sig fungera vél i forhéllande till det fokus pé student-
aktivt larande med en hog grad av flipped-classroom-pedagogik som kdnnetecknar utbildningen. Darfor
framstar adjunktens (MF) relativt farska kliniska erfarenhet som ett tillskott i samband med reflektion
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och integration av teori och praxis sévél i teoretiska kurser som i den verksamhetsforlagda utbildningen
(VFU). For att kompensera for TW:s pensionering har kontakt etablerats med en annan psykiatriker,
vilken har stor erfarenhet av undervisning i utbildningar av sévél ldkare som annan vardpersonal.

Den hoga andelen disputerade ldrare innebér att forskningsbasen blir tydlig, och att studenterna utover
den forskning som presenteras i kurslitteraturen dven far en inblick i pdgaende forskning. En svaghet &r
den begrinsade forskningstid som lektorer och docenter har i sin tjanst. Samtidigt &r det viktigt att notera
att disputerade larare har mdjlighet att soka interna forskningsmedel for att fa tid till specifika projekt.
Att larositet blivit universitet fr.o.m den 1 januari 2022 innebdr att det finansiella utrymmet for detta
utdkas. For nirvarande finns ocksé tva ansdkningar om externa forskningsmedel insdnda for projekt som
planeras i samverkan med Region Vistmanland. Detta kan innebéra forstiarkning med en doktorand och
dven en mojlighet for adjunkten att genomgé forskarutbildning.

Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vérdera. Redogdr for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Utbildningsmiljo

Det finns en for utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljé och verksamheten bedrivs sa att
det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

Lirositets redogorelse:

D4 sambandet mellan professionsutdvning och forskning genomsyrar utbildningen som helhet har vi, for
att undvika allt for ménga upprepningar med ovriga beddémningsomraden, valt att fokusera pa nagra
aspekter som beror motet mellan vetenskap och professionsutdvning och dér utbildning kan ses som en
katalysator som mojliggor detta. Vi tanker att utbildningsmiljon behover forstas savil i relation till
fysiska forutsittningar och resurser, som till kulturella aspekter knutna till den rddande akademiska
kulturen och de paradigm som formar den psykiatriska vardverksamheten, liksom till de involverade
personernas bakgrund. Utbildningen planeras saledes for att studenterna fortlopande ska finnas i ett
sammanhang dér den vetenskapliga basen for professionen blir tydlig och dér ett reflekterande
forhéllningssétt genomsyrar diskursen. Studenternas forkunskaper och motivation i kombination med det
pedagogiska uppliagget skapar goda forutsittningar for en sddan utbildningsmiljo. Ett ars yrkeserfarenhet
efter grundutbildning till sjukskoéterska och kandidatexamen i vardvetenskap ar behorighetsvillkor.
Studenterna har séledes redan dé de pabdrjar sin utbildning savél empiriska erfarenheter som viss
teoretisk kunskap som grund for reflektioner 6ver hur vetenskaplig kunskap kan omséttas genom hela
vardprocessen. Dessa kunskaper byggs succesivt pa genom olika laraktiviteter dér kliniska erfarenheter
blir féremal for en problematiserande reflektion och relateras till savél teori som evidens for olika
véardaktiviteter. Ett exempel som illustrerar hur resurser och kulturella aspekter tillsammans skapar
forutsattingar for en god utbildningsmilj6 kan tas fran undervisningen om suicidprevention. Har ger det
virtuella rummet och larplattformen en mojlighet for studenterna att se forinspelade foreldsningar. De
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ldser dven in sig pa litteratur som presenterar olika sitt att forhalla sig till problematiken, och sedan
diskuterar de dessa samt dvar praktiskt med utgangspunkt i kliniska erfarenheter och fallbeskrivningar i
klassrummet. Pa larositet finns idag flera flexibla klassrum, vilka skapar forutséttningar att anpassa den
fysiska miljon till de 6vningar som genomfors. Suicidprevention &r ett omradde som kan vara utmanande
att samtala om, speciellt som det ocksa ar ett omrade som aktualiserar ens egen hallning i mdtet med
existentiellt utmanande fragestéllningar. Darfor blir ett 6ppet och respektfullt klimat avgoérande for att
utbildningssituationen ska formas pa ett sddant sitt att studenterna kan applicera vetenskaplig kunskap
och forstaelse, samtidigt som de utvecklar kliniska fardigheter, en etisk hallning och personlig kunskap.
Utover sadana flipped-classroom-moment och seminarier dir studenterna uppméarksammas pé hur
vetenskaplig kunskap kan bidra till forstaelse av kliniska situationer utgdér examinationerna ytterligare
mojligheter att fordjupa forstaelsen av vetenskapens betydelse for professionsutovningen. Komplexitet
och kravniva okar successivt under utbildningen, vilket stiller allt storre krav pa studenternas formaga att
konkretisera vérdteori i relation till den specifika patienten och dennes omvardnadsbehov.

En annan viktig aspekt for att skapa en vetenskaplig och professionsinriktad utbildningsmilj6 ar métet
mellan akademin och klinisk verksambhet. I den kliniska utbildningsmiljé som studenterna moter i
samband med VFU finns utover larare frain MDU dven personer anstéllda i regionerna, som handledare,
huvudhandledare och vardutvecklare med utdkat utbildningsuppdrag som dven de utgor resurser i
studenternas larprocess. Kravet ar att handledare ska ha liagst specialistsjukskoterskeexamen och flertalet
har dven magisterexamen i vardvetenskap. Manga har dven genomgétt en eller flera av MDUs kurser
med fokus pa handledning.

Vi samverkar d&ven med regionerna for att skapa en utbildningsmiljé som sévél ar psykosocialt hallbar
som ger studenterna goda forutséttningar att uppna ldrande- och examensmal (se dven bedomnings-
omrade ”Arbetsliv och samverkan”). Det har tidigare funnits en viss skepticism mot de akademiska
inslagen i utbildningen. Detta har vi bland annat adresserat genom tema- och handledardagar dit
verksamheterna bjuds in och dar utbildningen och centrala inslag presenteras, nu senast med fokus pa
samtal med utgéngspunkt i ett livsvarldsperspektiv. Detta bidrar till att stirka den kliniska utbildnings-
miljon, i och med att handledare ocksa ges mojlighet att uppdatera sig vad géller utbildningens veten-
skapliga bas. Vidare brukar vi da vi har gistforeldsande forskare dels ha en 6ppen foreldsning dit
verksamheten bjuds in tillsammans med studenterna, dels ha seminarier/workshops dir foreldsare och
studenter deltar. Innevarande 14sar har studenterna haft mojlighet att delta i Nordic College of Caring
Sciences konferens som hoélls pa vart campus Eskilstuna, och vi hade ocksa, via FORTE-medel,
mdjlighet att erbjuda sjukskdterskor frén regioner och kommuner att nirvara under konferensen.

Ytterligare ett exempel pa hur vi arbetat for att minska skepsisen i verksamheten och samtidigt synlig-
gora sambandet mellan forskning, utbildning och professionsutovning ar de sjédlvstindiga arbetena, dar
verksamheterna har mojlighet att foreslda omraden. Detta har inneburit en tydligare logistik i processen,
dér verksamheterna blir involverade redan pa idéstadiet, och skapar forutséttningar for studenterna att
fullfélja sina examensarbeten inom ramen for utbildningen. Nagra exempel under innevarande lasar ar
teman som berdr “Overgangar mellan barn- och ungdomspsykiatrisk vard och vuxenpsykiatrisk vard”,
”Specialistsjukskoterskors erfarenheter av samtal med patienter som vardas pa vuxenpsykiatrisk vérd-
avdelning efter sjilvmordsforsok” och Patienters erfarenheter av fysisk aktivitet som mdjliggorare av
aterhdmtning inom réttspsykiatrisk vard”. Tematiken framstar som angeldgen relaterat till savél verk-
samhetens behov som studenternas professionella utveckling. Samtidigt lankas utbildningen till
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forskning genom den kunskaps- och fardighetsutveckling som sker relaterat till vetenskaplig metodik.
Forskningsintresserade studenter erbjuds ocksa en mdjlighet att efter examen, och i samarbete med sin
handledare, vidareutveckla sitt examensarbete till en vetenskaplig artikel. Detta har under de senaste aren
resulterat i en handfull artiklar, senast om delaktighet inom rittspsykiatrisk vard’” och informellt tvang®.
Studenter har dven deltagit i projekt som bedrivits i samarbete med forskare utanfor akademin’ '° vilket
dven det bidrar till att stirka sambandet mellan forskning och utbildning. Ytterligare ett exempel pa
sambandet mellan forskning, utbildning och klinisk praxis aterfinns i Psykiatriska riksféreningen for
sjukskaterskors tidskrift Psyche, dar tva studenter i artikeln Teamromd -en mdjlig vdig till 6kad
delaktighet'! beskriver det projekt de genomfdrde som grund for sitt examensarbete, ett projekt som
sedan permanentats inom den allménpsykiatriska varden i Séter.

I tillagg till detta dr bedomningsblanketten for VFU utformad pa sé vis att den utdver kliniska fardigheter
ocksa tar fasta pa studentens formaga att reflektera 6ver och evidensbasera dessa (Figur 2).

Bedq_mn-mgar och etiska Praktiska fardigheter Férmaga att reflektera och
stallningstaganden evidensbasera

Svagt God Starkt Ejmajligt | Svagt Kanse hel- Kangenera- Ejmdjligt
utvecklad o, utvecklad att utvecklad heteroch  lisera fill nya att
formaga férmaga formaga bedéma | formaga sammanhang omraden bedéma

O O

v

14. Etisk medvetenhet
Kan patala missforhallanden i varden och
identifiera etiska dilemman. Véarnar om
rattigheter och skyldigheter.

O
O

15. Kan beddma patientens aktuella
hélsotillstand och patala sarskilda
behov
Observerar och bedomer forandringar i
patientens halsotillstand, behov av
hjélpmedel och stodfunktioner etc.

H
O

16. Kan identifiera och patala
medicinska behov
Noterar och rapporterar symtom,
biverkningar, svarigheter att inta vissa
lakemedel etc.

O
(]

17. Kan identifiera, reflektera over
och hantera risker.
Suicidrisk, barn som far illa, sdkerhet etc.

Figur 2. Utdrag ur beddmningsformular, Verksamhetsférlagd utbildning.

Medan fardighetsbedémningen, som tar sin utgdngspunkt i Kompetensbeskrivning for legitimerad
sjukskoterska med specialistsjukskoterskeexamen inom psykiatrisk, ér snarlik AssCE, korresponderar
beddomningen av studenternas formaga att reflektera och evidensbasera sin omvardnad med Solo-

" Waxell, A., & Wiklund Gustin, L. (2021). “Walking Together Towards Freedom.” Patients’ lived experiences of participation in
outpatient forensic care. Issues in Mental Health Nursing, 1-8.

8 Andersson, U., Fathollahi, J., & Gustin, L. W. (2020). Nurses’ experiences of informal coercion on adult psychiatric wards. Nursing
Ethics, 27(3), 741-753.

° Koslander, T., Rénning, S., Magnusson, S., & Wiklund Gustin, L. (2021). A 'near-life experience': lived experiences of spirituality from
the perspective of people who have been subject to inpatient psychiatric care. Scandinavian Journal of Caring Science, 35(2), 512-520.
!0 Priebe, A., Wiklund Gustin, L., & Fredriksson, L. (2018). A Sanctuary of Safety. A study of how patients with dual diagnosis
experience caring conversations Journal of Mental Health Nursing, 27(2), 856-865.

! Nilsson, Y. & Jensen, S. (2020). Teamromd — en méjlig vig till 6kad delaktighet. Psyche, 2; 10-11.
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taxonomins'? forstaelsenivéer. De forstielsenivaer som ér aktuella ir den relationella och den utvidgat
abstrakta. Den relationella nivan innebér att kunskap om olika omraden skall kunna relateras till varandra
i syfte att uppna en helhetsbild. Den utvidgat abstrakta innebér att studenten ocksa kan generalisera och
overfora kunskap och erfarenheter fran ett omréde till ett annat. Darigenom blir det tydligt inte bara for
studenterna, utan ocksa for handledare 1 verksamheterna, att studenterna inte enbart ska utveckla sina
praktiska fardigheter under VFU:n, utan dven sin forméga att arbeta evidensbaserat och medvetet
reflektera 6ver sin yrkesutovning.

Analys och virdering

Utbildningsmiljon ar utformad for att stodja studenterna att i sin kommande professionsutdvning utga
fran vetenskap och beprovad erfarenhet. Detta gynnas av en pedagogisk kultur som genomsyras av ett
oppet klimat och ett reflekterande forhéllningssétt savil i samband med campuskurser som under VFU
Samverkan med kliniska verksamheter i ndromradet skapar ytterligare forutsittningar for detta och ger
synergieffekter dar dessa verksamheter berikas sédvél genom tema- och handledardagar som studenternas

1'3 som skrivits baserat pa ett examensarbete uppmérk-

examensarbeten. Det &r virt att notera att en artike
sammats speciellt och renderat en inbjudan fran SAGE att skriva ett bokkapitel om studentens vetenskap-
liga process'*. Detta ses som ett beligg for att studenterna utvecklar kunskaper och firdigheter som
behovs for att beforska kliniska fenomen. Samtidigt kan vi notera att framforhallningen vad géller storre
gemensamma aktiviteter och schemalidggning behdver bli bittre. Detta blev patagligt d& den ovan
nimnda konferensen delvis sammanfoll med slutseminarierna for studenternas examensarbeten och att
dven inbjudan till verksamheterna om att gratis kunna delta i konferensen gick ut sent. Av detta ser vi det

som vésentligt att skicka ut “save-the-date” i god tid, och inte invénta besked om finansiering.

Vad giller den fysiska utbildningsmiljén har vi under pandemin uppmérksammat att vissa samtals-
ovningar som vi tidigare trodde var nddvindiga att genomfora pa campus for att kunna beakta aspekter
som rort interaktion och icke-verbal kommunikation i rummet fungerat vl via nétet. Detta har saval
inneburit att studenterna utvecklat sin kompetens for digitala vardmé&ten som till att vi kan utveckla
kursuppligg ytterligare for att anvinda de fysiska och virtuella utbildningsmiljéerna optimalt. Vad géller
de fysiska rummen finns dven skillnader vad giller tillgangen pa flexsalar mellan Visteras och det
nybyggda Campus Eskilstuna, men en uppdatering av lokalerna i Vésteras pagar. Den storsta utmaningen
vad giller digitala redskap i undervisningen &r i dagsldget relaterad till It-sdkerhet och osékerheten runt
tredjeparts-program, vilket innebér att dessa inte utnyttjas optimalt.

Aven lirares kompetens utgdr en forutsittning for utbildningsmiljén och dess formning i motet mellan
vetenskap och professionsutdvning. Som ndmnts har ldrarna yrkeserfarenhet fran olika psykiatriska vard-
omraden, och merparten dr disputerade. Den adjunkt som ar knuten till programmet har & sin sida farska
kliniska erfarenheter som specialistsjukskdterska inom psykiatrisk vérd och kan dérigenom bidra till
professionsperspektivet. Detta skapar goda forutséttningar for att studenterna ska fa erforderligt stod i att
utveckla ett vetenskapligt forhallningssétt och i sin kommande profession integrera och tillimpa
kunskaper, fardigheter och vérderingsférmaga inom ramen for ett personcenterat forhallningssatt i
beddomningar av komplexa omvérdnadsbehov, liksom prioritering och genomforande av sékra och

12 Biggs, J B., Collins, K F., & Edward, A J (2014). Evaluating the quality of learning, Elsevier Science.

'3 Eriksson, N. T., & Wiklund Gustin, L. (2014). Blessed alienation: The Christian monastery as a caring environment. Qualitative Health
Research, 24(2), 172-18.

' Eriksson, N. T., & Wiklund Gustin, L. (2018). Hermeneutic Inquiry: Researching lived experience of mental health and recovery in a
Christian monastery in contemporary Sweden. In M. Gill (Ed.), SAGE Research Methods Cases. Sage.
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evidensbaserade omvardnadsinterventioner. Upplidgget utvecklar dven studenternas beredskap for
samarbete i team och utvecklingsprojekt inom psykiatrisk omvardnad.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogdr for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjilp av exempel. Dessa exempel kan bestéd av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka bedomningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse

Utbildningen majliggér genom utformning och genomférande samt sakerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen kunskap och
forstaelse i examensordningen.

Mal

visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen.

Lirositets redogorelse:

Den vetenskapliga grunden utgér en rdd trad 1 utbildningen vilket synliggérs genom forskningsanknuten
litteratur, undervisningens och examinationernas utformning samt pa det sétt som studenten ur olika
perspektiv far reflektera 6ver vetenskapliga aspekter i relation till yrkesutovningen. Kurser, studie-
uppgifter och examinationer utformas inom lararlaget for programspecifika kurser, men gemensamma
moment samt kurser med gemensam kursplan planeras tillsammans med dvriga specialistsjukskdterske-
utbildningar for att utnyttja den samlade kompetensen och skapa stringens mellan program runt dessa
moment.

Tabell 1. Larandemal som bidrar till maluppfyllelsen (V = vetenskaplig grund; F = aktuell forskning; VEY = samband mellan vetenskap
och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen)

Termin Kurskod Larandemal

1 VAE259 1 analysera faktorer som har betydelse for psykisk ohalsa, hélsa och aterhdmtning och pa
basen av denna analys beskriva personcentrerade, forebyggande och hélsoframjande
atgarder (V, F)

3 diskutera specialistsjukskéterskans ansvar for personcentrerad och aterhamtningsinriktad
psykiatrisk omvardnad (VEY)

BMA102 3 genomfdra komplexa beddémningar samt prioritera vardaktiviteter med utgangspunkt i
risk- och skyddsbeddmningar (F, VEY)

5 tilldmpa olika forklaringsmodeller for psykiska stérningars etiologi, epidemiologi,
diagnostik och behandling (V, F)

VAE246 1 identifiera och reflektera kring vetenskapsteoretiska utgangspunkter i
forskningsprocessen och i relation till evidensbaserad professionsutdvning (V)
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2 kritiskt granska och vardera begrepp av relevans for vardvetenskaplig
kunskapsutveckling inom professionsomradet (V, VEY)

4 systematiskt granska, vérdera, analysera och syntetisera forskningsresultat med
kvantitativ och kvalitativ ansats relevant for professionens yrkesutévning (F, VEY)
1 i samarbete med andra planera utveckling och utvardering av evidensbaserad,
personcentrerad och séker psykiatrisk omvardnad (V, F, VEY)

3 reflektera Gver sin egen roll och utveckling som ledare av personcentrerad och
aterhamtningsinriktad psykiatrisk omvardnad (VEY)

5 identifiera, beskriva och problematisera ett kliniskt utvecklingsomrade inom
specialistomradet samt utforma en projektplan inom detta omrade (V, F)

VAE258

2 VAE275 3 med stod i vardvetenskaplig teori och forskning vélja, prioritera och argumentera for
relevanta och evidensbaserade omvardnadsinterventioner (V, F, VEY)

7 reflektera Gver vilka utmaningar som métet med patienter med komplexa vardbehov
innebar for specialistsjukskoterskan (VEY)

VAE257 1 identifiera och avgransa ett problemomrade inom psykiatrisk omvardnad och formulera
ett syfte i relation till detta (V, F)

2 systematiskt sdka, analysera, vérdera och problematisera tidigare forskning relaterat till
valt problemomréade (F)

VAE276 2 prioritera och malinriktat planera samt dokumentera evidensbaserad och
aterhamtningsinriktad psykiatrisk omvardnad (VEY)

3 tillampa och integrera vardvetenskaplig teori och praxis inom specialistomradet (V, VEY)
5 planera, leda samt initiera utveckling av omvardnadsarbetet (V, F, VEY)

Utbildningen forsta kurs, VAE259, introducerar de grundldggande teoretiska perspektiven i utbildningen,
nédmligen personcentrerad och aterhdmtningsinriktad vard samt livsvérldsperspektivet. Kursen syftar till
att utifran dessa perspektiv fordjupa och bredda forstaelsen for vad psykisk ohélsa, hilsa och aterhdmt-
ning kan innebéra for patienter inom psykiatrisk vard. Ett exempel utgdrs av en del i examinationen
INLT1, dar avstamp tas i ett videoklipp dir en person med psykisk ohélsa,”Irene”, berdttar om sitt var-
dagsliv och sin ohilsa. I ljuset av teori forvintas studenterna bland annat ”analysera faktorer som har
betydelse for psykisk ohélsa, hilsa och aterhdmtning”. Detta utgdr séledes det forsta steget i utbildningen
i att forstd och omsitta vetenskaplig teori till praxis. S& hér skriver en student:

Berdttelsen mdlar upp att bevarandet av Irenes hdlsa dr mangdimensionerad. De olika dimensionerna
pekar i riktning mot vérdet av sociala kontakter, aktiviteter for savdl kropp som sjdl, hennes hem, samt
arbete. Vi far folja med i hur hennes vardag ser ut med dagliga rutiner och vad som dr meningsfullt och
viktigt for henne. Intentionaliteten som Dahlberg (2014) betonar som det centrala i livsvirldsteorin
handlar om vilken innebdrd och mening de olika aktiviteterna, platserna samt mdnskliga métena har for
personen och de sammanhang de dger rum i, vilket av Jormfelt (2019) beskrivs som en utvecklings-
process ddr individen aktivt deltar som en del av sin hélsa. For Irene dr det betydelsefullt att vara en del
i det lokala samhdillet hon bor i, den kulturella kontexten, att hon kéinner de mdnniskor som arbetar i de
lokala kafeteriorna samt secondhandaffirer hon ofta besoker. Det som forskning visar och som lyfts fram
av Jormfelt (2019) dr att hélsa handlar om att kunna vara sjélvstindig, ha gemenskap med andra samt
kdnna meningsfullhet - alla de delarna gadr att hitta i Irenes berdttelse. (VAE259, INLI, september 2021)

I nistfoljande kurs (BMA102) fokuseras medicinsk vetenskap och psykologiska forklaringsmodeller som
vetenskaplig grund for forstaelsen av psykopatologi. I INL1 viljer studenten en psykiatrisk storning att
fordjupa sig i och bearbetar dess etiologi, symtom, diagnostik och behandling i relation till specialistsjuk-
skoterskans yrkesansvar. I nedanstiende exempel reflekterar studenten dver yrkesutdvningen i relation
till vardandet av patienter med schizofreni:
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Som tidigare ndmnts dr det vanligt med bristande sjukdomsinsikt hos personer med schizofreni. Hér
behdver sjukskoterskan vara lyhérd samt skapa en foretroendeallians vilket kan bidra till béittre
foljsambhet till den behandling som dr aktuell (Bodén, 2016), vilket pd sikt ocksd kan bidra till bdttre
dterhdmitning (Keen & Barker, 2009). Cullberg et al. (2020) menar att dterhdmtning varierar mellan
olika individer med schizofreni, dels utifrdn att personer har olika forutsdttningar, men ocksa for att
individer har olika mal att forhadlla sig till. Detta stdller krav pd sjukskéterskan att hjdlpa personen att
hitta sina unika verktyg for att kunna ta kontroll éver eget tillfrisknande och vilbefinnande (Cooke,
2015). Det dr dirmed av stor vikt att sjukskoterskan engagerar patienten i hela omvdardnadsprocessen dd

samarbetet oppnar dorrar for ett bredare spektrum av omvdrdnadsinterventioner (Keen & Barker,
2009). (BMA102, INLI, oktober 2021)

Kursen VAE246 dr en kurs i vetenskaplig teori och metod inom vardvetenskap. Hér ska studenten bland
annat fordjupa sina kunskaper om vetenskapsteoretiska begrepp och evidens i relation till den egna
professionen. SEM1 utgérs av ett seminarium dér olika vetenskapsteoretiska begrepp och perspektiv pa
kunskap forst diskuteras och sedan reflekteras 6ver skriftligt i relation till specialistsjukskdterskans
yrkesutovning. En student skriver sa har:

Sjukskoterskan har som krav pa sig att ge patienterna evidensbaserad vard, och det innebdr enligt
Sohlberg och Sohlberg (2019) att patienterna ska behandlas och vdrdas i likhet med det som forskning
och framtagna studier kommit fram till dr det optimala. Under seminariet diskuterade vi att andra
professioner, exempelvis ldkare, oftare ser pd patienten utifrdn ett naturvetenskapligt perspektiv och
arbetar da utifrdn studier som exempelvis utgdr ifran ett atomistiskt kunskapsperspektiv. I min
yrkesprofession och i mitt arbete inom den psykiatriska vdrden ddr vi vardar hela ménniskan ser jag ett
behov av att dven ta del av framtagen forskning som dr evidensbaserad men ur ett fenomenologiskt och
hermeneutiskt perspektiv. Genom att ta del av och diskutera begreppen har det blivit mer tydligt for mig
att vi behover olika vetenskapsteoretiska perspektiv pd kunskap och att det inte gdar att utesluta det ena
eller det andra. Viktigt ocksad att paminna oss om det Sohlberg och Sohlberg (2019) beskriver om att
kunskap dr fordnderlig och att det krdver att vi specialistsjukskéterskor hdller oss uppdaterade kring ny
forskning for att kunna vdrda evidensbaserat. (VAE246, SEM1, november 2021)

I kursen VAE258 fokuseras specialistsjukskdterskans karnkompetenser inom psykiatrisk omvardnad. De
fordjupade kunskaperna avseende kdrnkompetenserna innebdr bland annat att studenten ska utveckla
fardigheter i att omsétta vetenskap till klinisk yrkesutdvning, for att kunna leda evidensbaserad vérd-
utveckling. GRU1 &r en gruppuppgift dér studenterna utifran en teoretisk modell for fordndringsarbete
(Kotter, 2012) och med stdd i forskning ska utforma ett projekt med syftet att utveckla evidensbaserad,
personcentrerad och siker vard pa en tidnkt enhet inom psykiatrisk vard. Examinationen har tvd moment,
dels en poster som presenterar det tinkta projektet, dels ett processdokument dar studenterna reflekterar
over gruppens arbetsprocess samt vad arbetet med det tdnkta projektet fort med sig i form av kunskaps-
behéllning:

Som individer i gruppen har vi, efter reflektion, slagits av hur rollen som ledare och utvecklare av
evidensbaserad och siker omvdrdnad inbegriper sd mycket mer dn vi frdn borjan tinkt. Vi har alla haft
en forforstdelse om vad rollen innebdr for en specialistsjukskoterska, men har vartefter litteraturen
bearbetats och arbetet vuxit fram upptickt mdnga fler nyanser i rollen som inbegriper ett ledarskap med
ndrvaro i processer att leda och bedriva evidensbaserad vird ddr det slutgiltiga mdlet dr att forbdttra
vdardkvalitén. Detta dr forenligt med Santangelo m.fl. (2018) som menar att det for specialistsjuk-
skoterskor inom psykiatrisk vard dr en stor utmaning att identifiera, utveckla och frimja de delar i
professionen som de anser skiljer dem frdan de 6vriga i omvardnadsteamet. I den profession som
specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard utgor visar Crowe (2018) att det dr viktigt att utvirdering
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av det vi gor genomfors for att utveckling och méjliggérande av fordndring skall kunna ske. En reflektion
gruppen gjort dr att utvdirdering av implementerade omvdrdnadsdtgdrder eller annat fordndringsarbete
ofta uteblir. Detta till stor del pd grund av att utvdirdering ej planerats in i processen frdan borjan. Detta
dr viktigt att ta fasta pa infor vdar kommande roll som specialistsjukskéterska och ledare av
vardutvecklingsarbete. (VAE258, GRUI, januari 2022)

Kursen VAE275 syftar bland annat till att studenten ska fordjupa sina kunskaper och férméga att planera
och genomfora evidensbaserad omvérdnad i métet med personer med komplexa vardbehov. Med grund i
klinisk vardforskning, vardvetenskaplig teori och med ett uttalat livsvérldsperspektiv ges studenten
mojlighet att i workshops, dvningar och seminarier utvecklas i sina fardigheter. Samtidigt fér studenten
genom olika examinationsformer 6va pé att reflektera, argumentera och artikulera hur vetenskaplig
kunskap omsiitts i specialistsjukskoterskans yrkesutovning. I INL1 ska studenten utifran en fall-
beskrivning formulera en omvardnadsplan dér utgdngspunkt tas i patientens livsvérld. En grundlaggande
del i uppgiften &r att studenten ska kunna konkretisera hur vardteoretisk kunskap kan tillimpas i relation
till den specifika patientens omvardnadsbehov. En student skriver sé hér:

En omvdrdnadsdtgdrd for att méta Jennys behov av att fa berdtta om sitt liv kan vara att gora det som
Barker och Buchanan Barker (2018) beskriver som den "holistiska bedémningen’. Genom denna
omvdrdnadsdtgdrd finns mojlighet for Jenny att sdtta ord pd sin berdttelse och ddrigenom ocksd
dtererdvra den och géra den till sin. Genom den holistiska bedémningen far en person, med sin egen
rost, berdtta om de betydande och meningsfulla hindelserna som intrdffat och vad personen sjdilv
uppfattar behovs for att ge svar pd de fragor som uppkommer i berdttelsen (Barker 2001). Viktigt dr att
Jenny kéinner mening med samtalet. Eftersom hon har en onskan att bli forstadd och vill kunna kdnna
tillit dr det bra att bérja med en holistisk bedomning dér savdl varden som Jenny sjdlv kan fa inblick och
komma fram till vad hon faktiskt behéver hjdlp med, och vad hjdlpen skall bestd av. Jenny har
tillitsproblem till varden. Den holistiska bedomningen ldgger grund for en terapeutisk relation for att
sedan kunna tillgodose ovriga omvardnadsbehov (Barker & Buchanan-Barker, 2018). Sdledes torde
detta vara en betydelsefull start i Jennys nya kontakt med varden. (VAE275, INLI, februari 2022)

I examensarbetet (VAE257) identifierar studenten ett problemomrade inom psykiatrisk omvardnad som
formuleras till en forskningsfraga. For att kunna gora detta behover studenten ha en vetenskaplig grund
att st pa samt ha formaga att sdka relevant forskning inom det valda omréadet. I examensarbetet ska ett
vardteoretiskt perspektiv tillimpas for diskussion av resultatet i relation till specialistsjukskdterskans
yrkesutovning. Innevarande ldsar har middle-range teorin Tidvattenmodellen (Tidalmodellen) av Barker
och Buchanan-Barker'> dominerat, och av studenterna uppfattats som mest relevant for att fordjupa
forstaelsen i relation till de forskningsfragor studenterna stéllt. Under tidigare ar har dock dven andra
vardteoretiker anvénts, sd som Benner, Campinha-Bacote, Peplau, Roy och Travelbee.

Utbildningens sista kurs utgors av klinisk utbildning (VAE276). Har genomfor studenten studieuppgifter
dir medvetenhet om den vetenskapliga grunden och aktuell forskning i relation till beprévad erfarenhet
lyfts fram. I PRA2 skriver studenten en omvéardnadsplan utifrén en av de patienter studenten varit
ansvarig for under sin VFU. I uppgiften ingar att med utgangspunkt i en vald omvérdnadsteori formulera
evidensbaserade omvardnadsatgédrder samt att utviardera dessa samt vardprocessen. En student skriver:

Genom att anvinda Tidalmodellen som omvdrdnadsteori och tack vare den personliga sikerhetsplanen
sdkerstdillde jag att omvdrdnaden utgick fran Alex erfarenheter, resurser och behov. Omvdrdnaden blev

'S Barker, P. & Buchanan-Barker, P. (2005). The Tidal Model. A Guide for Mental Health Professionals. Routledge.
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med andra ord personcentrerad, vilket dels ingdr i vart yrkesansvar som specialistsjukskoterskor inom
psykiatrisk vard (Svensk sjukskoterskeforening, 2014), dels bidrar till att stodja personer till ett menings-
fullt liv (Wiklund Gustin, 2019a). Tidalmodellen hjdlpte mig att stédja Alex i sin dterhdmtningsprocess
eftersom teorin ldtt gar att integrera i det kliniska arbetet. Tidalmodellen och den personliga sikerhets-
planen paminde mig om att Alex var den som satt inne pa losningarna till sina livsproblem. Detta gjorde
att jag som sjukskoterska kunde fokusera pd att lyssna till hans berdttelse och utifrdan berdttelsen tillsam-
mans utforska dessa losningar med Alex. Alex dterhdmtningsprocess frimjades av att han kéinde sig ka-
pabel da han aktivt jobbat for att losa sina egna livsproblem. Hans dterhdmtningsprocess kan dven ha
stirkts genom att jag var en mer aktivt lyssnande, ndrvarande och inkdnnande sjukskoterska, eftersom
Jjag inte var upptagen med att febrilt forsoka hitta losningar pa Alex problem.(VAE276, PRA2, maj 2021)

Ett annat exempel frdn VFU som belyser hur utbildningen méjliggor forenandet av vetenskap och pro-
fession dr examinationen SEM1 (VAE276). Studenterna far hir i uppgift att intervjua minst tre sjukskot-
erskor pa den enhet dér de genomfor sin VFU om hur de arbetar och vilken vetenskaplig grund de har for
sitt arbete. Baserat pa dessa intervjuer och egna observationer identifierar de sedan ett potentiellt utveck-
lingsomrade dér omvardnaden skulle kunna utvecklas och evidensbaseras ytterligare. De ansvarar sedan
for ett utbildningstillfille om detta pa den aktuella enheten. Vid detta deltar personal frén enheten och
examinerande ldrare. Under pandemin har larare fran MDU deltagit vid dessa tillfdllen och vid student-
beddomningar digitalt. Detta, som fran borjan sdgs som en utmaning, har visat sig innebéra fordelar da tid
som tidigare lagts pa resor kunnat dedikeras till moten med studenter och handledare. Att restiden mini-
merats har ocksa inneburit 6kade mdjligheter att genomfora dessa moment pé tider da fler kan delta, och
pé sa vis skapa forutsittningar for dialoger om integration av vetenskaplig kunskap med professionsan-
svar och verksamheternas behov av utveckling. Studenten reflekterar sedan tillsammans med sina med-
studenter och larare 6ver de lardomar de dragit om utvecklingsarbete i sam-band med ett seminarium pa
larosétet, vilket ytterligare bidrar till savél fordndringsberedskap som studenternas forstaelse for hur
vetenskaplig kunskap kan omséttas och bidra till forbattringsarbete i den kliniska verksamheten.

Analys och viirdering
Personcentrerad véard utgér grund och riktning for utbildningen och realiseras genom fokus pé forstaelse

och tillimpning av savil ett livsvarldsperspektiv som ett aterhdmtningsperspektiv. Sammantaget bidrar
dessa teoretiska utgangspunkter till en férdjupad forstéelse av den vetenskapliga basen for huvudomradet
i relation till specialistsjukskdterskans yrkesutdvning i psykiatrisk vard. Genom kursernas olika studie-
uppgifter och examinationer mdjliggdrs studentens progression géllande forstaelse och formaga avseende
beaktandet av de for huvudomréadet barande teorierna liksom modeller och begrepp. Vidare utgor bear-
betning av savil obligatorisk kurslitteratur som egen sokt litteratur grund for genomforandet av studie-
uppgifterna. Detta utvecklar studentens kunskap avseende aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete,
men dven formagan att sjdlvstindigt soka forskning utifran olika fragestéllningar. Ett viktigt syfte med
denna aspekt av utbildningen é&r att studenterna efter genomgangen utbildning till specialistsjukskdterska
i psykiatrisk vérd ska fortsétta att vara forskningskonsumenter och paé ett sjdlvklart sitt kunna anvénda
savil forskning som beprovad erfarenhet som grund i yrkesutdvningen. Tidigare programanalyser visar
att medelvirdet for studenternas sjélvskattning av sin egen kompetens i relation till kunskap om huvud-
omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete har dkat. Detta kan
ses som ett tydligt tecken pa att forskningsbasen ar tydlig for studenterna.
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Samtidigt konstateras att studenterna visar mindre variation i val av teoretisk referensram for sina
examensarbeten dn tidigare. Samtliga studenter valde innevarande lasar Tidvattenmodellen. Det &r for
tidigt att efter ett l14sar dra slutsatsen att detta &r en konsekvens av det reviderade programmet. Att
utbildningens inriktning mot personcentrerad och aterhdmtningsinriktad psykiatrisk omvéardnad genererar
forskningsfragor ddr denna modell dr den mest relevanta ar inte forvdnande, men en annan forklaring
skulle kunna vara att studenternas fortrogenhet med Tidvattenmodellen gor att de &r mindre dppna for
andra alternativ. En mojlighet till fortsatt utveckling kan hér vara att utforma studieuppgifter dér
studenterna far reflektera 6ver vilken skillnad olika omvardnadsteorier kan innebéra, saval for att vigleda

det kliniska arbetet som i vetenskapliga studier.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjilp av exempel. Dessa exempel kan besté av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka bedomningskriterier som
anvénds.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — fardighet och formaga

Utbildningen majliggoér genom utformning och genomférande samt sakerstéller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen fardighet och formaga
i examensordningen.

Mal
visa sadan kunskap och fardighet som kravs for att medverka i behandling, habilitering och rehabilitering
inom psykiatrisk vard och omsorg.

Lirositets redogorelse:

Sé som tidigare beskrivits utgdrs utbildningens utgangspunkt av det personcentrerade forhallningssattet,
vilket realiseras genom forstaelse och tillimpning av bade livsvérldsperspektivet och ett aterhdmtnings-
perspektiv. Utbildningens grund och riktning innebér séledes att studenten efter genomgangen utbildning
ska ha utvecklat savil teoretiska som praktiska kunskaper och fardigheter for att kunna medverka i
behandling, habilitering och rehabilitering inom den psykiatriska vardkontexten. Utbildningens tydliga
grund i ett aterhdmtningsperspektiv frimjar dven fardigheter i att sjdlvstindigt ansvara fo6r samt bedriva
en psykiatrisk vard som frimjar patientens aterhdmtning vid psykisk ohilsa.

I kursen VAE259 liaggs grunden for utbildningens bérande, teoretiska perspektiv samt for specialistsjuk-
skoterskans uppdrag och ansvar i en personcentrerad psykiatrisk vard. Som specialistsjukskoterska i
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Tabell 2. Exempel pa larandemal som bidrar till méluppfyllelsen avseende kunskaper och fardigheter for att medverka i behandling,
habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg

Termin Kurskod Larandemal
1 VAE259 3 diskutera specialistsjukskéterskans ansvar for personcentrerad och aterhamtningsinriktad
psykiatrisk omvardnad

4 genomftra och reflektera Gver samtal om halsa och egenvard

BMA102 3 genomféra komplexa beddmningar samt prioritera vardaktiviteter med utgangspunkt i risk-
och skyddsbedémningar

4 beskriva och beakta sambandet mellan psykiska storningar och méjliga
funktionsnedsattningars inverkan pa patientens tillvaro

2 VAE275 1 genomféra vardande samtal med personer med komplexa vardbehov samt ge och ta emot
feedback pa vardande samtal

3 med stdd i vardvetenskaplig teori och forskning valja, prioritera, och argumentera for
relevanta och evidensbaserade omvardnadsinterventioner

VAE276 2 prioritera och malinriktat planera samt dokumentera evidensbaserad och
aterhamtningsinriktad psykiatrisk omvardnad

4 samverka med saval patientens narstdende som andra yrkeskategorier och vardgivare

psykiatrisk omvardnad utgdr man sjélv det viktigaste redskapet, inte minst nér det géller samtalet med
patienten. Infor INL2 fér studenterna genomfora samtalsévningar som de sedan i examinationsuppgiften
reflekterar 6ver. Fokus for uppgiften (INL2) &r att utifran ett personcentrerat perspektiv reflektera kring
begreppen person och patient i relation till samtalet och dess betydelse for hdlsa och egenvard. En
student skriver sa har:

Genom veckans tydliggorande av skillnaden mellan patient och person kom insikten att jag i samtal
behdver bli bittre pd att fokusera pd sjdlva berdttelsen i samtalet for att forstd personen bakom
patienten. Jag behéver dven ldgga min forforstdelse dt sidan och vara nyfiken pd personen. Jag tinker
att det dr viktigt att lyssna forutsdttningslost och ge patienten tid att formulera sin egen berdittelse. Om
patienten kinner sig lyssnad pa som person dr min forhoppning att kunna stirka upplevelsen av att hen
dr viktig som person och inte reduceras till en patient. En sdadan reducering tinker jag kan leda till ett
ytterligare lidande for patienten vilket dr det sista jag vill. [ ...] Veckans diskussioner har gett mig
bekrdftelse pd att genom en god vardrelation med ett personcentrerat forhdllningssdtt kan ett partner-
skap skapas som mdjliggér att tillsammans utforska vad hdlsa innebdr for patienten, vilken typ av
egenvdrd som skulle vara till hjdlp och vilka egna resurser denne har. Min erfarenhet dr att om

patienten kinner sig bekriftad, lyssnad pd och far mdjlighet till insikt i egna resurser kan upplevelsen av
delaktighet oka. (VAE259, INL2, augusti 2021)

I den nistfoljande kursen (BMA102) integrerar studenterna medicinska, psykologiska och omvardnads-
teoretiska perspektiv for att utveckla kunskap om samband mellan psykiska stdrningar och mgjliga
funktionsnedsattningars inverkan pa patientens tillvaro. Studenterna far under kursen bland annat 6va
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sina fardigheter i att genomfora komplexa bedémningar och prioritera vardaktiviteter med utgdngspunkt i
risk- och skyddsbedomningar. Detta &r en viktig kompetens for specialistsjukskdterskan som méanga
ganger ar den i vardteamet som har nidrmast kontakt med patienten. Ett sétt som detta 6vas pé i kursen ar
genom en workshop dér studenterna delas in i mindre grupper som sedan tilldelas en fallsituation som de
ska spela upp for sina kurskamrater. Efter respektive rollspel diskuterar och problematiserar studenterna
vilka olika beddmningar som de ser vara aktuella for sjukskoterskan att gora relaterat till den gestaltade
situationen. De far dven diskutera vilka omvardnadsétgérder de ser skulle vara aktuella for patienten i
rollspelet och hur de skulle initiera och planera dessa. Fallsituationerna som rollspelen bygger pa ar alltid
komplexa, vilket leder till problematiserande, utvecklande och inte sillan utmanande diskussioner kring
teman sd som vald i néra relationer, att mota en traumatiserad patient, att méta familjer frdn en annan
kultur i en utsatt situation m.m.

Under kursen VAE275 ligger ett starkt fokus pa att studenterna ska fordjupa sig i att utveckla sina sam-
talsfardigheter, da detta ar specialistsjukskdterskans kanske viktigaste verktyg i det psykiatriska omvard-
nadsarbetet. Kursen syftar darfor bland annat till att tydliggdra specialistsjukskdterskans yrkesansvar och
kompetens relaterat till vardande samtal utifran ett personcentrerat forhéllningssitt. Med vardande samtal
avses hér en fyrklover av samtalsformer som studenterna far arbeta bade teoretiskt och praktiskt med
under kursen, ndmligen 1) Vardande kommunikation, 2) Narrativt berdttande, 3) Samtal pd fenomeno-
logisk grund samt 4) Existentiella samtal. Detta examineras genom PRA1 som bestar av tvd moment dér
det forsta innefattar en praktisk samtalsdel och det andra momentet utgérs av en skriftlig reflektions-
rapport. En student som valde den fenomenologiska samtalsformen som utgéngspunkt for sitt
”patientsamtal” skriver sa har:

Samtal pd fenomenologisk grund valde jag for att jag fann en utmaning i denna samtalsform. Som person
har jag en stark, som Bullington (2018) kallar det, personlig instdllning. Jag jamfor och identifierar
bade mig sjilv och andra for att finna likheter och olikheter, vilket jag tdnker grundar sig i en ldngtan
efter att finna gemenskap. Det blev ddrfor en utmaning for mig att gd in i en samtalsform som ligger
ldngt ifran den bekrdftande och l6sningsfokuserade hallning som jag dr van vid och kidnner mig trygg i.
Under samtalet upplevde jag att jag forvisso stdllde korrekta fragor utifrdan vald samtalsform men jag
stakade mig ndr jag forsékte finna nya fragor att stilla som var utforskande. Vid dessa tillfillen ville jag
bekrdfta patienten och dven stdlla fragor som jag insdg var ledande, for att forséka “l6sa problemet”.
Jag lyckades dnda finna andra fragor och upptdckte da att jag fick mer information frdn patienten i
gengdld. Efter samtalet fick jag input frdn patienten ddr denne upplevt de langa pauserna, ndr jag
tappade traden, som naturliga pauser for eftertanke. Men patienten uppmdrksammade mig ocksd pd att
hon under samtalet bendmnde en kdnsla av att hennes liv vénts upp och ned vid ett flertal ganger. Jag
hade dd istdllet fastnat vid oron hon beskrev och i efterhand inser jag att jag i och med min koncen-
tration pd oron inte var mottaglig for det nya fenomen som dok upp som jag borde ha utforskat vidare.
Bullington (2018) tar upp dels onskan om att ge patienten bekrdftelse och losa problem, men dven det
som jag upplevde som obekvdm tystnad, ndr jag tappade traden. Hon menar att detta kriver kunskap
men dven mycket praktisk trining. Detta tinker jag kommer bli viktigt dd jag genom denna samtals-
évning dndd fdtt forstdelse for vilken skillnad den fenomenologiska hdllningen kan gora for kvaliteten pa
samtalet. Bullington (2018) menar att ndr patienten far ett sadant fenomenologiskt bemdtande far
patienten utrymme for egna tankar, kdnslor och reflektioner som annars inte far plats. Detta dr ndgot
som jag kommer att ta fasta pa i mina kommande samtal med patienter. (VAE275, PRAI, februari 2022)
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Utbildningens sista kurs utgors av VFU (VAE276) dir studenten far mojlighet att prova sina nya kun-
skaper och fardigheter i en verklig vardkontext. Studenten ansvarar for en eller ett par egna patienter och
far pa sa vis mojlighet att omsétta kunskap och forstaelse i handling. Det dr under VFU som specialist-
sjukskoterskans yrkesansvar i relation till andra professioner blir tydlig. Genom att praktiskt ansvara for
omvardnadsplaneringen far studenten tydligare syn pa vad den egna kompetensen bestér i, vilket starker
studenten i sin stundande roll som specialistsjukskdterska. Har &r ett utdrag fran en students egenut-
vérdering av den omvardnadsplan som skrevs i relation till en patient studenten vardande under sin VFU:

En utmaning i vardandet och utforandet av omvdrdnadsplanen for Anna var att mycket av de
evidensbaserade dtgdrderna rérde det psykologiska omrddet, dven om avdelningen har utarbetade
arbetssdtt for att kunna fora dver dessa till vardpersonalen pd avdelningen. Fér mig har ett stéd
verkligen varit att anvinda mig av den holistiska bedémningen och samtal pd tu-man-hand for att kidnna
att mitt arbete har forankrat sig i omvdrdnadsteori. Inom det praktiska arbetet upplever jag ibland
svdrigheter att se grdnser mellan de olika vetenskaperna och som sjukskoterska dr min upplevelse att jag
ofta ror mig i grdnslandet ndr man utfor ordinationer fran likare och psykologer - och dven hér dr
omvdrdnadsteorin till stor hjilp. [...] Jag har efter bdsta formdga forsokt att arbeta med Anna for att
frdmja hennes hélsa och dterhdmtning och har under samtalen haft fokus pd Annas berdttelse om sig
sjilv och sina problem. Det har varit ytterligare en utmaning att fi med vdardpersonalen i detta ndr det
har varit vardlagsmoten och rond dér fokus mest har varit pd den medicinska biten. Hdir har jag
verkligen fatt utrymme att 6va pad att framfora patientens perspektiv. (VAE276, PRA2, maj 2021)

Analys och viirdering

Utbildningen bedoms skapa goda forutsattningar for att studenten som blivande specialistsjukskdterska
utifrén ett personcentrerat forhallningssatt ska kunna medverka i behandling, habilitering och
rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg, samt stodja patienten i dennes aterhdmtningsprocess.
Utbildningen reviderades infor detta 14sér (21/22) med framfor allt tva storre fordndringar: dels inrdttades
en renodlad kurs i vetenskaplig teori och metod (VAE246), vilket foranledde att den tidigare
metodstrimman togs bort fran dvriga teorikurser - och dels forkortades VFU-kursen fran sju till fem
veckor. Dessa forandringar har inneburit att storre fokus kunnat laggas pa fardighetstraning i dvriga
kurser, till exempel genom samtalsévningar och vningar gillande komplexa bedémningar. Séledes dr
utbildningen numera genomsyrad av méjligheter for studenterna att genom olika undervisnings- och
examinationsformer praktiskt f4 provas i sina kunskaper och fardigheter som blivande
specialistsjukskoterskor. Den svaghet som en forkortad VFU skulle kunna innebéra, framfor allt for det
fatal studenter som inte arbetat inom psykiatrisk vard tidigare, anser vi sdledes balanseras vl av nyttan
med det nya upplédgget. Ytterligare en fordel med det 6kade antalet 6vningstillfallen &r att studenterna far
mojlighet att tréna pa olika moment oavsett var de gor sin VFU. Det innebar siledes att &ven studenter
som genomfor VFU inom exempelvis psykiatrisk dppenvard far fardighetstrining i bedémningar som
vanligen forekommer inom slutna vardformer.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjilp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmal, larandeaktiviteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka bedomningskriterier som
anvénds.
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Bedomningsgrund Maluppfyllelse — viarderingsférmaga och forhallningssatt

Utbildningen majliggoér genom utformning och genomférande samt sakerstéller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda méalen inom kunskapsformen varderingsformaga
och forhallningssatt i examensordningen.

Mal
visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin kompetens.

Lirositets redogorelse:

I utbildningen laggs stort fokus pa personcentrerad vard och hur specialistsjukskdterskan kan realisera
denna i en psykiatrisk vardkontext. For att skapa en god grund for detta larande &r en grundlidggande
tanke att dven utbildningen ska genomsyras av ett personcentrerat larande. Med det menas ett ldrande dér
studenten ses som en kapabel person och dér aktdrskap och partnerskap prioriteras och virdesitts. Ett
personcentrerat larande tinker vi sdledes mojliggdrs nir studenten far stod i att bli varse sina egna
resurser och aktivt tar dom i besittning i motet med andra och pa detta sétt uppticker och utforskar nya
kunskaper tillsammans. Darfor prioriteras reflektion och diskussion dér studenterna tillsammans far dela
sina erfarenheter men dven diskutera vad nya kunskaper vécker i relation till detta, samt hur man
ytterligare vill utveckla sin kompetens.

Tabell 3. Exempel pa larandemal som bidrar till méluppfyllelsen avseende férmaga att identifiera behov av ytterligare kunskap och
fortlépande utveckla kompetens

Termin | Kurskod | Larandemal

1 VAE259 | 4 genomftra och reflektera ver samtal om hélsa och egenvard
BMA102 | 10 relatera personlig och professionell utveckling fill psykologisk teoribildning

VAE258 | 3 reflektera dver sin egen roll och utveckling som ledare av personcentrerad och
aterhamtningsinriktad psykiatrisk omvardnad

2 VAE275 | 7 reflektera dver vilka utmaningar som métet med patienter med komplexa vardbehov innebar
for specialistsjukskdterskan

VAE276 6 reflektera Gver det egna ansvaret i etiskt utmanande situationer i psykiatrisk omvardnad

Utdver de manga gruppdiskussioner och seminarier som erbjuds far studenterna i fem av utbildningens
sju kurser genomfora en PPU-uppgift, som stér for personlig och professionell utveckling. Grundtanken
med PPU ir att utvecklandet av den egna kompetensen och av sig sjdlv som redskap kréver
sjalvreflektion och saledes utgor reflektionen 6ver den egna utvecklingen en central del i samtliga PPU-
uppgifter. Uppgifterna har olika teman, vilka &r foljande: Att samtala med en patient — eller en person
(VAE259), Egen utveckling relaterad till yrkesvalet (BMA102), Att leda och utveckla personcentrerad
vard (VAE258), Motet med patienter med komplexa vardbehov (VAE275) samt Etiskt utmanande
situationer (VAE276). 1 uppgiftens sjélvreflektion ingér alltid ett moment som innefattar att studenten
ska identifiera sina behov av ytterligare kunskap och formulera hur studenten vill arbeta med detta for att
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kunna utvecklas. En student skriver sd hdr om sina tankar om sig sjdlv som ledare av personcentrerad och
aterhdmtningsinriktad omvéardnad och om vad som kan behova utvecklas i relation till det:

Tidigare har jag haft svadrt att sdtta ned foten, sdrskilt nér det gdller saker som alltid varit pa samma vis.
Jag tror att jag nu, i och med att jag har fdtt stéd for mina dsikter, dven kommer vdga std for dem. I min
fortsatta utveckling mot den ledare jag vill bli tror jag att det kommer vara viktigt att jag tar tid till att
soka ny forskning som jag kan ta stéd i. Da min osdkerhet grundar sig i att jag ifrdgasdtter mig sjilv och
mitt kunnande sd kommer ny kunskap kunna hjdlpa mig att kénna att jag har kott pa benen och att jag
kan bevisa min standpunkt i diskussioner. Hittills i denna utbildning har jag kdnt att vi inte bara utbildas
i hur vi pd bdsta sdtt vardar vdra patienter, utan ocksd hur vi pd samma sdtt kan varda oss sjdlva och
stirka oss i var profession vilket jag kdnner att jag verkligen har behovt. Jag tycker att det dr synd att
detta inte finns pd samma vis i grundutbildningen dd jag tror att denna 6kade sjilvkinsla skulle kunna
vara vildigt nyttig for nyutexaminerade sjukskoterskor men ocksd att det skulle forbdttra varden i stort
om sjukskoterskor skulle vdga std pd sig. De styrkor jag dndd kinner att jag haft dr att jag dr
losningsfokuserad och jag ger inte upp om jag kinner att jag har beldgg for mina dsikter. Jag dr ocksd
vdldigt sjdlvkritiskt, vilket jag tidigare sjdlv tolkat som osdker. Jag tycker dock nu att detta dr en styrka
da jag hela tiden ifrdgasdtter mig sjdlv och dr villig att forbdttra mig. (VAE258, INLI, PPU, december
2021)

Utdver PPU-uppgifterna ar identifierandet av och reflektion kring egna utvecklingsomraden ett ater-
kommande inslag dven i andra moment. Det pedagogiska uppliagget med flipped classroom innebar att
studenterna forbereder sig innan campustrdffarna genom att ldsa litteratur och se inspelade presen-
tationer. I samband med det ges studenterna &ven reflektionsfragor som bland annat innefattar att
studenten ska tdnka igenom vad hen vill utveckla och férdjupa sin forstaelse kring. Studenten kommer dé
vil forberedd till campustriffarna och kan pa ett sjdlvstandigt sitt ta ansvar for sin kunskapsutveckling.
Under de olika seminarierna och gruppdiskussionerna lyfts ocksé olika omradden som studenterna
identifierar som centrala for den fortlopande kompetensutvecklingen dven efter utbildningen.
Studenterna delar med sig av egna tankar och forslag pa mgjligheter géllande hur man som yrkesverksam
specialistsjukskoterska fortsatter att halla sin forvarvade kunskap levande men dven hur man skapar
forutsittningar for att kunna fortsétta att utvecklas i sin profession. Studenten i exemplet ovan ger uttryck
for att utbildningen bidrar till en 6kad tro pé sin egen forméga och kunskap, vilket &r ndgot som ses
stirka mdjligheten att kunna driva sin fortsatta kunskapsutveckling dven efter genomgéngen utbildning.

Analys och viirdering

Utbildningen vilar pé idén att om studenter ska léra sig vad personcentrerad vard fullt ut innebér, behover
ocksa larandet byggas utifran ett personcentrerat forhallningssatt. Darfor har en pedagogisk grundtanke i
utbildningen utvecklats dér det vagledande ar ett personcentrerat ldrande som har sin utgdngspunkt i en
syn pa studenten som kapabel och med formaga att aktivt soka kunskap. Detta frimjas av partnerskap dér
kunskapande sker i méte och dialog med andra och dér studentens forméagor och kapaciteter far komma
till sin rétt. Vi ser att nér studenter far utmanas och utvecklas i sina studier i denna anda stirks deras tillit
till den egna formagan till sjdlvstandigt larande och ansvarstagande. Detta pedagogiska synsitt
genomsyrar utbildningens upplégg och realiseras i sdvil undervisningsformer som ldrandeaktiviteter. I
programutvérderingen uttrycker studenterna att de fatt en 6kad trygghet, bade teoretiskt och praktiskt,
och att de &ven upplever att de genomgatt en personlig utveckling. Detta hérleds bland annat till den
aterkommande PPU-examinationen som vérdesétts mycket av studenterna. Men man lyfter dven fram
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just arbetssdttet som genomsyrar hela utbildningen, dér utvecklandet av egna formagor och ansvar
stimuleras och dér sjélvstidndigt och problematiserande tinkande stérks genom reflektioner, diskussioner
och examinationer. Aterkommande i mdnga examinationer och studieuppgifter ér att studenterna
reflekterar Gver de egna forméagorna ocksa for att pa s vis littare identifiera de egna behoven av
ytterligare kunskap och behov av fortsatt utveckling. Att i utbildning ldgga tyngdpunkt pa studenternas
sjalvstiandighet i relation till sitt larande ar inget nytt pedagogiskt forhallningssétt, men vi vill mena att
det personcentrerade forhéllningssittet tillfor synergieffekter for savil larandet som for den blivande
yrkesrollen som specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard. Dessutom véxer studenternas kunskapslust nir
den grundas i studentens egna féormagor och resurser, i ett ldrande tillsammans med andra.

Det vi kan se som utvecklingsomrade relaterat till detta mal &r att ytterligare utveckla det
personcentrerade forhallningsséttet i ldrandeaktiviteter for att yttermera stérka studenternas férmaga att
utveckla den egna kompetensen. Har ser vi mdjligheter 1 de pedagogiska verktyg som finns i den digitala
larplattformen Canvas som larosétet anvander. Till exempel kan funktioner i Canvas for sa kallad
kamratrespons tillampas 1 hogre grad sa att studenterna genom att ge respons pa varandras arbete ocksa
lar sig reflektera Gver sitt eget arbete samtidigt som deras &mneskunskaper kan utvecklas. Sjilva andan i
detta pedagogiska arbetssétt dr ndgot studenterna kan ha med sig i sin fortsatta yrkesutdvning som
specialistsjukskdterskor. Detta da vi tanker att formégan att konstruktivt granska savél eget som
kollegors arbete &r en viktig forutsittning for att fortlopande utveckla den egna kompetensen.

Bedomningsomrade: Utformning, genomforande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogdr for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Jamstalldhet

Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och forankras i utbildningens innehall, utformning och
genomforande.

Lirositets redogorelse:

[ utbildningen lyfts jamstdlldhet relaterat till férhallandet mellan mén och kvinnor i flera sammanhang.
Konsskillnader i samband med diagnos och behandling for olika psykiatriska diagnoser beaktas, och
jamstilldhetsfragor lyfts dven relaterat till vald i néra relationer. Utdver den undervisning som bedrivs
vid MDU ingér Nationellt Centrum for Kvinnofrids webbutbildning om ”Miéns vald mot kvinnor och
véld i néra relationer” som ett obligatoriskt moment. Ojadmlikheter i (psykisk) hélsa och hur ménniskors
sdtt att mota varandra exempelvis utgdende fran genus, paverkar inte bara personens forstaelse av sig
sjdlv. Det har ocksé betydelse for hur hen uppfattar sin roll i samhaillet och sina formagor och far dirmed
ocksa betydelse for psykisk hélsa. Detta dr ndgot som problematiseras med utgdngspunkt i studenters
erfarenheter och aktuell forskning. I den workshop som fokuserar pa komplexa bedomningar och som
tidigare beskrivits inom ramen for kursen i medicinsk vetenskap (BMA102), rollspelar studenterna olika
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fallsituationer for varandra som underlag for gemensam diskussion. De olika fallsituationerna innefattar
alltid element som berdr kon, men &ven social tillhorighet och kulturell bakgrund och identitet.
Dirigenom lyfts ocksé intersektionalitet och kulturella aspekter som gér utdver genus, nagot som
ytterligare forstirks genom anvindningen av verktyget ”Kulturformuleringen” som é&r ett arbetsverktyg
som ingdr i det diagnostiska systemet DSM-5.

Vidare diskuteras maktrelationer mellan personer med olika genus och position bland annat i relation till
teamarbete och dven kopplat till vardrelationer. Hér har vi tillgang till en av akademins lérare som
bedrivit forskning utgaende fran ett genusperspektiv inom réttspsykiatrisk vard, vilket mojliggor for
studenterna att f4 exempel pa aktuell forskning. Mer generellt diskuteras genusaspekter dven relaterat till
representativitet i undervisningen i forskningsmetodik.

Vi har emellertid medvetet valt att vidga perspektivet och dven lyfta jamlikhetsaspekter for att pa sé vis
ocksa adressera andra aspekter av det examensmal som ror studentens formaga att med helhetssyn pa
ménniskan gora atgirdsbedémningar utifran relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter
med sdrskilt beaktande av de ménskliga rattigheterna. Jamstalldhet diskuteras dérfor dven i relation till
intersektionalitet. Exempelvis problematiseras psykisk ohélsa relaterat till kon, social tillhdrighet och
kulturell bakgrund i samband med examinationen GRU1 i VAE275. Studenterna har dér frihet att vélja
en tematik som beror stigmatisering och jamlikhetsaspekter relaterat till psykisk ohédlsa. Tematiken
presenteras i form av en debatterande text och gestaltas samt diskuteras sedan i helklass. Det innebar att
dven studenter vars arbeten beaktar andra jadmlikhetsaspekter dn jamstélldhet ocksa involveras i
diskussionen. Férutom att adressera tematiken innebér detta ocksa att studenterna forbereds for att vara
aktiva i den sambhélleliga debatten.

I vart eget arbete strdvar vi efter att vara genusneutrala, och examinationer som inte forsiggar i
klassrummet/pa klinik bedéms anonymt. Samtidigt finns en utmaning i att majoriteten av sévél studenter
som ldrare &r kvinnor. Optimalt kunde detta lyftas mer i relation till studenters samspel, men sa lange vi
inte uppméarksammar att det finns problem kopplade till genus sé prioriteras tiden till annat.

Analys och viirdering

Samtidigt som jamstilldhetsaspekter dr visentligt att beakta, och dven beaktas pa olika vis under
programmets gang, sa ser vi jamlikhet som mer centralt inom det psykiatriska vardomradet. En svaghet
med detta dr att rena jamstélldhetsfragor far mindre utrymme &n inom exempelvis MDU:s barnmorske-
utbildning dér forhéllandet mellan mén och kvinnor dr mer explicit relaterat till utbildningens fokus.
Detta skulle kunna innebira en risk for att jamstalldhetsaspekter inte uppmérksammas i tillrackligt hog
grad av studenterna. De svar pa fragor om jamstélldhet som inkommit genom larosétets dvergripande
kursvérderingar ger dock inte beldgg for sddana farhdgor.Vidgningen mot intersektionalitet innebér
snarare en mdjlighet for studenterna att se jamstélldhet i ett vidare sammanhang, och relaterat till
professionens utmaningar. Ett beldgg for att detta ndrmelsesétt bér frukt &r att den ovan beskrivna
gruppexaminationen i VAE275 (vilken vi "tagit med oss” fran tidigare version av programmet) under
foregdende lisar ledde till att en studentgrupps arbete publicerades som en debattartikel i Vérdfokus'®.
Artikeln berdrde jamstélldhet genom att fokusera vardens skyldighet att ge stod samt minska upplevelser
av stigmatisering och krankning for personer som utsatts for sexuell exploatering. Vi menar ocksa att det

16 Waxell, A., Sigg, H., & Lindstrém, L. (2021) Vérden sviker personer som utsétts for sexhandel. Virdfokus, 210127. Publicering skedde
dven i UNT den 29 januari.
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sdtt vi ndrmar oss jamstdlldhet- och jamlikhetsfragor pa ar i linje med utbildningens perspektiv pa
aterhdmtning (Recovery), som en tradition med rétter i medborgarrittsrorelsen innefattande alla
manniskors ritt till ett vérdigt liv pa egna villkor, oavsett kon, ras, diagnos etc.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogdr for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras {or att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrunder Uppféljning, atgarder och aterkoppling

Utbildningens innehall, utformning, genomférande och examination foljs systematiskt upp. Resultaten av
uppfdljningen omsatts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och aterkoppling sker till relevanta
intressenter.

Larosatet verkar for att studenten genomfor utbildningen inom planerad studietid.

Lirositets redogorelse:

Inom ramen for MDU:s systematiska kvalitetsarbete utvérderas utbildning pa grund- och avancerad niva
inom dmnen arligen via lagesrapporter. Dessa baseras pa savél statistik avseende lararkompetens och
genomstromning, som kurs- och programanalyser. I tilldgg till studenternas utvirderingar via det MDU-
gemensamma utvirderingssystemet Survey & Report (S&R) baseras dessa analyser dven pa synpunkter
inhdmtade fran lararlaget, studenternas resultat pa examinationer och, for VFU, dven feedback fran
verksamheterna. Mer omfattande programutvirderingar genomfors under ledning av fakultetsndmnden
vid MDU var sjétte ar for respektive program. Lagesrapporter och programutvirderingar f6ljs upp av
savil fakultetsndmnds- som linjeorganisationen vid MDU via atgérdsplaner som aterkopplas utifran
behov.

En konsekvens av det fortldpande kvalitetsarbetet ir att utbildningen sedan foregdende UK A-granskning
genomgatt tva revideringar. Bada dessa har vigletts av en ambition att ge en utbildning med en gedigen
forskningsbas for att gora studenterna vél férberedda for sin kommande profession. Dérfor baserades de
dven pa den utveckling som skett inom omvardnad i allménhet och den psykiatriska véarden i synnerhet
de senaste decennierna. Den forsta av dessa revisioner genomfodes lasaret 2016-2017. I den beaktades
dven de synpunkter som framkom vid foregdende UKA-granskning (2013). Var ambition var hir att
bygga vidare dven pa de styrkor som identifierades i relation till de examensmal dir vi beddmdes ha
”mycket hog kvalitet”, som exempelvis studenternas kunskap om omréadets vetenskapliga grund. Detta
kom till uttryck bland annat genom att vi behdll férankringen i livsvérldsperspektivet, som é&r i linje med
kérnkompetensen personcentrerad vard, samtidigt som vi sg dver de omvardnadsteoretiska inslagen i
utbildningen for att vid sidan av forstdelse for psykisk ohélsa och lidande &dven betona specialistsjuk-
skoterskans ansvar for att frimja hélsa och aterhdmtning. Ett exempel pé ett examensmal ddr utbildnigen
”bara” bedomdes ha “hog kvalitet” var det ovan ndimnda examensmalet om formagan att gora atgirds-
beddmningar utifran relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av
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de ménskliga réttigheterna. Dar blev vi uppmérksammade pa att vi hade ett stort fokus pé individen, men
var svagare pa det vidare, samhélleliga perspektivet. Darfor ledde den revideringen bland annat till det
ovan beskrivna uppméarksammandet av jamlikhetsaspekter. Vidare fick sjukskdterskans
kiarnkompetenser, vilka da borjat uppmérksammas av bland andra Svensk sjukskoterskeforening, en mer
framtrddande plats. En direkt konsekvens av studenternas utvirderingar och sjilvskattade kompetens var
att kursen i medicinsk vetenskap forlangdes fran 7,5 hp till 12 hp vilket uppskattades av studenterna.

Ovanstéende utveckling bedrevs parallellt med att vriga specialistsjukskoterskeutbildningar vid MDU
reviderades utifrdn specifika synpunkter frin UKA pé respektive programs utmaningar. Dir det tidigare
funnits konsensus gled de olika specialistutbildningsprogrammen ifran varandra. Parallellt med detta
arbete slogs dven Avdelningarna for vardvetenskap pa grundniva, specialistsjukskoteterskeutbildningar
och vardpedagogik till en avdelning, Avdelningen for vardvetenskap och vardpedagogik 2018. For att
inte fragor specifika for specialistsjukskoterskeutbildningarna skulle marginaliseras i relation till den
betydligt stérre grundutbildningen skapades ocksa ”Forum for utbildingar i vardvetenskap pa avancerad
niva”. Har mots berérda larare 4-5 ganger per ldsér for att diskutera gemensamma fragor som berdr
utbildningar, kvalitetsarbete och samverkan.

Vid en intern 6versyn 2019-20 konstaterades att undervisning och maluppfyllelse inom vetenskaplig
teori och metod varierade kraftigt mellan de olika programmen och att ldrarresurser inom dessa omraden
inte utnyttjades optimalt. Séledes har specialistsjukskdterskeprogrammen infor ldséret 2021-2022
genomgatt ytterligare en revision dar sévél denna 6versyn och ordinarie kvalitetsuppfoljningar som den
vetenskap liga och kliniska utvecklingen inom respektive specialistomrade beaktats. Det resulterade i en
revidering av ldrandemal och betygskriterier for sjdlvstdndiga arbeten i samtliga utbildningar samt en
gemensam kursplan i vetenskaplig teori och metod (VAE246; 7,5hp). Dessutom identifierades moment
dér studenter fran olika program kan mdtas, exempelvis undervisningen runt trauma dar studenter inom
specialistsjukskoterskeutbildningen i psykiatrisk vard moéter studenter frén andra specialistutbildnings-
program. Samtidigt som vi varit ména om att ha en gemensam kursplan i vetenskaplig teori och metod
for samtliga specialistsjukskoterskeutbildningar, ser vi det som angeléget att undervisningen knyts till det
egna specialistomradet samt placeras optimalt i relation till 6vriga kurser i respektive program. Darfor
sker inte samldsning mellan programmen i denna kurs. Istéillet har en gemensam Canvas-plats skapats
med foreldsningar, quizz och annat material. For att stodja studenternas utveckling av sévél teoretisk
forstaelse som praktiska metodfardigheter tas sedan utgangspunkt i exempel fran det egna specialist-
omradet i samband med seminarier, workshops och examinationer inom varje program.

For att skapa utrymme for denna nyinréttade kurs férdelades metodpodng om fran den metodstrimma
som tidigare 16pt genom programmets samtliga kurser. Detta innebar att 6vriga kurser reviderades
betriaffande ldrandemal, examinationer och omfattning. I och med detta forkortades VFU fran sju till fem
veckor, och en nyinréttad kurs for att introducera programmet och dess fokus mot personcentrerad- och
aterhdmtningsinriktad psykiatrisk vard och livsvarldsperspektivet inrdttades (VAE259). Omfordelningen
av poidng fran den tidigare metodstrimman gav 6kat utrymme for fardighetstréning relaterat till samtal
och dven mer plats for moment som beror savil jamstélldhet som specialistsjukskdterskans kérn-
kompetenser. Det senare har varit ett omrade dér studenterna framfort att de ként sig vél fortrogna med
vissa av kdrnkompetenserna, som exempelvis personcentrerad vard och evidens, men mindre sikra pa
omraden som berdrt informatik och aspekter av séker vard som inte direkt relaterat till ldkemedels-
hantering, specifika bedomningar av suicidrisk och sk. farlighetsbedomningar. Dessa omraden har nu fatt
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storre utrymme. Exempelvis diskuteras sdker vard relaterat till sévdl WHO:s riskomraden som tillbuds-
hantering, men dven utifran ett livsvérldsperspektiv dér personens upplevelse av att kénna sig trygg, att
inte f& sin véardighet krénkt och att fa stod i att hantera savil upplevda hot i den inre vérlden som sina
egna tankar och impulser att skada sig sjdlv eller andra tas upp.

Lérarlaget inom psykiatrisk vard har regelbundna méten dér fragor om kursinnehall, litteratur,
examinationer och utvirderingar med mera behandlas. Har diskuteras dven progression mellan
utbildningens kurser. I lirarlaget sker en medveten utveckling av utbildningen genom att kursplaner,
examinationer och studiehandledningar utvérderas och vid behov revideras. Det finns en strdvan att
utveckla undervisningen pa ett sddant sétt att sdvél progression och amnesfoérdjupning som integration
mellan teori och praktik framjas. Detta kommer till synes sévél i den direkta klassrumsundervisningen
som i studieuppgifter och olika examinationsformer.

Forandringar som genomfors diskuteras med larare verksamma i grundutbildningen till sjukskdterska for
att bevaka progression mellan nivéerna, i forumet for sjukskdterskor pa avancerad, och med
representanter fran verksamheterna i samband med de utvidgade dmneslagsmétena inom psykiatrisk
vard. Det senare framstar som speciellt viktigt i relation till VFU, men dven andra kurser &r viktiga att
diskutera for att verksamheterna ska vara insatta i och ha mdjlighet att influera den utbildning som ges,
samt veta vad de kan forvénta sig att de specialistsjukskoterskor som utbildas vid larosétet kan. Vi tinker
att detta ocksa far betydelse for studenternas mojligheter att fullfolja utbildningen inom utsatt tid, efters-
om det bidrar till att verksamheterna vill att deras sjukskoéterskor skall genomgé specialistsjukskoterske-
utbildning och i s& langt det 4r mdjligt ger dem 16n under utbildningen. Verksamheterna dr ocksa positiva
till att ta emot specialistutbildningsstudenter, vilket innebér att vi inte har haft problem med att hitta
VFU-platser till véra studenter.

Genomstromningen ar god, och har under de senaste tre aren legat mellan 86-91%. Den storsta
utmaningen &r hér verksamhetens tillgdng pa vikarier, da en anledning till bortfall under kursens forsta
veckor dr att studenter tackat ja till utbildningen och sedan inte fétt betald ledighet beviljad. I de fall
studenter ansoker om studieuppehall langre in i programmet aterkommer de ofta och fullfljer
utbildningen inom ett par r. En annan faktor som vi tror har betydelse for genomstrémningen &r att det i
varje delkurs finns flera sma examinationer. Detta uppliagg hérror fran en larosatesdvergripande temadag
om examinationer, dér representanter fran studentkéren framforde att stora examinationer ofta kan utgora
ett hinder for studenter som om de blir underkénda eller missar en examination kan kénna sig
overvildigade om en lurs examineras genom ett enda moment.

Analys och viirdering

MDU:s overgripande kvalitetssystem innebdr savil en styrka som en utmaning. Styrkan ligger i det
systematiska arbetet och att de 6vergripande processerna underléttar dialog mellan program inom och
mellan akademierna. Detta skapar goda forutsdttningar att lira av och fa stdd fran andra. Samtidigt utgor
det en utmaning da det tenderar att bli for generellt. Darfor blir de kurs- och programspecifika
utvirderingarna betydelsefulla, sdval for att {4 en bred bild av utbildningens kvalitet som for att kunna
bygga vidare pa studenternas feedback (se dven nedanstdende bedémningsomrade).

Efter foregdende UKA-granskning infoll en period d de olika specialistsjukskéterskeutbildningarna var
fokuserade pa att utveckla de egna programmen. Detta innebar en kvalitetsutveckling pA ménga omraden,
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samtidigt som det ocksé bidrog till att undervisningen ocksa inom omraden som dr gemensamma for
samtliga utbildningar tog sig olika riktning. Under de senaste &ren har samverkan mellan programmen
okat, vilket aterspeglas sévél i den gemensamma kursplanen och 6versynen av betygskriterier som be-
skrivits ovan, men ocksa i att kompetens kan utnyttjas dver programgrénserna (se beddémningsgrunden
”Personal”). En bidragande faktor &r ocksa att det gemensamma forumet for utbildningar pa avancerad
niva borjat hitta sina former med vél fungerande gemensamma mdten och arbete med specifika uppgifter
i mindre konstellationer ddremellan. Detta menar vi har bidragit till 6kad kvalitet inte bara for specialist-
sjukskdterskeutbildningen med inriktning mot psykiatrisk vérd, utan till samtliga specialistutbildningar i
och med den kritiska massa som uppstar, och dialogen mellan delvis olika perspektiv.

Programmets upplidgg sé som det beskrivits tidigare (sid. 2-4) med successiv progression, tid till for-
beredelser mellan PM och det sjdlvstindiga arbetet, studentaktivt lirande och ett personcentrerat for-
héllningssétt dven i forhallande till studenters ldrande ser vi som en viktig faktor for den goda genom-
stromningen. Likasa menar vi att de ménga sma examinationsuppgifterna underlattar for studenter som
under en period haft svart att koncentrera sig pé studier underlittar for dem att ldsa i kapp, da det inte blir
allt for stora examinationsuppgifter at gdngen att arbeta med. SaDetta, i tilldgg till forut-séttningar i form
av betald studieledighet bidrar saledes till den goda genomstrémningen. Till skillnad mot manga andra
utbildningar ser vi inte heller tillgangen till VFU-platser som ett hinder for antal studenter i programmet.
Har sitts gransen snarare vid det antal sjukskoéterskor som verksamheterna har mojlighet att ge studie-
ledighet. Det senare kan utgdra ett hot infor framtiden, da regionerna férsoker minska inhyrd personal
vilket séledes kan begrinsa vikarietillgangen.

Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Studentperspektiv

Studenten ges mojlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehall och
genomférande.

Lirositets redogorelse:

Att studenterna ska vara aktiva och delaktiga i sitt eget larande &r ndgot som utbildningen idogt framjar
och uppmuntrar. Detta mdjliggérs genom att utbildningen genomsyras av ett forhallningssatt déar
oppenhet, kommunikation och partnerskap utgor grundstenar. Genom detta véxer ett konstruktivt
diskussionsklimat fram och studenterna ser det som en sjélvklarhet att aktivt bidra till utvecklandet av
utbildningens innehéll och genomforande. For att ge detta utrymme efterstrivar programansvarig och
kursansvariga ldrare en 10pande dialog med studenterna avseende deras erfarenheter och tankar kring det
egna larandet och utbildningen. Detta &r dven en viktig del i det personcentrerade larandet.
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Svarsfrekvensen pa MDUs generella kurs- och programutvérderingar ér lag. Som ndmnts ovan
kompletteras dérfor de standardiserade kurs- och programutvirderingarna med mer riktade utvérderingar.
Vid kursavslut tar en muntlig utvdrdering utgangspunkten i kursens larandemal, undervisnings- och
examinationsformer, samt litteraturens anviandbarhet. Programmet som helhet fljs dven det upp
muntligt. Dessutom sker en skriftlig, kvantitativ utvirdering dér studenterna far skatta sin kompetens
relaterat dels till examensmalen for utbildningen, dels till de kompetensomraden som beskrivs i
kompetensbeskrivningen for specialistsjukskdterskor inom psykiatrisk vard. Denna skattning genomfors
under utbildningens forsta och sista veckor och ger oss en mojlighet att f6lja studenternas utveckling. I
samband med dessa tillfdllen fors ocksa en dialog med studenterna om deras kommande profession, hur
de ser pa den och sin kompetens och sina utvecklingsbehov. Att sévil ldrarlag som studentgrupp ar
konstanta under liséret mojliggdr ocksa att en fortlopande dialog fors med studenterna under ldsaret.
Vidare kan ndmnas att examinationsuppgifter (exempelvis PPU) som innefattar att studenten ska
reflektera over eget ldrande och utveckling mojliggdr att forslag géllande utbildningens innehall och
utformning kan framkomma, vilket beaktas. Detta ger inspel till det 1dngsiktiga kvalitetsarbetet och
kursutveckling, och ger ocksd mdjlighet att gdra mindre fordndringar under pagéende utbildning. Vid
varje muntlig kursutvérdering lyfts vad tidigare kursutvérderingar lett till for fordndringar for att
uppmarksamma studenterna pa att deras synpunkter har betydelse i utvecklandet av utbildningen. Ett
konkret exempel pa en synpunkt som framkom under forra ldséret var att studenter upplevde att PM-
skrivandet hamnade sent i den aktuella kursen, vilket innebar att fardigstéllandet av PM inkréktade pa
néstfoljande kurs. Detta atgirdades till nuvarande lasar genom omstrukturering av kursen dér PM skrivs
sa att detta hamnade i borjan av kursen istillet. Aven 6kningen av dvningar avseende samtalsfirdigheter i
utbildningen ar delvis en konsekvens av studenters dnskemal. Vidare ser vi till att tidigare ars
kursutvérderingar publiceras pa respektive kurssida pa Canvas. Att studenterna 16pande involveras i
konstruktiva dialoger kring utbildningens innehéll och utveckling ser vi dven som gynnsamt for
stirkandet av ansvar och sjdlvstindighet avseende studenternas egna larande.

En annan vérdefull konsekvens av att specialistutbildningen bedrivs pé ett ssmmanhéllet vis nir det
giller savil utbildningens omfattning som det sammanhallna lararlaget, ar att 4ven den enskilda
studenten ges utrymme och inflytande. Detta frimjas dels genom att stor vikt laggs pa att ge varje enskild
student individuell feedback pé studieuppgifter och progression, dels genom att larare aktivt visar att
dorren alltid &r 6ppen for studenter att ta kontakt géllande fragor som pa ett eller annat sétt berdr
studentens lérande.

Analys och viirdering

Var analys r att den ldga svarsfrekvensen pa de centralt utsédnda kurs- och programutvérderingarna
delvis kan forklaras med att studenter inom korta program generellt tycks vara mindre benédgna att
besvara kursutvirderingar, men vi har ocksé uppfattat signaler fran studenter som menar att det r
meningslost att besvara generella fragor som inte &r direkt riktade mot den specifika kursen eller
programmet. Hér kan noteras att S&R ger en mdjlighet att inkludera kursspecifika fragor i slutet av
enkéten och att detta ocksé gors. Detta har dock inte paverkat svarsfrekvensen, mdjligen beroende pa
fragornas placering efter de fragor som studenterna far sig tillsénda i snitt var femte vecka da flertalet
kurser dr pa 7,5 hp. Oavsett anledning &r den laga svarsfrekvensen ett problem nér det géller att fa
studenternas perspektiv pa utbildningens kvalitet.
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Det faktiska, informella studentinflytandet i utbildningens ser vi som mycket gott. Utbildningen
genomsyras av dialog och dppenhet dir studenterna pé olika sitt ges utrymme att aktivt dela med sig av
erfarenheter, tankar och feedback avseende utbildningens innehall, vilket &ven tas tillvara i utvecklings-
arbetet. Det vi ddremot ser skulle behdva utvecklas dr det formella studentinflytandet avseende student-
representation. Det dr ett kidnt bekymmer vid larosétet att det 4r svart att rekrytera studenter fran just
specialistsjukskoterskeutbildningarna, vilket sannolikt har flera skil. En orsak kan ses i att en specialist-
sjukskoterskeutbildning i de flesta fall 4r en (av arbetsgivaren) betald utbildning for yrkesverksamma
sjukskdterskor under ett ar pa helfart, vilket medfor att dessa studenter skiljer sig en del fran andra
programstudenter. Till exempel uttrycker specialistutbildningsstudenter att de ser sig mindre som
studenter dn som sjukskdterskor som gar en vidareutbildning. Detta kan ses som ett bidragande skal till
att det #r svart att rekrytera dessa studenter till studentrepresentation. Aven om det sannolikt kommer
vara fortsatt svart att rekrytera studentrepresentanter fran specialistsjukskdterskeutbildningen behdver vi
dock fortsétta att verka for att mojliggora detta i storre utstrackning. Ett led i detta &r att vi skapat en
programsida for utbildningen pa Canvas som fungerar som en informationssida for specialistsjuk-
skoterskeutbildningen i psykiatrisk véard, dér en viktig del &ven ar information om studentinflytande. Har
finns bland annat information géllande studentrepresentation, studentombudsmannen och studentkarens
arbete. Programsidan 4r dppen vilket innebér att den é&r tillgdnglig 4ven innan studenten blivit registrerad
pa utbildningen. Det betyder ocksé att andra intresserade, till exempel VFU-handledare, har méjlighet att
ta del av innehallet. For att ytterligare stirka forutséttningarna for studentinflytande kommer student-
inflytandeansvarig vid ldrosétets studentkar att bjudas in till ndstkommande programstart.

Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sdkra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Arbetsliv och samverkan

Utbildningen ar utformad och genomférs pa sadant satt att den ar anvandbar och utvecklar studentens
beredskap att méta forandringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det omgivande samhallet.

Lirositets redogorelse:

En viktig del i att férbereda studenterna for yrkeslivet som specialistsjukskdterska handlar om att
mdjliggora utvecklandet och stirkandet av studentens sjdlvstdndighet. En specialistsjukskoterska som ér
trygg i savil sin kompetens som i att argumentera, motivera och problematisera kan dven ta ansvar for
och hantera fordndringar i arbetslivet pa ett sdkert sitt. I utbildningen far studenterna goda méjligheter att
utvecklas i dessa avseenden. S& som beskrivits i sjdlvvirderingen géllande de olika mal som beddms ger
utbildningens undervisningsformer och examinationer studenterna manga olika tillfdllen att identifiera
sina egna resurser och utvecklingsmojligheter. Detta bidrar till deras beredskap att dven fortsittningsvis
reflektera over sitt behov av kunskap sévél vad det giller organisatoriska fordndringar i arbetslivet, som
vad géller ett fordndrat vardinnehéll. Studenterna sporras &ven i att anvinda sin rost som specialist-
utbildad sjukskoterska i psykiatrisk vard i relation till ovriga i vardteamet - men ocksa i samhélls-
debatten. Angeldgenheten i att anvinda sin rost som specialistsjukskoterska starks av aterhdmtningspers-
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pektivet som utgor en viktig grund for utbildningen. Har tinker vi att 6kad kunskap dven medfor ett dkat
ansvar pa sé vis att studenten i sin blivande yrkesroll har ett uppdrag i att bidra till 6kad kunskap om och
forstaelse for psykisk ohilsa i samhéllet och pa sa vis ocksa viarna om patienten. Detta ar sirskilt betydel-
sefullt i psykiatrisk kontext dér stigma, fordomar och utsatthet ar en del av ménga patienters vardag.
Vidare fordjupas fardigheterna under utbildningen i att initiera utvecklingsarbete och driva vardutveck-
ling pa evidensbaserad grund, vilket forutsitter en sdkerhet i att kunna soka, virdera och analysera
aktuell forskning. Genom delandet av erfarenheter ldr sig studenterna dven vikten av nitverkande, vilket
ar av storsta betydelse i ett arbetsliv dér fordndring och utveckling dr nagot som sker stéindigt.

Utbildningen har under de senaste dren genomgatt revideringar dér en dvergripande utveckling har skett
mot att tydligare fokusera pa psykisk hélsa och aterhdmtning, istéllet for att mera ensidigt fokusera pa
psykisk ohélsa och psykiatriska tillstdnd. Séledes ldggs tyngd pa att studenten ska utveckla kompetens
for att arbeta forebyggande och hélsofrdmjande for att bibehalla och frimja psykisk hélsa pa person-,
grupp- och samhéllsniva. Denna utveckling ser vi dr i linje med hur forstaelsen av psykisk ohélsa och
patientens roll har fordndrats 6ver tid. Utbildningens tydliga grund i personcentrering, aterhdmtning och
livsvérldsperspektivet stirker saledes utbildningens relevans for en modern psykiatrisk vard i utveckling.
Vi ser dven att kompetensen hos de specialistsjukskdterskor i psykiatrisk vard som utbildats hos oss
alltmer borjar att efterfragas i andra verksamheter &n de givna psykiatriska, si som till exempel skol-
hélsovéarden. Denna utveckling ar viktig att beakta och kan ses bekrifta relevansen av utbildningen och
dess innehall.

Nar det géller samverkan mellan utbildningen/akademin och klinisk verksamhet &r programansvarig for
utbildningen sammankallande till samverkansmoten med de psykiatriska vardverksamheterna inom
Region Vistmanland och S6rmland tre ganger per lasér. Vid dessa moten medverkar dven annan larare
fran programmet och larare som ansvarar for psykiatridelen i grundutbildningen. Fran regionerna brukar
studierektorer, verksamhetsutvecklare och huvudhandledare nédrvara. Avdelningschefer bjuds in, men
brukar séllan nirvara. Dessa moten syftar framfor allt till att stérka kontakten mellan akademi och klinik,
men ger dven vardefulla mojligheter till informationsutbyte och till att uppdatera varandra om de olika
verksamheterna. Fragor som beror VFU diskuteras och utbyte av erfarenheter mellan verksamheter och
regioner mojliggdrs. Den genomforda programrevideringen som sjdsattes ldséret 21/22 har genomforts i
dialog vid dessa samverkansmoten. Séledes utgdr detta forum en vardefull kontaktyta for saval
utbildningen/akademin som for de kliniska verksamheterna.

Programansvarig deltar dven i VFU-forum dér representanter fran samverkande regioner och kommuner
deltar tillsammans med programansvariga, utbildningsledare, VFU-handldggare och samordnare for avtal
och hogskolemassighet i VFU vid larosétets akademi for hélsa, vard och vélfard (HVV). I detta forum
ges mojlighet till uppdaterat informations- och kunskapsutbyte samt lagesrapportering fréan respektive
verksamheter, vilket &r ett vardefullt led i kvalitetssékringen av VFU. Vidare kan tilldggas att den lérare
som dr kursansvarig for specialistutbildningens VFU-kurs dven &r involverad i VFU i psykiatrisk vérd i
sjukskdterskeutbildningen, vilket medfor en mycket god kénnedom om de olika kliniska utbildnings-
platserna. Ytterligare en aspekt som &r betydelsefull for kvalitetssakringen av VFU é&r de handledartréffar
som kursansvarig for VFU-kursen anordnar 1-2 ganger per lasar. Under den senaste triffen som skedde i
april 2022 fokuserades bland annat pd bedomning av studenter under VFU. Detta ses som ett vardefullt
satt att stdrka kopplingen mellan klinik och akademi, samtidigt som det utgdr en mdjlighet for kliniskt
verksamma sjukskdterskor att uppdatera sin kunskap géllande psykiatrisk omvardnad. Pé sé vis utgor
handledartraffarna en viktig del i kvalitetssékringen av VFU, samtidigt som det bidrar till en god sam-
verkan mellan akademin och den kliniska verksamheten. Kopplingen mellan akademi och klinisk verk-
samhet vérnas och starks dven genom att de kliniska verksamheterna ges mojlighet att inkomma med
forslag pa &mnen de vill att studenterna ska skriva examensarbeten om. Varje ar &r det ett antal studenter
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som viéljer att skriva sitt examensarbete utifrdn ndgot av de forslag som verksamheterna inkommit med.
Under varterminen 2022 skrev till exempel ett studentpar om sjukskoterskors erfarenheter av att varda
patienter med sé kallad sjd@lvvald inldggning, vilket var pa uppdrag av Region Véstmanland som ett led i
deras utvdrdering av den aktuella vardformen. Ytterligare exempel pa vad studenter skrivit om i sina
examensarbeten har tagits upp under bedomningsgrunden “Utbildningsmiljo”.

Slutligen kan ndmnas att utbildningens relevans dven far sin genomlysning tack vare det nationella nét-
verket for specialistsjukskdterskeutbildningar i psykiatrisk vard som programansvarig medverkar i. [
detta natverk dr samtliga specialistsjukskoterskeutbildningar i psykiatrisk vard representerade och utgor
ett vardefullt forum for utbyte av erfarenheter och kompetenser relaterat till utbildningens innehéall och

upplagg.

Analys och virdering

Utbildningen har genomgatt ett flertal revideringar under de senaste aren, samtidigt som det &ven sker en
kontinuerlig utveckling av kurserna och deras upplidgg och innehéll. Detta bottnar i en hog ambition i att
erbjuda en relevant utbildning grundad i examensmalen och i vetenskaplig utveckling som samtidigt
svarar mot savél samhéllets och vardens krav som patienters och nirstdendes behov. Vi stravar efter att
studenterna efter genomgéangen utbildning ska sta starkt rustade infor att utéva och leda en modern
psykiatrisk omvardnad, men ocksé att vara vil forberedda infor ett fordnderligt arbetsliv. Utbildningen
skapar forutséttningar for studenterna att efter examen kunna arbeta savél inom hdgspecialiserad
psykiatrisk vard som inom andra arenor dir specialistsjukskoterskans kompetens kan bidra till att
adressera psykisk ohilsa, minska stigmatisering och framja psykisk hélsa och aterhdmtning. Det vi kan
se som en utvecklingsmdjlighet ar att ytterligare frimja samverkan mellan akademin och den kliniska
verksamheten. Ett viktigt skél till detta 4r bland annat att personal (handledande sjukskoterskor, enhets-
chefer etc.) idag tenderar att vara mer rorlig pa sé vis att man byter arbetsplats oftare samt att verksam-
heter 16pande genomgér fordndringar och omorganisering, vilket dkar behovet av en titare samverkan.
De snabba fordndringarna i de kliniska verksamheternas géllande organisation och personalomséttning
star i kontrast till de langsammare processer som det innebér att revidera en utbildning. Detta kréver ett
mycket aktivt forhallningssatt till sdvél utvecklingsarbete som aktuellt forskningslage, samt en vakenhet
infor samhallets fordndringar och behov. Vi ser dérfor att det finns goda synergieffekter i att virna
samverkan mellan akademin och den kliniska verksamheten da den skapar forutséttningar for kvalitets-
sakring av utbildningen men ocksé for att dialogen kring utbildningens kliniska relevans behéver héllas
levande.



