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Utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad niva

Utbildningsutvardering pa grundniva och avancerad niva — sjalvvardering

Larosate: Orebro universitet
Examen: Specialistsjukskoterskeexamen - distriktsskoterska

Skriv en sjdlvvirdering for den utbildning som leder fram till den examen som utvérderas. Larosatet
ombeds att gora en sé reflekterande sjalvvardering som mojligt genom att identifiera styrkor och
utvecklingsomridden samt beskriva och virdera hur dessa hanteras for att sikra att hog kvalitet nas i
utbildningen. Tyngdpunkten pa sjdlvvarderingen ska ligga mer pa vérdering dn pa beskrivning.
Lérosétet ombeds belysa med exempel. Observera att sjalvvirderingen ska utgd fran utbildningens
aktuella forhallanden vid tidpunkten for sjalvvarderingens inlimnande. Utga fran Vigledning for
utbildningsutvdrderingar pa grundniva och avancerad nivd och basera sjdlvvirderingen pa de
bedomningsgrunder som ingér inom foljande beddmningsomraden:

e Forutsittningar

e Utformning, genomforande och resultat
o Studentperspektiv

o Arbetsliv och samverkan

Sjilvvirderingen ska inledas med en beskrivning av hur utbildningen organiseras pé en
Overgripande niva. Sjalvvarderingen ska ge beddmargruppen en helhetsbild av utbildningen vid
larositet, utan lankar till ytterligare information. Aktuella utbildnings- och kursplaner ska laddas
upp i UKA Direkt. UKA ber lirositena att vara uppmirksamma pa att:

e Sjélvvarderingen ska indelas i enlighet med angivna rubriker. Rubrikerna inklusive
beddmningsgrunderna i mallen fér inte tas bort. Eventuella underrubriker kan larositet lagga till.
Andra inte mallens utformning sdsom marginaler.

e Sjdlvvirderingen ska inte overstiga 25 sidor med teckenstorlek 10,5 punkter, exklusive
ldrartabellen. Tillkommer gér UKA:s instruktioner som totalt utgér 6 sidor.

e Som bilaga till sjdlvvérderingen ifylls larartabellen.
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Beskrivning

Redogor for utbildningens organisation, uppliagg och inriktning pa ett dvergripande plan och
motivera i relation till examensordningen. Redogor dven for hur ldnge utbildningen har getts vid
larositet.

Lirositets redogorelse:

De forsta studenterna paborjade Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning distriktsskoterska (75
hp) hostterminen 2002. Utbildningen ges pa helfart med antagning varje hosttermin och har just nu 35
studieplatser. Organisatoriskt tillhor utbildningen Institutionen for hélsovetenskaper och darunder
Enheten for omvardnad, som dven utbildar sjukskoterskor pa grundnivé och specialistsjukskoterskor
inom fem andra inriktningar. Utbildningen leds av en programansvarig, for ndrvarande universitetslektor
Jenny Windahl.

Utbildningen dr campusforlagd men undervisningen utgdrs av en blandning av distans- och
campusbaserade tillféllen, dér vissa kurser ges med helt distansbaserad undervisning.

Programmets sex kurser fordelar sig pa 60 hp inom huvudomradet omvardnadsvetenskap och 15 hp inom
medicinsk vetenskap. I termin 2 ingar fyra perioder med verksamhetsforlagd utbildning omfattande 5 hp
per verksamhetsomrade (barnhélsovard, elevhilsans medicinska insatser, primérvard samt kommunal
hemsjukvard). Efter fullgjord utbildning uppnar studenten kraven for specialistsjukskdterskeexamen med
inriktning mot distriktsskoterska samt for medicine magisterexamen i omvardnadsvetenskap.

Programmets kurser fordelar sig 6ver tre terminer enligt foljande:

rammet, Orebro universitet

Tabell 1. Programéversikt, distriktsskéterskepro:
Terminsvecka 1 2‘ 3| 4‘ 5 6‘ 7| 8‘ 9| 10 11‘12‘13‘14‘15‘16‘17‘18‘19‘ 20
OM204A
OM214A Omvérdnadsvetenskap,
. Omvirdnadsvetenskap, avancerad niva, MC204A Medicin, avancerad niva, Farmakologi och
Termin 1 .o . . ..
avancerad niva, Vetenskapsteori och sjukdomsléra, 15 hp
Folkhilsoarbete, 7,5 hp forskningsmetodik —
distriktsskoterska, 7,5 hp
Termin 2 OM215A Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Barn och OM216A Omvardnadsvetenskap, avancerad niva,
ungdomars hilsa och ohélsa, 15 hp Vuxnas och éldres hilsa och ohilsa, 15 hp
Termin 3 OMO026A Omvardnadsvetenskap, avancerad niva,
Examensarbete med inriktning mot Distriktsskoterska, 15 hp

Undervisnings- och examinationsformerna varierar i de olika kurserna. En gemensam malséttning &r
dock att studenten aktivt ska ta ansvar for sitt larande, med majlighet till aterkoppling och reflektion fran
medstudenter och ldrare. I utbildningen varvas teori med praktiska dvningar vid kliniskt traningscentrum
och verksamhetsforlagd utbildning. Studenten 6var under hela utbildningstiden pa att soka ny kunskap
samt utveckla ett vetenskapligt och kritiskt forhallningssatt. Studenten lér sig att arbeta sjélvstindigt och
i team. Studenten lér sig ocksa att integrera inriktningsspecifika kunskaper inom medicinsk vetenskap
och omvardnadsvetenskap med fardighet och formaga inom distriktsskoterskans yrkesutdvande.

Progression i utbildningen sékerstills genom att studenten visar att denne, med fordjupade teoretiska och
praktiska kunskaper, hanterar alltmer komplexa frigestéllningar inom den varierande kontext dar
distriktsskoterskan utdvar sitt yrke. Detta sker genom dkande svérighetsgrad i examinationer och
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studieuppgifter, litteratur som gér fran larobdcker till vetenskapliga artiklar samt teoretisk och praktisk
kunskap som integreras under verksamhetsforlagd utbildning. Studenten utvecklar ocksé sin
vetenskapliga skolning/metodkunskap under utbildningstiden. Det leder fram till att studenten
sjdlvstindigt fardigstéller och forsvarar sitt examensarbete vid ett muntligt seminarium samt kritiskt
granskar och opponerar pa en medstudents arbete. Progressionen sikerstills ocksa genom att studenten
uppnar behorighetskrav mellan vissa kurser.

Vetenskapligt forhéllningssétt och utveckling av yrkesrollen &r tva spar som loper parallellt och
successivt fordjupas under utbildningen. Studierna omfattar de innehéllsomrdden som anges i
examensordningen. Med stod av en detaljerad mélmatris sékerstills att kursmalen relaterar till
examensmalen, med avseende pa maluppfyllelse och progression. Kurserna i utbildningen bygger pa
varandra och breddar s&vél som fordjupar kunskaper, formagor och forhallningssitt med avseende pé
distriktsskoterskans professionella yrkesutdvande. Nedanstéende tabell visar hur kursmal och -innehall i
de olika kurserna relaterar till de examensmal som granskas.

Tabell 2. Utdrag ur milmatris: Oversikt, aktuella examensmil i forhallande till kursernas innehill och m3l.

OM214A OM204A MC204A OM215A OM216A OMO026A

visa kunskap om omradets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om
sambandet mellan vetenskap och beprovad X X X X X X
erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutdvningen.

visa forméaga att sjalvstandigt bedoma,
planera, genomfora och utvérdera de
atgérder som behdvs for att frimja fysisk, X X X X
psykisk och social hélsa hos patienter och
forebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer

visa formaga att identifiera sitt behov av
ytterligare kunskap och att fortlopande X X X X X X
utveckla sin kompetens.

Termin 1 startar med kursen Folkhdlsoarbete 7,5 hp (OM214A), som ger en teoretisk grund inom
folkhélsovetenskap och fordjupad kunskap om distriktsskoterskans hélsofrdmjande arbete pa individ-,
grupp- och samhéllsniva sévil nationellt som globalt. Studenten far kunskap om paverkansfaktorer for
hilsa och ohilsa for olika grupper i samhéllet, styrdokument, teorier och metoder f6r hilsoinformation,
vardpedagogiska samtal och folkhdlsoarbete samt utvirderingsmetoder. Laraktiviteter och
undervisningsformer har sin grund i studentaktivt larande. De bestér av foreldsningar, sjdlvstudier i form
av inlasning av litteratur och aktuellt forskningslidge, seminarium och framskrivande av ett
folkhélsoprojekt. Dessutom ingar fardighetstrianing och genomférande av motiverande samtal i grupp
som trinas teoretiskt och praktiskt i simulerad miljo pa kliniskt triningscentrum. Kursens mal
examineras i form av parvis forfattande av en skriftlig rapport som seminariebehandlas. En annan
examination innebér att studenterna gruppvis spelar in motiverande samtal, som kritiskt granskas,
analyseras och presenteras vid ett seminarium. De examinerande seminarierna ska dven ses som ett stod i
larandet och ge mojlighet till djupare kunskapsutbyte mellan kursdeltagarna.

Utbildningens andra kurs dr Vetenskapsteori och forskningsmetodik, 7,5 hp (OM204A). Syftet med den
ar att utveckla fordjupad forméga till ett vetenskapligt forhallningssitt, med fokus pa distriktsskoterskans
specifika kontext. Kunskapen byggs sedan pa i kommande kurser inom utbildningen, dér aktuell
forskning ska motivera och underbygga kontextuella resonemang i ldraktiviteteriteter och examinationer
samt forbereda studenten infor examensarbetet. Kursens innehall behandlar vetenskapsteoretiska
perspektiv, statistik, forskningsdesign och metodik, forskningsetik samt kunskapsdoméner inom
forbattringskunskap. Vetenskapliga artiklar inom distriktsskoterskeyrkets kontext analyseras.
Laraktiviteter och undervisningsformer som anvinds &r instuderingsmaterial, filmer, kunskapstest och
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frivilligt fordjupningsmaterial. Kursmélen examineras genom gruppuppgifter, seminarium samt parvis
forfattande av en forskningsplan.

Den forsta terminen avslutas med kursen Farmakologi och sjukdomsldra, 15 hp (MC204A) 1 vilken
studenten tilldgnar sig teoretisk kunskap inom medicinsk vetenskap utifran distriktssjukskoterskans
yrkesutdvande. Innehéllet fokuserar bland annat pa sjukdomslira med allmén och specifik
farmakologi, inklusive forskrivningsritt, receptforskrivning, relevanta styrdokument, farmakokinetik
och -dynamik. Efter kursen kan studenten redogdra for allmén och speciell farmakologi samt
genusfarmakologi och genusmedicin vid de sjukdomstillstind som innefattas av forskrivningsritten
av lakemedel for sjukskoterskor. Studenten kan ocksa ansvara for och forskriva lakemedel samt har
forméga att ta stillning till och sjilvstindigt gora de beddmningar som krévs for att forskriva
lakemedel. Vidare kan studenten tillimpa de etiska riktlinjer och forfattningar som géller hélso- och
sjukvard i samband med receptforskrivning. Studierna kénnetecknas av aktivt kunskapssékande,
problemlosning, reflektion och kritisk analys. Undervisningen bedrivs i form av foreldsningar, egna
studier och seminarier. Kursens méal examineras i tva individuella skriftliga salstentamina samt en
individuell skriftlig rapport som redovisas muntligt vid seminarium.

I termin 2 bygger kurserna Barn och ungdomars hdlsa och ohdlsa, 15 hp (OM215A) och Vuxnas och
dldres hdlsa och ohdlsa, 15 hp (OM216A) vidare pa den avancerade teoretiska kunskap studenten fatt
under termin 1. Syftet dr att studenten ska tilldgna sig en mer komplex och fordjupad kunskap om
specifik omvérdnad ”frdn vaggan till graven” inom distriktsskdterskans yrkesomrade. Kurserna innefattar
teori och verksamhetsforlagd utbildning. Det ger studenten mdjlighet att integrera den
inriktningsspecifika fordjupade teoretiska kunskapen och mer komplexa fragestillningar med praktisk
erfarenhet. Verksamhetforlagd utbildning sker under handledning av distriktsskoterska (eller
motsvarande specialistsjukskdterskekompetens) och studenten inhdmtar kunskaper och erfarenheter for
en professionell utveckling av yrkesrollen. Den verksamhetforlagda utbildningen examineras genom ett
validerat bedomningsunderlag, "Bedomningsunderlag for verksamhetsfoérlagd utbildning” (BeVut), som
utgér fran kursens mal. Kurserna ger ocksé en djupare forstaelse for, och kunskap om, vilka sérskilda
fardigheter och formagor som kravs for att arbeta inom distriktsskoterskans yrkesomrade med dess
specifika kontextuella forutsittningar.

Innan studenten kan ldsa kursen Barn och ungdomars hélsa och ohdlsa (OM215A) maste denne ha
uppnatt mélen i de forberedande teoretiska kurserna Folkhdlsoarbete (OM214A) och Vetenskapsteori
och forskningsmetodik (OM204A) i termin 1. De fordjupade kunskaper om preventivt folkhilsoarbete,
bedomning och olika hélsotillstdnd samt forstaelse for den speciella vardmiljon, som kurserna ger
studenten, dr nddvéndiga for genomforande av den verksamhetsforlagda utbildningen.

Efter avslutad kurs har studenten kunskap om verksamhet och organisation inom barnhélsovard (BVC)
och elevhélsans medicinska insatser (EMI, skolhélsovéard), metoder for dokumentation, patientsikerhet
och kvalitetssakring, tillimpning av for verksamheten géllande lagar, forfattningar, foreskrifter och
styrdokument, vardagspediatrik, barn- och skolhdlsovard samt informationshantering inklusive
telefonradgivning. Studenten kan analysera teori och empirisk forskning inom &mnet och har kinnedom
om evidensbaserade modeller och metoder inom omradet. Innehéllet speglar ocksa distriktsskoterskans
yrkesutdvande i relation till akademi, klinik och samhélle med utgédngspunkt i distriktsskterskans
kiarnkompetenser, omvardnad for ménniskor i utsatta livssituationer, inklusive barn som far illa, samt
hjart-lungraddning for barn. Kursen examineras genom en individuell skriftlig salstentamen samt
godkénd verksamhetsforlagd utbildning inom BVC och EMI. Dessutom ingér tva individuella skriftliga
inldmninguppgifter som seminariebehandlas samt ett praktiskt moment i hjart-lungraddning (S-HLR barn
enligt HLR-radet).

For behorighet till Vuxnas och dldres hélsa och ohdlsa (OM216A) méste studenten ha nétt mélen i de
forberedande teoretiska kurserna i termin 1, Folkhdlsoarbete (OM214A), Vetenskapsteori och
forskningsmetodik (OM204A) samt Farmakologi och sjukdomsldra (MC204A). De fordjupade
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kunskaperna om preventivt folkhélsoarbete, beddmning och olika hilsotillstand, sjukdomsléra,
farmakologi, distriktsskoterskans forskrivningsritt samt forstaelsen for den speciella vardmiljon, som de
tidigare kurserna ger, dr nodvéndiga for att studenten ska kunna genomfora den verksamhetsforlagda
utbildningen. Kursen fokuserar pa att studenten far férdjupad kunskap om folksjukdomar bland vuxna
och éldre, genus och etnicitet, hdlsofrimjande och forebyggande arbete, medicinska beddmningar och
bedomningar av omvérdnadsbehov samt vard och behandling av hdlsoproblem och sjukdomar f6r vuxna,
dldre och funktionshindrade. I kursen ingér dven distriktsskoterskans ledarskap, ansvar, funktion och
uppgifter, palliativ vard, metoder for dokumentation, kvalitetsutveckling, informationshantering samt
kunskap om att tillimpa relevanta styrdokument inom verksamhetsomradet. Vidare trinas praktiska
omvardnadsatgérder pé kliniskt tréningscentrum infér kommande verksamhetsforlagd utbilning. Kursen
examineras genom en individuell skriftlig rapport, godkénd verksamhetsforlagd utbildning inom
primérvard och kommunal hemsjukvérd, gruppuppgift som redovisas vid ett seminarium samt ett
individuellt skriftligt arbete som redovisas vid ett seminarium. Dessutom ingar ett praktiskt moment i
hjért-lungraddning (S-HLR vuxna enligt HLR-radet).

Utbildningen avslutas i termin 3 med kursen Examensabete med inriktning mot distriktsskoterska, 15 hp
(OMO026A). For att vara behorig till den maste studenten ha klarat av kurserna Folkhdlsoarbete
(OM214A) och Vetenskapsteori och forskningsmetodik (OM204A) i termin 1. I kursen sammanfogas de
vetenskapliga teori- och metodkunskaperna fran grundutbildningen med de fordjupade kunskaperna fran
kursen Vetenskapsteori och forskningsmetodik (OM204A) samt ingdende moment i ovriga kurser i
utbildningen. Studenten ska da sjélvstidndigt genomfora, skriva och forsvara ett vetenskapligt arbete inom
omvardnad med inriktning mot distriktsskoterska. Kursen, och det arbete som genomfors, ska visa pa
klinisk relevans och vetenskaplig fordjupning inom eget valt omrade inom huvudomradet
omvardnadsvetenskap. Kursen examineras genom att studenten sjalvstandigt fardigstéller och forsvarar
sitt examensarbete vid ett muntligt seminarium, men ocksé kritiskt granskar och opponerar pa ett annat
arbete.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att sékra
en hog kvalitet nas i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Relatera till ifylld och bilagd larartabell.

Bedomningsgrund Personal

Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/professionsrelaterade och pedagogiska)
ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall och genomférande pa kort och lang sikt.

Lirositets redogorelse:

Larartillgdngen pa Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning distriktsskoterska tillgodoses av
Enheten for omvardnad. Dar arbetar idag drygt 45 personer, anstidllda med olika procentsatser och i
skilda anstéllningsformer. Enhetschefen ansvarar for tjdnsteplanering och for att kursernas lérare har
relevant kompetens. Enheten har en personalplanering for huvudomradet och en aktuell
kompetensforsdrjningsplan. Antalet pensionsavgangar vid Orebro universitet den senaste femarsperioden
har inneburit viss paverkan pé befintliga ldrarresurser. Ingen av de nu professionskompetenta lirarna i
distriktsskoterskeprogrammet berdknas dock ga i pension inom de ndrmaste fem éren.

Aven om andelen disputerade ldrare i sin helhet ir relativt hog, ser enheten behov av att rekrytera fler
lektorer for att tillfora undervisningen resurser. Inom huvudomradet omvardnadsvetenskap finns ocksé
en intention att 0ka antalet seniora forskare som bedriver forskning samt dka inflédet av externa
forskningsmedel. Det bor ytterligare bidra till att sikra den vetenskapliga forankringen i utbildningen.
Samtidigt har konkurrensen om disputerade pé senare ar hardnat, inte minst gillande lektorer med
adekvat specialistsjukskoterskeutbildning. Det medfér svarigheter vid rekrytering, for Orebro universitet
liksom for andra ldroséten. Situationen hanteras genom att dels erbjuda s6kanden attraktiva villkor i form
av forskning i tjénst (bitrddande lektorat) under en tidsbegransad period, dels genom forskarutbildningen.

Bifogad ldrartabell beskriver de 63 lirare/externa foreldsare som har undervisat inom utbildningen under
aktuellt programtillfélle. Administrativ personal finns knuten till utbildningen, men &r inte inkluderad i
larartabell eller beskrivning. Programansvarig och inriktningsansvarig for utbildningen &r
universitetslektor och disputerad distriktsskdterska. Antalet universitetslektorer i utbildningen ar
sammantaget 10, varav tva dr docenter och en avser att ansoka om en docentur hosten 2022. Inom
utbildningen arbetar ocksa sju universitetsadjunkter, varav en ar disputerad (hdsten 2021). En av
universitetsadjunkterna med utbildningsuppdrag har en 50 % doktorandtjénst som finansieras av
rektorsmedel (halvtid genomfordes varterminen 2021). Ytterligare en doktorand ir registrerad vid Orebro
universitet sedan juni 2021 med finansiering av Nacka kommun (50 % doktorandtjénst). Dessutom
kommer sannolikt ytterligare en universitetsadjunkt att antas som doktorand inom kort. Det finns tre
professorer inom dmnet omvardnadsvetenskap, en professor i neurologi (medicinsk vetenskap) och en
professor i oftalmologi (medicinsk vetenskap) som deltar i utbildningen i olika omfattning.
Professorernas insats i utbildningen &r i huvudsak som kursexaminatorer, foreldsare samt handledare och
seminarieledare f6r examensarbeten. Tjugotre ldrare i utbildningen har en tillsvidareanstéllning vid
universitetet. Flera ldrare som arbetar inom programmet har ledningsuppdrag och/eller andra uppdrag,
vilket dterspeglar sig i tjinstgdringsgraden som helhet.

Pa enheten finns tva av fakultetsnimnden utsedda excellenta ldrare, lektorer som visat sirskild
pedagogisk skicklighet. En excellent larare bidrar till att skapa goda forutsittningar for hog
utbildningskvalitet samt till den pedagogiska utvecklingen genom att vara radgivande vid utforming av
kursinnehall, laraktiviteter och examinationer, vilket sdkerstéller att laraktiviteter och examinationer
haller hog standard.
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Tillsdttning av en universitetsadjunkt med distriktsskoterskeutbildning (vikariat under tva ar) pagér och
ytterligare en adjunkt innehar for ndrvarande (varen 2022) ett tidsbegrinsat vikariat. Elva adjungerade
kliniska adjunkter har anstéllning vid universitetet med tjanstgoringsgrader mellan 10 och 49 %.
Samtliga adjungerade kliniska adjunkter har magisterexamen, atta &r utbildade distriktsskoterskor och tre
ar specialistutbildade inom vérd av dldre. De bidrar primért med specifik och aktuell
professionskompetens inom specialistomradet och pa detta sitt stirks dven verksamhetsanknytningen i
utbildningen. Tre av de adjungerade kliniska adjunkterna #r knutna till Region Orebro l4n, med ansvar
for studenter som gor verksamhetsforlagd utbildning inom barnhélsovérd respektive priméirvard. Nio
adjungerade kliniska adjunkter dr knutna till de olika kommunerna inom regionen, tva med ansvar for
studenter som gor verksamhetsforlagd utbildning inom elevhélsan samt sex med ansvar for studenter som
gor verksamhetsforlagd utbildning inom kommunal hemsjukvérd. Darutéver medverkar de adjungerade
kliniska adjunkterna i klinisk fardighetstraning och med foreldsningar.

Utover de ovan angivna lararresurserna anvdnds ocksa timanstillda ldrare och externa forelésare fran
distriktsskoterskans hela professionsfilt, vilket ocksa finns beskrivet i larartabellen. De ar helt
nddvéndiga for att kunna bedriva utbildningen, eftersom de bidrar till att professionsanknyta
undervisningen genom sin direkta kliniska forankring inom distriktsskoterskans olika
verksamhetsomraden. Enheten &r ocksé beroende av externa resurser (disputerade sjukskoterskor inom,
eller med ankytning till, distriktsskoterskans specialistomrade) nér det géller att sikra handledning och
seminariebehandling av det stora antalet examensarbeten.

Enligt de avtal om verksamhetsforlagd utbildning som foreligger mellan universitet och véardgivarna, bor
klinisk handledare ha adekvat specialistsjukskoterskeutbildning med magisterexamen samt pedagogisk
kompetens. Inom de kliniska verksamheterna finns idag en relativt god tillgang pa specialistutbildade
kliniska handledare. Dock noterar institutionen en dkad rekrytering av grundutbildade sjukskoterskor
inom exempelvis primérvard och kommunal hemsjukvard. Det kan medfora en risk for svarigheter att
placera distriktsskoterskestudenter inom vissa verksamheter, om tillgang pa kliniska handledare med
specialistutbildning saknas. Placering av studenter sker i samverkan med studentansvariga studierektorer
inom de kliniska verksamheterna samt de adjungerade kliniska adjunkterna. I huvudsak placeras
studenterna med handledare som har distriktsskoterskeutbildning (alternativt inriktning vérd av dldre).

Pedagogisk och vetenskaplig kompetens

Samtliga tillsvidareanstéllda lektorer och adjunkter har minst 20 % kompetensutvecklingstid i sin tjénst.
Tiden ska framst anvéndas till forsknings- och utvecklingsinsatser for att hoja/bredda den vetenskapliga
och pedagogiska kompetensnivan, samt folja utvecklingen inom det egna amnesomréadet. Exempel pa
anvindningsomraden &r egen forskning, deltagande i hdgskolepedagogiska kurser samt deltagande i
forskningsseminarier. Lérarna har, utéver kompetensutvecklingstiden, 5-10 % administrativ tid i sin
tjanst, avsedd for deltagande i1 personal-, enhets- och lararlagsmoten, samt annan gemensam
administration. For att stirka ldrarnas vetenskapliga kompetens finns ocksé mdjligheter att soka
universitetsinterna medel for forskning eller deltagande i konferenser.

Alla anstillda larare vid Enheten for omvardnad har eller ska genomgé den behorighetsgivande
hogskolepedagogiska utbildningen, som motsvarar tio veckors heltidsstudier. P4 enheten pagar sedan
2021 samtidigt ett aktivt arbete med fokus pa akademiskt ldrarskap. Det innebdr att lararen ska ha ett
undersdkande forhéllningssatt till sin undervisning (den egna pedagogiska praktiken) och dess inverkan
pa studenters ldrande. Lararen undersoker och utvecklar sin undervisning baserat pa befintlig kunskap,
utsétter den for kollegial granskning och gor sina erfarenheter offentliga. Det akademiska lararskapet
forutsitter samarbete, anvéndning av kunskap bortom den egna erfarenheten samt vilja till kritisk
reflektion, kollegial granskning och aterkoppling. Det bidrar till utveckling av lararen och
organisationen. Kollegiala samtal om akademiskt lararskap har genomforts bade inom
institutionsledningen och i lararkollegiet samt vid ett enhetsméte.
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Individuell uppfoljning och planering av ldrarens kompetensutvecklingstid sker arligen i dialog med
enhetschef och dokumenteras i ett underlag. Planeringen stricker sig 6ver kommande tredrsperiod och
ligger till grund for prioritering av vilken pedagogisk kompetensutveckling pa vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet, som behdvs for att utveckla och bedriva ett akademisk lérarskap. Dialogen
innefattar ocksa en avstimning vad géller progression av pedagogisk meritering samt pé vilket sétt den
pedagogiska kompetensutvecklingen har breddat kompetensnivé och kommit utbildningen till gagn. Hur
aktiviteter bidragit till att stdrka utbildningens kvalitet och &mnets utveckling diskuteras ocksa.

Lararna ges ocksé mojlighet att delta i kompetenshdjande insatser och kurser, som initieras av
universitetets hogskolepedagogiska centrum. Det &r ett dvergripande stod for vidareutveckling av ldrares
pedagogiska/professionella kompetens. Centret erbjuder bland annat kurserna Hogskolepedagogikens
grunder, Hogskolepedagogiska perspektiv, Hallbar utveckling i utbildning, Pedagogisk meritering,
Problembaserat ldrande och basgruppshandledning, Forskarhandledarutbildning, Handledning i klinisk
verksamhet samt Att jobba réttssékert och effektivt som ldrare. Hogskolepedagogiskt centrum bidrar
ocksa med stdd till lararna i att utveckla undervisning och examinationer, med fokus pé bland annat hur
man skapar kursméal som fungerar i undervisningen, hur man formulerar anviandbara betygskriterier, hur
man skapar engagerande ldraktiviteter och hur man arbetar med effektiv aterkoppling. Vidare har
Hogskolepedagogiskt centrum fokus pa breddat deltagande, digitalisering, hallbar utveckling,
jamstdlldhetsintegrering och larmiljoer i utbildningarna.

Virdering

Den sammanvégda beddmningen dr att antalet ldrare och deras sammantagna vetenskapliga,
professionsrelaterade och pedagogiska kompetens &r adekvat och star i proportion till utbildningens
volym, innehall och genomférande pé kort och lang sikt.

Alla i larargruppen har adekvat specialistkompetens. Flera av ldrarna med sin huvudsakliga tjénstgéring
forlagd till utbildningen har distriktsskoterskeexamen. Flertalet har tidigare lérar- eller
undervisningserfarenhet samt hdgskolepedagogisk utbildning, vilket &r ett krav for lararanstillning vid
larosdtet. Sammantaget har utbildningens larargrupp en gedigen professionsrelaterad kompetens och
erfarenhet och det finns hdg pedagogisk kompetens. Den sammantagna professionsrelaterade
kompentensen i larargruppen bidrar ocksa till god koppling mellan utbildning och arbetsliv. Adjungerade
kliniska adjunkter och externa larare med aktuell professionskompetens inom angeldgna omréaden, tillfor
virdefull kompetens och kvalitet till utbildningen. Atervixten av disputerade distriktsskoterskor ses
ocksa som relativt god, da det for ndrvarande finns tva doktorander inom inriktningen varav en har
genomgétt halvtidsbedémning.

Det dr en utmaning att tillhandahélla handledare under verksamhetsforlagd utbildning som har rétt
pedagogisk kompetens, men den reella nivan kan i dagslédget anses tillfredsstdllande. For att stotta
Region Orebro lin i kompetensutvecklingen ger Orebro universitet pedagogiska kurser for kliniska
handledare. Brist pa kliniskt verksamma specialistsjukskoterskor innebar samtidigt svarigheter att
16sgora personal fran den dagliga verksamheten, for att delta i handledarutbildning.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sikra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedémningsgrund Utbildningsmiljo

Det finns en for utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljé och verksamheten bedrivs sa att
det finns ett ndra samband mellan forskning och utbildning.

Larositets redogorelse:

En utbildningsmiljo av hog kvalitet pa avancerad niva forutsétter att ldrarkdren har sévél adekvat
inriktningsspecifik som akademisk kompetens. Pa Specialistsjukskdterskeprogrammet med inriktning
distriktsskoterska moter studenten darfor kursansvariga ldrare, examinatorer, foreldsare, handledare, och
seminarieledare med egen aktiv forskning och/eller med specialistkunskaper pé distriktsskoterskans
omrade. Kérnan i distriktsskoterskeprogrammets lararkar utgors av tretton lérare, varav tolv &r
forskarutbildade. Av dessa ér tre professorer, tvd inom omvardnad och en inom neurologi. Samtliga
bedriver egen forskning inom barnsmérta, reumatologisk omvardnad respektive
stroke/neurofarmakologi, handleder doktorander och fungerar som examinatorer inom medicin,
vetenskaplig teori/metod, examensarbeten och en av de inriktningsspecifika omvéardnadskurserna. Tva av
professorerna, Mats Eriksson och Annica Kihlgren, leder dessutom forskningsmiljoer vid universitetet.
De étta lektorerna (varav tva docenter) bedriver egen forskning och doktorandhandledning. En av
lektorerna &r inriktningsansvarig, programansvarig samt examinator i tva av de inriktningsspecifika
omvardnadskurserna. Hon ar aktiv forskare och handleder en doktorand inom distriktsskdterskans
kompetensomréde. Den universitetsadjunkt som undervisar mest och ar kursansvarig i tre av kurserna i
utbildningen, ar utbildad distriktsskoterska och har en specialistsjukskoterskeexamen som
foretagssjukskoterska. Hon har passerat halvtid som doktorand.

Tvé lektorer med mindre undervisningsinsatser i utbildningen har forenade anstéllningar. En férenad
anstéllning innebér att befattningshavaren undervisar, arbetar kliniskt samt forskar alternativt meriterar
sig for en eventuell forskarutbildning. Anstillningsformen bidrar till att undervisningen &r relevant i
forhallande till den snabba utveckling som sker inom klinisk verksamhet. Bland de ménga andra ldrarna
med mindre undervisningsinsatser i utbildningen finns en distriktsskoterska som dr doktorand och som
parallellt med doktorandstudierna arbetar kliniskt inom Nacka kommun. Elva adjungerade kliniska
adjunkter har en sérskild roll inom den verksamhetsforlagda utbildningen med uppdrag att samverka och
stotta handledare samt medverka i att bedoma studentens prestationer. De adjungerade kliniska
adjunkterna genomfor halvtids- och slutbedoémningar och deltar ocksa i utarbetandet av
bedomningskriterierna for examination inom verksamhetsforlagd utbildning, vilket dr av stor betydelse
for maluppfyllelse och patientsidkerhet. Studenten méoter dven andra specialistutbildade
distriktsskoterskor, specialistsjukskoterskor med inriktning vérd av éldre, hélso- och sjukvérd for barn
och ungdomar, intensiv- och traumavard, operationssjukvérd och psykiatrisk vard, som ocksé har en
klinisk forankring. Aven barnmorskor, likare och specialistlikare, apotekare, dietister, socionom,
fysioterapeuter, uroterapeut, hilsoutvecklare, jimstélldhetsstrateg, bibliotekarie och skrivhandledare
undervisar i utbildningen. Studenten moter saledes en bred palett av kompetenser, vilket sammantaget
bor ge dem god insikt om komplexiteten i distriktsskdterskans yrke samt om de manga vetenskapliga
grenar som bidrar till att forma kunskapsldget. Handledare for examensarbeten pd avancerad nivd ska
vara disputerade med kunskap inom distriktsskdterskans kunskapsomrade eller liknande alternativt
doktorander som genomfort halvtid.
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Tvé viktiga forutséttningar for ett ndra samband mellan forskning och utbildning 4r att undervisande
larare dels héller sig a jour med aktuell forskning, dels bedriver egen forskning. Lérare héller sig
uppdaterade pa flera sétt, exempelvis genom att de ingar i &mnenas forskningsmiljoer. Manga lérare
deltar ocksé vid nationella och internationella forskningskonferenser. Flera larare som undervisar i
programmet bedriver egen forskning inom ramen for storre externfinansierade forskningsprojekt, medan
andra finansierar sin forskning genom universitetsinterna medel eller pa kompetensutvecklingstid. Vid
Orebro universitet finns pigiende forskning med betydelse for distriktsskoterskans kompetensomrade.
Den forskning som é&r relevant for programmet bedrivs huvudsakligen inom de tre forskningsmiljoerna
FAMN, Aldres hilsa och livsvillkor - frin cell till samhille samt Care about Caring. Férutom den
forskning som bedrivs &r de aktiva forskarna engagerade i utbildning pé alla nivaer och verkar for att
bista mojliga kunskap ska implementeras.

Den tvérvetenskapliga forskningsmiljon FAMN - barnet, familjen, varden och samhéllet, fokuserar pa
stod till barn och unga. Malet med forskningen i FAMN ér att barn och unga ska kunna uppné ett gott liv,
med kénsla av sammanhang och livskvalitet. Ménga projekt handlar om smérta hos barn och ungdomar,
fran for tidigt fodda till tonéringar. Ett pagaende doktoktorandprojekt handlar om vaccinationsvilja och
tilltro till samhéllets erbjudna barnvaccinationsprogram med fokus p4 HPV-vaccination utifran olika
aktorers perspektiv.

Utgéngspunkten for forskningsmiljon Aldres hilsa och livsvillkor - fran cell till samhille 4r en bred
multidisciplindr forskning, som bedrivs utifran tvarvetenskapliga problemformuleringar och ett tydligt
kunskapsbehov hos de olika medverkande intressenterna. Forskningsmiljon fokuserar pa hur en
personcentrerad vard kan utvecklas inom dldreomsorgen, som ofta baserar sig pa den subjektiva
upplevelsen hos dem som &r inblandade. Fokus ligger dven pa att implementera den forskning som
bedrivs och ett ndra samarbete &r etablerat med nirliggande kommuner, regionen och den privata
sektorn. Inom miljon finns ett doktorandprojekt med fokus pé hinder och forutsittningar, som medicinskt
ansvariga sjukskoterskor upplever i att fullgdra sina uppgifter. Det vill bidra till 6kad patientsikerhet
inom kommunal hélso- och sjukvard.

Det overgripande malet med forskningsmiljon Care about Caring &r att utveckla och implementera
interventioner i syfte att frimja en vard, som baseras pé ett relationsskapande forhallningssitt. For att
utveckla en héllbar relationsskapande hélso- och sjukvard behdvs en kultur dir professionsutveckling
och ldrande mellan och inom professioner dr centralt. Forskningsprojekt och utbildning/undervisning
inom kompetenscentret fokuserar pa relationen mellan vardgivare och patient/nérstdende, relationen
mellan professionerna i vardteamet, och vardgivarens fardigheter och professionella forhallningssatt.
Studierna bedrivs och genomfors i néra samarbete med vardverksamheter, badde inom regional och
kommunal hélso- och sjukvérd och inkluderar oftast ett patient- och nérstiendeperspektiv.

Studenten moter aktiva forskare i forelésningar och seminarier genom hela utbildningen. Lirare hdmtar
dér exempel fran egen sévil som andras pagdende och genomforda forskning. Skolningen i ett
vetenskapligt forhallningssétt paborjas tidigt och fortgar under hela utbildningen genom att studenten
laser forskningslitteratur, skriver texter av vetenskaplig karaktir och kritiskt granskar texter och andra
framstillningsformer. Studenten har ocksa mojlighet att genomfora mindre empiriska forskningsprojekt
ndr de gor sitt examensarbete med betydelse for distriktsskoterskans kompetensomrade. De handleds da
av disputerad forskare eller doktorand. Sammantaget mdojliggor detta for studenten att successivt utveckla
en sjalvstandig och kritisk hallning till undervisning och larande.

I larargruppen bedrivs ett kontinuerligt utvecklingsarbete med forskningsanknytning av utbildningen. Det
sker i form av regelbundna kurs- och lirarlagsmoten. Aven programraden #r viktiga utvecklingsarenor,
dé dven studenter och kliniska samarbetspartners ldmnar bidrag. De bdda programansvariga for
specialistsjukskdterskeutbildningarna tréiffas regelbundet tillsammans med programansvarig for
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Sjukskoterskeprogrammet. Vid dessa moten sker ett vardefullt erfarenhetsutbyte och diskussioner om
bland annat forskningsanknytning, pedagogik, klinisk utveckling och praktiska fragor.

P& enheten péagér sedan 2021 ett aktivt arbete med fokus pa systematisk rapportering och planering av
lararnas individuella forskningsaktivitet. Den individuella planeringen, som sker &rligen for kommande
trearsperiod i dialog med enhetschef och en senior forskare, ligger till grund for prioritering av lararens
forskningsaktivitet.

Virdering

Den sammanfattande bedomningen &r att det finns en for utbildningen vetenskaplig och
professionsinriktad miljé. Verksamheten bedrivs sé att det finns ett ndra samband mellan forskning och
utbildning.

Undervisningen leds av erfarna forskare med bdde vetenskaplig och klinisk kompetens som kan fungera
som forebilder for studenten. Studenten méter kursansvariga liarare, examinatorer, foreldsare, handledare
och seminarieledare med egen aktiv forskning och/eller med specialistkunskaper inom primarvarden.
Flera av lararna i utbildningen har bade en doktorsexamen, distriktsskoterskeexamen och ar
yrkesverksamma, vilket stirker samverkan mellan forskning, undervisning och praktik.

Handledare for examensarbeten pa avancerad niva ar disputerade, alternativt doktorander som passerat
halvtid med pagéende forskning inom distriktsskdterskans kompetensomréde.

Ett utvecklingsomrade kan vara att studenten i hdgre utstrackning ges mojlighet att medverka 1 pdgdende
forskningsprojekt vid institutionen.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomforande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmal, laraktiviteteriteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka beddmningskriterier som

anviands.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — kunskap och forstaelse

Utbildningen méjliggdér genom utformning och genomférande samt sékerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen kunskap och
forstaelse i examensordningen.

Mal

visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen.

Lirositets redogorelse:

Distriktsskoterskans yrkesutévning ska vara grundad i evidens och ske med vetenskaplig forankring.
Redan i den inledande kursen i utbildningen tydliggdrs att studierna ligger pa avancerad niva med tydliga
krav pé vetenskaplighet. Vid programintroduktionen ges foreldsningar dir betydelsen av vetenskap,
evidens, akademiskt skrivande samt skillnaden mellan att studera pa grund- och avancerad niva lyfts
fram. Sambandet mellan vetenskap, beprovad erfarenhet och yrkesutdvandet genomsyrar innehéllet i
utbildningens samtliga kurser, dir studenten pa olika sétt far visa sin kunskap om omrédets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete. Utbildningen arbetar ocksa aktivt for att
sakerstilla att studenten uppnér kunskap om inriktningens vetenskapliga grund, om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet samt sambandets betydelse for yrkesutdvningen. Nagra exempel pa
hur detta sakerstélls ar:

e [ samtliga kurser anvinds vetenskapliga artiklar som del av referenslitteraturen.

e Vid samtliga seminarier och inlimningsuppgifter ska studenten redovisa vilka vetenskapliga
referenser som anvénts.

e Vid seminarier anvénds olika modeller for redovisning sdsom skriftligt PM eller
presentationsprogram, for att studenten ska fa trina pé vetenskaplig presentation.

e Tydliga instruktioner till alla forldsare om att deras presentationer ska bygga pa vetenskaplig
litteratur med tydliga referenser.

Det dr ett medvetet val att tidigt i utbildningen introducera studenten i att soka och vérdera vetenskaplig
information, att skriva akademiska texter samt att kritiskt granska medstudenters arbeten diar opponent-
och respondentskap ingér. Manga studenter upplever detta som utmanande, varfor vi ger dem mojlighet
att 0va dessa fardigheter redan i forsta kursen. Dédrefter 6kar kraven gradvis under utbildningens géng.

I utbildningens inledande kurs Folkhdlsoarbete (OM214A), ska studenten enligt kursmalen “visa
kunskap om omrddets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet” och kunna “kritiskt analysera och
diskutera faktorer av betydelse for hélsa och ohdlsa for olika grupper i samhdllet, speciellt utifrdn genus,
mdngfald, etik, socioekonomi, mdnskliga rdttigheter och hdllbar utveckling utifrdn aktuell forskning”.
For att uppna dessa mal ingar laraktiviteter som foreldsningar, sjdlvstudier, grupparbete och forfattande
av en rapport. Tre examinationer genomfors inom ramen for kursen. Folkhédlsoarbete I (5,5 hp) ar en
skriftlig rapport i vilken studenten utifrén tilldelade geografiska omrdden samt problemomréden, ur ett
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distriktsskoterskeperspektiv, ska planera ett kliniskt relevant och genomforbart hélsofrdmjande projekt.
Arbetet skrivs enligt strukturen bakgrund, syfte, metod, genomforande, etik, kostnadsplan, utvirdering
samt diskussion. I arbetet ska minst fyra vetenskapliga artiklar inkluderas, vilka sammanstills i en
artikelmatris. Dessutom ska studenten motivera val av inkluderade vetenskapliga artiklar. En
hilsofrdmjande teori/metod ska ligga till grund for det tinkta projektet (exempelvis den transteoretiska
modellen) och en tydlig motivering for modellens relevans ska inga. Rapporten seminariebehandlas med
opponent- och respondentskap i examinationen Folkhélsoarbete II (1 hp) dér studenten ocksé individuellt
kritiskt far granska och opponera pa en medstudents rapport. Ett av betygskriterierna fér examinationerna
ar att studenten skriftligt och muntligt beskriver och diskuterar aktuell forskning och sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Inom samma kurs genomfor studenterna dven gruppvis en inspelning av vardpedagogiska motiverande
samtal (1 hp), som de sedan kritiskt granskar och analyserar utifran relevant kurslitteratur och
vetenskapliga artiklar de sjédlva soker fram. Studenten genomfor ocksa en kritisk granskning av rddande
evidens betrdffande motiverande samtal och valt livsstilsomrade/levnadsvanor. Studentgrupperna
presenterar sedan inspelning och sammanfattande analys vid ett seminarium med efterféljande
diskussioner. For godkint betyg krévs att sdvil positiva som negativa aspekter i analysen av det egna
motiverande samtalet framgér i presentationen under seminariet och studenten ska ocksa beskriva och
diskutera aktuell forskning (kopplat till minst fyra vetenskapliga artiklar) samt sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet.

I den néstfoljande kursen Vetenskapsteori och _forskningsmetodik (OM204A) dr kursinnehéllet helt
inriktat mot vetenskapsteori och forskningsmetodik. Dar fordjupas kunskaperna och det vetenskapliga
perspektivet utifran distriktsskoterskans specifika kontext. Ett av 1drandemaélen ar att “visa kunskap och
forstaelse inom huvudomrddet for utbildningen och specifikt med inriktning distriktsskoterska, inbegripet
savdl éverblick over omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omrddet samt insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete”. 1 kursen finns ett flertal 1araktiviteter som stodjer ett
fordjupat larande inom vetenskapsteori och kvalitativa- och kvantitativa forskningsmetoder. Studenten
far pé ett strukturerat sitt soka och vérdera forsknings- och analysmetoder och resultat frin vetenskapliga
originalartiklar inom omradet, samt skapa en s6kmatris. I en av gruppuppgifterna som examineras, ska
studenterna dven gora en redogorelse av studiernas kliniska relevans. De ska vidare forklara pa vilket sétt
studiernas resultat kan vara kliniskt relevanta inom inriktningen. Kursen examineras bland annat genom
att studenten sjélvstindigt formulerar ett syfte och skriver en forskningsplan for ett tdnkt projekt eller
examensarbete. [ forskningsplanen ska studenten dven forklara pa vilSket sétt projektets resultat kan
komma till klinisk anvéndning inom distriktsskoterskans specialistomrade. Forskningsplanen behandlas
vid ett seminarium dér studenten diskuterar metodologiska val i opponent- och respondentskap. For
godként betyg krivs bland annat att studenten visar forméga att diskutera styrkor och svagheter med
olika metodval och kan reflektera dver vilka perspektiv som olika metoder (kvantitativa, kvalitativa och
litteraturstudier) kan bidra med till ett valt imnesomréde. Vid seminariet ska studenten aktivt delta i
diskussionen.

Efter kursen Farmakologi och sjukdomsléra, 15 hp (MC204A) ska studenten “kunna redogéra for allmdn
och specifik farmakologi vid olika sjukdomstillstand inklusive de som innefattas av forskrivningsrdtten av
ldkemedel for sjukskéterskor” samt “visa kunskap om de forfattningar och allmdnna rad som reglerar
ldkemedelsforskrivning for sjukskoterskor samt om journalhantering i samband med receptforskrivning”.
Studenten far bland annat gora en skriftlig rapport om forskrivning av ldkemedel (2 hp). I rapporten som
presenteras vid ett seminarium ska studenten, utifran ett sjalvvalt patientfall, ordinera
lakemedelsbehandling utifran valt besvir/sjukdom samt koppla detta till aktuell forskning. Det dr en
kunskap som ligger pa avancerad niva och ar kopplad till distriktsskoterskans séarskilda forskrivningsratt.
De laraktiviteter som ingar ar bland annat foreldsningar, sjdlvstudier och instuderingsfragor.
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I kursen Barn och ungdomars hdlsa och ohdlsa (OM215A) ér ett av malen att studenten ska kunna
“redogora for distriktsskoterskans kompetensomrdde och yrkesutovande i relation till aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt styrande dokument”. 1 kursen ingér tva individuella
inldmningsuppgifter (om 1,5 hp vardera) kring barn som far illa (valt patientfall utifrén
verksamhetsforlagd utbildning inom barnhélsovard) respektive barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (valt patientfall utifran verksamhetsforlagd utbildning inom elevhélsan). I bada
dessa examinationer ska studenten soka fram och anvénda minst fyra relevanta vetenskapliga artiklar och
kurslitteratur samt presentera och diskutera sina slutsatser vid seminarier. Studenten ska gora kritiska
reflektioner och problematisera utifran litteratur och egna kliniska erfarenheter. Bedomningskriterier for
godként betyg dr bland annat att studenten sjélvstindigt, skriftligt och muntligt, redogdr for
kompetensomradet och yrkesutdvandet, i relation till aktuell evidens och styrande dokument. Studenten
ska ockséd kunna argumentera for och problematisera sina stillningstaganden utifrn vetenskaplig
litteratur, kurslitteratur och styrdokument.

De motiverande samtal och vaccinationer som studenten genomfor sjélvstindigt under sin
verksamhetsforlagda utbildning, bygger vidare pé den teoretiska kunskap studenten erhéller och
praktiska 6vningar som genomf6rs under utbildningens forsta kurs, Folkhdlsoarbete (OM214A). Det
sjdlvstindiga genomforandet av momenten stiller hoga krav pa fordjupade kunskaper med en tydlig
forankring i vetenskap, evidens, riktlinjer och lagar. Momenten ar direkt kopplade till
distriktsskoterskans yrkesutovning. For godkand maluppfyllelse under verksamhetsforlagd utbildning
krévs enligt bedomningskriterierna inom barnhilsovérd och elevhélsa (Barn och ungdomars hélsa och
ohdlsa, OM215A) att studenten utifrdn evidensbaserad kunskap visar formadga att sjéilvstindigt
organisera hélsoundersékning i samverkan med egna och andra professioner med fokus pa barnet som
en person med egna resurser och behov. Inom verksamhetsforlagd utbildning i primérvarden (Vuxnas
och dldres hdlsa och ohdlsa, OM216A) ska studenten for godként betyg visa férmdga att utifran evidens
identifiera vardbehov prioritera, leda och utvirdera relevanta omvdrdnadsdtgdrder med sdrskilt
beaktande av de mdnskliga rdttigheterna och hallbar utveckling.

I kursen Vuxnas och dldres hélsa och ohdlsa (OM216A) stills ytterligare krav pa studentens forméga att
integrera forskning med beprovad erfarenhet. Kursmalen visar en tydlig progression jamfort med
tidigare kurser. Bland annat ska studenten kunna redogéra for distriktsskoterskans kompetensomrdde
och yrkesutévande i relation till aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt styrande dokument”.
For att nd malet ingar foreldsningar, sjilvstudier, verksamhetsforlagd utbildning samt seminarium som
laraktiviteter. I kursen ingar examinationen ”Att leva med funktionsnedséttning” (1 hp) som utgér fran
en intervju med en patient med funktionsnedséttning som studenten genomfor under sin
verksamhetsforlagda utbildning inom den kommunala hemsjukvarden. Arbetet redovisas i form av en
poster som presenteras vid ett seminarium. Studentens presentation ska underbyggas med fakta fran
minst sju vetenskapliga artiklar och annan 1&mplig litteratur, som &r av relevans utifrén det presenterade
patientfallet. Studenten ska ocksa motivera sitt val av artiklar. I kursen skriver studenten dven en
individuell skriftlig rapport dér denne ska visa kunskap om distriksskoterskans forskrivningsritt (3 hp).
Rapporten avslutas med en kritisk diskussion dér studenten motiverar och reflekterar utifran
vetenskaplig litteratur. I arbetet ska minst sju vetenskapliga artiklar ingd, samt en motivering till varfor
dessa artiklar valts. For godként resultat ska studenten ocksa reflektera 6ver sin egen yrkesméssiga
utveckling samt egna styrkor och begrinsningar. Verksamhetsforlagd utbildning inom primér-
respektive kommunal hemsjukvard (10 hp) mojliggor for studenten att befdsta sina kunskaper genom
praktisk yrkesutdvning inom distriktsskoterskans kompetensomrade.

I examensarbetet (Omvardnadsvetenskap, avancerad nivd, Examensarbete med inriktning mot
Distriktsskoterska, 15 hp, OM026A) ska studenten visa en fordjupad kunskap och forstaelse inom béade
huvudomréadet omvardnadsvetenskap och distriktsskoterskans arbete. I kursen stélls hoga krav pa
studentens sjdlvstandighet samt vetenskapliga forhallningssétt. Studenten kan vélja att gora en
litteraturstudie med systematisk sokning dir en kvalitetsgranskning och véirdering av de ingdende
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artiklarna ingér. Alternativt kan studenten genomfora en empirisk studie. Jamfort med kandidatniva &r
kraven for examensarbete pd magisterniva hogre och arbetet ska ha en tydlig relevans for specialomradet.
Pa magisterniva kravs bland annat tydlig problematisering utifran aktuellt forskningslédge, tydlig
forankring i teori och forskning inom specialomridet, hoga krav vad géller metodbeskrivning, korrekta
analyser, metoddiskussion dér studiens styrkor och svagheter samt validitet/trovérdighet diskuteras samt
resultatdiskussion med ett reflekterande och kritiskt forhallningssétt. Vad géller kvalitativ metod maste
textmaterialet fran datainsamling vara vil genomarbetat och analysen vél genomford. For kvantitativ
metod krévs relevant statistisk analys. I en litteraturstudie ska sokstrategi och val av databaser diskuteras
med universitetsbibliotekets &mnesbibliotekarie och baseras pa den analysmetod som viljs. I arbetets
diskussionsdel kopplas resultatet till relevant forskning och teoretisk &mnesférdjupning och det valda
omvardnadsbegreppet/teoretiska perspektivet ska genomgéende inkluderas i diskussionen for att visa
studentens fordjupade kunskap. Kliniska implikationer och implikationer for fortsatt forskning inom
omvardnad ska framgé. For godként betyg ska i arbetet bland annat framgé sambandet mellan vetenskap
och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for klinisk verksamhet.

Handledare utses om mojligt utifran &mnesomrade dir handledningen sker individuellt eller 1 grupp.
Seminarieledare dr disputerade larare som ldmnar underlag infor examinators betygssattning. Kursens
examinator dr professor i omvardnadsvetenskap.

Virdering

Den sammanvigda beddmningen r att utbildningens utformning, genomférande och examination
sdkerstiller att studenten har uppnétt malet att visa kunskap om omréadets vetenskapliga grund och insikt
1 aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutovningen. Utbildningen har en tydlig koppling till
vetenskaplighet med fungerande progression och fordjupning. Inom kollegiet bedrivs ett kontinuerligt
arbete med forskningsanknytning av utbildningen, bland annat genom forskningsaktiva lérare och
foreldsare samt tydliga krav pa forskningsanknutna foreldsningar (dir vetenskapliga referenser ska
anges). P& uppdrag av prefekten vid Institutionen for hilsovetenskaper genomfordes 2016 och 2017
genomlysningar av forskningsanknytningen pé grund- och avancerad niva, dér sdvél programansvariga
som Ovriga larare fick redovisa pé vilket sétt de arbetade med detta. Fragorna kopplades till fakultetens
riktlinjer och togs upp pa fler enhetsméten. Arbetet ledde till en handlingsplan som, i enlighet med
ndmnda riktlinjer, behandlade &mnesinnehall, vetenskapligt forhallningssétt, sjdlvstindiga arbeten,
undervisning och lararkompetens.

Studenten ska redan fran borjan reflektera 6ver distriktsskoterskans arbete utifran vetenskapligt material
och med 0kande svérighetsgrad léra sig att soka, virdera och anvinda vetenskapliga artiklar. Det finns en
tydlig progression som gar mot allt hogre krav pa sjilvstindighet hos studenten nir det géller
vetenskaplig mognad. Samtidigt stélls redan fran borjan krav pa studenten att anvénda sig av
vetenskapliga kéllor, vilket speglar att utbildningen bedrivs pa avancerad niva och bygger vidare pa
tidigare kunskaper.

Utrymme for utveckling finns avseende undervisningen i kursen Vetenskapsteori och forskningsmetodik
(OM204A) som i alla delar inte dr inriktningsspecifik. Forbéttringar planeras for att ge ett tydligare fokus
pa forskning inom distriktskoterskans verksamhetsomrade och de speciella metodologiska och etiska
utmaningar som finns dér. I tva padgéende revideringar av andra specialistsjukskdterskeprogram finns
planer pé att integrera teori- och metodinnehéllet i andra kurser, snarare &n att samla dessa i en sirskild
kurs. Beroende pé utfallet av detta kan forédndringar av Specialistsjukskoterskeprogrammet med
inriktning distriktsskoterska pa sikt komma att goras. Vidare kan kunskapen kring hur evidens utvecklas
och implementeras stirkas ytterligare, genom att specifikt diskutera dessa fragor i relation till
vetenskapsmetodologiska utmaningar for forskning inom distriktsskoterskans yrkesomréde.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomforande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmal, laraktiviteteriteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka beddmningskriterier som

anviands.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — fardighet och formaga

Utbildningen méjliggdér genom utformning och genomférande samt sékerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna det utvalda malet inom kunskapsformen fardighet och férmaga
i examensordningen.

Mal

visa férmaga att sjalvstandigt bedéma, planera, genomfora och utvardera de atgarder som behdvs for att
framja fysisk, psykisk och social halsa hos patienter och forebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer.

Lirositets redogorelse:

Behorighetskrav till utbildningen &r yrkeserfarenhet som legitimerad sjukskoterska motsvarande minst
tva ars heltidstjanstgoring. Det innebér att studenten redan har kliniska erfarenheter och har uppnatt
sjdlvstandighet inom sjukskoterskeyrket nér de antas. Det ger en bra grund for att fordjupa formégan till
sjdlvstdndiga bedomningar och vidtagande av omvardnadsétgérder. Utbildningen syftar mot bakgrund av
det till att vidga studentens kliniska kompetens, s att de som distriktsskoterskor sjélvstandigt ska kunna
beddma, planera, genomfora och utvirdera de atgdrder som behovs for att framja fysisk, psykisk och
social hidlsa hos patienter och att forebygga uppkomst av sjukdom och sjukdomskomplikationer. Da
utbildningen ges pd avancerad niva forutsitts studenten ha goda kunskaper inom sévél omvardnad som
medicin.

Utbildningens uppldgg ligger i linje med Svensk sjukskoterskeforenings kompetensbeskrivning for
distriktsskoterskor. Fokus ligger pé ett hilsofraimjande synsétt, dér distriktsskdterskan har méngsidig
kunskap och féorméga att adekvat kunna méta och vara ett stdd vid sévél forutsdgbara som oforberedda,
enkla eller komplexa situationer och sjukdomstillstdnd hos ménniskor i alla aldrar. Distriktsskoterskan
ska ha god kdnnedom om socioekonomiska och kulturella skillnader samt besitta en formaga att anpassa
sig till olika samhaélleliga férhéllanden. Det ovan beskrivna syns i utbildningen genom bredd, férdjupning
och progression.

Ett av mélen i den forsta kursen Folkhdlsoarbete (OM214A) ér att studenten ska visa fordjupad kunskap
om olika teorier och metoder for folkhdlsoarbete”. Studenterna skriver parvis en rapport (5,5 hp) med
forslag pa ett relevant och genomforbart hélsoframjande projekt. Syftet ar att ge fordjupade kunskaper i
tillvigagangssitt och en 6kad handlingsberedskap for att sjalvstindigt kunna bedriva ett hdlsofrimjande
projekt. De arbetar med ett tilldelat problem (till exempel manliga rokare 18—65 ars élder) i ett visst
geografiskt omrade. De far med detta som utgangspunkt beskriva befolkningens hilsa utifran
socioekonomi, genus och mangfald. I bakgrunden ska tillampliga definitioner samt relevant lagstiftning,
forfattningar och foreskrifter inom folkhilsoomradet ingd, for att tydligt belysa det valda omradet. Aven
en problemformulering med motivering till varfor just det tilltdnkta projektet ar viktigt ingér. I rapporten
ska genomforande, kostnadsberdkning och utvérderingsmetoder beskrivas. Examinationen ligger i linje
med kurssmaélen att studenten sjélvstindigt ska “initiera, planera, genomfira, och utvéirdera dtgdrder
som framjar hélsa och forebygger ohdlsa” samt “kritiskt analysera och diskutera faktorer av betydelse
for hélsa och ohdlsa for olika grupper i samhdllet, speciellt utifran genus, mangfald, etik, socioekonomi,
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mdnskliga rdttigheter och hallbar utveckling utifran aktuell forskning”. For godkant betyg kravs bland
annat att studenten beskriver och diskuterar planering, genomforande och utvirdering av det planerade
folkhélsoarbetet. Arbetet ska innehélla epidemiologiska begrepp och en beskrivning av riskfaktorer samt
en beskrivning av verksamheter som frimjar och forebygger ohélsa i det studerade omradet.

Stor vikt 14ggs i utbildningen ocksé pé larande genom gemensam diskussion och reflektion. I kursen
Folkhdlsoarbete (OM214A) ingar tva seminarier, dér kritisk granskning av folkhélsoarbete och
motiverande samtal stér i fokus. I de efterfoljande kurserna Barn och ungdomars hdlsa och ohdlsa
(OM215A) och Vuxnas och dldres héllsa och ohdlsa (OM216A) ingar likaledes seminarier (kopplade till
skriftliga inlimningsuppgifter) dir hilsofrdmjande och forebyggande arbete liksom folksjukdomar
diskuteras.

Det forebyggande arbetet fér sin patientnéra tillimpning under den verksamhetsforlagda utbildningen i
kurserna Barn och ungdomars hdélsa och ohdlsa (OM215A) och Vuxnas och dldres hélsa och ohdlsa
(OM216A). Dér finns flera kursmal som fokuserar pa att studenten sjalvstéindigt ska kunna gora
bedomningar och genomfora dtgirder, savil medicinska, forebyggande/hilsofraimjande som omvardande.
Genom mdten med ménniskor i olika aldrar och situationer far studenten 6va pa att omsétta sina
teoretiska kunskaper i praktisk fardighet. Patientmétet har saledes stor betydelse for att utveckla
studenten till en sjalvstindigt verksam distriktsskoterska. Verksamhetsforlagd utbildning sker under
handledning av specialistsjukskoterska med adekvat specialistutbildning och studenten inhdmtar
kunskaper och erfarenheter for en professionell utveckling av yrkesrollen. Examinationen av
verksamhetsforlagd utbildning sker genom bedomningsformuldret BeVut, som utgar fran kursens
larandemal. Under verksamhetsforlagd utbildning inom barnhélsovard och elevhélsa ska studenten bland
annat sjilvstindigt, men under dverinseende av den kliniska handledaren, korrekt planera, folja,
forbereda, genomfora och utvirdera vaccination av barn och ungdomar. Detta finns med som ett
beddmningskriterium i BeVut. Sjélvstindighet ingdr ocksé i flera andra bedomningskriterier for
verksamhetsforlagd utbildning, exempelvis:

e Visar forméga att utifran individuella behov sjilvstiandigt initiera hilsofrimjande och
forebyggande arbete i samverkan med barn och vardnadshavare samt att genomf6ra och
utvérdera effekten av atgérderna.

e Visar forméga att sjalvstdndigt planera, genomfora, leda, samordna och folja upp vérd,
hilsofrdmjande och forebyggande arbete vid rddgivning, bedémnings- och behandlingsbesok.

e Visar forméga att utifran individuella behov sjélvstiandigt identifiera, beddma och hantera
patienters komplexa hilsoproblem och behov av vérd, i samverkan med patient, nirstiende och
andra yrkesgrupper samt att genomfora och utvérdera effekten av atgérderna

Det motiverande samtalet spelar en viktig roll i distriktsskoterskans forebyggande och hilsofraimjande
arbete och aterkommer dérfor under hela programmet. I kursen Folkhdlsoarbete (OM214A) far studenten
en teoretisk kunskap om det virdpedagogiska samtalet genom foreldsning samt inléisning av litteratur.
Den teoretiska kunskapen omsitter de sedan i praktik da de gruppvis genomfor och spelar in motiverande
samtal med varandra, dir alla gruppdeltagare (studenter) omvéxlande innehar rollen som
distriktsskoterska, patient eller observatdr. Utgdngspunkten i examinationen dr att genomfora ett
hilsosamtal som ett motiverande samtal, angdende ett valfritt problemomrade/dmne som spelas in. De
inspelade samtalen analyseras och studenten reflekterar 6ver samtalet som metod i folkhdlsoarbete, kritisk
granskning av rddande evidens betriffande motiverande samtal och valt livsstilsomride/levnadsvanor
samt etiska aspekter. Ett av gruppens inspelade samtal presenteras, granskas kritiskt och diskuteras utifran
relevant litteratur och vetenskapliga artiklar vid ett seminarium (1 hp). Seminariet utgar fran peer-
learning, det vill sidga larandestrategier dér studenten lar med och av varandra och genom éterkoppling.
De ska pa ett genomténkt och strukturerat arbetssétt 16sa uppgiften, formulera eventuella problem och
kritiskt granska inte bara varandras utan dven det egna arbetet, vilket &ven inkluderar att identifiera sitt
behov av ytterligare kunskap kopplat till framtida yrkesutévande. Under den verksamhetsforlagda
utbildningen (Barn och ungdomars hélsa och ohdlsa, OM215A och Vuxnas och dldres héilsa och ohdlsa
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(OM216A) ses en progression och fordjupning, dé studenten sjdlvstandigt under 6verinseende av
handledare genomf6r egna motiverande samtal med patienter for att utveckla fardighet, formaga och
handlingsberedskap inom omradet.

For att kunna vidareutveckla den egna skickligheten i motiverande samtal dr aterkoppling viktigt. I syfte
att bade sjélv trina praktiskt och att fA muntlig dterkoppling av handledare vid ett hdlsosamtal, ska
studenten under verksamhetsforlagd utbildning i primérvarden genomfora motiverande samtal i ett méte
med patient omkring en livsstilsfriga/problem. Studenten forbereder sig genom att ldsa litteratur om
motiverande samtal. Sedan genomfors ett sjalvstindigt motiverande samtal med vald patient omkring en
livsstilsfraga, dar handledare deltar som “medlyssnare” for att sedan ge muntlig aterkoppling. Efter
genomfort samtal sker reflektion tillsammans med den kliniska handledaren (se mer under nésta mél).
Grundtanken &r att nyttja varandra som resurser for att utveckla kompetens inom savél teoretisk som
verksambhetsinriktad utbildning. Att ldra av varandra ger ofta ett 6kat fortroende for den egna formagan att
16sa uppgifter.

Distriktsskoterskor genomfor vaccinationer som del av det forebyggande arbetet. 1 kurserna Farmakologi
och sjukdomslira (MC204A) samt Barn och ungdomars hélsa och ohdlsa (OM215A) ingar foreldsningar
om vaccinationer, lagstiftning och styrdokument. Studenten examineras inom omradet bade i form av
individuell skriftlig salstentamen och under den verksamhetsforlagda utbildningen, dir de sjalvstindigt
under handledning ska genomf6ra vaccinationer inom barn- och skolhélsovard. Tentamensfrdgorna utgar
fran distriktsskoterskans yrkesutdvande och ansvarsomrade géllande vaccinationer.

Eftersom distriktsskoterskeexamen innebar att studenten kan anséka om forskrivningsrétt dr det ett
viktigt inslag i utbildningen. I den medicinska kursen Farmakologi och sjukdomsldra, 15 hp (MC204A)
laggs stor vikt vid att studenten far goda teoretiska kunskaper om farmakologi och sjukdomsléra. I
kursen ingéar tva individuella skriftliga examinationer i allmén farmakologi (5 hp) respektive
sjukdomslira med speciell farmakologi (8 hp). Frageomradena inkluderar exempelvis vaccinationer, hud
och mjukdelar, édldre och ldkemedel, forskrivningsritt, farmakokinetik och specifik sjukdomslédra samt
farmakologi. Dessutom ska studenten skriva en individuell fallrapport som presenteras vid ett
seminarium (2 hp). Fallrapporten utgér fran ett givet lakemedel utifran vilket studenten ska beskriva ett
fiktivt patientfall. Studenten ska kunna reflektera kring hur det har gétt for patienten vid aterbesok och
aterkoppla till en vetenskaplig medicinsk studie, som beror lakemedlet alternativt diagnosen.

Enligt kompetensbeskrivningen ska distriktsskoterskan ha en fordjupad kunskap om hjilpmedel och
medicintekniska produkters anvandning. I kursen Vuxnas och dldres hdilsa och ohdlsa (OM216A) ingér
foreldsningar samt en examination om forskrivning av hjdlpmedel och medicinsk-tekniska produkter.
Under den verksamhetsforlagda utbildningen i primérvéarden viljer studenten, i samrdd med handledaren,
ut en patient som denne haft en véardrelation till. Patienten ska vara utredd och hjélpmedel for antingen
inkontinens eller diabetes ska ha forskrivits. Utifran patientfallet skriver studenten en fallrapport som
innehéller en kort bakgrund till det valda omradet dér aspekter pa genus, méangfald och prevalens ska
inga. Vidare beskriver studenten olika hilsoproblem, som kan uppsta vid urininkontinens eller diabetes,
samt en sammanfattning av patientens medicinska historia, besvar och anamnes utifrén élder, genus samt
eventuell graviditet/barn. Sammanfattningen ska dven innehélla patientens upplevelser och paverkan pa
livskvaliteten. Ténkbara problem relaterade till biologiskt, psykologiskt och socialt aldrande identifieras
och vidtagna utredningar for att kartlagga typ av urinldckage eller diabetes, behandlingar och planeringar
beskrivs. En viktig del i arbetet &r en utforlig forskrivning av hjdlpmedel utifrén adekvata riktlinjer,
lagar och foreskrifter. Rapporten avslutas med en kritisk diskussion dir studenten utifran vetenskaplig
litteratur reflekterar kring tdnkbara orsaker utifran biologiskt-, psykologiskt- och socialt aldrande,
utredning, atgirder/behandling, uppfoljning och forskrivning av hjélpmedel. Reflektionen ska dven
inkludera etiska aspekter utifran respekt, autonomi och integritet samt ménskliga rittigheter och hallbar
utveckling. Studenten skriver ocksa en reflektion om egen yrkesmaissig utveckling samt egna styrkor och
begriansningar. Momentet syftar till att stirka studentens sjilvstindighet nér det handlar om att forebygga
komplikationer till f6ljd av sjukdom och funktionsnedséttning.
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Virdering

Den sammanfattande bedomningen &r att utbildningen sikerstiller att studenten efter avslutad utbildning
har f6rméga att sjélvstindigt bedoma, planera, genomf6ra och utvérdera de dtgérder som behdvs for att
frimja fysisk, psykisk och social hélsa hos patienter och férebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer.

Studierna pa avancerad niva innebér en storre komplexitet &n pa grundniva. Studenten ska visa att denne
kan framja hélsa och forebygga sjukdom, utreda och bedéma behov av behandlingar, sjélvstandigt
initiera atgérder utifran vetenskap, evidens, lagar och riktlnjer samt systematiskt utvardera
behandlingsutfall.

Institutionen ser samtidigt ndgra utmaningar att arbeta vidare med. En av dem é&r att upprétthalla
handledningskvaliteten inom den verksamhetsforlagda utbildningen. Det &r allmént brist pa studieplatser
med utbildade handledare inom region och kommuner, men i synnerhet inom kommunal hemsjukvéard.
Inom hemsjukvéarden méter studenten ofta komplexa vardsituationer dér sjélvstindigheten sitts pa prov.
Da spelar ocksa handledarens kompetens stor roll. Hér méste institutionen samverka med huvudménnen
for att paverka situationen, till exempel genom att erbjuda fler platser inom handledarutbildningen.
Kunskap om beddémning av akuta och komplexa tillstand &r viktigt i den avancerade hemsjukvarden,
vilket skulle kunna stérkas och mdjligen ingé i medicinkursen.

Inom utbildningen arbetar vi vidare for att inom primérvérden lansera peer learning, vilket innebér att en
handledare kan handleda flera studenter samtidigt. Det forutsétter samtidigt handledare som har
utbildning inom modellen och studenter som ér tillrdckligt forberedda for den typen av handledning.

Vi ser ocksé att det dr svarare for vissa studenter att nd sjélvstandighet i arbetet med sma barn om de inte
kommit i kontakt med patientgruppen forut. Har skulle en langre tids verksamhetsforlagd utbildning pa
barnavérdscentral vara pakallad, eventuellt genom att forkorta placeringen inom elevhilsan nagot.

Slutligen uppfattar vi att studenterna i en néra framtid behdver utveckla fardighet och forméga pa
omradet e-hélsa. Digitala mottagningar dr redan en del av sjukvérden och blir sannolikt fler framover.
For att arbetet inom dessa ska genomforas pa grundval av vetenskap och beprévad erfarenhet krdvs god
kompetens hos personalen, inklusive distriktsskdterskan. Utbildningens innehéll kan mot bakgrund av
detta behova ses dver framéover.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomforande och resultat

Beskriv, analysera och virdera. Redogor for styrkor och utvecklingsomraden samt hur dessa hanteras for
att sdkra att en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel. Dessa exempel kan besta av
kursmal, laraktiviteteriteter, hur examinationsuppgifter dr utformade och vilka beddmningskriterier som
anviands.

Bedomningsgrund Maluppfyllelse — varderingsférmaga och forhallningssatt

Utbildningen mojliggdér genom utformning och genomfoérande samt sékerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom kunskapsformen varderingsférmaga
och forhallningssatt i examensordningen.

Mal
visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortidpande utveckla sin kompetens.

Lirositets redogorelse:

Grunden till studentens inriktningsspecifika kompetens ldggs tidigt i utbildningen genom aktivt
kunskapssokande, 6kande krav pé att kunna hantera mer komplexa fragestéllningar, integrera ny kunskap
och att fortlopande utveckla sin kompetens dé studenten med 6kande sjalvstindigt genomfor moment
under verksamhetsforlagd utbildning.

Under den verksamhetsforlagda utbildningen beddms studentens maluppfyllelse avseende forméga att
identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin kompetens.
Bedomningsformuléret BeVut anvinds vid halvtids- respektive slutbeddmning da student och handledare
gemensamt diskuterar studentens méluppfyllelse, utifrdn givna beddmningskriterier och kursmal.
Bedomningen genomfors med stdd av adjungerad klinisk adjunkt alternativt larare frén larosdtet. Om
studenten inte ligger i linje med malen vid halvtid, skrivs en atgiardsplan med syfte att fortydliga vad
studenten behdver fokusera pa for att na sina mal under den verksamhetsforlagda utbildningen. Infor
samtliga placeringar i verksamhetsforlagd utbildning ska studenten gora en individuell studieplan. I
studieplanen presenterar studenten sina tidigare kunskaper/erfarenheter och studier, beskriver sina
kunskapsbehov utgdende fran kursens mal samt vad studenten sjélv ansvarar for/ska gora for att att
uppnd mélen. Studieplanen skickas fére den verksamhetsforlagda utbildningen till respektive kliniska
handledare och anvéinds som underlag for planering och genomforande. Studenten genomfor ocksa
regelbundna reflektionssamtal med sin kliniska handledare.

I den forsta kursen Folkhdlsoarbete (OM214A) ingar kursmélet att “identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap for att utveckla sin yrkeskompetens inom folkhdlsoomrddet”. 1 den tidigare beskrivna
examinationen Folkhilsoarbete I ska studenterna i rapportens diskussionsdel kritiskt reflektera och
identifiera sina eget behov av ytterligare kunskap inom folkhédlsoomradet, kopplat till framtida
yrkesutdvande. Vid seminariet Folkhélsoarbete 11 separeras skrivparen sé att opponentskap och
respondentskap sker individuellt. Da lyfts kursmalet som en diskussionspunkt, dir studenterna
gemensamt diskuterar sina identifierade behov av ytterligare kunskap. For godként betyg ska studenten
bland annat beskriva eget kunskapslédge i relation till den kunskap som behovs for att bedriva
folkhélsoarbete.

Motiverande samtal dterkommer som ett tema genom hela utbildningen, inom vilket studenten

fortlopande utvecklar sin kompetens. I kursen Folkhdlsoarbete (OM214A) ska studenten for godként
betyg vid seminariet bland annat beskriva sitt eget kunskapslédge i relation till det kunskapsbehov som
finns for att genomfora motiverande samtal kopplat till framtida yrkesutdvande. Seminariet utgér fran
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peer-learning, det vill sdga ldrandestrategier dar studenterna lar med och av varandra och ger varandra
aterkoppling. Pa ett genomtidnkt och strukturerat arbetssétt ska studenterna 16sa uppgiften, formulera
eventuella problem och kritiskt granska inte bara varandras utan dven det egna arbetet. Det inkluderar att
identifiera sitt behov av ytterligare kunskap kopplat till en handlingsberedskap for framtida
yrkesutovande. Under den verksamhetsforlagda utbildningen (Barn och ungdomars hdlsa och ohdlsa,
OM215A, och Vuxnas och dldres hélsa och ohdlsa, OM216A) ses sedan en progression och fordjupning
da studenten inom samtliga placeringar i verksamhetsforlagd utbildning sjélvstdndigt under 6verinseende
av handledare genomfor egna motiverande samtal for att utveckla fardighet, forméga och
handlingsberedskap inom omradet. Ett av kursmélen som bedoms efter genomfort motiverande samtal, &r
att studenten ska identifiera sitt behov av ytterligare kunskap. Efter genomforda samtal sker reflektion
tillsammans med den kliniska handledaren. Studenten ska da reflektera kring det genomforda samtalet
och sin prestation géllande i vilken grad studenten holl sig till 6ppna frdgor, anvinde ett reflektivt
lyssnande, bekréftade och stottade patienten, summerade/sammanfattade det som blivit sagt pa ett
positivt sitt, samt medvetet anvénde tekniken for att 4stadkomma forédndringssamtal. Dessutom ska
studenten reflektera over vad som gjordes bra/mindre bra, samt identifiera behov av ytterligare kunskap
och reflektera 6ver vad denne behdver tanka pa kopplat till sitt framtida yrkesutdvande.

I kursen Vetenskapsteori och forskningsmetodik (OM204A) finns kursmélet att visa formdga att
identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin kunskapsutveckling”.
Maluppfyllelsen bedoms bland annat genom att studenten vid handledning av forskningsplan ska
redovisa sina behov av ytterligare kunskap, dvs vilken kunskap som saknas och hur studenten planerar
att inhdmta kunskapen. I den godkinda forskningsplanen ska det ocksa finnas en redovisning av
studentens behov av ytterligare kunskap inom valt/valda omraden for att genomfora den planerade
studien med god vetenskaplig kvalitet. I utbildningens sista kurs, Examensarbete med inriktning mot
distriktsskoterska (OMO026A), skriver studenten ett inriktningsspecifikt examensarbete. Ett av kursmalen
innebér att studenten ska visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och ta ansvar for
sin kunskapsutveckling, vilket bland annat beddms genom att studenten i arbetet ger forslag pa relevant
fortsatt forskning i forhallande till resultatet och den forskningsfraga som studeras. Utifran
examensarbetet samt i samband med opponent- och respondentskap vid seminariebehandling av
examensarbetet, visar studenten sin formaga att fortlopande utveckla sin kompetens. D4 bedoms dven
studentens formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser, och den
kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper. Opponenterna
ansvarar for att de fradgor som de anser viktiga att belysa blir behandlade inom given tidsram, exempelvis
metodfragor och resultatets forhallande till syfte, fragestillning/ar och metod. Opponenternas
forhéllningsséatt ska vara problematiserande genom att stilla frigor som “hur tinkte ni da ni...” eller som
en Onskan om att fa veta mer “berdtta mer om...”. Kritisk granskning/opposition pa annans
examensarbete beddms vid seminariet av seminarieledaren. Bdde det muntliga framforandet och de
skriftliga synpunkterna bedoms. Respondenterna ges tillfélle att svara och bemota kritik och att
motivera/argumentera for sina val och pa sé sétt forsvara arbetet. Respondentskapet innebér att studenten
ska kunna svara pa fragor och argumentera kring innehall, metodval och dylikt som gjorts i arbetet, samt
att kunna ta till sig relevant kritik.

Niér det giller distriktsskoterskans forskrivningsritt sker en tydlig progression och férdjupning av
studentens kunskap och kompetens under utbildningens kurser. I kursen Farmakologi och sjukdomslira
(MC204A) far studenten kunskap om och examineras géllande distriktsskoterskans forskrivning av
lakemedel (lagar, forordningar, sjuksdomsléra, forskrivning, vaccinationer). Studenten kan ocksa efter
avslutad kurs ansvara for och forskriva ladkemedel samt har forméga att ta stillning till och sjélvstandigt
gora de bedomningar som krivs for att forskriva ldkemedel. Ett av kursens mal ar att “visa formdga att
identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortlopande utveckla sin kompetens géllande
forskrivning av ldkemedel”, vilket examineras i en skriftlig rapport och muntligt seminarium.

I kursen Barn och ungdomars hdlsa och ohdlsa (OM215A) far studenten visa att denne har en férdjupad
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kunskap om distriktsskoterskans forskrivning av ldkemedel (lagar, forordningar, sjuksdomslara,
forskrivning, vaccinationer). Studenten utvecklar sin yrkeskompetens ytterligare da denne sjilvstindigt,
under 6verinseende av klinisk handledare, genomfor vaccinationer inom barnhélsovard och elevhélsa
(hela processen, inklusive bemotande, planering, genomforande och uppfoljning). Studenten deltar
aktivt i det arbete som sker inom BVC dir det ingér att handledaren forskriver lakemedel och
hjalpmedel utifran distriktsskoterskans forskrivningsritt. Kursmalet “att identifiera sitt behov av
ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin kompetens” beddms tillsammans med handledare
inom verksamhetsforlagd utbildning. Aven i Vuxnas och dldres héilsa och ohdilsa (OM216A) finns ett
kursmal som innebér att studenten ska “kritiskt granska och virdera egen yrkesmdssig utveckling inom
professionen och visa insikt om egna styrkor och begrdnsningar”. Maluppfyllelsen examineras i den
verksamhetsforlagda utbildningen, dér studenten ytterligare utvecklar sin specialistkompetens och
sjdlvstandigt ska integrera teoretisk kunskap i klinisk verksamhet med koppling till yrkesutovandet.
Studenten skriver ocksé en individuell skriftlig rapport om distriktsskoterskans forskrivningsritt av
inkontinens- eller diabeteshjdlpmedel (3 hp). Rapporten avslutas med en kritisk diskussion dir studenten
dven ska reflektera dver sin egen yrkesmassiga utveckling samt egna styrkor och begrinsningar. Inom
ramen for kursen ska studenten under verksamhetsforlagd utbildning inom priméarvarden, tillsammans
med klinisk handledare, identifiera patient som fatt inkontinens- eler diabeteshjélpmedel utskrivna samt
skriva en rapport om distriktsskoterskans forskrivningsrétt av hjdlpmedel utifran det patientfallet. I
diskussionen ska studenten reflektera 6ver sin egen yrkesmaéssiga utveckling samt egna styrkor och
begrinsningar.

Virdering

Den sammanfattande beddmningen &r att utbildningen sédkerstiller att studenten, efter avslutad
utbildning, har formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin
kompetens. Institutionen bedomer att studenterna har god maluppfyllelse inom detta omrade och att det
under utbildningens samtliga kurser sker en fordjupning/progression. Sarskilt tydligt framkommer detta
under den verksamhetsforlagda utbildningen och i de beddmningar av studenternas méluppfyllelse som
sker dar.

De studenter som antas till utbildningen ar yrkeserfarna legitimerade sjukskoterskor och kan anses ha
uppnaétt sjdlvstandighet inom sitt yrkesutovande. Det inkluderar en férméga att identifiera behov av
ytterligare kunskap och fortlopande utveckla sin kompetens, sévil inom omvardnad som medicin.
Utbildningens uppligg och innehall skapar forutsittningar for att progressivt utveckla denna forméga, nu
med inriktning pd distriktsskoterskans arbetsfilt. Det sker genom att studenten forst dvar pd detta i
samband med sévil teoretisk som praktisk, simulerad undervisning, sedan examineras i samband med
verksamhetsforlagd utbildning.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomforande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sikra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrund Jamstalldhet

Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehall, utformning och
genomfdrande.

Larositets redogorelse:

Orebro universitets verksamhet utgér frin den statliga viirdegrunden. Enligt universitetets virdegrund
och forhéllningssitt ska miljon priglas av jimstélldhet, dppenhet, tillit och respekt. Orebro universitet
har nolltolerans mot diskriminering, trakasserier, sexuella trakasserier och krankande sidrbehandling samt
repressalier i enlighet med uppsatta riktlinjer for medarbetare och studenter vid Orebro universitet (dnr
ORU 2021/0694).

En student som kénner sig utsatt reckommenderas starkt att formellt och skriftligt anmaila detta. Studenter
kan vénda sig till studentombud eller till kurs-/programansvarig for att komma i kontakt med prefekt,
som dr ndrmast ansvarig for detta. Nér en student befinner sig pa verksamhetsforlagd utbildning omfattas
denne av samma lagstiftning som arbetsplatsens medarbetare. Det innebér att arbetsplatsens rutiner for
hantering av eventuell diskriminering/krankning géller och att ndrmast ansvarig pa arbetsplatsen har
arbetsmiljoansvar for studenten. Studentens handledare pé arbetsplatsen blir ddirmed priméar
kontaktperson om studenten upplever sig utsatt. Studenten ska dven kontakta kursansvarig vid Orebro
universitet, som har ett ansvar att vidare informera prefekt om studentens upplevelse. Prefekt ansvarar
sedan for eventuell utredning och atgérder med anledning av drendet.

Vad giller jamstélldhet inom programmets lararkér kan konstateras att av de 23 tillsvidareanstillda
lararna &r tvd mén och 19 kvinnor. Bland de adjungerade kliniska adjunkterna &r 10 kvinnor och en man.
Av de 28 externa lirarna &r 13 mén. Aven i studentleden rader kvinnodominans. Vid antagning till
utbildningen infor hosten 2022 &r till exempel 7 % av de antagna studenterna mén.

I programvérderingen for distriktsskoterskeprogrammet ingér en frdga om huruvida studenten har fatt en
okad forstaelse for kvinnors och méns olika livsvillkor. Studenterna har i de senaste
programvirderingarna angett att de i hog grad har detta. De anger ocksé att de 1 hog eller mycket hog
grad har fétt en 6kad forstaelse for att kon och élder har betydelse for hur ménniskor bemdots.
Jamstélldhetsperspektivet ér integrerat i hela utbildningen och éterfinns i olika larandemal, kursinnehéll,
laraktiviteter, examinationer och betygskriterier. Exempel pa detta kan ses i kurserna Folkhdlsoarbete
(OM214A), Farmakologi och sjukdomsldra (MC204A) samt Vuxnas och dldres hélsa och ohdlsa
(OM216A).

I kursen Folkhdlsoarbete (OM214A) ingar kursinnehéllet Distriktsskoterskans hilsofrdmjande arbete pa
individ-, grupp- och samhaéllsniva, nationellt och globalt, paverkansfaktorer for hilsa och ohélsa for olika
grupper i samhillet”. Innehallet kopplas bland annat till kursmalet “utifrdn aktuell forskning kritiskt
analysera och diskutera nationella och globala faktorer av betydelse for hélsa och ohdlsa for olika
grupper i samhdllet, speciellt utifrdn genus, mangfald, etik, socioekonomi, mdnskliga rdttigheter och
hallbar utveckling”. De laraktiviteter som &r kopplade till malet &r bland annat en foreldsning av Region
Orebro lins jimstilldhetsstrateg om hilsopolitiska organisationer och utvirderingsmetoder, en
foreldsning om genusperspektiv, sjélvstudier samt parvis skrivande av ett folkhélsoarbete.
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Jamstélldhetsperspektivet ingér saledes i examinationen Folkhélsoarbete I, dér studenterna parvis
planerar ett folkhdlsoprojekt som sedan beskrivs i en skriftlig rapport. I arbetet ska ett genusvetenskapligt
perspektiv beaktas, vilket innebér att diagnoser och behandlingar méaste utga fran patientens faktiska
behov, utan att snedvridas av konsforestdllningar om kvinnor och mén samt att varden ska ta hinsyn till
konsskillnader och -specifika behov. For betyget godkénd ska studenten i arbetets bakgrund beskriva det
valda geografiska omradet och befolkningens levnads- och hilsoférhallande, speciellt utifran
socioekonomi, genus och mangfald. I rapportens diskussionsdel ska studenten dessutom diskutera det
planerade projektet utifran aktuell forskning, faktorer for hélsa/ohélsa dér genus, méngfald,
socioekonomi, etik, manskliga rittigheter och hallbar utveckling ska inga.

Aven i medicinkursen Farmakologi och sjukdomslira, 15 hp (MC204A) beaktas ett
jamstalldhetsperspektiv. I kursens innehall finns bland annat kon- och genusfarmakologi dir studenten
ska kénna till hur kon kan péverka likemedelsmetabolism samt ha forstaelse for hur kon, genus och
socioekonomiska faktorer kan paverka likemedelsanvindning. Laraktiviteter bestar bland annat av tvd
foreldsningar om Farmakologi, kon och genus samt Farmakologi och kvinnosjukdomar. Kursmalen “att
kunna redogéra for allmdn och specifik farmakologi vid olika sjukdomstillstand inklusive de som
innefattas av forskrivningsrdtten av likemedel for sjukskéterskor” samt “att visa formaga att med
helhetssyn pd mdnniskan géra datgdrdsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga och etiska aspekter
samt hdllbar utveckling i samband med ldkemedelsforskrivning” examineras i en individuell skriftlig
salstentamen. I den skriftliga tentamen ska studenten bland annat kunna redogdra for hur konsskillnader
paverkar farmakokinetik och ldkemedelsbehandling.

I kursen Vuxnas och dldres hélsa och ohdlsa (OM216A) ingar kursmélet att kunna “redogéra for och
analysera hur dlder- och genusperspektiv kan paverka omvdrdnaden”. Laraktiviteter kopplade till malet
inkluderar foreldsningar, rapportskrivande och verksamhetsforlagd utbildning. Mélet examineras i
examinationen Distriktsskoterskans forskrivningsrétt — Individuell skriftlig rapport. For betyget godkénd
ska rapporten bland annat innehélla en bakgrund som innefattar genus, méngfald och prevalens.
Dessutom ska arbetet innehalla en sammanfattning av patientens medicinska historia, besvir och
anamnes utifran alder, genus, graviditet/barn och tidigare relevanta operationer, for att kartldgga typ av
urinléckage eller diabetes. Som léraktivitet i kursen ingar bland annat foreldsningar om Utredning och
behandling av urininkontinens hos vuxna samt Diabetes och forskrivning av hjdlpmedel.

Virdering

Den sammanfattande beddmningen ér att ett jimstélldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och
forankras i utbildningens innehall, utformning och genomférande. Orebro universitet verkar utifrdn en
virdegrund som préglas av jimstilldhet, 6ppenhet, tillit och respekt. Savil bland undervisande larare
som studenter dr andelen kvinnor dominerande. Andelen mén som studerar inom utbildningen kan ses
som lag, men vi ser 4nda en 6kning den sista feméarsperioden. Fordelningen speglar kulturella normer
inom samhéllet och yrkesprofessionen. Universitetet arbetar aktivt med att skapa en jamstilld miljo, inte
minst i samband med rekryteringar.

Det som ytterligare kan utvecklas pa omradet, ar att i kursmal och kursinnehall fortydliga
distriktsskoterskans yrkesansvar och metoder for att moéta och skydda méanniskor i utsatthet, sasom
ménniskor som har utsatts for vald.
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Bedomningsomrade: Utformning, genomforande och resultat

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sikra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedomningsgrunder Uppfoljning, atgarder och aterkoppling

Utbildningens innehall, utformning, genomférande och examination féljs systematiskt upp. Resultaten av
uppféljningen omsatts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och aterkoppling sker till relevanta
intressenter.

Larosatet verkar for att studenten genomfér utbildningen inom planerad studietid.

Larositets redogorelse:

Kvalitetsarbetet vid Orebro universitet utgér fran elva grundaktiviteter (dnr ORU 2021/04932). De syftar
till att regelbundet och systematiskt kontrollera kvaliteten pa utbildning och forskning. Det innebér bland
annat att det for varje kurs genomfors en frivillig skriftlig kursvérdering. Studenten svarar pa fragor i en
skala mellan 1-5, mycket 1ag-mycket hog, dir de beskriver sina upplevelser av mojlighet till
maluppfyllelse, bedomning av kursen som helhet inklusive arbetsbelastning. Studenten far ocksa
mdojlighet att uttrycka 6vriga synpunkter i fri text. Resultatet sammanstélls och skickas till kursansvarig,
som gor en samlad analys av kursen samt ger atgérdsforslag. Kursledningen informerar deltagande
interna och externa larare/foreldsare och studenter om utfall av kursanalysen samt forslag till dtgarder.
Aven nya studenter informeras om utvirderingsutfall i samband med introduktion vid nistkommande
kursstart. Det senaste lasaret 2021/22 har svarsfrekvensen i utbildningen legat mellan 36 — 63 %, vilket
far anses vara i underkant, men vissa slutsatser kan dnda dras géillande forbéttringsomraden. Andra
former av muntlig dterkoppling och utvérderingar forekommer 16pande i alla kurser i samband med
specifika laraktiviteteriteter eller klinisk fardighetstrining. Dessutom genomfors sarskilda VFU-enkdéter,
dr resultatet delas med Region Orebro lin.

Institutionen arbetar tillsammans med Region Orebro lin och Orebro lins kommuner for att genom
utbildning och stod, bibehalla samt stirka handledningskvaliteten pa den verksamhetsforlagda
utbildningen. Detta bygger pa tillgdng pa lampliga placeringar av god kvalitet. For att en placering ska
hélla hog kvalitet, ar det av stor betydelse att det finns samsyn kring ldrande- och kursmal. I utbildningen
har bedomningsinstrumentet BeVut implementerats under varterminen 2021. BeVut utformas dynamiskt
till varje kurs och utgar tydligt fran larandemaélen i respektive kurs. Utvéardering och revidering av
beddmningskriterierna sker regelbundet av kursledningen tillsammans med de adjungerade kliniska
adjunkterna. Den typen av aktiviteter r viktiga for att uppritthalla kvaliteten. Aterkopplingen fran
studenter, kliniska handledare och adjungerade kliniska adjunkter ar att BeVut okat tydligheten i vilka
mal studenten ska uppna.

Verksamhetsforlagd utbildning féorekommer dven utanfor avtalsomradet vilket dr en forutséttning for att
kunna ta emot studenter fran hela landet. Studenten tar, tillsammans med kursansvarig larare och
samordnare vid Orebro universitet, kontakt med huvudmannen for att géra en forfrigan om méjlighet till
en placering med handledare, som motsvarar de krav som lédrosétet stéller. Studenten ansoker direfter om
att fa en sé kallad “’sdrskild placering” utanfor avtalsomradet. Examinatorn i kursen kontrollerar att
handledaren uppfyller kravet och godkénner dérefter placeringen. Nér studenter gor sin
verksamhetsforlagda utbildning utanfor Region Orebro lén finns inte alltid en adjungerad klinisk adjunkt
eller motsvarande, som ar behjalplig vid bedomningssamtal eller vid svérigheter att nd mélen. Det
innebdr att programmets ldrare far trdda in och ha tét kontakt med student och handledare under
placeringen.
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De olika kurserna i utbildningen far som helhet bra omdomen av de studenter som svarat. I flera av
kursvérderingarna framkommer kritik om snabba omkastningar i schemat, vilket kan kopplas till
pandemin. Kursvérderingen av kursen Folkhdlsoarbete (OM214A) besvarades av 57,1 % hdstterminen
2021. Studenterna skattade bade kursen som helhet, méjligheten att nd maluppfyllelse samt
arbetsbelsatningen i kursen som hog (Md=4). De flesta ldraktiviteterna upplevdes som relevanta.
Fritextsvaren belyser att kursen var bra strukturerad, larorik och mycket intressant. Kursen lades om till
ett distansbaserat uppldgg péa grund av den pagaende pandemin och studenterna tyckte att det hade varit
virdefullt for det egna ldrandet att ses pa campus for undervisning och gemensamma diskussioner.
Kursen ges normalt campusforlagt. I fritextsvaren framkom onskemal om fortydligande av
studiehandledningen, vilken nu ir reviderad utifrén angivna dnskemal.

Kursvirderingen for Vetenskapsteori och forskningsmetodik (OM204A) hade en svarsfrekvens pa 56,7 %
hostterminen 2021. Studenterna gav kursen som helhet Md=3 med en uppskattad hég méluppfyllelse,
Md=4. Arbetsbelastningen skattades som lagom (Md=3) och de flesta laraktiviteterna upplevdes som
relevanta. Kursen utgar fran en helt distansbaserad pedagogik och ges via digitala verktyg. Fritextssvaren
belyser att kursen varit mycket uppskattad, men att det finns en del 6nskeméal om campusbaserade
foreldsningar med majlighet att stélla frigor i direkt anslutning till foreldsningen. Infor nésta kurstillfélle
ses uppliagget 6ver och anpassas utifran identifierade forbattringsomraden.

Farmakologi och sjukdomsidra (MC204A) hade en svarsfrekvens pa 62,9 % hosten 2021. Studenterna
skattade bade kursen som helhet, mdjligheten att nd maluppfyllelse samt arbetsbelsatningen i kursen som
hog (Md=4). de flesta ldraktiviteterna upplevdes som relevanta. Fritextssvaren belyser att foreldsningar
och instuderingsfrdgor var uppskattade. Forbittringsforslag ar ett nskemal om storre fokus pé
distriktsskoterskans forskrivningsrétt, vilket tas i beaktande i den fortsatta planeringen.

I kursen Barn och ungdomars hdlsa och ohdlsa (OM215A) besvarade studenterna sérskilda enkéter
avseende verksamhetsforlagd utbildning for bade BVC (svarsfrekvens 41,8 %) och EMI (svarsfrekvens
50 %). Dessutom besvarade 54,5 % &ven en kursvérdering. Studenterna skattade bade kursen som helhet,
mojligheten att nd maluppfyllelse samt arbetsbelsatningen i kursen som hég (Md=4). De var ndjda med
sina placeringar och de flesta visste vad de forvéntades lara sig under den verksamhetsforlagda
utbildningen. Mojlighet att uppna kursmélen fanns och halvtidsbedomningen gav en tydlig vigledning
om de egna prestationerna i relation till kursmalen. Handledarna var vél férberedda och hade god
kidnnedom om ldrandemalen. Samtliga studenter stimulerades till ett kritiskt forhéllningssétt och hade
haft mojlighet att reflektera tillsammans med handledare i en positiv (BVC) och helt eller delvis positiv
(EMI) larmiljo. I fritextsvaren for BVC framkom att handledarna hade hég kompetens och kunskapsniva,
gav konstruktiv kritik och ldt studenten vixa och ta eget ansvar. Samtliga studenter var ndjda med sin
verksamhetsforlagda utbildning. 1 fritextsvaren for EMI beskrevs en positiv upplevelse av att fa en
mojlighet till sjdlvstandigt arbete samt att fa en inblick i1 hur skolhdlsovarden fungerar. Studenterna
framhévde att handledarna var engagerade och ingav trygghet i forhéllande till att uppnd kursmalen,
samtidigt som de stéllde krav péa sjédlvstandighet.

I kursen Vuxnas och dldres hélsa och ohdlsa (OM216A) besvarar studenterna varen 2022 kursvardering
samt enkédter inom verksamhetsforlagd utbildning for priméarvard (svarsfrekvens 48,3 %) och kommunal
hemsjukvard. Kursen ar padgaende nér sjdlvvarderingen skrivs och enkét for den kommunala
hemsjukvéardsplaceringen samt kursvérdering dr dnnu inte genomforda. Vad giller
primérvérdsplaceringen var studenterna ndjda med denna och visste vad de forvéantades lara sig. De hade
haft mgjlighet att uppné kursmalen i en positiv 1drmiljé och halvtidsbedomningen gav en tydlig
véigledning om de egna prestationerna i relation till kursmélen. Handledarna var vil forberedda och hade
god kidnnedom om ldrandemalen. Studenterna stimulerades till ett kritiskt forhallningssétt och hade
mojlighet att reflektera tillsammans med handledare. De flesta studenterna angav att adjungerad klinisk
adjunkt/huvudhandledare hade varit ett stod for larandet. I fritextsvaren beskrevs en positiv upplevelse av
mojligheten att fi ta eget ansvar och att arbeta sjdlvstandigt. Studenterna framhévde att det fanns en
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tydlig planering for att framja larandet, goda mojligheter att uppnd mélen, tillfallen for reflektion samt
engagerade handledare. Som forbattringsforslag angavs bland annat en 6nskan om mer fokus pé
forskrivning av lakemedel och hjidlpmedel, vilket tas 1 beaktande infor nista kurstillfille.

Kursvirderingen for kursen Examensarbete med inriktning mot distriktsskoterska (OMO026A) som
genomfordes hostterminen 2021 hade en lagre svarsfrekvens, 36,4 %. Kursen som helhet och
mojligheten till maluppfyllelse skattades hogt (Md=4). Arbetsbelastningen anségs vara hog eller mycket
hog (Md=4,5) under kursen. I fritextsvaren framkom 6nskemal om fortydligande av
studiehandledningen, vilken nu ar reviderad utifran angivna 6nskemal.

I samband med utbildningens avslutande kurs fir studenten ocksd mdjlighet att fylla i en
programvirdering om sin sammantagna upplevelse av utbildningen. Vid de senaste
programvirderingarna framkom att det som var betydelsefullt for studentens egna ldrande, var att ldrarna
1 mycket hog grad dr kunniga/kompetenta och att de i hog eller mycket hog grad utgor ett stdd i
studentens larprocess nér de ger dterkoppling och stéller hoga krav pa studenterna. Tydliga férvantningar
och mal, egen planering och verksamhetens planering samt reflektion med klinisk handledare &r
betydelsefullt for det egna larandet under verksamhetsforlagd utbildning. Studenterna var i hog eller
mycket hog grad n6jda med utbildningens larmiljoer, vilka innefattar kliniskt tréningscentrum och
bibliotek, samt de virtuella larmiljéerna Blackboard och Zoom. Ett observandum ér att studenterna under
denna tidsperiod endast var pa campus ett fatal gdnger pa grund av pagaende pandemi. De angav att
utbildningen gatt bra att genomfora, 4ven om den mestadels varit distansbaserad med digitala
hjdlpmedel. Studenterna var mycket ndjda med den egna studieinsatsen och lade ned i snitt 30—39
timmar/vecka pa sina studier. Det rad som gavs till kommande studenter var “Fokusera pa studierna, lar
kénna klasskamrater och engagera dig”. Det forbéttringsomrade som angavs var dnskemal om mer
utbildning om avancerad sarvard, vilket tas i beaktande i den fortsatta planeringen.

Svarsfrekvensen pé programvérderingarna ér dessvarre 1ag. Ett problem ar att programvérderingarna
sénds ut till studenterna efter att de avslutat sitt program, och ddrmed sannolikt har ldgre motivation att
besvara enkédten. Forum for att aterkoppla resultatet saknas ocksa eftersom studenten lamnat larosétet.
Detta ar en utmaning som delas med ménga utbildningsprogram vid universitetet och fragan diskuteras
pa en dvergripande niva.

I utbildningen genomfors regelbundet lararlagsmoten och programrd for att arbeta med kurs- och
programutveckling utifrdn de sammanstéllda resultaten av kurs- och programvarderingar. I programradet
deltar, utover utbildningens lararlag, ocksé representanter fran huvudménnen i den verksamhetsforlagda
utbildningen (studierektor och adjungerad klinisk adjunkt) samt studievégledare, amnesansvarig och
studentrepresentanter.

Antagning och genomstréomning

Vid den senaste ansékningsperioden (varterminen 2022) hade 64 av totalt 112 sdkande Orebro
universitet som forstahandsval. Av de nu 60 antagna (inklusive planerat 6verintag) har 52 sdkande
Orebro universitet som forstahandsval. Genomstrémningen ir generellt god och de studenter som
registrerat sig och paborjat sina studier inom utbildningen tar oftast sin examen inom utsatt tid. Varje
tentamen ges vid ett ordinarie och ett omtentatillfdlle under varje kurs. Ytterligare ett
omexaminationstillfille ges sedan under samma termin (vid den universitetsgemensamma omtenta-
perioden). Dérefter hinvisas studenten till nistkommande kurstillfélle. Ett antal studenter studerar med
betald utbildning, men det &r oklart om det medfor att de slutfor sina studier i storre omfattning.

Det forekommer ibland att ndgon enstaka student tar studieuppehdll av olika anledningar. De
aterkommer dock oftast och avslutar sina studier kommande kurstillfille. En aktiv samverkan mellan
student, studievigledare och kursansvarig ldrare mojliggor att studenter med studieuppehall oftast kan
beredas plats pa utbildningen sé snart studenten sjélv 6nskar.
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Virdering

Den sammanfattande beddmningen &r att utbildningens inneh4ll, utformning, genomférande och
examination systematiskt f6ljs upp, att resultaten av uppfoljningen vid behov omsitts i atgérder for
kvalitetsutveckling och att aterkoppling sker till relevanta intressenter. Vi ser inte heller ndgra problem
med att studenterna inte genomfor utbildningen inom planerad studietid. Genomstrdmningen &r god inom
distriktsskoterskeprogrammet.

Antalet sokande per utbildningsplats har varit stabilt under fler ar och platserna fylls. Utbildningen ar
idag beskriven i kurskatalogen som campusbaserad, men fler studenter an tidigare uttrycker att de dnskar
mer distansbaserad undervisning. D4 tvd av kurserna redan idag i stort sett dr helt distansbaserade
kommer detta tydliggdras béttre i beskrivningen infér kommande sékperiod.

Utbildningen foljer det dvergripande kvalitetssystem for utbildning och forskning som finns vid Orebro
universitet. Studenterna fir mojlighet att uttrycka sina asikter i olika typer av kurs- och
programvirderingar och dven i andra former, till exempel muntlig aterkoppling och digitala
utvarderingar som aterkopplande diskussion i mindre grupper, quiz och polls. Studenternas utvérderingar
visar att utbildningens kurser uppfattas som bra och samtliga kurser fir som helhet hdga medianvérden.
Det dr dock problem med 1ag svarsfrekvens och det finns ett behov av ett samlat grepp kring mer
kreativa former for att oka svarsfrekvensen.

Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sakra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedoémningsgrund Studentperspektiv

Studenten ges mojlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens innehall och
genomférande.

Lirositets redogorelse:

Institutionen vérnar om att studenterna ska ha ett reellt inflytande dver sin utbildning. Mot bakgrund av
det har vi under 2021, tillsammans med karsektionerna Serum och GIH, tagit fram en riktlinje for
studentinflytande vid institutionen. Riktlinjen antogs den 26 oktober 2021 (dnr ORU 2021/06232) och
syftar till att stirka formerna for samverkan mellan studenter och institution. Riktlinjen &r att betrakta
som ett komplement till universitetets Policy for studentinflytande, vilken utgor sjdlva grunden for
arbetet med studentinflytande. Av riktlinjen framgar bland annat vilka forum som finns for
studentinflytande, dir programrad utgdr merparten. Programradets huvudsakliga syfte dr att verka for
kvalitetsutveckling och -sdkring inom utbildningen.

Eftersom kérsektionerna inte har mdjlighet att utse representanter till programraden bjuder
utbildningarna sjélv in studenter till dessa. Det sker pa olika sitt i skilda utbildningar, men som regel i
samband med undervisningen. Inbjudan riktas till samtliga berérda studenter och bygger pa deras eget
intresse att medverka i kvalitetsutvecklingen. Mojlighet att delta digitalt i programraden bor alltid finnas
for att underldtta medverkan.



UNIVERSITETS
U |<A KANSLERS Sida
AMBETET 29 (31)

Eftersom medlemskap i en studentkar inte &r obligatoriskt 4r en studentrepresentant, enligt institutionens
synsitt, liktydig med en student som deltar i utbildnings- och kursutveckling. Representativiteten &r i
denna mening informell, det vill séga att studenten inte behdver vara utsedd av ndgot organ eller sina
medstudenter for att f inflytande. Alla studenter som vill medverka i kvalitetsarbetet vdlkomnas.
Erfarenheten &r att studenter pé specialistsjukskoterskeprogrammen sé gott som aldrig véljer att ansluta
sig till studentkéren.

Distriktsskoterskeprogrammet har ett programrad knutet till sig. Det fungerar som radgivande instans
géllande genomgripande planerade fordndringar av utbildningsplanen (innehéll, studiegéng, progression),
utveckling och fordndringar vad géller verksamhetsforlagd utbildning, kurser och pedagogik. Radet utgor
en arena for informationsutbyte och en moétesplats for ldrare, studenter och representanter fran olika
vérdverksamheter. Sérskilt fokus i programrddets arbete ligger pé utbildningens arbetslivsanknytning.
Dessutom diskuteras omvérldsfordndringar, utveckling inom relevanta omréden vad géller
arbetsmarknad, kompetensbehov osv. Tréffar sker 1-2 gdnger/termin. Studenterna bjuds i samband med
undervisningen in att utse representanter till rddet. Erfarenheten ar att deltagandet av
studentrepresentanter varierar starkt mellan olika studentkullar.

Orebro universitet har, i enlighet med 1 kap. 14 § hégskoleforordningen, antagit centrala riktlinjer for
kursvirdering och kursanalys (dnr ORU 2020/04627). De innebdr att det for varje kurs ska genomforas
en skriftlig kursvérdering, som dr utformad pa samma sétt over hela universitetet. Studenterna svarar pa
kursvarderingen anonymt och frivilligt. En sdrskild kursvirdering finns ocksé for verksamhetsforlagd
utbildning, dér resultatet delas med Region Orebro lidn. Utdver kursvirderingar sker pa institutionen dven
skriftliga programvirderingar, dir studenterna far lamna &terkoppling pa hela utbildningen. I de senaste
programvirderingarna anger studenterna att de i hog grad anser att de haft mojlighet till
studentinflytande under utbildningen, exempelvis genom programrad. For att utvarderingar ska ge en
representativ bild av studenternas upplevelse, ar det av stor betydelse att deltagandet i dem ar hogt.

Lararna inbjuder ocksa studenterna till muntlig dialog om undervisningen i samband med att den halls.
Det fungerar som ett komplement till de anonyma kurs- och programvérderingarna.

Viirdering

Den sammanfattande beddmningen ar att studenten ges mojlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att
utveckla utbildningens innehall och genomforande. Studenterna erbjuds goda mojligheter att paverka
utvecklingen av utbildningen, framfor allt genom representation i programradet, men hur studenterna tar
tillvara denna mojlighet varierar. Programradet kan ses som det viktigaste forumet for inflytande pa
utbildningen. Specialistsjukskoterskestudenterna ér i regel inte karaktiva, varfor lararna inom
programmet sjélva far arbeta for att 6ka studentinflytande och -medverkan i olika sammanhang. Hur det
ser ut varierar mellan olika kurser.

Léararna inbjuder ocksé studenterna till andra former av dterkoppling sasom digitala polls och muntlig
dialog om undervisningen i samband med att den halls. Det fungerar som ett komplement till de
anonyma kursvérderingarna. Den aterkommande utmaningen dr att uppmuntra studenterna att ta tillvara
sina rattigheter pd omradet.
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Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Beskriv, analysera och vérdera. Redogor for styrkor och svagheter samt hur dessa hanteras for att
sikra en hog kvalitet nés i utbildningen. Belys med hjélp av exempel.

Bedémningsgrund Arbetsliv och samverkan

Utbildningen &ar utformad och genomfors pa sadant satt att den ar anvandbar och utvecklar studentens
beredskap att méta forandringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det omgivande samhallet.

Larositets redogorelse:

Utbildningen har en tydlig professionskoppling och studenterna arbetar inte séllan redan med anknytning
till inriktningen. Studenterna far vid flera olika lartillfallen mojlighet att dela med sig och diskutera sina
erfarenheter fran den kliniska vardagen i forhallande till programmets innehall. De kan pa det viset
tydligt tilldimpa sina nya, fordjupade kunskaper och lararkollegiet far omedelbar aterkoppling pa hur
utbildningen méter upp studenternas behov.

Programansvarig deltar i de nationella nitverk som finns for programansvariga i sjukskoterskeprogram,
men dessa behdver utvecklas mot en kontinuerlig och fordjupad diskussion om kvalitet och innehall.
Flera av ldrarna i utbildningen deltar ocksé vid distriktsskoterskedagen, som arrangeras arligen av
Distriktsskoterskeforeningen. Kollegiet tréffas regelbundet och arbetar kontinuerligt med att utveckla
programmet. Savil studenternas som vardverksamheternas inspel dr betydelsefulla i den stindiga
kvalitetsutveckling som gors, liksom ldrarnas egen professionsanknytning, omvarldsbevakning och
pagdende forskning. Aven den interna kvalitetsgranskning som huvudomridet omvérdnadsvetenskap
genomgick 2019-20 har givit impulser till vidareutveckling.

Avtalen om verksamhetforlagd utbildning utgér grunden for samverkan mellan Orebro universitet och
framfor allt Region Orebro lin samt linets tolv kommuner. De reglerar antal platsantal, omfattning och
krav pa hogskolemaissighet. Universitetet har ett nira samarbete med Region Orebro lin med
kontinuerliga traffar pa ledningsnivé och 16pande kontakter pa tjdnstemannaniva. Tack vare detta delar vi
samma nuléigesbild och kan snabbt och gemensamt 15sa uppkomna problem. Region Orebro l4n arbetar
aktivt med att inventera mojliga placeringar, hur manga handledare som finns och var det ar l[ampligt att
placera studenter. De snabba forédndringarna i vardens vardag paverkar arbetet. Samtal fors ocksa pa
ledningsniva for att lyfta fram handledaruppdraget och motivera fler att acceptera ett sddant.
Institutionens VFU-handldggare har kontinuerliga kontakter med savil studierektorer pa regionerna som
kontaktpersoner i kommunerna. Tillsammans arbetar man 16sningsfokuserat for att varje student ska fa
bésta tdnkbara verksamhetsforlagda utbildning. Gentemot kommunerna har utbildningen ockséa en
universitetslektor med uppdrag som kvalitetetssamordnare med pedagogiska fragor i fokus.

Institutionens kontakter med virdens huvudmén &r av stor betydelse for att sékra utbildningens relevans i
forhéllande till aktuell utveckling. Det finns idag ett nira samarbete med den kliniska verksamheten i
regionen och kommunerna. Verksamhetsforetriadare deltar, tillsammans med lérarlag,
studentrepresentanter och andra intressenter, i programradet 1 gdng/termin med vdlkomna inspel om
programmets innehéll och uppldgg, gemensamma utbildningsfragor och forbéttringsforslag.
Programradets huvudsakliga syfte dr att verka for kvalitetsutveckling och -sikring inom programmet. Det
fungerar som radgivande instans géllande substantiella planerade férdndringar av utbildningsplanen
(programmets inriktning, huvudsakliga innehall, studiegang, progression), utveckling och forandringar
vad géller verksamhetsforlags utbildning, kurser och pedagogik. Radet utgdr en arena for
informationsutbyte och en métesplats for larare, studenter och representanter fran olika



UNIVERSITETS
U |<A KANSLERS Sida
AMBETET 31 (31)

vardverksamheter. Sérskilt fokus i programradets arbete ligger pa programmets arbetslivsanknytning.
Dessutom diskuteras omvérldsfordndringar, utveckling inom relevanta omréden vad géller
arbetsmarknad, kompetensbehov och sa vidare. God studentrepresentation i programradet kan ses som en
viktig kvalitetsfaktor och syftar ocksa till att mojliggéra ett gott studentinflytande. Darfor ombeds
studenterna inom programmet att utse studentrepresentanter till programradet. Traffar sker 1-2 génger
per termin. Generellt dr det god representation fran vardverksamheterna, men svarare att rekrytera
studentrepresentanter.

Kliniskt verksamma distriktsskoterskor med utbildningsintresse hjélper ofta till vid fardighetstraning.
Externa foreldsare/ldrare en viktig resurs for att uppna kvalitet, bade i den kliniska och teoretiska
undervisningen, eftersom de i stor utstrackning har en direkt klinisk férankring inom distriktsskoterskans
yrkesomrade. Det bidrar ocksa till att professionsanknyta undervisningen.

Den verksamhetsforlagda utbildningen inom programmet ger ocksé garantier for att studenten standigt
Ovar sig i att integrera och tillimpa sina kunskaper och fardigheter i métet med patient och nérstadende.
En styrka hér 4r de adjungerade klinska adjunkterna, som verkar inom den verksamhetsforlagda
utbildningen som stdd till badde handledare och studenter. De adjungerade kliniska adjunkterna har en
grundanstéllning inom region eller kommun och dérigenom god insikt i vardens vardag och
utbildningsbehov. De har samtidigt genom sin adjungering till lirosétet, sin akademiska och pedagogiska
kompetens en god forstaelse av professionens vetenskapliga och evidensbaserade grund, som de slér vakt
om inom den verksamhetsforlagda utbildningen. Deras nirvaro i kollegiet &r klart viardefull for
programmets kvalitetsutveckling.

Virdering

Den sammanfattande beddmningen ar att utbildningen ar utformad och genomfors pa sidant sitt att den
ar anviandbar och utvecklar studentens beredskap att mota fordndringar i arbetslivet och att relevant
samverkan sker med det omgivande samhéllet. Ett aktivt arbete pagar for att utveckla utbildningen i
samverkan med studenter och relevanta aktorer.

En utmaning som universitetet ser r att en del av de kunskaper studenterna far med sig inte alltid
efterfragas eller véirdesdtts i vardverksamheterna. Det handlar framfor allt om den vetenskapliga
kompetens som studenterna forvirvar. Anda ir det viktigt att denna del av utbildningen bibehalls. Den
fordjupade kunskapen leder till hdgre grad av medvetenhet om att den omvérdnad som ges, ska vila pa
vetenskap och beprovad erfarenhet. Genom att tréna pé att systematiskt soka, sammanstélla och kritiskt
granska forskning, far den blivande distriktsskoterskan kompetens att hela tiden soka relevant kunskap i
sin yrkesutovning men ocksa att ingé i framtida utvecklings- och forskningsprojekt. Det &r dven en viktig
forutséttning for det livslanga ldrandet i en fordnderlig verksamhet.

Det dr en styrka for sévil studenterna som utbildningen med den néra kopplingen till den kliniska
verksamheten. Den verksamhetsforlagda utbildningen garanterar att studenten stindigt ovar sig i att
integrera sina teoretiska kunskaper med kliniska fardigheter.
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