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Bilaga 1
Bedtmargruppens beddémningar
Larosate Huvudomrade/examen ID-nr
Skandinaviens Akademi for Psykoterapeutexamen A-2022-09-5354
Psykoterapiutveckling AB

Bedémning av utvalda bedémningsomraden

Sammanvagd bedémning av bedémningsomradet Forutsattningar
| den tidigare utvarderingen framgar foljande av bedomargruppens yttrande:
Inte tillfredsstéllande

Larosatet har en liten fast personalstab, dar flera av dem framst har administrativa arbetsuppgifter.
De flesta foreldsarna ar externa larare, flera av dem &r disputerade forskare och knutna till ett
universitet vilket bedéms vara gynnsamt for undervisningen. Det framkommer i sjalvvarderingen att
flera av forelasarna ar bade kliniker och forskningsaktiva och har l&ng erfarenhet att undervisa.
Manga av de anlitade lararna har tillfalliga uppdrag vid larosatet. Det ar enligt bedémargruppen
sarbart att i s& stor utstrackning vara beroende av larare utifran. De externa lararna deltar oftast inte i
uppféljning och kursutveckling, vilket kan skapa problem med att skapa en réd trad och progression i
utbildningen.

Den fasta personalstaben har inte ndgon egen forskningsaktivitet. Personalen &r inte heller aktiv i
forskning utanfér larosétet. De externa lararna forefaller vara forskningsaktiva och ha adekvat
kompetens for uppdraget, men de flesta av dem &r endast inne pa utbildningen vid enstaka tillfallen.
Det finns samarbeten med forskningsaktiva larare som tar ett nagot stérre ansvar for vissa delar av
utbildningen, men bedémargruppen forhaller sig tveksam till om det ar tillrackligt for att skapa en god
akademisk utbildningsmiljo for utbildningen. Larosatet forefaller inte ha etablerat samarbeten med
storre larosaten, vilket kunde mojliggéra for studenterna att skriva sina uppsatser i pagaende
forskningsprojekt. Studenterna uppmuntras att sjalva hitta uppslag till uppsatsamnen pa sina
arbetsplatser, vilket kan leda till brister i kvaliteten d& uppsatsarbetet inte bedrivs i en vetenskaplig
milj6. Beddmargruppens uppfattning ar att den vetenskapliga miljon inte ar tillfredsstéllande.

Psykoterapihandledarna &ar anstéllda som konsulter med langa kontrakt vilket skapar kontinuitet och
de arbetar kliniskt parallellt med sitt uppdrag pa laroséatet. De har adekvat kompetens och
kontinuerliga traffar med ledningen, samt deltar i metoddagar med fokus pa utveckling av
uthildningen. Den professionsinriktade miljén bedéms som tillfredsstallande.

Sammantaget &r beddmargruppens uppfattning att férutsattningarna for att skapa en god
vetenskaplig utbildningsmiljo inte ar tillfredsstéllande.

Beddmargruppen anser att féljande bor féljas upp:
e Engagera larare pa langre uppdragskontrakt och i storre utstrackning involvera dem i
utveckling och uppféljning av utbildningen for att skapa en tillfredsstéllande utbildningsmiljo.
e Etablera samarbeten med storre larosaten dar studenter ges maojlighet att skriva uppsatser i
pagaende forskningsprojekt.
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e Skapa mojligheter for personalen att vara forskningsaktiva.

Uppféljning av beddomningsomradet Forutsattningar

Larosatets analys av orsakerna till den ifrdgasatta kvaliteten bedoms som tillfredstallande och de
atgarder som redovisas i atgardsredovisningen bedéms som rimliga och &ndamalsenliga. Atgéarderna
innefattar bland annat rekrytering av ny personal fér 6kad koordinering och kontinuitet i lararkaren.
Forskningsprojekt har inletts. Vid intervjun diskuterades vidtagna atgarder avseende anstéllningar och
forskningskompetens samt volym pa nuvarande och framtida utbildningsutbud. Intervjun bekraftade
larosatets satsningar. D& den nyanstéllda personalen framfor allt har professionsrelaterad kompetens
men inte ar disputerad har detta inneburit att andel disputerad personal éverlag pa larosatet minskat
nagot. Beddémarna anser att det sistnamnda uppvags av andra férdelar som nyrekryteringarna
innebéar. Viktigast i sammanhanget ar frigérande av tid for forskning for 6vrig personal. Sammantaget
anser bedomarna att de vidtagna atgarderna ger tillrackliga forutsattningar for att larosatet ska kunna
sakra hog kvalitet i utbildningen.

Bedomargruppen vill rekommendera laroséatet att vara restriktiva med fortsatt expansion av
utbildningen da det kan medfora risker att kvaliteten pa utbildningen dventyras. Bedémargruppen
rekommenderar ocksé att larosatet framgent foljer upp att kvaliteten pa utbildningen ar den samma
vid de tva utbildningsorterna Stockholm och Géteborg.

Sammanvagd bedomning av bedémningsomradet Utformning, genomférande och resultat
I den tidigare utvarderingen framgar foljande av bedomargruppens yttrande:
Inte tillfredsstéllande

Beddmargruppen ser brister nar det galler maluppfyllelse inom kunskapsformen kunskap och
forstaelse. Studenternas kdnnedom om omradets vetenskapliga grund och aktuell forskning bedéms
vara ett utvecklingsomrade. Brister nar det galler sddan kannedom framtrader i de uppsatser som
beddmargruppen har granskat. Bedémargruppen anser dessutom att utbildningens utformning dar
studenterna laser bade KBT och AFT samt integrativa perspektiv kan gora det splittrat for studenterna
och paverka mojligheten att lara sig de olika metodernas vetenskapliga grund vilka inbegriper stora
forskningsomraden. Hemtentamina och gruppexaminationer som huvudsakliga examinationsformer
for maluppfyllelse inom kunskap och forstaelse uppfattar bedomargruppen som ett bristfalligt satt att
examinera kunskap och forstaelse.

Den professionsinriktade miljon ar tillfredsstallande och handledarna har hog kompetens och langa
anstallningskontrakt. Bedomargruppen anser att det finns goda forutsattningar for studenterna att na
maluppfyllelse avseende kunskapsformen fardighet och férmaga, dven om upplagget med bade KBT
och AFT samt integrativa perspektiv kan géra det splittrat. Det handledda klientarbetet féljs upp
kontinuerligt och studentens fardigheter bedoms utifran film och skattningsverktyg, vilket
beddmargruppen anser vara fortjanstfullt.

Case-metodik som anvands aterkommande &r enligt bedomargruppen en tillgang nar det galler
studenternas majligheter till maluppfyllelse med avseende pa fardighet och formaga. Studenterna
tranas i att forstd och anvanda relevant information kring olika fall som speglar verkliga klienter, samt
skriftligt rapportera kring resultaten. | de uppsatser som bedémargruppen har granskat finns daremot
brister vad géller formagan att anvanda data pa ett adekvat sétt, vilket tyder pa att studenternas
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kunskaper och fardigheter i forskningsmetodik &r otillfredsstallande.

Studenterna far vid upprepade tillfallen mojlighet att utveckla sin sjalvkannedom och empatiska
férmaga i form av gruppovningar, rollspel och malmedveten traning och de ska aven lamna in en
reflektionsuppgift. Harmed anser bedémargruppen att utformning och genomférande for att
studenterna ska na maluppfyllelse vad avser sjalvkannedom och empatisk formaga ar mycket
tillfredsstéllande. Nar det galler forskningsetik, s& uppvisar flera av de granskade uppsatserna vissa
brister framférallt betraffande formagan att resonera kring vad som ar etiskt problematiskt i olika
studier. Detta anser bedémargruppen bor atgardas av larosatet pa sa satt att det for uppsatserna
finns krav pé att studenten for ett resonemang kring etiska perspektiv p& den egna undersokningen.
Larosatet visar insikt i betydelsen av jamstalldhet och beaktandet av jamstalldhetsperspektivet i
utbildningen anser bedémargruppen vara tillfredsstallande. En enkat kring diskriminering har
genomforts och resultatet ska foljas upp, vilket ar ett satt pa vilket laroséatet arbetar med uppféljning
vad avser jamstélldhet. Nyligen har innehallet pa psykoterapeutprogrammet férandrats efter en
sammantagen utvardering av tidigare upplagg, vilket visar att larosatet foljer upp resultat och vidtar
atgarder. Vid intervjuerna framkom att det finns en kontinuerlig dialog mellan handledare och ledning,
vilken ocksa kan leda till olika atgarder vid behov.

Den sammanvagda bedémningen av omradet utformning, genomférande och resultat &r Inte
tillfredsstéllande. Beddémargruppen anser att féljande bor foljas upp:

e Larosatet bor starka undervisning och examination kring omradets vetenskapliga grund for
att mojliggora for studenterna att n& malet kunskap och forstaelse for omradets
vetenskapliga grund.

e Undervisning och examination i forskningsmetodik och forskningsetik bor starkas, sa att
studenterna i storre utstrackning lar sig att kritiskt granska och bedéma relevant information
samt lar sig forsta olika etiska aspekter av forskning.

Uppféljning av bedomningsomradet Utformning, genomférande och resultat

Larosatets analys av orsakerna till den ifragasatta kvaliteten bedéms som tillfredstallande och de
atgarder som redovisas i atgardsredovisningen bedéms som rimliga och &ndamalsenliga. Vid
intervjun bekraftades larosatets satsningar for att stéarka undervisningen i forskningsmetodik och
forskning. Sammantaget anser bedémarna att de vidtagna atgarderna ger tillrackliga forutsattningar
for att larosatet ska kunna sékra hég kvalitet i utbildningen.

Sammanfattande bedémning av bedomningsomradet Studentperspektiv
| den tidigare utvarderingen framgér foljande av bedomargruppens yttrande:
Inte tillfredsstéllande

Larosatet har flera goda exempel pa hur ett studentperspektiv tas hansyn till inom utbildningens
innehall och genomférande. Vad som gor att bedémargruppen anser att kvaliteten kan ifrgasattas ar
att karaktaren av studentinflytandet pa utbildningens innehéll och genomférande huvudsakligen ligger
pa en niva av att sprida och samla in information. Studenterna ma éverlag anse sig lyssnade pa och
uppleva en bra kommunikation, men detta kompenserar inte for att det vid laroséatet faktiskt handlar
om en lagre niva av inflytande. Enligt hogskolelagen har studenterna rétt till aktivt inflytande och inte
bara ett passivt sddant. Studenterna bor ha yttrande- och rostrétt inom foérberedande och beslutande
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forum vilket ar praxis inom de flesta hdgre utbildningar i Sverige. Detta géaller alla forum dér
studenterna berors pa nagot satt men inte minst de forum dar varderingar av olika slag diskuteras,
kursplaner och litteraturlistor gas igenom och uppdateras och dar likabehandlingsfragor hanteras. |
larosatets fall géller detta inte minst ledningsgruppen samt styrelsen. Vissa av dessa forum kan
majligen hantera fragor av kéanslig natur dar en studentrepresentants narvaro/rostratt inte alltid ar
lamplig, men detta ursaktar inte ett totalt uteslutande. | stallet bor studenterna involveras direkt och de
frdgorna i sé fall hanteras pa sarskilda moten eller sarskilda delar av moten.

Beddmargruppen anser att féljande bor féljas upp:
e Studenterna bor ges yttrande- och rostratt i beslutande forum sdsom ledningsgruppen och
styrelsen.
e Larosatet bor arbeta for 6kad svarsfrekvens pa skriftliga kursvarderingar.
e Larosatet bor skapa ytterligare mojligheter for studenterna att se utveckling och férandring
av utbildningen 6ver tid via laroplattformen.

Uppfoljning av bedémningsomradet Studentperspektiv

Larosatets analys av orsakerna till den ifrdgasatta kvaliteten bedéms som tillfredstallande och de
atgarder som redovisas i atgardsredovisningen bedéms som rimliga och andamalsenliga. Vid
intervjun bekraftades att studenterna ar representerade i laroséatets ledningsgrupp dar de viktiga
fragorna kring utbildningen berors och att Gvriga atgarder realiserats. Sammantaget anser bedomarna
att de vidtagna atgarderna ger tillrackliga forutsattningar for att larosatet ska kunna sékra hog kvalitet
i utbildningen.

Sammanfattande bedémning av bedomningsomradet Arbetsliv och samverkan
| den tidigare utvarderingen framgér foljande av bedomargruppens yttrande:
Inte tillfredsstéllande

Den sammantagna beddémningen av utbildningen betraffande arbetsliv och samverkan &r att laroséatet
har skapat goda forutsattningar rent allmant for en utbildning som fokuserar pa ett integrativt
perspektiv, dar tva olika metoder lars ut. Manga aspekter tas i beaktande och kvaliteten &r god eller
mycket god inom flera omraden sdsom larares och handledares kliniska kompetens och erfarenhet.
Beddmargruppen anser dock att det finns en tydlig brist i att Iaroséatet inte for en sjalvstandig dialog
med arbetslivet pa ett aterkommande eller strukturerat satt, eller att en aterkommande reflektion
darmed gors over arbetslivets behov och krav pa ett satt som skulle kunna leda till att utbildningen
anpassas eller tillfors nagot. Det &ar oklart om utbildningen &r fullt anvandbar eftersom ett starkt fokus
laggs pa ett integrativt perspektiv vilket gor att en pabyggnad av kompetens hos psykoterapeuten kan
vara nddvandig (vilket innebar kostnader for arbetsgivaren), med anledning av de insatser som
efterfragas i olika nationella och regionala riktlinjer och rekommendationer. Bedémargruppens
uppfattning ar darfor att utbildningen med avseende pa arbetsliv och samverkan inte ar
tillfredsstallande.

Beddmargruppen anser att féljande bor féljas upp:
e Larosatet bor fora en sjalvstandig dialog med arbetslivet pa ett terkommande eller

strukturerat satt.
e Larosatet bor utvardera utbildningens upplagg i forhallande till arbetsmarknadens villkor och
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krav pa kompetens.

Uppféljning av bedémningsomradet Arbetsliv och samverkan

Larosatets analys av orsakerna till den ifrigasatta kvaliteten bedoms som tillfredstallande och de
atgarder som redovisas i atgardsredovisningen bedéms som rimliga och &ndamalsenliga. Vid
intervjun bekraftades att larosatets arbete med att skapa ett arbetslivsrad realiserats. Sammantaget
anser bedomarna att de vidtagna atgarderna ger tillrackliga forutsattningar for att larosatet ska kunna
sakra hdg kvalitet i utbildningen.
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Bilaga 2 Lirositets dtgidrdsredovisning
Universitetskanslersambetets utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad
niva

Larosate: Skandinaviens akademi for psykoterapiutveckling (Sapu)
Yrkesexamen: Psykoterapeutexamen

Mallen for atgardsredovisning ska anvandas av laroséten vars utbildningars kvalitet har blivit
ifrdgasatt i UKA:s utbildningsutvérdering. Mallen bestér av de bedémningsomraden som ingdr i en
utbildningsutvardering:

o Forutsattningar

¢ Utformning, genomférande och resultat
e Studentperspektiv

e Arbetsliv och samverkan

Mallen ska anvéndas for de bedomningsomraden som erhallit omdomet Inte tillfredsstallande. Vilket
eller vilka bedémningsomraden som inte bedomts som tillfredsstallande framgar av UKA:s beslut och
bedomargruppens yttrande. For de beddmningsomraden som bedémts som tillfredsstallande ska inte
nagon redovisning goras.

Processen for uppfoljning finns beskriven i dokumentet Vagledning for uppféljning av utbildningar
med ifragasatt kvalitet (UKA 2020). Fér information om de bedémningsomraden som ingar i
utbildningsutvérdering, se Vagledning for utbildningsutvéardering pa grundniva och avancerad niva
(UKA 2016, reviderad 2018). Ytterligare instruktioner foljer nedan:

- Atgérdsredovisningen indelas i enlighet med rubrikerna som framgar i mallen nedan.
Eventuella underrubriker kan larosatet fritt besluta om. Eftersom redovisningen endast ska
omfatta de bedémningsomraden som beddmts som Inte tillfredstallande kan rubrikerna for de
Tillfredstallande bedomningsomradena tas bort.

- Varje bedémningsomrade bestar av bedémningsgrunder och i vissa fall d&ven mal. Larosatet
ombeds att endast fokusera pa den bedémningsgrund/mal eller del av bedomningsgrund/mal
som beddmts ha brister. Yttrandets olika delar, utbildningsvetenskaplig kdrna och &mnes- och
amnesdidaktiska studier, ar ett stod i detta arbete. Larosatet ombeds att forst redovisa sin
analys av bristerna och sedan en redogdrelse av de atgarder som genomforts i relation till
bristerna. Eventuella beddmningsgrunder/mal eller delar av bedémningsgrunder/mal som inte
beddmts ha brister behdver inte redogoras for.

- De atgarder som redovisas i atgardsredovisningen ska vara genomférda och ska beskrivas sa
att de kan relateras till utbildningens tidigare upplaggning.

- Atgardsredovisningen ska kunna sta for sig sjalv, det vill saga den ska inte inkludera lankar.
Nya eller reviderade kursplaner och utbildningsplaner laddas upp i UKA Direkt. Alla kéllor
ska vara tillgangliga for bedomargruppen vid forfragan.
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Om atgardsredovisningen relaterar till atgarder som galler larar- eller handledarresurser ska
tabell dver personal fyllas i som bilaga till atgardsredovisningen. Tabellen omfattar i sa fall
all personal pa utbildningen, men det ska framga vilka andringar som skett sedan
utvarderingen genomfordes.

Atgardsredovisningen ska omfatta max tvé sidor per bedémningsomréde, forutom for
bedémningsomradet Utformning, genomforande och resultat som inte ska dverskrida tva
sidor per bedémningsgrund/mal. Med sidor avses sidor i den av UKA tillhandah&lina mallen.
Mallens formgivning och marginaler ska inte &ndras.

Atgardsredovisningen och eventuella bilagor laddas upp och registreras i UKA Direkt senast
2023-06-28. Se Anvandarmanual for UKA Direkt.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Redovisa analys av bristerna i utbildningen i relation till bedémningsomradet och redovisa atgarder
vidtagna for att avhjélpa bristerna. Analysera och redogdr endast for atgarder som relaterar till
relevanta beddmningsgrunder eller delar av bedémningsgrunder. Tydliggér vad som ar nytt i relation
till tidigare sjalvvardering och vilka konkreta forandringar som har genomforts. Relatera till ifylld och
bilagd tabell 6ver personal om relevant.

Bedomningsomradet Forutsattningar innehaller foljande bedomningsgrunder:

Personal: Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/konstnérliga,
professionsrelaterade och pedagogiska) ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym,
innehall och genomférande pa kort och lang sikt.

Utbildningsmiljo: Det finns en for utbildningen vetenskaplig/konstnérlig och professionsinriktad
miljo och verksamheten bedrivs sa att det finns ett nara samband mellan forskning och utbildning.

Larosatets redogorelse:

UKASs bedémning:

1.) bor engagera larare pa langre uppdragskontrakt och i storre utstrackning involvera dem i
utveckling och uppféljning av utbildningen

Analys:

For att fa en bredd i lararkompetens anvander Sapu forskningsaktiva larare fran storre larosaten samt
psykoterapeuter som arbetar aktivt med psykoterapi. Fordelarna med det &r att den akademiska
kompetensen ar hdg och studenterna far god insyn i aktuell forskning. Nackdelen ar att det kan bli
upprepning av kunskapsformedling och att majligheten till uppféljning fran ett forelasningstillfalle till
ett annat inte sker och leder till att bearbetning och férdjupning av studenternas larande minskar. Det
kan aven gora delkursen splittrad. Vi delar UKAs bedémning att larare bor engageras pé lange
uppdragskontrakt.

Redogorelse for atgarder:
Sapu har anstallt tre handledare/larare under varen 2023, tva med KBT kompetens och en med AFT
kompetens (se bifogad larartabell). De anstallda handledarna/lararna kommer fran HT2023 att:

o handleda studenter inom psykoterapeutprogrammet

e vara samordnande och leda handledarm&ten med dvriga handledare

o ha ett pedagogiskt medansvar tillsammans med rektor och ansvara for att delkursen
Psykoterapi under handledning haller hog akademisk och vetenskaplig niva sa att studenterna
nar kunskapsmalen

o tillsammans med rektor ha ett utvecklande medansvar vilket innebar att leda
forandringsarbetet av delkursen
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e undervisa som larare pa delkurserna Psykoterapeutisk teori och metod samt Diagnostik och
evidensbaserad praktik.

Sapu har anstallt en utbildningschef under varen 2023 Sapu, Go6teborg. Hon &r leg.
psykolog/leg.psykoterapeut med PDT-kompetens. Uthildningschefen ingar i
ledningsgruppen

Den anstéllda utbildningschefen kommer fran HT2023 att:

e ha operativt lednings- och utbildningsansvarig for psykoterapeutprogrammet avseende
kvalitet, pedagogisk inriktning, forskning och utveckling.

e fOreldsa och inneha ett pedagogiskt ansvar for att utbildningarna haller hog akademisk och
vetenskaplig niva samt att studenterna nar kunskapsmélen

e kontinuerligt kvalitetssékra och utvirdera utbildningen.

Hogskolan Sapu har tagit fram en ny rutin for l&rare i syfte att i storre utstrackning involvera dem i
utveckling och uppfoljning av utbildningen. Rutinen innebér att:

e nya larare har ett personligt uppstartsmote for genomgang av Sapu som hogskola samt
uppdraget och dess innehall

e samtliga larare har en arlig genomgang av forelasningen, litteratur samt att examination
diskuteras och beslutas

o infor forel&sningstillfallet skickas studievagledningen for foreldsningstillfallet till respektive
larare

e programansvarig méter upp lararen innan féreldsningen borjar och introducerar denne for
klassen

e programansvarig méter upp lararen direkt efter féreldsningen for en kort utvardering om
vilken upplevelse l&raren har av utforandet och studenternas respons samt tankar om vad som
kan utvecklas vid ett framtida lararuppdragen

¢ handledare/larare deltar i metodutvecklingsdagar

e handledare/larare har indviduella medarbetarsamtal

e handledare/larare bjuds in till workshops nér internationella forel&sare gastar Sapu. De &r
aven valkomna till ordinarie forelasningarna om de 6nskar uppdatera sig inom ett omrade
eller lara sig nytt

e studenters och handledare/larares utvarderingar gas igenom tillsammans med
programansvarig i syfte att forbattra och utveckla utbildningen.

UKAs bedémning:

2.) bor ocksa etablera samarbete med storre larosaten dar studenter ges majlighet att skriva
uppsatser i pagaende forskningsprojekt

Analys:

Hogskolan Sapu har nara samarbete med ett flertal larare och forskare vid andra larosaten. Nagra av
dessa larare haller i det Gvergripande ansvaret for delkurser pa Sapus psykoterapeutprogram. Vi har
aven kontrakterade forskare som uppsatshandledare. Trots forsok har det, forutom i enstaka fall, varit
svart for studenter att delta i pAgaende forskningsprojekt vid andra storre larosaten eftersom deras
studenter har fortur till de projekten. En student har i var slutfort sitt examensarbete inom ett projekt
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pa Karolinska Institutet dar redan insamlat material i ett storre forskningsprojekt anvandes. Vi
fortsatter arbeta for att studenter ska kunna skriva examensarbete i pagaende forskningsprojekt pa
storre larosaten da vi delar UKAs beddmning om att det &r viktigt. Var analys leder fram till
prioritering av egna forskningsprojekt dar studenterna ocksa far majlighet att genomfora sina
examensarbeten.

Redogorelse for atgarder:

Sapu har av flera anledningar haft intentionen att starta egna forskningsprojekt. Det &r viktigt for att
bibehalla en hdg akademisk niva i utbildningen, en god akademisk miljo och ger dven viktiga bidrag
till forskning inom psykoterapi och pedagogik inom psykologifaltet. Ett ytterligare syfte &r att
studenter ska kunna utféra examensarbetet och skriva uppsats i pagaende forskningsprojekt.

Ett forskningsprotokoll har skrivits for en studie rérande gruppterapi som kommer genomforas pa
Sapus psykoterapimottagning. Etikprovningsndmnden har godkant projektet (Dnr 2023-02901-01)
och en ansdkan om forskningsmedel har resulterat i att Sapu erhallit forskningsanslag fran L.J
Boethius stiftelse. Forskningsprojektet ”Affektfokuserad gruppbehandling for unga vuxna med angest
och/eller depression” kommer ddrmed kunna startas efter sommaren. Huvudansvarig for
forskningsprojektet ar Hogskolan Sapu under ledning av rektor. Medforskare ar Bjorn Philips, Karin
Lindqvist och Jakob Mechler vid Stockholms universitet. Den planerade studien presenterades som
poster pa Society for Psychotherapy Research (SPR) arliga internationella konferens i Dublin i juni
2023.

Yiterligare forskningsprojekt planeras i syfte att utvardera de uthildningsterapier som genomfors pa
Sapus psykoterapimottagning. | samarbete med Anders Hammarberg, Centrum for
psykoterapiforskning och Beroendecentrum Stockholm utarbetar Sapu for narvarande en
forskningsplan. | det projektet kommer studenter ocksa ha majlighet att skriva sina examensarbeten.
Studien planeras att starta 2024.

Ett gemensamt forskningsseminarium mellan Stockholms universitet, Ericastiftelsen och Hogskolan
Sapu har genomforts 9 december 2022 dar Sapu presenterade tva kommande forskningsprojekt. Syftet
med de larosatesgemensamma seminarierna ar att hitta mojliga samarbeten och stédja varandra i att
utveckla forskning samt att studenter ska kunna genomfora examensarbeten pa andra larosaten. Vi
planerar att métas en gang per termin. Mdtet denna termin genomfordes den 20 juni. Nastkommande
mote dr bokat till den 21 november 2023.

UKAs bedémning:
3.) bor aven skapa mojligheter for personalen att kunna bli forskningsaktiva

Analys:

Sapu delar UKAs synpunkt att aktivt deltagande i forskning inom psykoterapi, psykologi och
pedagogik ar viktigt for att bibehalla en hog akademisk niva i utbildningen och bidrar till att den
akademiska miljon for studenterna berikas. Sapu har en tradition av att delta pa forskningskonferenser
i psykoterapi och den tata kontakten med andra laroséten saval inom som utanfor Sverige ar ett led i
att skapa en vetenskaplig miljo pa larosétet. Mojlighet for personal att vara forskningsaktiva har
daremot endast funnits i liten skala. | samarbete med Oxford Cognitive Therapy Centre deltog tidigare
rektor i ett forskningsprojekt om formuléret Supervisory Competency Scale (SCR). Aven en studie
om verksamma faktorer i handledning har genomforts av tidigare rektor med direkt anknytning till
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University of Oxford (Térnquist et al., 2018). En direkt féljd av studien var att de dokument som styr
delkursen Psykoterapi under handledning fick en tydligare strukturerad utformning.

Det ar en prioriterad fraga att avsatta tid for personlen att kunna oka sin forskningsaktivitet. Egna
forskningsprojekt ar en forutsattning for att flera i personlen ska ha en aktiv del i forskning.

Redogorelse for atgarder:

Under HT2022 och VT2023 har tid for forskning schemalagts for rektor, 10% per vecka vilket
kommer fortsatta under HT2023. En plan finns att under 2024 6ka tid i forskning till minst 20% av en
heltid. En ytterligare medarbetare som ar leg. psykolog och leg. psykoterapeut har rekryterarats pa
100% till utbildningsort Géteborg vilket frigor tid for forskning for huvudansvarig/rektor och bidrar
till att fler i personalen pa Sapu kommer kunna delta aktivt i forskning. Avsatt forskningstid for rektor
har resulterat i planering och framtagande av ett forskningsprotokoll, etisk ansékan samt att ansokan
om forskningsmedel skrivits. Genom de forskningmedel som erhallits kommer Sapu kunna 6ka
andelen personal som &r forskningsaktiva.

Forberedelse infor ytterligare ett forskningsprojekt kring utvardering av utbildningsterapierna pa Sapu
har ocksa tagits. Etisk ansokan ska vara inskickad senast december 2023. | det projektet kommer fler i
personalen bli forskningsaktiva, déribland studierektor och utbildningschefen i Goteborg.

Bedomningsomrade: Utformning, genomfoérande och resultat

Redovisa analys av bristerna i utbildningen i relation till bedémningsomradet och redovisa atgarder
vidtagna for att avhjélpa bristerna. Analysera och redogdr endast for atgarder som relaterar till
relevanta beddmningsgrunder eller delar av beddmningsgrunder. Tydliggdr vad som &r nytt i relation
till tidigare sjalvvardering och vilka konkreta férandringar som har genomforts.

Bedomningsomradet Utformning, genomforande och resultat innehaller foljande
bedémningsgrunder:

Maluppfyllelse

Utbildningen majliggér genom utformning och genomférande samt sékerstaller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom
kunskapsformen kunskap och forstaelse i examensordningen.

Utbildningen mojliggér genom utformning och genomférande samt sékerstéller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom
kunskapsformen fardighet och formaga i examensordningen.

Utbildningen méjliggér genom utformning och genomférande samt sékerstaller genom
examination att studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom
kunskapsformen varderingsformaga och forhallningssatt i examensordningen.

Jamstalldhet: Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens
innehall, utformning och genomférande.

Uppfoljning, atgarder och aterkoppling: Utbildningens innehall, utformning, genomférande och
examination foljs systematiskt upp. Resultaten av uppféljningen omsatts vid behov i atgarder for
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kvalitetsutveckling, och aterkoppling sker till relevanta intressenter.

Uppfdljning, atgarder och aterkoppling: Larosatet verkar for att studenten genomfor utbildningen
inom planerad studietid.

Léarosatets redogorelse:

UKAs bedémning:

4.) bor forbattra mojligheterna for studenter att na kunskap och forstaelse for omradets
vetenskapliga grund

Analys:
UKAs bedémning &r att forstaelse for omradets vetenskapliga grund behéver forbattras med
hénvisning till de utvalda uppsatserna. Vi ar eniga om beddémningen att uppsatserna har varierande
kvalitet avseende vetenskaplighet. Sapus analys &r att studenterna har goda majligheter att na kunskap
och forstaelse for omradets vetenskapliga grund utifran:

e obligatorisk litteratur samt den referenslitteratur som anges i utbildningen

e sokning i databas som studenterna har tillgang till

e undervisningen som ges under utbildningen.

Det som behdver forbattras ar innehall och utformning av avsnittet Introduktion i uppsatserna,
daribland beskrivnng av kunskapslage utifran aktuell forskning och litteratur. Vi behover saledes
forstarka informationen om hur uppsatsen utformas och uppsatshandledarna behéver fa tydligare
instruktioner sa att de kan stodja studenterna i arbetet med omradets vetenskapliga grund.

Redogorelse for atgarder:
| syfte att forbattra mojligheterna for studenter att nd kunskap och forstaelse for omradets
vetenskapliga grund har foljande atgarder genomforts:

e Delkursen Examensarbete/uppsats har senarelagts och ges nu sammanhédngande under termin
5 och 6 for att mojliggora ett 6kat fokus pd examensarbetet, sdvél den empiriska
undersokningen som litteratursdkning och 1asning av aktuell forskning.

e En uppdragsbeskrivning for uppsatshandledare har utformats som tydligare specificerar
handledarens arbetsuppgifter med instruktioner sa att de kan stddja studenterna i arbetet med
omradets vetenskapliga grund.

e Uppsatshandledaren och studenten upprattar kontakt i ett tidigare skede och student far
aterkoppling pa sitt PM av handledare innan den skickas in for granskning till examinator.

e Nir PM ér godként skriver student och uppsatshandledare under en etikdeklaration.

UKAs bedémning:
5.) Undervisning i forskningsmetodik och forskningsetik bor starkas sa att studenterna i stérre
utstrackning lar sig att kritiskt granska och bedéma relevant information samt lara sig forsta
olika etiska aspekter av forskning

Analys:
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Vi delar UKAs bedémning om att forskningsmetodik och forskningsetik &r en viktig del av
utbildningen samt att det funnits brister i utbildningen avseende det omradet. Delkursen
Vetenskapsteori och forskningsmetodik har tidigare legat utspridd 6ver utbildningens sex terminer
och enstaka forel&sningar i delkursen Examensarbete i psykoterapi/uppsats har aven getts tidigt i
utbildningen. Anledningen till upplagget var att studenterna skulle férbereda sig pa examenssarbetet
under utbildningens gang samt ha ett aktivt tankande kring det kommande empiriska arbetet. Vi inser
att upplagget inte fatt avsett resultat eftersom studenterna fokuserat pa andra delkurser som gatt
parallellt.

Redogorelse for atgarder:
| syfte att starka undervisningen i forskningsmetodik och forskningsetik har foljande atgarder
genomforts:

o Delkursen Vetenskapsteori och forskningsmetodik senareléggs till termin 5.

Litteraturen som tillhdr delkursen har forandrats med en ny huvudbok (Barker, C., Pistrang,
N., & Elliott, R. (2015). Research methods in clinical psychology: An introduction for
students and practitioners. (3 uppl.). Wiley-Blackwell).

o Forelasning i forskningsetik har lagts till.

o Forelasning i forskningsdesign i psykoterapi har lagts till.

o Forelasningen kvantitativ psykoterapiforskning i praktiken, dar studenterna tranas i att
granska kvantitativa forskningsstudier, har lagts till.

e Forelasningarna i kvalitativ forskningsmetodik har omarbetats. Studenterna far nu pa ett mer
systematiskt sétt praktiskt trana sig i kvalitativ analys och hur kvalitativa forskningstudier
granskas.

e Delkursen Vetenskapsteori och forskningsmetodik examineras fran HT2022 genom
salstentamen.

e Delkursen Examensarbete i psykoterapi/uppsats senarelaggs och koncentreras till ar tre med
foreldasningar i vetenskapsteori och forskningsmetodik termin 5 och uppsatsarbete termin 5
och 6.

UKAs bedémning:
6.) Examinationerna inom kunskap och forstaelse bor starkas till exempel med salstentor.

Analys:

Hogskolan Sapu har premierat hemtentamen da dessa ger utrymme for fordjupning och reflektion.
Nackdelen med hemtentamen &r att det inte gar att kontrollera om studenten sjalvstandigt genomfort
examensuppgiften. Med utvecklingen inom artificiell intelligens blir det &n viktigare att minska risken
for fusk och vi ar darmed eniga med UKA om att salstentamen ska vara det priméra séttet att
examinera inom kunskap och forstaelse.

Redogorelse for atgarder:
| syfte att starka kunskap och forstaelse har foljande atgarder genomforts:
e Salstentamen har inforts i delkurserna Psykoterapeutisk teori och metod (KBT och AFT),
Vetenskapsteori och forskningsmetodik samt i delkursen Professionell utveckling i momentet
Etik och juridik.
e Duggor under lektionstid har genomforts 1 delkursen Utvecklingspsykologi och nésta gang
del 11 delkursen ges (termin 2) kommer examinationen ske i form av en salstentamen.



A UNIVERSITETS
KANSLERS Sida
AMBETET 14 (20)

Dérutdver har en ny examination utarbetats da vi sammanfor delkurserna Psykoterapeutisk teori och
metod och Diagnostik och evidensbaserad praktik. Examinationen bygger pé patientfall med olika
problemomraden. Uppgiften &r dels att gora en diagnostisk bedomning (diagnoskriterier,
differentialdiagnostik, samsjuklighet och sociala, kulturella faktorer samt andra omsténdigheter som
behover tas i beaktande), dels att ta stdllning till vilka behandlingsinterventioner i KBT som é&r
lampliga samt eventuellt andra atgirder. Som grund for behandlingséverviganden gors en
beteendeanalys och en kognitiv analys. I fritext gors en sammanfattande beskrivning av de olika
analysmodellerna och vad studenterna anser &r av vikt vid behandlingsévervéigandet. Alla studenter
laser samtliga fall. Vid examinationstillféllet presenterar respektive studentpar sitt bedomnings- och
behandlingsuppldgg. Ett annat studentpar tilldelas fallet for extra noggrann genomlésning. Dessa
studenter har till uppgift att under examinationsseminariet leda diskussionen med fragor kring
bedomnings- och behandlingsupplagget.
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Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Redovisa analys av bristerna i utbildningen i relation till bedémningsomradet och redovisa atgarder
vidtagna for att avhjalpa bristerna. Analysera och redogor endast for de atgarder som relaterar till
relevanta bedémningsgrunder eller delar av beddmningsgrunder. Tydliggdr vad som &r nytt i relation
till tidigare sjalvvardering och vilka konkreta forandringar som har genomforts.

Bedomningsomradet Studentperspektiv innehaller féljande bedomningsgrund:

Studentperspektiv: Studenten ges moéjlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla
utbildningens innehall och genomférande.

Larosatets redogorelse:

UKAs bedémning:

7.) Studenterna bor ges yttrande- och rostratt i beslutande forum sa som ledningsgruppen och
styrelsen

Analys:

Studentinflytande ar en central demokratisk rattighet som bor tillses i all utbildning sa ocksa under
utbildningen till psykoterapeut. Psykoterapeutprogrammet &r en yrkesutbildning och studenterna har
erfarenheter fran arbetslivet och erfarenhet av psykoterapeutiskt arbete efter utbildning i
grundlaggande psykoterapi. Vi delar UKAs beddmning att studenter ska ges inflytande i form av
beslutsmandat vid diskussion och eventuell revidering av utbildningen, specifikt avseende litteratur
och utbildningsplan. Att UKA uppmarksammar studentperspektivet och studenters méjlighet till
inflytande, yttrande och rostrétt i beslutande forum ser vi darfor som positivt.

Redogorelse for atgarder:
Fran VT2023 har atgarder for studentinflytande genomforts enligt foljande:

e En ging per termin har Sapus ledning utbildningsmoéten dér verksamhetschef, rektor,
utbildningschef, studierektor och programansvarig deltar. Pa motet behandlas
utbildningsinnehall, utbildningsmiljo, studentutvérderingar, litteratur och forslag pa
kommande foréndringar av utbildningsinnehall.

e Underlagen fran utbildningsmdtet behandlas pa kommande studentrad (vértermin respektive
hosttermin).

o Studentradsrepresentanternas uppgift ar att aterkoppla vad som framkommit, fortsitta
diskussionen i respektive klass och dérefter aterkoppla tillbaka till
studentrddsrepresentanterna i den hogsta arskursen som kommer delta i yttrande och
beslutande forum.

e Vid ndstkommande ledningsgruppsméte (var- och hosttermin) bjuds dessa tva
studentrepresentanter in, en fran Stockholm och en fran Goteborg. Ledningsgruppsmotena ar
beslutande.
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Sapu har studentskyddsombud sedan HT2022, en i Géteborg och en i Stockholm. Representanterna
har inget ansvar for arbets- och studiemiljon, ett ansvaret ligger hos utbildningschef och rektor.
Studentskyddsombudet tar kontakt med ansvariga for att patala problem och ar studenternas
representant i méten dar arbetsmiljo diskuteras. Studentskyddsombudet har majlighet att ga med pa
skyddsronder i undervisningslokalerna och kan vara den som patalar brister som studenter vill féra
fram. Studentradet ar ett tillfalle for studenter att lyfta sadant som man tycker borde forbattras i
arbets- och studiemiljon. Eventuella brister kan dven patalas i kursutvarderingarna.

UKAs bedémning:
8.) bor arbeta for okad svarsfrekvens pa skriftliga utvarderingar

Analys:

Studenternas utvarderingar &r av stort varde och Sapu har en rutin for hur vi samlar in och aterkopplar
resultaten fran dessa, atgarder som vidtagits och motivering for ej vidtagna atgarder. Sapu ar eniga
med UKA om att utvarderingarnas varde okar ju fler studenter som svarar pa dem.

Redogorelse for atgarder:

Fran och med HT2022 far studenterna utvarderingen i anslutning till sista forelasningstillfallet pa
terminen sa att studenterna ska ges mojlighet att géra utvarderingen pa plats pa Sapu. Fran VT2023
har en lank med QR-kod skapats som satts upp i forelasningssalen vilket gor det mojligt att svara via
mobiltelefon. Utvarderingen skickas ocksa alltid ut pa mejl med paminnelsemejl en vecka senare.
Efter att dtgarderna har genomforts ser svarsfrekvensen ut pa foljande satt:

HT2022 Antal personer VT2023 Antal personer

Totalt 65% 45/69 86% 59/69

Rektor och studierektor ansvarar for rapportering av resultatet till utbildningsmétet (se punkt 7)
ledningsgruppen.

UKAs bedémning:

9.) bor skapa ytterligare mojligheter for studenterna att se utveckling och férédndring av
utbildningen 6ver tid via laroplattformen

Analys:

Utvarderingar publiceras pa Sapus laroplattform i de klasspecifika modulerna sa att bade studenter
och larare/handledare kan ta del av resultaten. Vi forstar UKAs synpunkt om att tidigare utvarderingar
ska finnas tillgangliga for befintliga studenter som pa sa satt kan folja tidigare synpunkter, eventuella
atgarder som vidtagits av Sapu och motivering i de fall atgarder inte tagits.

Redogorelse for atgarder:

Fran och med HT2022 publiceras en sammanfattning av samtliga pagaende psykoterapeutprograms
utvérderingar i laroplattformen sa att samtliga studenter och larare kan folja utvecklingen i
utbildningen. Utvarderingarna innehaller fragor om utbildningsinnehall och studentmiljo.
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Sammanfattningen innehaller svarfrekvens, studenternas svar och synpunkter samt aterkoppling och
atgarder eller motivering till varfor atgarder inte genomforts.

Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Redovisa analys av bristerna i utbildningen i relation till bedémningsomradet och redovisa atgarder
vidtagna for att avhjalpa bristerna. Analysera och redogor endast for de atgarder som relaterar till
beddémningsgrunden eller delar av beddmningsgrunder. Tydliggor vad som ar nytt i relation till
tidigare sjélvvardering och vilka konkreta férandringar som har genomforts.

Bedomningsomradet Arbetsliv och samverkan innehaller féljande bedémningsgrund:

Arbetsliv och samverkan: Utbildningen ar utformad och genomfors pa ett sadant satt att den ar
anvéandbar och utvecklar studentens beredskap att mota forandringar i arbetslivet. Relevant
samverkan sker med det omgivande samhallet.

UKAs bedémning:
10.) bor fora en sjalvstandig dialog med arbetslivet
Analys:

Vi delar UKAs bedémning om att samverkan och dialog med arbetslivet ar nédvandigt for att Sapu
ska kunna utforma och genomfora utbildningen sa att den ar anvandbar utifran arbetsmarknadens
villkor och krav pa kompetens.

Redogorelse for atgarder:

Utifran UKAs bedémning har vi skapat ett arbetslivsrad med representanter fran arbetslivet.
Representanterna har sin profession inom barn- och ungdom, vuxen psykiatri, beroendevard samt
primarvard och arbetar i olika regioner i syfte att fa en geografisk spridning.

Syftet ar:
e att uppratta en sjalvstandig, strukturerad och aterkommande dialog med arbetslivet for att
utvdrdera programuppléagget
e att undersoka om vara studenter utbildas i enlighet med de senaste kraven och villkoren pa
arbetsmarknaden sa att patienterna erbjuds de basta evidensbaserade metoderna
e att utvdrdera och forbattra psykoterapeutprogrammet i linje med Socialstyrelsens riktlinjer,
vardprogram och/eller annan beprévad vetenskap kring behandling.

Arbetslivsrddet kommer ha en fast agenda med foljande fragestéllningar:
e Hur ser utbildningens upplidgg ut i forhallande till arbetsmarknadens villkor och krav pa
kompetens i de olika regionerna?
e Moter Sapus integrativa profil de kompetens och resursbehov som finns hos
arbetsgivare/regioner idag, inte minst utifran de nationella riktlinjerna och vardprogram som
styr respektive region?
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e Hur kan vi utveckla studenternas beredskap att mota forandringar i arbetslivet?
e Aterkoppling pa forindringar i utbildningens uppligg och tgirder som vi genomfort utifran
deltagarnas synpunkter formedlas vid ndstkommande mote.

Arbetslivsradet kommer att traffas digitalt tva ganger per ar, under tva timmar. Forsta dialogmotet ar
20 september 2023. Narvarande vid moétet ar, forutom radet, verksamhetschef, utbildningschef och
rektor.

UKAs bedémning:

11) bor utvardera utbildningens upplagg i forhallande till arbetsmarknadens villkor och krav pa
kompetens

Analys:

Utbildningen skapar goda forutsattningar for studenterna att kunna bedriva psykoterapi utifran
evidensbaserad psykologisk praktik vilket har stora likheter med ett integrativt perspektiv. Detta
forhallningssatt bygger pa att psykologisk behandling ska bedrivas utifran vetenskap och beprévad
erfarenhet, klinisk expertis och genomforas i samrad med patienten och med lyhérdhet for patientens
varderingar, forvantningar och forutsattningar utifran kultur, etnicitet, karakteristika och preferenser.
Vi har en samsyn med UKA om att utbildningens upplagg i forhallnade till arbetsmarknadens villkor
och krav pa kompetens bor utvarderas.

Redogorelse for atgarder:

Sapu kommer parallellt med ovan namnda arbetslivsrad kontinuerligt gora enkatutvarderingar hos
arbetsgivare som har studenter vid Sapus psykoterapeutprogram. Samma fragor kommer stallas i
enkaten som till radet. Svaren fran enkatutvarderingarna samt dialogen med arbetslivsradet kommer
att ligga till grund for anpassning av utbildningen for att méta arbetsmarknadens villkor och krav pa
kompetens.

Sapu har genomfort en enkatundersokning riktat till tidigare studenter utifran ett antal fragor som
UKA stallde vid granskningen 2022. Undersokningen &r sammanstalld juni manad 2023. Vi &r val
medvetna om att resultatet kan vara subjektiv da deltagarna varit studenter pa Sapu.

Enkaten skickades till 95 studenter som tagit examen fran psykoterapeutprogrammet under aren
2017-2023. Svarsfrekvensen var 38 av 95 vilket motsvarade 40%.

Resultat av undersékningen kan sammanfattas enligt foljande:

e 84% av studenterna anser helt och hallet eller till stor del att det integrativa arbetssattet
motsvararar de kompetensbehov som arbetsgivaren/regionen har.

e 42% av studenterna anser helt och hallet eller till stor del att arbetsgivaren har kannedom om
utbildningens innehall, avseende metodomradena AFT och KBT for att kunna ge relevanta
arbetsuppgifter.

e 87% av studenterna anser att arbetsgivarna inte behover bekosta ytterligare utbildning for att
utbildningen inte gav tillracklig kompetens.

Referenser:
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Tornquist, A., Rakovshik, S., Carlsson, J., & Norberg J. (2018) How Supervisees on a Foundation
Course in CBT Perceive a Supervision Session and what they Bring Forward to the Next Therapy
Session. Behavioural Cognitive Psychothery, 46(3):302-317. doi: 10.1017/S1352465817000558
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Bilaga 3
Meddelande om avvikande mening

Harmed meddelas avvikande mening avseende bedémningen av Hogskolan SAPUs
vidtagna atgarder med anledning av ifragasatt utbildningskvalitet.

Den avvikande meningen avser bedomningsomradet “férutsattningar”

Min uppfattning ar att de vidtagna atgarderna avseende bedomningsgrunden
”Utbildningsmiljo” paverkar bedomningsgrunden ”Personal” negativt genom att
larosatet minskar andelen disputerade larare pa den aktuella utbildningen. Detta i
kombination med generell minskning av vetenskapligt skolad lararkapacitet gor att
det inte gar att havda att lararkaren i tillracklig utstrackning har vetenskaplig
kompetens. Det foreligger enligt min mening risk att den vetenskapliga kvalitén
aventyras sa val pa kort som lang sikt.

Min uppfattning ar att omdomet "bristande kvalitet” battre skulle spegla
bedomningsomradet "férutsattningar”

Mattias Lundberg
Docent i psykologi
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