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Bilaga 1
Bedtmargruppens beddémningar
Larosate Huvudomrade/examen ID-nr
Svenska institutet for Kognitiv Psykoterapeutexamen A-2022-09-5355
Psykoterapi AB

Beddmning av utvalda bedémningsomraden

Sammanvagd bedémning av bedomningsomradet Forutsattningar
I den tidigare utvarderingen framgar féljande av beddmargruppens yttrande:
Inte tillfredsstallande

Bade den anstallda larargruppen och de externa lararna har generellt god kompetens bade nar det
galler forskningsmassig kunskap och klinisk erfarenhet. Beddomargruppen anser dock att det finns
indikationer pa att kopplingen mellan utbildningen och aktuell forskning inte &r tillfredsstallande. Aven
om ett s& pass litet larosate av naturliga skal inte kan bedriva egen forskning, ar det viktigt att
larosatet etablerar en mer formaliserad anknytning till ndgon institution dar forskning bedrivs. Ett
annat utvecklingsomrade galler bredden inom utbildningsmiljon med avseende pa de olika
psykoterapeutiska inriktningar som finns. Det ar sdledes viktigt att den fast kontrakterade
larargruppen breddas, dels for atervaxtens skull och dels for att starka forskningsanknytningen inom
KBT-faltet.

Beddmargruppen anser att féljande bor foljas upp:

e Larosatet behdver arbeta for en 6kad anknytning till universitet, institut eller andra aktérer
dér relevant forskning bedrivs.

e Larosatet behover presentera en plan for utbildningsmiljon pa Iang sikt dar det ingar att 6ka
forskningsanknytningen inom KBT och psykoterapi i stort.

Uppféljning av bedomningsomradet Forutsattningar

Larosatets analys av orsakerna till den ifrdgasatta kvaliteten bedéms som tillfredstallande och de
atgarder som redovisas i atgardsredovisningen bedéms som rimliga och &ndamalsenliga. Larosatet
har forstarkt den vetenskapliga miljon. Detta har som viktiga inslag inneburit rekrytering av ny
personal och kontakter med andra forskningsmiljéer. Vid intervjun bekraftades atgarderna och den
nya personalen medverkade vid intervjun. Det konstaterades ven att kontakter med andra
forskningsmiljcer etablerats. Sammantaget anser bedémarna att de vidtagna atgarderna ger
tillrackliga forutsattningar for att laroséatet ska kunna sékra hog kvalitet i utbildningen.

Sammanvagd bedomning av bedémningsomradet Utformning, genomférande och resultat
I den tidigare utvarderingen framgar féljande av bedomargruppens yttrande:
Inte tillfredsstéllande

Det ar bedémargruppens uppfattning att utbildningens utformning, genomférande och resultat &r
tillfredsstéllande i alla avseenden férutom nér det galler den forskningsmassiga anknytningen som
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har baring p& kunskapsformen Kunskap och forstaelse. Mer specifikt framstar studenternas
kannedom om aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete som ett utvecklingsomrade.
Beddmargruppen anser att de brister som de granskade uppsatserna visar ar ett tecken pa att
utbildningen saknar tillracklig anknytning till paAgdende forskning. Uppsatshandledarna forefaller inte
gora rimliga bedémningar av vilken kvalitet en uppsats pa denna utbildningsniva bér uppna. Aven om
det i underlaget finns exempel pa intressanta och vélskrivna arbeten ar det alltfor manga som inte
haller mattet i detta avseende. Bedémargruppen foreslar att larosatet utvecklar fasta och
kontinuerliga kontakter med nagon forskningsinstitution.

Sammantaget fanns nagra brister i uppsatserna nar det géaller delmélet "visa formaga att kritiskt och
sjalvstandigt granska, beddéma och anvanda relevant information.” Vi bedémer att utbildningen i 6vrigt
ar tillfredsstéllande néar det galler kunskapsformen fardighet och forméaga. Utbildningen ar
tillfredsstallande nar det galler maluppfyllelse inom kunskapsformen Véarderingsformaga och
forhalliningssatt, &ven om nagra av uppsatserna uppvisar brister kring etiska resonemang. Larosétet
har flera olika system for att sakerstélla att krav pa jamstalldhet tillgodoses. Det finns en
likabehandlingsplan kopplad till larosatets vardegrund och aktiva atgarder genomfors for att motverka
diskriminering. Ett jamstalldhetsperspektiv kopplas ocksa till utbildningens teoretiska innehall.
Bedomargruppen anser att Uppféljning, atgarder och aterkoppling ar tillfredsstallande.

Beddmargruppen anser att féljande bor foljas upp:

e Larosatet bor arbeta for att 6ka studenternas k&nnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete for att férsakra sig om att studenterna nar malen for utbildningen.

Uppfdljning av bedomningsomradet Utformning, genomférande och resultat

Larosatets analys av orsakerna till den ifrdgasatta kvaliteten bedéms som tillfredstallande och de
atgarder som redovisas i atgardsredovisningen bedéms som rimliga och andamalsenliga. Vid
intervjun bekraftades och fortydligades atgarderna for att 6ka studenternas kannedom om forsknings-
och utvecklingsarbete. Det innefattar bland annat uppréattande av forskargrupp vid laroséatet, 6ppna
seminarier med inbjudna forskare och majligheter for studenter att skriva uppsatser i pagaende
forskningsprojekt. Det bekraftades att forskningsprojektens innehall ar av relevans for utbildningen.
Sammantaget anser bedémarna att de vidtagna atgarderna ger tillrackliga forutsattningar for att
larosétet ska kunna sékra hég kvalitet i utbildningen.

Sammanfattande bedomning av bedémningsomradet Studentperspektiv
I den tidigare utvarderingen framgar féljande av bedémargruppens yttrande:
Inte tillfredsstéllande

Larosatet har flera goda exempel pa hur ett studentperspektiv tas hansyn till inom utbildningens
innehall och genomférande. Vad som gor att bedomargruppen anser att kvaliteten kan ifrdgasattas ar
att karaktaren av studentinflytandet pa utbildningens innehall och genomférande huvudsakligen ligger
pa en niva av att sprida och samla in information. Studenterna ma 6verlag anse sig lyssnade pa och
uppleva en bra kommunikation, men detta kompenserar inte for att det vid larosatet faktiskt handlar
om en lagre niva av inflytande. Enligt hogskolelagen har studenterna ratt till aktivt inflytande och inte
bara ett passivt sddant. Studenterna bér ha yttrande- och rostratt inom férberedande och beslutande
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forum vilket &r praxis inom de flesta hdgre utbildningar i Sverige.
Beddmargruppen anser att féljande bor féljas upp:

e Beddmargruppen menar att kvaliteten pa studentinflytandet bor 6kas nar det géller
studenternas aktiva deltagande i utbildningsutskott.

Uppfdljning av bedomningsomradet Studentperspektiv

Larosatets analys av orsakerna till den ifrdgasatta kvaliteten bedéms som tillfredstéllande och de
atgarder som redovisas i atgardsredovisningen bedéms som rimliga och @ndamalsenliga.

Vid intervjun fortydligades atgarderna ytterligare. Dessa innebar bland annat att studenternas
aterkommande skriftliga anonymiserade utvarderingar av utbildningen publiceras pa larosatets
hemsida. Vidare finns nu ett separat utbildningsrad med studentrepresentation, skiljt fran évrigt
styrelsearbete. Sammantaget anser bedomarna att de vidtagna atgarderna ger tillrackliga
forutsattningar for att larosatet ska kunna sékra hog kvalitet i utbildningen.

Sammanfattande bedémning av bedémningsomradet Arbetsliv och samverkan
I den tidigare utvarderingen framgar féljande av bedémargruppens yttrande:
Inte tillfredsstéllande

Den sammantagna beddémningen av utbildningen betraffande arbetsliv och samverkan &r att larosatet
har skapat goda forutsattningar for en utbildning som fokuserar pa att lara ut sarbarhetsmodellen,
liksom schematerapeutiska interventioner mot en bakgrund av KBT-baserade psykoterapier. Manga
aspekter tas i beaktande och kvaliteten ar god eller mycket god inom flera omraden sdsom larares
och handledares kliniska kompetens och erfarenhet. Beddmargruppen anser dock att det finns en
tydlig brist i att larosatet inte for en sjalvstandig dialog med arbetslivet pa ett aterkommande eller
strukturerat satt och att ndgra aterkommande reflektioner éver arbetslivets behov och krav inte heller
forefaller goras pa ett satt som skulle kunna leda till att utbildningen anpassas eller tillférs nagot.
Utbildningens anvandbarhet blir inte tydlig eftersom ett starkt fokus laggs pa en relativt smal
psykoterapeutisk metod (schematerapi), snarare &n bredare psykoterapiinriktningar som oftare
omnamns i nationella och regionala riktlinjer liksom i rekommendationer inom specialistpsykiatri och
forsta linjens psykiatri. Bedémargruppens uppfattning ar darfor att utbildningen med avseende pa
arbetsliv och samverkan inte &r tillfredsstallande.

Beddmargruppen anser att féljande bor féljas upp:

e Det behovs en dialog med arbetslivet pa ett aterkommande eller strukturerat satt.

Uppféljning av bedomningsomradet Arbetsliv och samverkan

Larosatets analys av orsakerna till den ifrdgasatta kvaliteten bedéms som tillfredstéllande och de
atgarder som redovisas i atgardsredovisningen bedéms som rimliga och andamalsenliga. Vid
intervjun gavs ytterligare information om laroséatets samarbete med vardcentraler och hur
terapimetoden utvecklas som en féljd av kontakter med avnamare. Sammantaget anser bedémarna
att de vidtagna atgarderna ger tillrackliga férutsattningar for att larosatet ska kunna sakra hog kvalitet
i utbildningen.
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Bilaga 2 Larosatets atgardsredovisning

Universitetskanslersambetets
utbildningsutvarderingar pa grundniva och avancerad
niva

Larosate: [Svenska institutet for kognitiv psykoterapi AB]
Yrkesexamen: Psykoterapeutexamen

Mallen for atgardsredovisning ska anvandas av larosaten vars utbildningars kvalitet har blivit
ifrdgasatt i UKA:s utbildningsutvardering. Mallen bestar av de bedémningsomraden som ingar i en
utbildningsutvérdering:

Forutsattningar

Utformning, genomfdérande och resultat
Studentperspektiv

e Arbetsliv och samverkan

Mallen ska anvandas for de bedémningsomraden som erhallit omdémet Inte tillfredsstallande.
Vilket eller vilka bedomningsomraden som inte bedomts som tillfredsstallande framgar av UKA:s
beslut och bedomargruppens yttrande. For de bedémningsomraden som bedomts som
tillfredsstallande ska inte nagon redovisning goras.

Processen for uppfoljning finns beskriven i dokumentet Vagledning for uppféljning av utbildningar
med ifrégasatt kvalitet (UKA 2020). Fér information om de bedémningsomraden som ingar i
utbildningsutvardering, se Vagledning for utbildningsutvardering pa grundniva och avancerad niva
(UKA 2016, reviderad 2018). Ytterligare instruktioner foljer nedan:

- Atgardsredovisningen indelas i enlighet med rubrikerna som framgar i mallen nedan.
Eventuella underrubriker kan larosatet fritt besluta om. Eftersom redovisningen endast ska
omfatta de bedémningsomraden som bedomts som Inte tillfredstallande kan rubrikerna for
de Tillfredstallande bedomningsomradena tas bort.

- Varje bedomningsomrade bestar av bedémningsgrunder och i vissa fall &ven mal. Laroséatet
ombeds att endast fokusera pa den bedémningsgrund/mal eller del av bedomningsgrund/mal
som beddmts ha brister. Yttrandets olika delar, utbildningsvetenskaplig kdrna och &mnes-
och amnesdidaktiska studier, &r ett stod i detta arbete. Larosétet ombeds att forst redovisa
sin analys av bristerna och sedan en redogdrelse av de atgarder som genomforts i relation
till bristerna. Eventuella bedomningsgrunder/mal eller delar av bedomningsgrunder/mal
som inte beddmts ha brister behdver inte redogoras for.

- De atgérder som redovisas i atgardsredovisningen ska vara genomforda och ska beskrivas sa
att de kan relateras till utbildningens tidigare upplaggning.
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- Atgardsredovisningen ska kunna sté for sig sjalv, det vill saga den ska inte inkludera lankar.
Nya eller reviderade kursplaner och utbildningsplaner laddas upp i UKA Direkt. Alla kéllor
ska vara tillgangliga for bedémargruppen vid forfragan.

- Om atgardsredovisningen relaterar till atgarder som géller larar- eller handledarresurser ska
tabell 6ver personal fyllas i som bilaga till atgardsredovisningen. Tabellen omfattar i sa fall
all personal pa utbildningen, men det ska framga vilka andringar som skett sedan
utvarderingen genomfordes.

- Atgérdsredovisningen ska omfatta max tvé sidor per bedémningsomrade, forutom for
bedémningsomradet Utformning, genomforande och resultat som inte ska dverskrida tva
sidor per bedémningsgrund/mal. Med sidor avses sidor i den av UKA tillhandahélina
mallen. Mallens formgivning och marginaler ska inte dndras.

- Atgérdsredovisningen och eventuella bilagor laddas upp och registreras i UKA Direkt
senast 2023-06-28. Se Anvandarmanual for UKA Direkt.
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Beddmningsomrade: Forutsattningar

Redovisa analys av bristerna i utbildningen i relation till bedomningsomradet och redovisa atgarder
vidtagna for att avhjalpa bristerna. Analysera och redogor endast for atgarder som relaterar till
relevanta bedémningsgrunder eller delar av bedémningsgrunder. Tydligg6r vad som &r nytt i
relation till tidigare sjalvvérdering och vilka konkreta forandringar som har genomforts. Relatera till
ifylld och bilagd tabell 6ver personal om relevant.

Bedomningsomradet Forutsattningar innehaller foljande bedomningsgrunder:

Personal: Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga/konstnérliga,
professionsrelaterade och pedagogiska) ar adekvat och star i proportion till utbildningens volym, innehall
och genomforande pa kort och lang sikt.

Utbildningsmiljo: Det finns en fér utbildningen vetenskaplig/konstnarlig och professionsinriktad miljé och
verksamheten bedrivs sa att det finns ett nara samband mellan forskning och utbildning.

Larosatets redogorelse:
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Bedomningsomrade: Utformning, genomfdrande och resultat

Redovisa analys av bristerna i utbildningen i relation till bedomningsomradet och redovisa atgarder
vidtagna for att avhjalpa bristerna. Analysera och redogor endast for atgarder som relaterar till
relevanta bedémningsgrunder eller delar av bedémningsgrunder. Tydliggér vad som &r nytt i
relation till tidigare sjalvvardering och vilka konkreta forandringar som har genomforts.

Bedomningsomradet Utformning, genomforande och resultat innehaller féljande
beddmningsgrunder:

Maluppfyllelse

Utbildningen mojliggdér genom utformning och genomférande samt sékerstéller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom kunskapsformen kunskap och
forstéelse i examensordningen.

Utbildningen mojliggdér genom utformning och genomférande samt sékerstaller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda mélen inom kunskapsformen fardighet och formaga
i examensordningen.

Utbildningen mojliggdér genom utformning och genomférande samt sékerstéller genom examination att
studenten, nar examen utfardas, kan uppna de utvalda malen inom kunskapsformen varderingsformaga
och forhallningssatt i examensordningen.

Jamstalldhet: Ett jamstalldhetsperspektiv beaktas, kommuniceras och férankras i utbildningens innehall,
utformning och genomférande.

Uppfdljning, atgarder och aterkoppling: Utbildningens innehall, utformning, genomférande och examination
foljs systematiskt upp. Resultaten av uppféljningen omsatts vid behov i atgarder for kvalitetsutveckling, och

aterkoppling sker till relevanta intressenter.

Uppfdljning, atgarder och aterkoppling: Laroséatet verkar for att studenten genomfor utbildningen inom
planerad studietid.

Larosatets redogdrelse:

Bedémningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Bedomargruppen anser att foljande punkter bor foljas upp:

o Lé&roséatet behover arbeta for en 6kad anknytning till universitetet, institut eller andra akttrer dar
relevant forskning bedrivs.

e Larosatet behdver presentera en plan for utbildningsmiljon pé lang sikt dar det ingdr att oka
forskningsanknytningen inom KBT och psykoterapi i stort.

Redovisning forutsattningar, bedémningsgrund: Utbildningsmiljé & Maluppfyllelse av
examensmal i kunskapsformen kunskap och férstaelse.
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Analys:

Avseende den forsta punkten (ovan) ger bedomargruppen i sitt yttrande bilden av att CBTI erbjuder
studenterna undervisning av larare (fasta och kontrakterade) med god kompetens bade nar det galler
forskningsmaéssig kunskap och Kklinisk erfarenhet. Vid tidpunkten for CBTI’s sjalvvérdering bedrevs
ingen aktiv forskning av den fasta lararstaben. Bedomargruppen patalade en forstaelse for att mindre
larosaten, som CBTI, till skillnad fran statliga Universitet har begransade mojligheter att
sjalvstandigt bedriva forskning. Bedomargruppen anser dock att kopplingen mellan utbildningen
och aktuell forskning inte blir tillfredsstallande om ingen aktiv forskning bedrivs da studenterna inte
ges mojlighet att pa ett mer aktivt satt fa del av aktuell forskning under hela utbildningen, sarskilt i
samband med uppsatsarbetet. Beddmargruppens rekommendation och 6nskan ar darfor att CBTI
formaliserar anknytning till l&rosaten dér forskning bedrivs i syfte att skapa en utbildningsmiljo for
studenterna dar studenterna de ges majlighet att vara delaktiga.

CBTI anser att bedémargruppens analys och kritik ar befogad. Egna forskningsprojekt inom ramen
for CBTI skulle definitivt kunna 6ka studenternas mojlighet till delaktighet i aktuell forskning, samt
ge dem fler mojligheter att koppla sina uppsatsarbeten till sddana projekt. CBTI har genom aren
bedrivit savél egna forskningsprojekt som varit kopplade till olika samarbetsprojekt med externa
aktorer och ser nddvandigheten att i dagslaget ateraktivera sadana forskningsinitiativ.

For att dven mota bedémargruppens yttrande och kritik géllande den andra punkten (ovan) som
avser onskan om en plan for att sakerstalla langsiktighet for utbildningsmiljon avseende
forskningsanknytning ser CBTI dven nodvéandigheten att formaliserade forskningssamarbeten bor
innefatta mer storskaliga projekt som stracker sig dver en langre tidsperiod.

Beddmargruppen namner &ven i sitt yttrande att det finns brister i studenternas uppsatser nar det
galler delmalet "visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvanda relevant
information”, med motiveringen ”Utbildningen mojliggor inte genom utformning och genomfdrande
samt sékerstéller inte genom examination att studenten, nér examen utfardas, visar kunskap om
omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap
om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen”. Bedémargruppen anser saledes att foljande bor foljas upp: ”Larosatet bor arbeta
for att 0ka studenternas k&nnedom om aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete for att forsakra sig
om att studenterna nar malen for utbildningen”. CBTI tar fasta pa denna kritik, vilket redogors
nedan.

Redogorelse atgarder:

I samband med att bedémargruppen lamnade sitt yttrande, juni 2021, tillsatte CBTI’s styrelsen en
arbetsgrupp bestdende av kursledning och examinator for att analysera kritiken och uppratta en
atgardsplan. Arbetsgruppen har darefter haft fortlépande avstamningar med styrelsen avseende
potentiella atgardsforslag, samt inhdmtat relevanta synpunkter och kommentarer. Tillsammans med
styrelsen har arbetsgruppen i denna process konkretiserat féljande atgarder i syfte att atgarda de
patalade bristerna:
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1. Utokat kursmomentet vetenskapsteori och metodik med tva heldagar. Dessa tva dagar ar inlagda
i slutet av termin 1. Syftet med att utdka och tidigarelagga ett vetenskapligt forhallningssatt i
utbildningen &r att starka studenternas kunskap, formaga och fardighet i att kritiskt granska och
analysera vetenskapliga artiklar for att darigenom 6ka studenternas k&nnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, samt framja deras vetenskapliga stringens, saval i deras
kommande patientarbete som uppsatsskrivande. Till det nytillkomna momentet (samt till
forskningsprojekt beskrivna langre ned, punkt 2) har en disputerad l&rare kontrakterats till
CBTI. Studenterna far en didaktisk genomgang av hur man kritiskt granskar och analyserar
vetenskapliga studier, samt tilldelas av kursledningen aktuella forskningsartiklar att I&sa in, (ges
aven tillgang till digital databas vid behov av ytterligare material). Darefter halls ett lararlett
seminarium dar studenterna indelas i smagrupper och far redogora infor varandra deras
sjalvstandiga analyser och granskningar.

2. CBTI har formaliserat ett forskningssamarbete med en forskargrupp vid psykologiska
institutionen pa Stockholms Universitet. Projektet beror Avrtificiell Intelligens och psykoterapi
och innefattar olika fokusomraden. Flertalet gemensamma arbetsméten har hallits och CBTI
planeras vara delaktiga i delprojekt dar aven institutets studenter ges mojlighet att delta utifran
deras uppsatsarbeten. Ett forsta projekt har initierats under varen 2023 med fokus pa att med
hjélp av Al analysera och utveckla metodspecifika interpersonella interventioner inom ramen
for terapirelationen.

3. CBTI har formaliserat ett forskningssamarbete med en forskargrupp i Australien vid Deakin
University, Melbourne. Projektet innefattar utveckling och validering av ett
skattningsinstrument som mater tva interpersonella dimensioner: upplevelsen av att egna
grundlaggande kansloméssiga behov tillfredsstalls, samt egen tillgang till exekutiva funktioner i
nara relationer. Detta ar dimensioner som ar centrala i den terapeutiska forstaelsemodell som
studenterna far lara sig. Projektet har paborjats under varen med regelbundna moten och syftar
bland annat till att skapa mojligheter for institutets studenter att delta utifran deras
uppsatsarbeten. Resultat fran projektet kommer dven att redovisas pa internationella konferenser
dar aven studenterna kommer att ges méjlighet att nérvara, samt dven presentera material som
de arbetat med i projektet. Detta samarbetsprojekt syftar saledes till, utover det uttalade
forskningsmalet, dven att framja mojligheten for institutets studenter att fa en utblick i den
internationella forskarvarlden och att knyta egna kontakter med forskare och kollegor.

4. CBTI &r i uppstart med att formalisera ett mer langsiktigt samverkansprojekt med tva olika
aktorer inom primarvarden, dels i Stockholm och dels i Skane. Dessa projekt redovisas under
bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan, bedémningsgrund Arbetsliv och samverkan.
Kortfattat innefattar projektet utveckling, implementering och vetenskaplig utvéardering av ett
transdiagnostiskt behandlingsprotokoll & 12 sessioner.
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Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Redovisa analys av bristerna i utbildningen i relation till bedomningsomradet och redovisa atgarder
vidtagna for att avhjalpa bristerna. Analysera och redogor endast for de atgarder som relaterar till
relevanta bedémningsgrunder eller delar av bedémningsgrunder. Tydligg6r vad som &r nytt i
relation till tidigare sjalvvardering och vilka konkreta forandringar som har genomforts.

Bedomningsomradet Studentperspektiv innehaller féljande bedomningsgrund:

Studentperspektiv: Studenten ges mdjlighet att ta en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningens
innehall och genomférande.

Larosatets redogorelse:
Bedémningsomrade: Studentperspektiv
Bedomargruppen anser att foljande punkt bor foljas upp:

e Bedomargruppen menar att kvaliteten pa studentinflytande bor 6kas nér det galler studenternas
aktiva deltagande i utbildningsutskottet.

Redovisning Studentperspektiv.
Analys:

Bedomargruppen ser positivt pa CBTI’s ambitioner att ge studenterna majlighet att sjalva utvéardera
sin pagaende utbildning. Detta har skett genom aterkommande skriftliga anonymiserade skattningar,
med mojlighet till fritext, som sammanstalls av kursamanuens. Sammanstéllningarna har dérefter
beretts utbildningsutskottets beslutande forum och beaktats i det pagdende utvecklingsarbetet.
Kursamanuens har dven samlat in asikter muntligt, vilket bedomargruppen ansett problematiskt da
det gor att enskilda studenters asikter gar att identifiera, ndgot som darmed bryter anonymiteten.

Dartill anser bedémargruppen att protokoll fran de aterkommande studentraden som halls, dar
studenterna ges majlighet att framfora kritik och 6nskemal gallande utbildningen, inte varit
tillgangliga i tillracklig utstrackning for studenterna, vilket forsvarat for studenterna att folja
progression i utvecklingsarbetet.

CBTI forstar kritiken ovan och instammer att det gar att starka studentinflytandet i larosatets
utvecklingsarbete. Det som CBTI uppfattat som den mest centrala kritiken i beddmargruppens
yttrande gallande bedémningsomrade Studentperspektiv ar att studenterna inte aktivt beretts en plats
i utbildningsutskottets planeringsmoten dar utbildningens form, innehall och genomforande
diskuteras och beslutas. CBTI har i sjalvvarderingen och i samband med intervjuerna vid
platshesoket uttryckt svarigheter att inkludera studenter i utbildningsradets styrelse da det ibland
forekommer kansliga drenden, men forstar bedomargruppens papekanden och ser sitt ansvar att hitta
en fungerande form. Bedomargruppen understryker dock i sitt skriftliga yttrande att studenterna
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bor ha yttrande- och rostrétt inom forberedande och beslutande forum”, vilket CBTI nu stravar mot
att uppfylla

Beddmargruppen har dven framfér kritik mot att kursamanuens vid enskilda tillfallen kunnat delta i
rattning av examinationer. CBTI forstar denna dubbla roll och att den riskerar att hamma
studenternas trygghet att framfora kritik mot utbildningen till kursamanuensen.

Redogorelse atgarder:

Sammantaget har kursledningen i samrad med CBTI’s styrelse fattat foljande beslut, som &ven
verkstallts sedan bedomargruppens yttrande kommit CBTI till handa.

1. De protokoll som sammanstélls i samband med studenternas aterkommande skriftliga
anonymiserade utvarderingar av utbildningen publiceras pa CBTI’s hemsida, under fliken
”Studentportalen”. Dér kan studenterna logga in och l&sa samtliga protokoll som publiceras.
Protokollen ligger darefter ligger kvar pa Studentportalen. Pa detta satt skapas ett samlande
forum for dverblick.

2. For att skapa ett aktivt inflytande 6ver utbildningens form, innehall och genomférande, men
samtidigt undvika att studenter narvarar da studentkansliga &mnen diskuteras, har CBTI inrattat
ett separat utbildningsrad, skiljt fran Gvrigt styrelsearbete. Utbildningsradet har en
studentrepresentant fran samtliga pagaende kurser. Utbildningsradet har schemalagda traffar 1
gang/termin. Varje studentrepresentant ar vald av studenterna sjélva i respektive kurs. |
utbildningsradet deltar, utdver studentrepresentanterna, dven kursansvariga for CBTI’s
grundutbildningar i psykoterapi, kursansvariga for psykoterapeutprogrammet, samt examinator
och handledaransvarig. Under varterminen 2023 holls ett protokollfort mote. P4 motet
diskuterades bland annat val av foreldsningsteman, forelésare, handledningsuppléagg och
kurslitteratur, samt konkreta former fér genomforande. Uthildningsradet &r ett beslutande organ
och samtliga studentrepresentanter har rostratt. Protokollet signeras av ledaméterna och
publiceras i Studentportalen for samtliga studenter att dverblicka.

3. Kursamanuensens mdjlighet till deltagande i rattning av examinationer har tagits bort.
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Beddmningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Redovisa analys av bristerna i utbildningen i relation till bedomningsomradet och redovisa atgarder
vidtagna for att avhjalpa bristerna. Analysera och redogor endast for de atgarder som relaterar till
beddémningsgrunden eller delar av bedémningsgrunder. Tydliggor vad som &r nytt i relation till
tidigare sjalvvérdering och vilka konkreta forandringar som har genomforts.

Bedomningsomradet Arbetsliv och samverkan innehéller féljande bedémningsgrund:

Arbetsliv och samverkan: Utbildningen &r utformad och genomfors pa ett sddant séatt att den ar anvandbar
och utvecklar studentens beredskap att méta férandringar i arbetslivet. Relevant samverkan sker med det
omgivande samhaéllet.

Larosatets redogdrelse:
Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan
Bedomargruppen anser att foljande punkt bor foljas upp:

e Det behovs en dialog med arbetslivet pa ett dterkommande och strukturerat satt.

Analys:

CBTI uppfattar att bedémargruppen dverlag anser att larosatet erbjuder hégkvalitativ utbildning,
med hog kompetens hos larare och handledare. Bedémargruppen ar aven positiv till CBTI’s profil
att erbjuda studenterna fordjupad kunskap att mota komplex problematik och lyfter sarskilt fram
samarbetet med Segerstedtinstitutet som positivt.

Bedomargruppen formulerar dock, i sitt yttrande, uppfattningen att CBTI’s studenter far en alltfor
begransad kontakt med den del av varden som fokuserar pa att erbjuda korta avgransade insatser
utifran vardprogram, rekommendationer fran socialstyrelsen och processkartor inom kliniker.
Beddmargruppen menar aven att den befintliga tillgangen pa resurser i varden ofta begransar
mojligheten att bedriva langa individuella psykoterapier.

Beddmargruppen menar i sitt yttrande att CBTI inte uppvisar ndgon aterkommande reflektion "éver
arbetslivets behov och krav pa ett satt som skulle kunna leda till att utbildningen anpassas eller
tillfors nagot sdsom att 6ka kompetensen hos terapeuter vad galler kortare insatser, bedémningar och
insatser pa primarvardsniva eller vad galler insatser i gruppformat”. Vidare patalar bedomargruppen
ett behov hos CBTI att reflektera 6ver hur anvandbar utbildningen &r i relation till nationella och
regionala riktlinjer, liksom rekommendationer inom specialistpsykiatri och forsta linjens psykiatri
och att "arbetslivet skulle kunna fa ytterligare kunskap om mojligheten att tillampa schematerapi
inom olika verksamheter om det fanns mer aktuellt arbete inom forskning och utveckling vid
larosétet.
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I samband med bedémargruppens preliminéra yttrande gavs larosatet mojlighet att kontrollera
innehallet i yttrandet och papeka eventuella sak-/faktafel. CBTI inlamnade en skrivelse via UKA
Direkt och patalade bland annat att studenterna vid CBTI har klientarbete under handledning samt
examineras i befintliga evidensbaserade KBT-modeller fér behandling av vanligt forekommande
diagnoser och tillstind inom forsta linjens psykiatri, till exempel olika angesttillstand, depressivitet,
somnstérning och stressrelaterade tillstand.

CBTI angav aven i sin aterkoppling till det preliminara yttrandet ett fortydligande att kartlaggning
och konceptualisering utifran sarbarhetsmodellen och schemateorin méjliggor en bredare
kontextualisering av patienters problem vid tillampning av till exempel evidensbaserade
behandlingsmanualer som rekommenderas i nationella riktlinjer. Denna bredare kontextualisering
ersétter inte rekommenderade ansatser, utan kompletterar dessa ansatser, vilket CBTI anser viktigt,
da en kliniker alltid stélls infor att behova gora lokala anpassningar i samband med implementering
av evidensbaserade manualer. CBTI menar att den bredare forstaelseram som CBTI erbjuder, inte
gor utbildningen snévare, utan tvartom fradmjar att studenten kan genomféra vélgrundade
avgransningar. CBTI fick aldrig nagon aterkoppling pa sitt skriftliga gensvar till bedomargruppens
preliminéra yttrande.

Aven om CBTI anser att delar av beskrivningen av den inriktning som erbjuds vid larosatet &r
missvisande i bedomargruppens yttrande (som beskrivet ovan) sa tar CBTI fasta pa kritiken att det
saknas en formaliserad och sjélvstandig dialog med arbetslivet avseende forsta linjens psykiatri. Det
finns, som bedomargruppen papekar, 6msesidiga vinster att géra om larosatet uppréattar en mer
formaliserad och pagaende dialog med arbetslivet. For att mota detta behov har CBTI utarbetat tva
samarbetsprojekt med externa aktorer i arbetslivet (primarvard och kriminalvard), som beskrivs
nedan under punkten redogorelse och atgarder.

Redogorelse atgarder:

CBTI har kontaktat tva vardcentraler (en i Stockholm och en i Skane) och initierat en formaliserad
dialog kring vardbehov och efterfragan. En aterkommande utmaning som lyfts fram fran
primarvardsaktorernas sida ar att de evidensbaserade manualer som rekommenderas enligt gangse
riktlinjer endast har evidens som behandling av isolerade psykiatriska diagnoser, men att en stor
andel av de som uppsoker forsta linjens psykiatri uppfyller symptomkriterier for fler &n en
psykiatrisk diagnos. Detta medfor att psykoterapeuter behdver franga manualerna och da svarligen
kan héavda att de arbetar evidensbaserat utifran KBT. CBTI har darfor, tillsammans med
vardcentralernas psykologer och psykoterapeuter, utvecklat ett transdiagnostiskt
behandlingsprotokoll med inriktningen schemafokuserad KBT. Behandlingsprotokollet innefattar 12
sessioner och dar amnat for patienter som uppfyller symptomkriterier for fler an en psykiatrisk
diagnos, men som inte kvalificerar sig som kandidat till specialistpsykiatrin. I nulaget sker
utbildning och metodutveckling. Protokollet kommer langre fram att vetenskapligt testas och
utvarderas. | utvecklingsarbetet erbjuds studenter vid CBTI att medverka i projektets olika faser och
studenterna ges dven mojlighet att knyta delar av projektet till deras uppsatsarbeten. CBTI har under
det senaste aret haft ett flertal méten med representanter fran de berdrda vardcentralerna.
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Yiterligare ett samarbete som initierats med arbetslivet ar ett projekt med kriminalvarden. Ansvariga
for den psykoterapeutisk behandlingen inom kriminalvarden har varit i kontakt med CBTI och
diskuterat mojligheter for CBTI att utveckla och vetenskapligt utvardera behandlingsinsatser pa
olika nivaer for deras intagna. | nulaget ar projektet i ett tidigt planeringsstadium. Om projektet gar
vidare sa ar planen att studenter skall ges mojlighet att delta dven i detta utvecklingsarbete.
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