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Forord

Ansokan om tillstind att fa utfarda dietistexamen

Linnéuniversitetet (Lnu) ansoker om tillstind att fi starta en dietistutbildning som kommer
att vara knuten till campus Kalmar. Bakgrunden till att Lnu gor denna satsning ir att

det finns ett stort och vildokumenterat behov av dietister. Det yttrar sig till exempel i att
det I6pande finns ca 75-80 lediga dietisttjinster utannonserade hos arbetsformedlingen,

och att rekryterande chefer vittnar om att det dr svért att fa tillrickligt manga sokande.
Dietistprogrammet ges idag vid universiteten i Goteborg, Umea respektive Uppsala och

det examineras ca 100 dietister arligen. De flesta arbetar inom hilso- och sjukvérden eller i
regioner och kommuner, men pa senare ar har arbetsmarknaden vidgats till att dven omfatta
foretag inom Life science, livsmedelsbranschen och privata virdforetag. Bristen pa dietister
ar mest utmirkande for regioner och kommuner i sédra delarna av Sverige dir det saknas
utbildningsort for dietister. En utokning av antalet utbildningsplatser f6r dietister i Sverige dr
siledes en nationell angeldgenhet.

Linnéuniversitetets mélsittning har varit att skapa en modern dietistutbildning som dven ger
mojlighet till breddad rekrytering av studenter. Utbildningen kidnnetecknas av en gedigen
naturvetenskaplig bas, som utgor grunden for yrkesspecifika teoretiska och tillimpade kurser
inom klinisk nutrition. Utbildningen priglas ocksé av en nira kontakt med professionen i
form av praktik/VFU och interprofessionellt lirande (IPL) tillsammans med studenter som
laser till sjukskoterska och lakare. Firdigheter inom kommunikation och samtalsteknik ar
centrala i utbildningen och det kommer att finnas ett sirskilt fokus pa digitala tillimpningar
inom eHilsa for att méta framtidens vérdsituation. Detta har ocksa péaverkat utbildningens
pedagogiska utformning som kommer att ges som flerforms-undervisning (s.k. &lended
learning) vilket innebar att digital undervisning blandas med moment som utfors pi

campus. Utbildningen kommer att knytas till fakulteten f6r hélso- och livsvetenskap, som
dven bedriver andra professionsutbildningar som tex optikerutbildning, BM A-utbildning,
receptarieutbildning och sjukskoterskeutbildning. Lirare som dr verksamma inom Dietist-
programmet kommer inga i den fakultetsoverskridande utbildnings- och forskningsmiljén
Kunskapsmiljo Linné: Hillbar Hélsa, vilket borgar for en god integrering av bade studenter och
lirare som hor till ett framtida dietistprogram.

Peter Aronsson

Rektor Linnéuniversitetet
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Processbeskrivning

Under 2019 identifierade fakulteten f6r hilso- och livsvetenskap (FHL), i samrid med
dietister verksamma inom region Kalmar och Kronoberg, ett nationellt behov av fler utbild-
ningsplatser. Strategiska medel avsattes 2020 vid FHL for att utreda om det var méjligt att
starta ett dietistprogram vid Linnéuniversitet i Kalmar, vilket resulterade i ett positivt beslut
(Dnr 2020/1450-3.3.1). Utredningen visade att dietister verksamma inom institutionen for
idrottsvetenskap (fakulteten for samhillsvetenskap) var intresserade av att medverka i en
framtida dietistutbildning och beslutet férankrades dérfér dven inom denna fakultet. Senare
under 2020 tillsattes en informell referensgrupp och det konkreta arbetet med att utforma
utbildningsplan med tillhérande kursplaner pabérjades. Planerna pé en ny dietistutbildning
diskuterades dven i ett tidigt skede med ordfoérande for dietisternas rikstérbund (DRF).

Nir utbildningsplan och kursplan bérjade ta form under 2021 inleddes samtal med ldrare som
skulle bli aktuella att medverka i programmet {6r att sikerstilla att till exempel VFU och
IPL-moment var méjliga att genomfora. Beslut togs att limna in en ansdkan om examens-
tillstind for dietistutbildning vid Linnéuniversitetet under hésten 2022. I samband med detta
forstirktes referensgruppen med tvi erfarna legitimerade och disputerade dietister (Maria
Bi6rklund Helgesson, RISE samt Ylva Orrevall, Karolinska universitetssjukhuset) som
medverkade i utformningen av ansokan.

I'juli 2022 skickades utbildningsplan samt malmatris pa remiss till ett antal dietister som

visat intresse for utbildningen samt organisationer som DRF, SWESPEN och SFKN.
Synpunkter som inkom frin DRF och SWESPEN anvindes i det fortsatta arbetet. Under
september 2022 holls digitala informationsméten dér de intressenter som varit involverade

i remissrundan samt foretridare fran de tre lirositen som idag har dietistutbildningar var
sarskilt inbjudna; totalt deltog ca 30 personer. Under dessa méten presenterades uppligget av
programmet samt de profilomriden som genomsyrar utbildningen vid Lnu (naturvetenskapligt
djup, interprofessionellt lirande, flexibelt lirande, digitala verktyg & ehilsa). Det fanns ocksa tid
tor fragor och kommentarer. For deltagare som inte kunde delta i métet gjordes en inspelning
som distribuerades.

Under arbetet med att ta fram ett forslag till en ny dietistutbildning har arbetsgruppen fitt ett
tydligt positivt gensvar och bekriftelse pa att fler utbildningsplatser behovs. Vi vill passa pa
att tacka for engagemang, konkreta rad och férslag som olika personer har bidragit med.
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Forutsattningar

Utbildningens omfattning

Dietistprogrammet kommer att erbjudas som ett tredrigt program om totalt 180 hp pi
helfart (30 hp/termin) som leder fram till en dietistexamen (Degree of Bachelor of Science

in Dietetics), se Figur 1 for en 6versikt 6ver utbildningens struktur samt Bilaga 1 {6r
utbildningsplan. Programmet inleds med grundldggande kurser som ger naturvetenskaplig
bredd och forankring inom olika dmnesomraden (tex kemi, cellbiologi, fysiologi och livsmed-
elskunskap). Under ar tvd och tre f6rdjupas studierna med vetenskaplig teori och tillimpning
av metoder for nutritionsutredning, diagnos, édtgérd, uppfolining enligt Nuzrition Care Process
(NCP). Det personliga motet och kommunikationen med patient/klient pa kliniken ar
viktiga delar i utbildningen liksom metoder inom hilsopreventivt arbete och personcentrerad
vérd. Digitala tillimpningar inom eHalsa kommer att vivas in i utbildningen f6r att méta
framtidens vardsituation. Detta har ocksi péaverkat utbildningens pedagogiska utformning
som kommer att ges som flerforms-undervisning (blended learning) vilket innebir att digital
undervisning blandas med campustérlagda moment.

Den dmnesspecifika férdjupningen utgdrs av kurserna Klinisk nutrition I — III som ligger

i slutet av utbildningen (Figur 1). Dessa kurser behandlar patofysiologin och specifika
nutritionsbaserade behandlingsstrategier vid ett stort antal sjukdomar under livscykeln. En
central faktor som genomsyrar hela utbildningen ér kopplingen mellan teori och praktik.
Kortare perioder av praktik ingar i flera kurser och utbildningen avslutas med en verksam-
hetstorlagd utbildning (VFU) om 10 veckor. Formégan att gora dtgirdsbeddmningar utifrin
relevanta samhilleliga och etiska aspekter trinar studenterna under praktik/VFU samt
genom ett flertal grupparbeten (reflektionsseminarier) under sin utbildning. Sjilvkinnedom
och empatisk f6rmaga liksom samverkan med andra yrkesgrupper inom sjukvirden genom
interprofessionellt lirande (IPL) ir andra moment som aterkommer vid flera tillféllen.
Vetenskapligt skrivande, virdering av publik information, skriftlig och muntlig redovisning
samt opposition trinas kontinuerligt under utbildningen.

Figur 1. Programoversikt.

Dietistprogrammet, 180 hogskolepoing vid Linnéuniversitetet

Ar1
Dietistens roll Microbiologi . Pj()lkh%ﬂsa’ . . . Anatomi &
. . . . A Livsmedels- epidemiologi Cellbiologi ol 57
isamhillet Livets kemi (G1N) & cellbiologi . fysiologi for
kunskap (G1F) & metodik (G1F) I
(GIN) 15hp (GIN) 7,5hp (G1F) 7,5hp dietister (G1F)
7,5 hp 7,5hp 7,5hp 7,5hp
Ar2
Anatomi & e " .
fysiologi f6r Wiy i WEksegplbatoy st e ialin Psykologi & kommunikation (G1F) Klinisk nutrition I (G2F)
o (G1F) (G1F)
dietister (G1F) 7 5h 15h 15hp 15hp
7,5hp o) P
Ar3
Klinisk nutrition IT (G2F) Klinisk nutrition ITI (G2F) Verksamhe.tsff'jrlagd i ko 6 Examensarbete (G2F)
dietister (G2F)
15hp 15hp 15hp 15hp
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Behov av utbildningen

Dietistprogrammet ges idag vid universiteten i Goteborg, Umea och Uppsala. Sammanlagt
kommer cirka 100 dietister examineras frin dessa larositen ar 2022 (Nationella virdkomp-
etensradet, 2021). Majoriteten av dietister arbetar inom hilso- och sjukvarden i regioner och
kommuner. P4 senare ar har arbetsmarknaden vidgats till att dven omfatta foretag inom Life
science, livsmedelsbranschen och privata vardforetag. Samhillets utmaningar med klimat
och hallbar omstillning, inkluderat hilsopromotion, har ocksi 6ppnat for arbetstillfallen i
forsknings- och utvecklingsprojekt inom kost, nutrition, matvanor och hilsa.

Arbetsmarknadsanalyser av SACO, Naturvetarna och Dietisternas Riksforbund visar att det
finns en framtida 6kad efterfragan pa dietistkompetens inom olika sektorer i samhallet. Det
aktuella antalet utbildningsplatser pa de tre nuvarande utbildningsorterna i Sverige bedéms
dock vara for fa for att ticka arbetsmarknadens behov av dietister. Siledes behovs ytterligare
en utbildningsort i sédra delen av Sverige kan méta arbetsmarknadens behov och komplettera
de tre utbildningsorter som finns. Nationellt sker en omstillning av hilso- och sjukvarden
mot en god och nira vird som frimjar hilsa och bedrivs med utgingspunkt frin patientens
behov och forutsittningar. Det innebir att primérvarden blir navet och skall samspela med
den specialiserade virden och den kommunala omsorgen.

Det hilsofrimjande perspektivet dr centralt i dverenskommelsen om utvecklingen av en god
och ndra vard, men ocksa resurser och organisation av virden nira patienten som underlittar
rehabilitering efter sjukhusvistelse och att resurser utnyttjas mer effektivt. Hir kan dietister
tillsammans med andra yrkesgrupper som fysioterapeuter och arbetsterapeuter spela en viktig

roll.

Det har dock blivit allt svarare att rekrytera dietister i takt med att efterfrigan okat inom
primarvard och kommunal omsorg. En utékning av antalet utbildningsplatser f6r dietister i
Sverige ir siledes en viktig framgéingsfaktor for att nd malet om en hilsofrimjande, god och
ndra vird. Via Arbetsférmedlingen finns det 16pande ca 75-80 lediga tjinster att soka inom
hadlso- och sjukvérden och rekryterande chefer vittnar om svérigheter att fa tillrickligt manga
sokande. Det dr mest utmirkande f6r regioner och kommuner i sédra delarna av Sverige ddr
det saknas utbildningsort f6r dietister.

Prognoser fran Nationella kompetensradet fram till 2022 visar f6ljande f6rdelning 6ver antal
examinerade dietister per sjukvirdsregion:

* Norra sjukvérdsregionen (Umed): 30 st

* Sédra & Sydoéstra sjukvérdsregionen: O

* Sjukvirdsregion Mellansverige & Stockholms sjukvérdsregion (Uppsala): 30 st
* Vistra sjukvardsregionen (Goteborg): 40 st

Enligt Naturvetarnas statistik (2021) arbetar ca 49 % av dietisterna inom hilso- och sjukvard
och ca 16 % inom kommun. Utifrin perspektivet att arbetsmarknaden for dietister pa senare
ar har breddats till att omfatta andra typer av tjanster har rekryteringen av dietister férsvarats
till hilso- och sjukvarden. Detta blir sirskilt markbart for sjukvéirdsregioner som idag saknar
utbildningar till dietist; det vill sdga S6dra och Sydostra sjukvérdsregionen.

Siledes saknar de sodra delarna av Sveriges den rekryteringsbas som en utbildningsort
regionalt utgdr. En utbildningsort for dietister i sédra Sverige kan ocksa bidra till fortsatt
kompetensutveckling for dietister som redan ér etablerade i yrket eller som vill gé vidare till
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en forskarutbildning. Linnéuniversitetet kan hirmed bidra till att méjliggéra en forskarkarridr
tor dietister och knyta ldrositets forskning med den kliniska verksamheten.

I dagsliget planeras 25 utbildningsplatser vid Linnéuniversitetet vilket uppskattas motsvara
det nationella, men framfor allt regionala behovet av utbildningsplatser f6r dietister. Planerad
start dr tidigast varterminen 2024. Terminsstart under viren gor att Linnéuniversitetets
dietistutbildning kommer att ha sin verksamhetsférlagda del under hosten, vilket inte
sammanfaller med utbildningen i Géteborg;,

Lararkompetens

De lirare som kommer att medverka pa dietistprogrammet kommer fran tva olika fakulteter
(hilso- och livsvetenskap (FHL) och samhillsvetenskap (FSV)) och de fem institutionerna:
kemi och biomedicin, medicin och optometri, psykologi, hilso- och vardvetenskap samt
idrottsvetenskap. Lirare som undervisar pa programmet, Tabell 1, har gedigen erfarenhet
av undervisning och har dven i stor utstrickning genomgitt fortbildning i pedagogik,

Tabell 2. For en redovisning av tilltinkta kursansvariga samt examinatorer pa dietistpro-
grammet se Tabell 3. En majoritet av lirarna som 4r planerade att medverka pa dietist-
programmet dr disputerade, vilket ger forutsittning for examination inom alla omréden.

Pi de grundliggande naturvetenskapliga kurserna och kurserna i livsmedelskunskap och
ndringslira har vi idag en god kompetensférsorjning.

Under det sista dret saknas det dock dietistkompetens i ritt omfattning, framfor allt pa
kurserna i Klinisk nutrition. Anna Melin dr en disputerad idrottsdietist som ér verksam
vid institutionen for idrottsvetenskap och hon kan tillsammans Madeleine Ahlgren som édr
adjunkt vid samma institution, Tabell 1, utgéra en del av den dietistkompetens som krivs.

Ett led i den framtida kompetensforsorjning har varit att knyta an en disputerad dietist som
har medverkat vid utvecklingen av programmet och som kommer att vara adjungerad till
lirositet med milsittningen att anstillas pa sikt (Maria Biorklund Helgesson/Dietist-lektor
X). Forutom detta si behover programmet fyllas pi med ytterligare kompetens for att
sikerstilla kompetensforsorjning inom klinisk nutrition (Dietist-lektor/adjunkt Y).

Forutom denna kliniska kompetens kommer programmet dven stirkas med externa
gastforeldsare (likare & dietister) som foreldser om sina specialomriden. Det finns redan idag
etablerade kontakter med kliniskt verksamma dietister, huvudsakligen inom region Kalmar
och Kronoberg som visat intresse att medverka. Samverkan med sjukskéterskeprogrammet
vid Lnu och likarprogrammet vid Linkopings Universitet (LiU) ir en forutsittning for
genomforandet av IPL. Med. Dr. Ingvar Rydén dr huvudansvarig kliniker och koordinator

t6r samverkan mellan Linu och LiU och dven engagerad i dietistutbildningen.
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Lararbehov — langsiktigt

Naturvetenskaplig kompetens som riskerar att forsvinna i samband med t.ex. pensionsav-
gingar (Prof. Michael Lindberg och Docent Christina Gustafsson-Svird), har redan sikrats
upp med nyrekryteringar (Sofia Somajo och fysiolog under rekrytering). Prof. Kristina
Nilsson-Ekdahl dr den enda lirare med kompetens att undervisa inom Folkhilsa och
epidemiologi. Ytterligare kompetens inom detta omréide kan tickas upp via nyrekrytering av
dietister.

Liarare — kompentensutveckling

Alla lektorer har kompetensutvecklingstid motsvarande 20% av en helarstjinst.
Nyrekryteringar erbjuds utokad tid f6r kompetensutveckling som ett verktyg att etablera
forskningsaktivitet vid institutionen. Viktigt dr att de lirare som undervisar pa programmet
har en samstimmig syn pa programmets uppbyggnad samt vad det innebr att arbeta som
dietist. Programansvarig ser till att kompetensutveckla "lararlaget” genom fortlépande
internutbildning. Vidare kan medverkande lirare pa programmet 6ka sin kompetens inom
omradena livsmedelsvetenskap och nutrition genom att ingi i forskningsprojekt som redan
drivs pa institutionen, Tabell 4.

11 (84)
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Tabell 2. Forteckning 6ver lirarnas hogskolepedagogiska kompetens

Lirare Q;:Ztgi]i?ings i Genomgingna kurser
Pedagogiska kurser vid Hogskolan i Kristianstad: Hogskolepedagogisk
Maria Biérklund Lekt grundkurs, 4.5 hp; Nitbaserad undervisning i teori och praktik, 4,5 hp;
Helgesson / Dietist X ektor Sprik- och skrivutveckling i klassrummet, 1,5 hp; Hogskolepedagogisk
temakurs - Utveckling av kollegialt lirande, 1,5 hp
Dietist Y Lektor/Adjunkt | -
Anna Melin Docent -
. . 2PE30U Lirandets juridik 3,0hp; 4PE32U Undervisning och
Madeleine Ahlgren Adjunkt lirandeprocesser 7,0hp; 4PE33U Didaktiskt utvecklingsarbete 5,0hp.
Basic Pedagogic Course (6 w, SLU 2003/4); Pedagogic Course for
Cornelia Witthsft Prof Associate Professorship (4 w, SLU 2004); Assessment and Grading for
ornelia YYittho rotessor Examiners (3 d, SLU 2008). Designing Courses for Distance Education
(2 w, SLU 2009/10). Ytterligare kurser utforda i Tyskland.
Cecilia Sotho .
Thompsson Adjunkt B
Mohammed Hefni Forskare Pedagogiska kurser motsvarande 7,5 hp
Boel Lindegérd Lektor PED9%02, 7,5 hp
. . BHU-kurs, delkurs 1-2, 15 hp vid Lnu. Forskarhandledarutveckling i
Maria Bergstrom Lektor sydost (FLUS 2009).
Grundliggande univesitetspedagogik 5p 1999; Distanslirarkunskap 5p
Susanne Wikman Docent 1994;
Doktorandhandledarutbildning 2004. Kommentar: 1p= 1,5 hp, si
5p-kurserna motsvarar 7,5 hp.
P University teacher training course (5 veckor heltid) vid UU; Research
Thomas Nisstrdm Lektor supervisor training” (2,5 veckor heltid) vid Lnu.
Britt-Inger Marklund Lektor BHU-kurs, delkurs 1-2, 15 hp
Christina
Gustafsson-Svird Docent BHU-kurs, delkurs 1-2, 15 hp
Michael Lindberg Professor Hagskolepedagogisk introkurs vid UU 1990; Handledarkurs vid Lnu.
Sofia Somajo Lektor -
Kristina Nilsson-Ekdahl | Professor Ett antal pedagogiska kurser vid UU och dven i Kalmar
Open Networked Learning, Linnaeus University, Sweden — 80 timmar,
certifikat (2018); Research Supervisor Education, Orebro University,
Sweden - 3,75 hp (2013); Teaching and learning in higher education-2,
Ravi Vumma Lektor Orebro University; Sweden - 7,5 hp (2013); Teaching and learning in
higher education-1, Orebro University, Sweden - 7,5 hp (2012); Base
group tutor for problem-based learning, Orebro University, Sweden — 3
hp (2012).
Camilla Mohlin Lektor Pedagogik 19 hp
Pedagogisk grundkurs 5hp vid Hilsouniversitetet LiU;
Anna Asplund Persson Lektor Handledningskurs i PBL 5p vid Hilsouniversitetet i LiU; BHU 1 7,5hp
vid Lnu.
Marko Usaj Forskare -
Anna Bratt Lektor 15 hp pedagogik och kursen i supervision for PhD students
Maria Ingelsson Sgroi Adjunkt 23,5 hp hégskolepedagogik




Tabell 3. De olika kurser som erbjuds pa Dietistprogrammet och respektive kursansvariga

samt examinatorer.
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Kursnamn gi)Pii)ng Kursansvarig Examinator
Dietistens roll i samhillet 75 Madeleine Ahlgren Anna Melin

Livets kemi 15 Boel Lindegard Susanne Wikman
Mikrobiologi & cellbiologi 7,5 Britt-Inger Marklund Britt-Inger Marklund
Livsmedelskunskap 7,5 Cecilia Sotho Thompsson Cornelia Witthoft
Folkhilsa, epidemiologi och metodik 75 Kristina Nilsson-Ekdahl Kristina Nilsson-Ekdahl
Cellbiologi 11 75 Camilla Mohlin Ravi Vumma
Anatomi och fysiologi for dietister 7,5+7,5 | Anna Asplund-Persson Camilla Mohlin
Niringslira for dietister 75 Madeleine Ahlgren Cornelia Witthoft
fii?isfﬁiﬁld‘ﬁﬂ; livscykeln, 15 Dictist Y Dietist X

Psykologi & kommunikation fér dietister 15 Maria Ingelsson Sgroi Anna Bratt

Klinisk nutrition I 15 Dietist Y Dietist X

Klinisk nutrition II 15 Dietist Y Dietist X

Klinisk nutrition III 15 Dietist X Dietist X

VFU 15 Madeleine Ahlgren Dietist X
Examensarbete 15 Dietist X Bestims individuellt

Tabell4. Forskningsprojekt med relevans for den aktuella ansokan.

Forskare | Ar E?sf;}ii:::/ Projekttitel Dnr Anslagsgivare
Cornelia | 2021-2024 | Lunds Universitet— | Stirkt forskning 2021-04909 | Vinnova
Witthoft Max IV-laboratoriet | och innovation i

livsmedelssektorn

mojliggjord med

neutron- och

synkrontrontekniker
Cornelia | 20172021 | Elin Ré6s, SLU Innovativa livsmedel 942-2016-38 | Formas
Witthoft fran baljvixter for

okad resurseffektivitet

i livsmedelssystemet
Cornelia | 2019-2023 | Cornelia Witthoft Livsmedelsutveckling | 20202536 Tillvixtverket
Witthoft Sydost — med proteiner

i fokus 2.0
Cornelia | 20212023 | Kalmar Olands Svenskt och 6lindskt | 2019-4885 Jordbruksverket
Witthoft Triadgérdsprodukter | kvalitetsmjol frin

baljvixter for

humankonsumtion
Cornelia | 2021-2023 | Industriellt Tillverkning av 2021-03594 Vinnova
Witthoft utvecklingscentrum | svenskt drtmjol, som

Kalmar lin enskild produkt samt

som ingrediens i

framtidens vardagsmat
Anna 2022 Anna Melin Relativ energibrist i REI-projektet (Centrum
Melin svensk idrott for idrottsforskning,

Sveriges Olympiska
Kommitté samt Lnu).

Anna 2020-2024 | Palliativt centrum Virdande Lnu finansierar internt
Sandgren vid Lnu maltidssituationer
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Utbildningens vetenskapliga miljo

Utbildningen kommer att ges vid institutionen f6r kemi och biomedicin (KOB) inom
fakulteten for hilso- och livsvetenskaper (FHL). Inom KOB finns forskning med bredd och
djup inom bland annat kemi, nutrition och biomedicin. Inom fakulteten finns dven eHilso-
institutet som dr en motesplats for forskning, utvirdering, samverkan och utbildning inom
eHilsa. Studenter pa dietistprogrammet kommer att ha lirare med forskningsaktivitet inom
omraden som ir relevanta for dietistyrket. Nir det géller forskningen kring nutrition och
livsmedelsvetenskap, si forekommer den pé flera institutioner, Tabell 4. Professor Cornelia
Witthéft (KOB) bedriver forskning med inriktning mot livsmedelskemi och nutrition

vilken huvudsakligen handlar om fragor som berér matens kvalitet samt utvecklingen av nya
hilsosamma livsmedel. Forutom att studera hur olika livsmedelsprocesser paverkar innehall
av niringsimnen sa ligger fokus pa matens eftekt pa ménniskans hilsa. Férutom Cornelias
nutritionsfokuserade forskning sa bedriver Docent Anna Melin, tillsammans med Madeleine
Ahlgren pi den idrottsvetenskapliga institutionen, forskning kring idrottsnutrition och relativ
energibrist. Ett annat fokus kring kost och energibrist finns pa Palliativt centrum vid FHL
dir Docent Anna Sandgren ir verksamhetsledare och driver forskning om maltidsmiljéer pa
sirskilda boenden och sitt att forebygga underniring hos dldre.

Den planerade rekryteringen av en ytterligare disputerad dietist (Dietist X) kommer att
kunna framja fordjupad forskning inom de omriaden som ndmnts ovan men ocksa férdjupa
forskning inom klinisk nutrition och folkhalsa. Férutom dessa forskningsaktiviteter finns
det ett antal spetsforskningsgrupper inom fakulteten, men ocksa fakultetséverskridande
grupperingar som samlar larare och forskare med gemensamma intressen. Ett bra exempel
pa en sidan milj, med stor relevans for dietistprogrammet, dr den av Linnéuniversitetet
inrittade och etablerade utbildnings- och forskningsmiljon Kunskapsmiljo Linné: Hillbar
Hilsa som har en inriktning mot god hilsa och vilbefinnande, i enlighet med FN:s tredje
globala hallbarhetsmal. Slutligen bor eHilsoinstitutet ndmnas som bedriver bred forskning
inom anvindning av digital teknik inom vard och omsorg. D4 digitala resurser inom virden
kommit att bli allt viktigare si dr samverkan med detta institut och dietistprogrammet av
hogsta relevans. Pa fakulteten ges idag ett sjukskoterskeprogram och utbildning i samarbete
med ldkarutbildningen pa Linképings universitet. Kopplingar mellan dietistprogrammet och
dessa utbildningar erbjuder synergieftekter sisom méjligheten till interprofessionellt lirande
(IPL) men ocksa tillgang till den breda forskning som ir associerade till dessa miljoer.

En god anknytning till den aktuella forskningsfronten inom dietistprogrammet kommer att
sikerstdllas genom att gistforeldsare och lirare som deltar i undervisningen dr forskningsak-
tiva. Kopplingen till aktuell forskning och vetenskaplig praxis sikerstills ocksa under egna
projekt- och litteraturarbeten samt vid genomférandet och dokumenterandet av laborativa
moment. Slutligen erhaller studenterna tydlig forskningsrelevans vid val samt genomférande
av sjalvstindigt arbete/examensarbete.

Infrastruktur

Programmet ges i ett flexibelt larandeformat dir digital undervisning kombineras med
regelbundna undervisningsmoment péa campus (blended learning; flerforms-undervisning).
Interaktiva moment ges via e-métes/foreldsningsklienten Zoom och lirplattformen
MyMoodle dir allt undervisningsmaterial och instruktioner publiceras. Dessa bada system
forvaltas av Linnéuniversitetet och anvinds idag av majoriteten av alla program pa fakulteten.
Undervisning som bedrivs av ldrare pa dietistprogrammet kommer genomforas i lokaler som
ar anpassade f6r undervisning pa campus och i digitalt format. Lokalerna ar flexibla och
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anpassade till framtidens behov av mer tillginglig undervisning och uppférdes i samband
med bygget av ett nytt centralt beliget campus i Kalmar 2018-2020. Samtliga salar ar
utrustade med ljudsystem, kameror och mikrofoner for online-undervisning. Vissa lokaler
har dven ytterligare teknisk utrustning som gor det méjligt att komma narmare campus-lik
undervisning dven vid digitala lirandemoment. Dessa hybrid-salar kan med férdel anvindas
vid interaktiva undervisningsmoment som exempelvis enkla 6vningar och laborationer som
kan utféras i hemmilj6. Huvuddelen av laborationerna och undervisning som innefattar
matlagning kommer dock att ske pi campus som obligatoriska moment dér det finns
vilutrustade laboratorier, apparatrum och ett kok f6r livsmedelshantering.

Tillging till vetenskaplig litteratur (bocker och artiklar) samt hjilp med informationssékning
och studieteknik nas via Universitetsbibliotekets (UB) webb-portal eller genom besok pa det
campusbeldgna biblioteket, som ligger i direkt anslutning till 6vriga lokaler som utnyttjas av
programmet. UB erbjuder en sirskild service till studenter som ldser pa distans for att ge goda
forutsittningar for att soka information, ta del e-resurser och lana litteratur. Alla lokaler nds
litt via tigstationen i Kalmar som ligger ett stenkast bort.

Laranderesurser vid universitetsbiblioteket

Universitetsbiblioteket ligger organisatoriskt under rektor och leds av en éverbibliotekarie.
Bibliotekets uppdrag dr att stddja utbildning, forskning och samverkan i dialog med Lnu:s
studenter, lirare och forskare. Utover att tillhandahalla digitala och fysiska samlingar till
exempel vad avser kurslitteratur, ska biblioteket stodja studenternas informationskompetens
och kallkritiska tinkande. Biblioteket har dven ansvar for att utveckla kreativa lirmiljéer som
stoder studenternas olika behov och arbetsformer. Projektet "Framtidens lirmiljéer vid Lnu”
syftar till att utveckla och erbjuda savil fysiska och digitala miljéer, som kompetens att stodja
“studenternas utvecklingsresa”. I projektet analyseras sammanhang som pé olika sitt stoder
lirande och hur dessa kan utvecklas. For studenter med sirskilda behov erbjuds anpassad
litteratur, till exempel talbécker och inldsning. Kontaktpersoner introducerar studenter

till stodprogram for talsyntes och rittstavning. Undervisande bibliotekarier erbjuder stod

i informationssokning i samband med sjilvstindiga arbeten. Studieverkstaden undervisar

i studieteknik och akademiskt skrivande samt st6d i presentationsteknik. Bland digitala
lirresurser finns dmnesguider med databaser och resurser for varje dmne och genom LnuPlay
finns informativa filmer som kan linkas till kursrummen. P4 webbsidor finns S6ka och
vérdera, om litteratursokning och killvirdering, samt Skriva och referera, stod for akademiskt
skrivande, referenshantering och antiplagieringsguide.

Studentwebb och lirplattform

Studentwebben, Lnu.se/Student, dr navet for studenterna genom deras personliga "Min
sida”, med linkar till kursrum i lirplattformen, schema, kursvirderingsenkiter, tentamens-
anmalan, LADOK etc. Information till nya studenter, tillging till stod och service samt
praktisk information under studierna finns pa studentwebben. Sedan 2013 har Lnu en
centralt stédd larplattform, MyMoodle, dir studenter och lirare nir samma information. Till
lirplattformen dr flera system och tjinster integrerade, som antiplagieringskontroll, Zoom

och LnuPlay.
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Studievigledning

Studievigledning ges infor och under studierna pé central och utbildningsnira niva. Centrala
studievigledningen riktas frimst mot presumtiva studenter f6r att hantera frigor om
utbildning, arbete, karridr och framtid. Infor studierna erbjuds stéd i form av FAQs med svar
fran studievigledarna och studenter. Vid fakulteten finns specialiserade studievigledare. For
att stirka studenters 6verging till yrkesliv har ett karridrcenter 6ppnats pa Lnu.

Etik i vetenskapligt arbete

Lnu dr en del av Etikkommittén Sydost, med representanter fran Blekinge Tekniska
Hogskola, Region Kalmar lin och Region Blekinge. Oavsett studienivé kan studenter fa
radgivande etisk granskning i form av ett yttrande som st6d i utformandet av sina projekt.

Eftektiv anvindning av resurser

Genom samlisning med andra program for vissa kurser under forsta aret sa utnyttjas
lirarkraft optimalt. Arbete med att minska studenternas resande till och frin campus sker
kontinuerligt. VFU-platser soks i ndra anslutning till studenternas hemort for att pa sa vis
minimera onddigt resande och bidra till hallbar utveckling. Detta dr nagot som genomsyrar
programmets uppligg med en flexibel lirandemodell. Information om tillgédngliga resurser
(bibliotek, I'T-resurser samt pedagogiskt stdd) integreras genom hela utbildningen for att
underlitta och effektivisera resursanvindning.
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Utformning, genomforande &
resultat

Administration av styrdokument

Kursplaner f6r de kurser som ingir i programmet kvalitetssikras i fakultetens kursplaneut-
skott. Kursplaneutskottet utgor ett beredande organ till dekan och prefekt i fragor som rér
kursplaner. Alla nya kursplaner men dven dldre kursplaner dir mindre revidering genomforts
granskas av/bereds i kursplaneutskottet innan de efter tillstyrkan i kursplaneutskottet
faststills av dekan (nya kursplaner) eller prefekt (reviderade kursplaner). Revidering av en
tidigare godkind kursplan krivs vart tredje ar och kvalitetssikras genom denna process,
liksom genom den obligatoriska kursvirderingen som genomfors efter varje kurstillfalle och
som foljs upp i relevanta kollegiala ssmmanhang.

Fakultetens utbildningsrad utgor ett beredande organ till dekan och fakultetsstyrelse i frigor
som ror utbildning pa grundniva och avancerad nivé. Utbildningsridet ansvarar for kvali-
tetssikring och uppfoljning av fakultetens program och examensritter, bereder riktlinjer

och processbeskrivningar inf6r anslagsfordelning, utveckling av utbildningsplaner, start av
nya program samt nedliggning av program. Utbildningsridet granskar nya och reviderade
utbildningsplaner innan de faststills av fakultetsstyrelsen. Linnéuniversitetets utbildnings-
program £f6ljs upp i kollegiala sammanhang, programrad, institutions- och fakultetsledning
samt i Linnébarometern respektive alumnenkdten. De tvé sistndimnda undersdkningarna
genomfors med 3-arsintervall. Enkdternas fragor dr kopplade till Lnu:s kvalitetskriterier och
mélsittningar 2025.

Sakerstallande av examensmal

Examensmalen for utbildning till Dietist regleras via Hogskoleférordningen. Dessa
examensmal har omsatts till en utbildningsplan, Bilaga 1, och sedan konkretiserats genom
kursplaner, Bilaga 2. Konstruktiv linkning mellan examensmal och de specifika malen

i kursplanerna redovisas i en malmatris, Bilaga 3. I mélmatrisen framgér hur kurserna
bygger pd varandra genom specificerade forkunskapskrav och genom att niva/fordjupning
anges. | méilmatrisen framgér ocksd hur specifika kunskapsomréiden (strimmor) som tex
inslag av praktik, digitala tillimpningar och vetenskapligt skrivande har integrerats i olika
kurser. En sammanstillning av malmatrisen presenteras i Tabell 5 (se tillhorande nyckel
till férkortningar av utbildningsmilen under Tabell 5). Denna sammanstillning ger en
overblick av hur examensmélen dr kopplade till enskilda kursplaner och hur de examineras.
I denna sammanstillning framgér att samtliga examensmél ticks in och att en blandning av
examinationsformer tillimpas pd kurserna. Teoretiska moment examineras huvudsakligen
i form av skriftlig tentamen (T) eller skriftliga rapporter (S) men stor vikt har lagts vid att
alla kurser dven ska innehalla moment som examineras i form av muntliga redovisningar
(M) eller reflektionsseminarier/gruppdiskussioner (R) eftersom formaga att uttrycka sig
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muntligt dr en central fardighet hos den blivande dietisten. Examination av dietistspecifika
praktiska fardigheter (P) blir av naturliga skil mer framtridande under slutet av utbildningen.
Betygsskalan U, G och VG tillimpas som slutbetyg pa samtliga kurser.

Linnéuniversitet har en vil utbyggd VEFU-verksamhet for tex utbildning till Sjukskéterska
och Biomedicinsk analytiker med en etablerad VFU-handledarutbildning inom lirositet.
Vid examination av praktiska moment och VFU anvinds bedomningskriterier med fokus pé
progression och méluppfyllelse vilka dokumenteras genom kursens ging, enligt praxis vid
larositet.

Examinationen sker kontinuerligt genom varje kurs och méjliggér uppfoljning av
studenternas prestationer som dokumenteras i Ladok.



o
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Tabell 5.  Sammanstillning 6ver examensmaél och hur dessa examineras® i de olika kurser som ges inom Dietistprogrammet. Forkortningar av de
utbildningsmilen som presenteras nedan beskrivs i den nyckel som foljer under tabellen.

Nirings- .
G . . . P Psykologi

wu_aﬂmm. Livets W\-_“ﬁ\ o & Livsmedels- m,ﬁ_wnrw_.mﬂ. .| Cell- W:uﬁ.i_: . ﬁﬁ_»mmm Wnroﬂﬁﬂmﬁ. & kommu- | Klinisk | Klinisk | Klinisk VFU Examens-
Mil ensro 1 kemi, 101081 X kunskap, epraemioiogt biologi - @@o.om_ ara tor vscyen, nikation fér | nutrition | nutrition | nutrition > | arbete,

sambhillet, 15h cellbiologi, 75h & metodik, 1L 7.5h for dietister, | dietister, | nutritions- dietist 1 15h IL 15h, 111 15h, 15hp 15h

7,5hp P | 75hp P 7,5hp 2 58P | 7 5hpe7,5hp | 7,5hp utredningar, | (g > » 2P » 0P » 2P P

15hp P
KF1a mﬂﬁ%m M) ®(T) |® (TM) e (T) ® (T,S) ®(T,M) | ®(T) o (T) o (T) o (T) ®(S) ®(S,M) [@(S,M) |@(S,P) | @(S)
KFib | @ (S,M) ® (S,M) ® (S ® (S,M) o (M) o (S)
® (M)

KFic |® (S,M) (S.M) ® (S) (M) ®(S)
KF2 o (T) ® (S) o (P) ®(S,P)
FF1 ®(S) ® (S,M) o (P) ®(S) o (P) ®(S,P)
FF2 ® (S,M) o (M) o (P)
FF3 ® (T,SSM) |e(P) ®(S) ®(S) o (P) ®(S,P) | ®(P)
FF4 ® (R) o (M) o (P)
FF5 o (P ®(S) ®(S) ®(S,P)
FF6 ® (R) o (M) e (P) o (M) ®(S,P) | @ (M)
FF7 o (P) ®(S,P) | ®(S,M)
FF8 ® (R) ® (R) ® (M,S) | ®(S,P)
FF9 ms@ ® S ® S oS |e©) esM) |e®R) oS M) | ®(S,M) o) |05
VF1 ® (R) ® (R) o (M)
VF2 ® (R) ® (R) o (P) o(M) (®(S)
VF3 ® (PR) ® (R) ®(S,P)
VF4 ® (R) ® (R) ® (S,M) ® (R) ® (R) ® (R) o(M) (®(S)

* Skriftlig tentamen (1), muntlig redovisning (M), skriftlig redovisning (S) reflektionsseminarium/workshop (R) praktik/bedomning (P).
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Nyckel till beskrivningar av utbildningsmal vilka férekommer i Tabell 5.

Kunskap och forstaelse (KF)

Milbeskrivning

KF1la Visa kunskap om omridets vetenskapliga grund

KF1b Kédnnedom om aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete

KF1c Sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévning

KF2 Visa kunskap om relevanta forfattningar

Firdighet och formaga (FF)

Milbeskrivning

FF1 Visa férméga att sjilvstindigt och i samverkan med patienten
undersoka och bedéma niringsintag, niringstillstind och niringsbehov

FF2 Visa férméga att planera och hantera nutritionsbehov f6r olika grupper i samhillet samt
férmaga att utbilda och informera om kost och hilsa

FF3 Visa férméga att forebygga, utreda, bedéma, behandla och utvirdera kost- och
nutritionsrelaterade problem, symptom och sjukdomar

FF4 Visa férméga att initiera och anvinda nya metoder inom omradet

FF5 Visa férmaga att tillimpa sitt kunnande f6r att hantera olika situationer, foreteelser och
frigestillningar utifrin individers och gruppers behov

FFe6 Visa férméiga att informera och undervisa olika grupper

FF7 Visa férmdga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera vidtagna atgirder
och behandlingsresultat med berérda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

FF8 Visa férmaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper

FF9 Visa férméga att kritiskt granska, bedéma och anvinda relevant information samt att

diskutera nya fakta, féreteelser och frigestillningar med olika malgrupper och dirmed
bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Viirderingsforméga och

forhallningssitt (VF) Milbeskrivning

VF1 Visa sjilvkinnedom och empatisk forméga

VE2 Visa formiga att med helhetssyn pd minniskan gora dtgirdsbedomningar utifrin
relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de
minskliga rittigheterna

VF3 Visa férmaga till ett professionellt forhdllningssitt gentemot patienter och deras
nirstiende

VF4 Visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens

Progression

Programmet dr sammansatt av kurser dir de inledande kurserna ger studenterna
forutsittning for att kunna ldsa senare kurser. Detta reflekteras i kursplanernas struktur

och forkunskapskrav (se Bilaga 2). Progressionen inom olika examensmal kan f6ljas i
utbildningens méilmatris (Bilaga 3). For att tydliggora progressionen inom nigra utvalda
omraden (Yrkeskontakt, IPL, praktiska tillimpningar kopplade till dietistprofessionen, statistik,
digitala fardigheter och vetenskapligt skrivande) si redovisas dessa separat i malmatrisen (Bilaga
3). Som exempel kan progressionen inom vetenskapligt skrivande f6ljas frin den forsta kursen
pa programmet da litteratursdkning och referenshantering introduceras. Pi efterf6ljande
kurser under termin 1 och 2 trinas studenterna att sammanstilla och diskutera vetenskapligt
material genom laborationsrapporter som gradvis blir mer omfattande. I slutet av termin 2 ska
studenterna sammanfatta en vetenskaplig artikel. Under termin tre gors ett storre litteratur-
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arbete dir tolkning av statistik ingar, och under termin fyra si utf6rs en kritisk granskning av
publik information utifrin vetenskapliga killor. Under termin 5 och 6 examineras studenterna
genom skriftliga rapporter baserade pa fallstudier. Detta avser att trina studenterna infor
examensarbetet och genomfors si att det vetenskapliga innehallet pa det presenterade
materialet fordjupas under utbildningen.

Studenternas larande

Naturvetenskapligt djup ir ett av utbildningens profilomraden och extra resurser kommer
ddrfor att liggas pa de inledande naturvetenskapligt priglade kurserna under ar 1. Beho-
righetskraven pa dietistutbildningen innebir att det ricker med att studenterna last
naturkunskap pa gymnasiet, vilket betyder att stod kan behovas nir det giller naturveten-
skapliga begrepp och beridkningar. Under senare del av utbildningen ar det framfor allt
studenternas formaga att teoretiskt och praktiskt uppfylla kraven som stills i dietistrollen
som stir i fokus. Dessa kunskaper och firdigheter byggs upp gradvis i utbildningen

genom att teori och praktik inom klinisk nutrition integreras i kurserna, vilket framgér av
utbildningsmatrisen (Bilaga 3). Firdigheter att uttrycka sig skriftlig och muntligt trinas
kontinuerligt genom redovisning av litteraturarbeten, fallstudier och studentf6reldsningar.
Etiska 6verviganden och forhillningssitt mot patient/klient och nirstdende trinas under
grupparbeten/workshops och reflektionsseminarier. Férmégan att tillimpa kommunikativa
strategier dr central i dietistyrket och examineras i praktiska moment. Har dr den avslutande
verksamhetsforlagda utbildningen sirskilt viktig f6r att dokumentera och sikerstilla att
studenten har integrerat teoretisk kunskap och praktisk fiardighet inom dietistyrket.

Di samverkan med andra yrkesgrupper blivit allt viktigare sa trinas studenterna, framforallt
genom kurser under termin 4 och 5, via interprofessionellt lirande (IPL). IPL ér redan idag
etablerat vid fakulteten och anvinds framgéngsrikt i kurser i t.ex. forbéttringskunskap
(IPL-FBK) samt sirskilda projekt pa klinisk undervisningsavdelning (s.k. KUA-projekt).
Under dessa lirandemoment sker samverkan mellan studenter pa likarprogrammet vid
Linkopings universitet, som gor sin praktik vid Lanssjukhuset i Kalmar, och studenter pa
Lnu som ldser vid farmaceut-, biomedicinska analytiker- och sjukskoterskeprogram.

Digitala verktyg har blivit allt vanligare vid exempelvis hilsosamtal och nutritionsut-
redningar. For att mota framtidens krav pa digitalisering si trinas studenterna under
utbildningen i digitala verktyg och hur dessa kan anvindas i métet mellan dietist och patient.
Under detta omréde si dr eHilsa ett sarskilt fokus och behandlar méjligheterna att anvinda
digitala verktyg och utbyta digital information inom hilso- och sjukvirden. Integrering av
digitala verktyg & eHilsa gors t.ex. i kursen Niringslara for dietister 7.5 hp under termin 3 dar
studenterna genomfor kostregistreringar via mobila applikationer. Ett annat konkret exempel
ar kursen i Psykologi & kommunikation 15 hp (termin 4) ddr studenterna genomfor en digital
halsopreventiv kommunikationsatgird mot en specifik grupp.

Jamstilldhetsperspektiv

Programmet ges i ett flexibelt lirandeformat dir digital undervisning kombineras med
regelbundna undervisningsmoment pa campus (blended learning; flerforms-undervisning).
Detta uppligg ir valt for att 6ka tillgingligheten av utbildning genom “breddad rekrytering”
och potentiellt frimja rekryteringen av médn som dr underrepresenterade inom dietistyrket.
Detta uppligg kan dessutom ocksa cka moéjligheten f6r studenter med en grundutbildning
inom nirliggande omréden att bygga pa sin tidigare utbildning f6r att erhalla en

21 (84)



ANSOKAN OM EXAMENSTILLSTAND FOR DIETISTUTBILDNING

22 (84)

dietistexamen. Dietistyrket kriver en forstielse kring hur genus, socioekonomiska- och
jamstélldhetsaspekter piverkar arbetet med att bedéma behoven hos friska (hilsofrimjande)
och sjuka (behandling och rehabilitering) individer. Denna forstielse ir grundliggande for
dietistens arbete. Konkreta exempel pd hur detta belyses och examineras dterfinns i flera
kurser under utbildningen.

Under det forsta aret ldser studenterna kursen “Folkhilsa, epidemiologi och metodik 7,5hp”.
I denna kurs ska studenterna reflektera och exemplifiera hur folkhilsa kan kopplas till genus,
kulturella och sociala skillnader och hur det paverkar arbetet som dietist. Under kursen
“Klinisk nutrition I 7,5hp”, som studenterna liser i slutet av det andra aret, ska studenterna
reflektera 6ver hur ett jamlikt respektfullt bemétande kan sikerstillas. Medvetenheten om
detta forhillningssitt fordjupas under den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) dir
studenterna dven ska reflektera 6ver yrkesetiska principer och minskliga rittigheter i métet
med patient och andra yrkesgrupper. Reflektionen 6ver dessa principer och rittigheter
bed6ms ocksa i redovisningen av examensarbetet. Styrande f6r Lnu:s arbete med jamstilldhet
ar Vision 2030, ddr jaimstilldhet ska vara integrerat i den akademiska verksamheten f6r

att uppné "Hallbar excellens”. I Mal 2025 framhalls att Lnu genom ett systematiskt

arbete ska bidra till strukturer och kulturer som 6kar jimstilldhet och minskar risken f6r
diskriminering. Jimstéilldhetsintegrering ingér i universitetets lika villkorsarbete som syftar
till att skapa en studie- och arbetsmilj6 dér alla ska ha samma rittigheter, skyldigheter och
mojligheter.

Rektor har det 6vergripande ansvaret for att bedriva ett mélinriktat arbete for att frimja
jamstilldhet och motverka risker for diskriminering. Det operativa ansvaret fordelas enligt
delegationsordningen och innebdr f6r ansvariga att kartligga, analysera, genomfora och
tolja upp atgirder for att bedriva ett aktivt frimjande arbete for att ni méil om jamstilldhet.
Prefekter har som utbildningsanordnare ansvar for att genomfora atgarder som 6kar
jamstilldheten inklusive atgarder for att sikerstilla att jamstélldhetsperspektivet dr en del av
utbildningarnas innehill, utformning och genomférande. Universitetets mélsittning ar en
jamn koénsbalans bland studenter och personal. I arbetsordningen framgér att inom samtliga
styrelser samt beslutande och beredande organ ska jamstélldhetsaspekten beaktas.

Universitetsférvaltningen genomfér 6vergripande atgérder for att frimja jamstilldheten.
Kommunikationsavdelningen arbetar med lirositets kommunikation for att oka jaimstilldhet
inom antagnings- och rekryteringsférfarande genom marknadsféring, gymnasiemissor och
ett bildsprak som motverkar stereotyper och avspeglar mangfald. Studerandeavdelningen
stéder studenters mojlighet att forena studier med foréldraskap, och har vidareutbildat
studievigledare i ett normkritiskt forhallningsitt i bemétandet av studenter.
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Arbetsliv & samverkan

Utbildningens koppling till arbetslivet

Dietistutbildningen vid Linnéuniversitet ger kompetenser och fardigheter som dr
nodvindiga for att arbeta som dietist, men dven for ett livslingt lirande och utveckling inom
yrkesomréidet. Utbildningen bygger pi vetenskap och beprévad erfarenhet dir teori omsitts
och trinas i praktiska moment genom laborationer och klinisk praktik under handledning.
Studenterna trinas under utbildningen till ett kritiskt forhallningssitt genom att sjilvstindigt
bed6éma nya fakta i projektarbeten och genom att diskutera och reflektera i lirarledda
diskussioner och seminarier. Trining i att genomfora telemedicinska och internetbaserade
behandlingar av patienter dr ett inslag som forbereder studenterna att méta utvecklingen

av eHailsa inom hilso- och sjukvérden. Situationer som studenterna kan méta i arbetslivet
trinas under utbildningen genom interprofessionellt larande i samverkan med studenter fran
andra hilso- och sjukvardsutbildningar. Det innebir att dietiststudenterna tidigt trinas i att
samverka och arbeta i team med yrkesgrupper som t. ex likare och sjukskéterskor samtidigt
som dessa fir inblick i hur dietistens unika nutritionskompetens kan stédja medicinsk

behandling och rehabilitering.

Vidare ingar moment under utbildningen som férbereder studenterna for hélsofrimjande
arbete pa individ- och gruppnivé. Det innefattar att kommunicera i skrift, utforma digitalt
informationsmaterial och trining i att f6reldsa och utbilda olika mélgrupper i samhallet

for att nd ut med hilsofrimjande atgirder. Utbildningens utformning med lirarledd
undervisning, sjilvstindiga arbeten, laborationer och klinisk praktik genom VFU inom
kidrnkompetensen klinisk nutrition forbereder studenterna for yrkesrollen. Kurser inom
psykologi, kommunikation och beteendevetenskap ingér for att kunna hantera och anvinda
det viktigaste redskapet som dr patientsamtalet men ocksa for att kunna méta svart sjuka
individer inom vérd och omsorg,

Utbildningen ligger en gedigen bas inom kemi, fysiologi, niringslira och nutrition f6r

att forstd behoven for den friska individen (hilsofrimjande) och den sjuka (behandla och
rehabilitera). Vidare bygger utbildningen upp kunskap om livsmedel, tillagning och att
komponera maltider, dvs fa ndringslira till att bli mat pé tallriken. Centralt for dietister ar
aven att kunna verka inom den offentliga maltiden varfor teori och praktisk tillimpning
som menyplanering och produktion i storkok ingar. Genom programrad med representanter
tor arbetslivet och studenter inhdmtas information for att kvalitetssikra utbildningens
anvindbarhet. Detta sker ocksd genom aterkoppling och interaktion med handledare och
arbetsplatser ddr studenterna genomfor sin VFU. Linnébarometern och alumnenkiten ger
ocksa information och underlag f6r att folja studenternas uppfattning om utbildningens
anvindbarhet (Bedémningsomride studentperspektiv) efter ett par ér i arbetslivet.

23 (84)



ANSOKAN OM EXAMENSTILLSTAND FOR DIETISTUTBILDNING

24 (84)

Samverkan med det omgivande samhallet

Samverkan med det omgivande samhillet sker under utbildningen genom att studenterna
genomfor praktik, auskultation, studiebesck och VFU. Vidare undervisar kliniskt
verksamma dietister och representanter for andra relevanta yrkesgrupper under utbildningen.
Projektarbeten och examensarbeten innebidr samverkan med olika arbetsgivare — fran hilso-
och sjukvird till andra méjliga verksamheter dir dietistens kompetens édr anvindbar.

Samverkan mellan utbildningsaktérer som erbjuder Dietistutbildning ar viktig. Initiativ till
kontinuerliga uppféljningsméten om programmet med de lirositen som idag redan driver
dietistprogram (Uppsala universitet, Goteborgs universitet samt Umea universitet) och Lnu
har etablerats och kommer vara en viktig del i programmets kvalitetsarbete.

Studerandeinflytande — L.nu-niva

Det systematiska arbetet f6r studerandeinflytande ska sikerstilla att inflytandet dr inskrivet

i styrdokument och att verka for studenters méjligheter och forutsittningar att vara
representerade i beslutande och beredande organ. Arbetet ska dven se till att studenter kan
paverka sin utbildning och utbildningssituation i formella och informella ssmmanhang. I

mél 2025 framhalls att "Linnéuniversitetets studenter ar delaktiga och ansvarstagande” i

sin utvecklingsresa. Studenterna ska vara representerade i beslutande och beredande organ.
Arbetsordningen anger Lnu-6vergripande organ som ska innehilla studeranderepresentation.
I lokala regler f6r studentrepresentation anges rutiner for att rekrytera, utse, introducera och
arvodera studeranderepresentanter. Utbildningsdialoger mellan universitets- och fakultetsled-
ning dr ett 6vergripande forum dar studentinflytandet kontinuerligt f6ljs upp och studenterna
har méjlighet att framfora synpunkter. Linnékiren har en egen punkt for angeldgna fragor,
bland annat utifrdn fakultetsvisa studentinlagor.

Inflytande pa utbildningsnira niva, grund- och
avancerad niva.

Studenter har inflytande 6ver utbildning pa fakultets- och institutionsniva genom
representation i fakultetsstyrelse och dess beredande organ, i programréid samt vid dekans och
prefekters beslutsméoten. Inflytande sker dven i Linnébarometer och alumnenkit samt genom
kurs- och programvirderingar, eller genom kontakt med ldrare, examinator och administrativ
personal, till exempel studievigledare. Vid inrittande av program eller huvudomrade

ar redovisning av hur studentinflytande och koppling till programrad sikerstills ett
kvalitetskriterium.

Linnébarometer och alumnenkat

Ett av de viktigaste underlagen for att f6lja studenters uppfattning om utbildningskva-
litet 4r Linnébarometern respektive alumnenkiten. Undersokningarna genomfors med
3-arsintervall. Enkdternas fragor dr kopplade till Lnu:s kvalitetskriterier och malsittningar
2025.
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Programrad

I Lokala regler fér program definieras programrid och vilken roll de har f6r uppf6ljning

och utveckling samt f6r studentinflytande. Lirositet har pabarjat ett forbittringsarbete

tor rekrytering till programrad och att utse sina kontaktpersoner for studentinflytande,
exempelvis har fakulteten f6r hilso- och livsvetenskap nyligen faststallt rutiner som stod f6r
rekrytering till programrad. I alla fakultetens MyMoodlerum pa kurs- och programniva finns
ocksi information om méjliga vigar till studentinflytande och studentrepresentation samt
kontaktvigar. Hir finns ocksa information om héllbar utveckling, diskriminering, lika villkor
samt fusk och plagiat.

Kursvirderingar

I Linnéuniversitetets lokala regler f6r kurs och examination finns kompletterande riktlinjer
till HF f6r genomf6rande av kursvirderingar. Det framgér att de ska bidra till kursutveckling
och f6ljas upp i kollegiala ssmmanhang. Fakulteter ansvarar for styrdokument med ansvars-
tordelning och processbeskrivningar. Kursvirderingsprocessen har utvecklats under flera

ar for att 6ka studenternas delaktighet och st6dja lirares kvalitetssikrings- och utveck-
lingsarbete. Vid fakulteten f6r hilso- och livsvetenskap har standardiserade enkiter for
kursvirdering utarbetats. Dessa mojliggor dven tilligg av kursspecifika fragor. Alternativt kan
kursansvarig i samrad med examinator och kursens ldrare genomféra kursvirdering pd annat
sitt, da med eget ansvar f6r administration och arkivering av kursvirderingarna. Fakulteten
anvinder enkitverktyget Survey & Report for utskick av standardenkiter. Dessa skickas ut
per automatik.

Genom processen med standardenkater i Survey & Report sikerstills att kursvirderingen
ger studenterna mojlighet att relatera kursens innehill, genomférande och examination till
dess mal. Nir kursvirderingen dr genomf6rd ansvarar kursansvarig for att den analyseras
och att en dtgirdsplan upprittas och direfter gors denna tillginglig f6r berorda lirare,
fakulteten, ansvarig prefekt, programrad samt f6r studenterna vid kursintroduktionen dér
undervisande ldrare redovisar hur kursen kvalitetssikrats utifrin foregiende kursvirdering,
vilket dr ett led i uppfoljningen av vidtagna atgirder. For alla typer av kursvirderingar géller
att sammanfattning av resultatet, lirares analys och forslag pd atgirder (kursvirderingsrap-
port), alltid ska liggas upp i MyMoodle-rummet for de studenter som svarat i nira anslutning
till kursens avslut; i normalfallet inom fyra veckor. Dessa studenter ska aviseras med mail (till
exempel genom inldgg i nyhetsforum i MyMoodle). Kursvirderingsrapporten ska ocksa alltid
laggas ut till de studenter som gar kursen vid nista kurstillfalle. Fakulteten har uppdragit at
respektive institution att besluta om processer f6r kollegial uppf6ljning av kursvirderingar,
kursutveckling samt ikuggning till institutions-/fakultetsledning. Kursvirderingsrapporterna
arkiveras enligt gillande dokumenthanteringsplan.

Dialog och méten med larare

Det viktigaste studentinflytandet utévas i moten med larare. Diskussioner, frigor och
synpunkter i det dagliga arbetet innebir reellt studentinflytande. Nér denna relation inte
fungerar finns mojlighet till stéd av Linnékaren, prefekt eller Studerandeavdelningen. I
Linnéuniversitetets processbeskrivning f6r “hantering av studenters synpunkter

och uppkomna problem i utbildningen” (dnr. 2016/849-1.1) beskrivs hanteringen av

studenters synpunkter och papekande om problem i utbildningen. Synpunkter som riktas
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till rektor slussas till Studerandeavdelningen for vidare hantering. Exempel dr frigor kring
bemaétande, missndje 6ver beslut och missforstind kring administrativa rutiner. Synpunkterna
hanteras och besvaras av chefen f6r Studerandeavdelningen eller den som denne utser.
Rapport 6ver problem och synpunkter upprittas drligen av Studerandeavdelningen, fakulteter
och Linnékaren. Fakulteten f6r hilso- och livsvetenskap har ocksa terminsvisa dialoger med
institutionerna dér studentinflytande dr en fast punkt pa dagordningen.
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Bilaga 1 — Utbildningsplan

Linneuniversitetet
Kalmar Véixji‘) Dnr:

Utbildningsplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Dietistprogrammet, 180 hdgskolepoédng
Programme in dietetics, 180 credits

Niva
Grundniva

Faststéllande av utbildningsplan
Faststélld 2022-XXXX

Forkunskaper

Grundlaggande behorighet + Matematik 2a alt. 2b alt 2¢, Naturkunskap 2,
Samhillskunskap 1b eller 1al+1a2. Naturkunskap 2 kan ersittas med Biologi 1 och
Kemi 1.

Programbeskrivning

Syftet med dietistprogrammet ar att studenter som genomgétt utbildningen med godként
resultat ska ha de teoretiska och praktiska fardigheter som krivs for att verka som
dietist i Sverige, och kunna ansdka om legitimation hos Socialstyrelsen. Dietister
arbetar framst inom hélso- och sjukvard, kommunal omsorg och forebyggande
hilsovard, men dven inom livsmedels- och likemedelsindustrin, myndigheter och med
utbildning och forskning vid universitet/hdgskola. Utbildningen ska ocksé forbereda for
fortsatta studier i biomedicin/livsmedelsvetenskap/klinisk nutrition och ge
forutsittningar for utveckling inom yrket.

Mal

For dietistexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som krévs for
behorighet som dietist. Efter genomgénget program skall studenten (i enlighet med
examensbeskrivning i Hogskoleforordningen 1993:100, SFS 2006:1053, bilaga 2):

Kunskap och forstdelse

e visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kdnnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutdvningen och

o visa kunskap om relevanta forfattningar.

Férdighet och formdga
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o visa formaga att sjalvstindigt och i samverkan med patienten undersoka och
beddma néringsintag, naringstillstind och néringsbehov,

e visa forméga att planera och hantera nutritionsbehov for olika grupper i
samhéllet samt formaga att utbilda och informera om kost och hilsa,

o visa formaga att forebygga, utreda, bedoma, behandla och utvérdera kost- och
nutritionsrelaterade problem, symptom och sjukdomar,

e visa formaga att initiera och anvinda nya metoder inom omradet,

e visa formaga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer,
foreteelser och fragestdllningar utifran individers och gruppers behov,

e visa forméga att informera och undervisa olika grupper,

e visa forméga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera vidtagna
atgérder och behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med
relevanta forfattningar dokumentera dessa,

o visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper och

e visa formaga att kritiskt granska, bedoma och anvinda relevant information
samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestéllningar med olika
maélgrupper och ddrmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt

e visa sjdlvkdnnedom och empatisk forméga,

e visa formdga att med helhetssyn pd ménniskan gora atgirdsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt
beaktande av de manskliga rittigheterna,

o visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras
nirstaende och

e visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens.

Innehéll och struktur

Programéversikt

Programmet, som lédses pa helfart med 30hp/termin, inleds med en introduktionskurs
som ger vetenskaplig forankring och insikter i hur det &r att arbeta som dietist, darefter
foljer kurser som ger en naturvetenskaplig grund (tex kemi, cellbiologi,
livsmedelskunskap, anatomi och fysiologi). De tre sista terminerna innehéller kurser
som dr nira kopplade till dietistyrket (tex ndringsldra, psykologi, kommunikation och
klinisk nutrition). Kurserna dr upplagda sé att efterfoljande kurser bygger pa foregaende
och att fordjupning sker successivt. Relevanta forskningsfragor integreras i utbildningen
genom att vetenskapliga artiklar anvéinds som studiematerial i flera kurser, men ocksa
genom att ldrare som undervisar pa programmet till stor andel ar forskningsaktiva.
Dietistprogrammet har en ocksé en naturlig hemvist i den fakultetsdverskridande
utbildnings- och forskningsmiljon Kunskapsmiljé Linné: Hallbar Hilsa.

Fardigheter i att kommunicera och samverka med patient/klient/nérstaende och andra
yrkesgrupper &r centralt i dietistutbildningen. Detta trdnas i en &mnesspecifik kurs
(psykologi och kommunikation, 15 hp) men ocksé under kortare praktikperioder och
IPL-projekt som ingér i andra kurser. Utbildningen avslutas med en lingre
sammanhallen verksamhetsforlagd utbildning (VFU) péa 10 veckor under sista terminen.
Utbildningen préglas ocksé av en miljé dér tillimpningar inom eHalsa och
praktiserandet av digitala fardigheter utgor naturliga inslag. Utbildningen ges i ett
flexibelt format med en stor andel digitala foreldsningar som kombineras med
regelbundna tréffar pd campus i Kalmar (blended learning, flerforms-undervisning). [
regel krivs ndrvaro pa campus vid minst tva tillfdllen per manad (1-2 dagar/traft), men
detta kan variera mellan olika kurser. Maximal omfattning ér 15 heldagar per termin.

Undervisningssprak &dr svenska men vissa moment och delkurser kan ges pa engelska.
Litteraturen ér till stor del pa engelska.
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Tillgéng till internet/bredband och dator som kan hantera ljud och bild ér ett krav for
att kunna delta i undervisningen.

Kurser i programmet

Ar1

1. Dietistens roll i samhillet 7,5 hp (GIN) *

Kursen ér en introduktion till dietistyrket och vidare studier inom klinisk nutrition. I
kursen ingar kontakt med yrkesverksamma dietister och reflektion kring yrket kopplat
till jamstllhet, genus, kultur, etnicitet och hallbarhet. Féreldsningar behandlar
grundlaggande anatomi och fysiologi, hélso- och sjukvardens uppbyggnad samt
offentlighets- och sekretesslagar i Sverige. Vetenskaplig informationssokning, statistik
och vetenskapsteori (evidensbaserad medicin) introduceras genom ett litteraturarbete.
2. Livets kemi 15 hp (GIN) *

Kursen omfattar kemin utifran vardags- och hilsoperspektiv och innehéller kemiska
foreningars egenskaper och reaktioner, samt den levande organismens molekyler och
kemiska reaktioner (biokemi). Laborationer kopplade till teorin pa kursen utfors ocksa.
3. Mikrobiologi och cellbiologi 7,5 hp (G1N)
Kursen omfattar grundlaggande cellbiologi som evolution frén prokaryota till
eukaryota celler, olika celltyper, membrans struktur och funktion, transportproteiner
och jonkanaler. Inom mikrobiologin behandlas mikroorganismers uppbyggnad,
metabolism och tillvéxt, sterilisering och desinfektion, antibiotikaresistens samt
patogenicitetsfaktorer. Mikrobiologisk livsmedelssékerhet diskuteras och
laborationer inom cellbiologi och mikrobiologi utfors.

4. Livsmedelskunskap 7,5 hp (G1F)

Kursen omfattar livsmedelskvalitet, konserveringsmetoder, matlagningstekniker och
néringssammanséttningen i olika livsmedelsgrupper (tex gronsaker, matfetter,
vegetabiliska kottsubstitut, mejeriprodukter), liksom betydelsen av
livsmedelskomponenter som salt, socker och olika tillsatser. I kursen diskuteras ocksa
ekologisk produktion, miljopaverkan och livsmedelshygien.
5. Folkhiilsa, epidemiologi och metodik 7,5 hp (G1F) *
Kursen behandlar vetenskapsteori, tillimpningar inom statistik, utformningen av
kvalitativa och kvantitativa epidemiologiska studier. Folkhélsa belyses fran olika
perspektiv (genus, socialt och hallbarhet) som kopplas till dietistrollen genom en
féltstudie (skugga en dietist). Ett sjdlvstindigt litteraturarbete i epidemiologi utfors.
6. Cellbiologi 7,5 hp,(G1F)
Kursen behandlar det eukaryota genomets organisation, replikation, transkription och
translation samt reglering av genuttryck och cellcykeln. Vidare behandlas allménna
principer for cellulir kommunikation och milj6faktorers effekter pa den eukaryota
cellen kopplat till livsstil och kost. Laborationer som belyser kursens teoretiska avsnitt
ingdr.
7. Anatomi och fysiologi for dietister 15 hp (inledande 7,5 hp) (G1F) *

Kursen behandlar grundlidggande medicinsk terminologi, organen och organsystemens
anatomi. Vidare behandlas organisationsnivaer och homeostas, nervsystemets fysiologi,
sinnesfysiologi, medvetande och beteende, rérelseapparatens fysiologi samt
cirkulations- och respirationsfysiologi. Det ingdr ocksé en skriftlig sammanfattning av
vetenskapliga artiklar inom fysiologi/patofysiologi med relevans for dietister.

Ar2

8. Anatomi och fysiologi for dietister 15 hp (fortséttning 7,5 hp) (G1F) *

Kursen behandlar exkretionsfysiologi, digestionsorganens fysiologi, immunsystemets
fysiologi, endokrin fysiologi, reproduktionsfysiologi samt laborationer som belyser
fysiologi och fysiologisk metodik.
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9. Niringsléra for dietister 7,5 hp, G1F *

Kursen behandlar energiomséttning, matspjalkning, metabolism samt metoder

for att méata energibalans, kroppssammansittning och kostintag hos ménniska.

Vidare ingér kostrelaterade sjukdomar/tillstdnd sdsom svilt, diabetes, hjért-
kérlsjukdomar, inflammatoriska tarmsjukdomar, fédodmnesallergier, gluten- och
laktosintolerans. Olika kostmdonster och utvecklingstrender tas upp liksom kritisk
granskning av publik kostinformation/-reklam ur ett vetenskapligt perspektiv.

10. Néringsbehov under livscykeln 15 hp (G1F) *

Kursen ér en fordjupning och praktisk tillimpning av kunskap och fardigheter inom
nutrition inklusive kommunikation och néiringsberékningar. Utformning av kostforslag
och nutritionsbehandlingsprocessen enlig NCP introduceras. I kursen ingar
interprofessionellt larande (IPL) inom hélsoradgivning. Kursen introducerar
grundlaggande kommunikationsteorier och digitala former for radgivning och
behandling, samt reflektion ver anvéndbarheten av dessa verktyg.

11. Psykologi och kommunikation 15 hp (G1F)

Kursens syfte ér att ge en 6versikt av psykologins och socialpsykologins centrala
amnesomraden samt kunskap och fardigheter inom kommunikation och samtalsteknik
for att kunna informera grupper/individer och utfora forandringsarbete i samarbete med
en klient/patient. Kursen innehaller kontakt med yrkeslivet genom en kort praktik och
tillimpning av digital kommunikation.

12. Klinisk nutrition I 15 hp. (G2F) *

I kursen ingar sjukdomsldra och behandlingar kopplat till metabolt syndrom, fetma,
hjért-kérlsjukdomar, diabetes samt fodoamnesallergier/intolerans.
Nutritionsbaserade behandlingar savil som behandlingar med likemedel och kirurgi
tas upp. Ett litteraturarbete utfors med fokus pa statistiska metoder, evidensbaserade
behandlingsmetoder och pa beprovad erfarenhet. I kursen ingar ett moment med
interprofessionellt ldrande (IPL) som genomfors vid hidlsomottagningen.

Ar3

13. Klinisk nutrition II 15 hp (G2F) *

Kursen tacker in definitioner och metoder for klinisk nutritionsbehandling vid
undernéring som kan uppsté hos barn och dldre av manga olika anledningar under
livscykeln som till exempel olika former av &tstérningar, men dven vid geriatrisk vard,
palliativ vard och vid hog fysisk aktivitet. Studiebesdk vid kostenheter inom offentliga
maltider samt matlaborationer och grundlaggande sensorik ingér ocksa.

14. Klinisk nutrition III 15 hp (G2F) *

Kursen ger en 6versikt av oral, enteral och parenteral klinisk nutritionsbehandling vid
en rad sjukdomstillstand dér nutritionsbehandling utgér en del av varden.
Studentforeldsningar behandlar vissa sjukdomar och behandlingsformer. Kursen
innehaller en kort praktik och ett projekt inom IPL-forbéttringskunskap. En workshop
har fokus pa att reflektera 6ver personliga utvecklingsomraden inom dietistyrket.

15. Verksamhetsforlagd utbildning for dietister 15 hp (G2F) *

Kursen innehéller praktisk tillimpning av alla steg i den kliniska
nutritionsbehandlingsprocessen (utredning, diagnos, dtgérd, utvirdering, uppfoljning
och dokumentation) som succesivt trianas for att uppna en sékerhet i dietistrollen. Den
verksamhetsforlagda utbildningen ska ge insikter i arbetsuppgifter for dietister inom
sjukhusvarden, kommunal omsorg, hemsjukvard och boende enligt LSS. Tillimpningen
av etiska principer, professionellt bemédtande och samverkan med andra yrkesgrupper
ingér ocksa.

16. Examensarbete 15 hp (G2F) *

Kursens innehall ska ge fordjupning inom ett valt profilomrade som omfattas av
dietistutbildningen. Amnet for examensarbetet bestims av examinator i samrad med
student och handledare. Examensarbetet kan utforas i samarbete med vérdgivare
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(sjukhus, primérvard, kommunal omsorg/hemsjukvard) eller vid ett laroséte i
Sverige eller utomlands och ska utgdra en vetenskaplig studie. Denna genomfors
som ett sjélvstiandigt arbete i form av litteratur- och datasokning, eller som en egen
vetenskaplig studie.

*Kurser som ingar i huvudomradet Biomedicinsk vetenskap

Sambhillsrelevans

Programmet &r utformat for att mota behovet av dietister inom olika samhéllssektorer
som primérvérd, kommunal omsorg, sjukvard, livsmedelsforetag, laikemedelsforetag
och offentlig forvaltning. De flesta dietister har av tradition arbetat med klinisk
nutritionsbehandling inom sjukvérden, men arbete inom primérvéard och kommunal
omsorg kommer sannolikt att fa en 6kande betydelse i framtiden genom omstéllningen
mot en ”god och néra vard”. Andra faktorer som sannolikt kommer att 6ka behovet av
dietister i framtiden &r medvetenheten om kosten betydelse i preventivt hélsoarbete
liksom kunskaperna om hur kosten paverkar kultur, klimat och biologisk mangfald. Det
ar séledes en méangfacetterad kompetens som krévs for att verka som dietist dar
teoretiska kunskaper inom nutrition kombineras med praktiska fardigheter som forméaga
att kommunicera med enskilda och grupper, initiera och motivera ett forandringsarbete
och omvandla teoretiska kostrad/nutritionsatgérder till anpassade maltidsforslag.
Samverkan med andra yrkesgrupper har en central roll i dietistens priméra arbete och
kan forvéntas fa dnnu storre betydelse i framtiden. Praktik och samverkan med andra
yrkesgrupper ingér dérfor i flera av utbildningens kurser for att skapa en god grund for
ett framtida yrkesliv som dietist. Detta mojliggérs genom en god kontakt med
niraliggande regioner och samverkan med professionsutbildningar som finns inom
samma fakultet, exempelvis utbildningar till sjukskéterska, psykolog, receptarie och
biomedicinsk analytiker. Samverkan sker ocksa med ldkarstudenter som tillhor
Link6pings universitet och som gor sin praktik vid Kalmar lanssjukhus.

Digitala tillimpningar och eHélsa har ett sérskilt fokus i utbildningen for att mota
framtidens vérdsituation. Detta har ocksé paverkat den pedagogiska utformning som &r
upplagd som flerforms-undervisning (blended learning) vilket innebér att digital
undervisning blandas med moment som utfdrs pa campus. Detta ger ocksa majlighet till
en breddad rekrytering och ett storre geografiskt upptagningsomréade. Det innebar
dessutom att praktik kan forldggas i en storre del av landet, vilket kan bidra till att 6ka
tillgangen pa dietister pa orter utan néra geografisk koppling till universitet/hdgskola.

Internationalisering

Programmet innehéller enbart obligatoriska kurser. Dessa kan erséttas med kurser med
motsvarande innehall pa utldndskt larosite. Detta ska ske i samrad med
programansvarig och examinator pa kursen. Undervisningssprak ar svenska men
foreldsningar, litteratur och delar av kurs kan ges pé engelska vilket kan bidra till ett
internationellt perspektiv pa utbildningen.

Hallbar samhéllsutveckling

Dietistyrket kréver en bred teoretisk kunskap sévil som ett praktiskt handlag, empatiskt
bemétande och god kommunikationsformaga. Tidigare erfarenheter och sjalvkannedom
ar goda tillgdngar i yrkesutévningen, varfor en breddad rekrytering har forutsittningar
att skapa ett mervirde i undervisningen. Forutséttningarna for en breddad rekrytering ar
goda da utbildningen har ett flexibelt format dér digitala undervisningsformer varvas
med nérvaro pa campus. Tillimpning av digitala verktyg genom projekt inom eHélsa
samt reflektioner ver dess anvéndning inom hélso- och sjukvarden ingar ocksa som en
naturlig del i flera kurser med syftet att forbereda for framtidens vardsituation.
Personliga insikter i etik, jamstdlldhet, sociala aspekter och méanskliga rittigheter
kopplat till dietistprofessionen tas upp i flera kurser. Virdering av folkhélsa i relation
till hallbarhetsmalen i Agenda 2030 ingar till exempel i kursen Folkhélsa, epidemiologi
och metodik under forsta aret pa utbildningen.
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Kvalitetsutveckling

Programmet utvecklas kontinuerligt under ledning av programansvarig som till sin
hjélp har ett programréad. Detta bestar av minst tre externa ledaméoter samt larare och
studenter pa programmet. Kursvirderingar genomfors efter varje avslutad kurs i
programmet och vidtagna atgirder redovisas vid efterfljande kurstillfille. Alla
kursvérderingar sparas vid institutionen. Utvarderingar gors regelbundet pé central
niva genom Linnébarometern (aktiva studenter, pagéende studier) och
alumnundersokningar.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fodringar som finns i Hogskolefoérordningen
1993:100, SFS 2006:1053, bilaga 2 samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen. De som fullfoljt programmet

kan erhélla foljande examen:

Dietistexamen
Degree of Bachelor of Science in Dietetics

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska) tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska)

Ovrigt
En stor del av foreldsningarna sker digitalt och tillgéng till internet/bredband och dator
som kan hantera ljud och bild ar ett krav.

Studenten ansvarar sjilv for eventuella kostnader for boende och resor i samband med
nérvaro pa campus och genomforande av praktik och VFU.

Vid eventuella avvikelser mellan svensk och engelsk version av denna utbildningsplan,
ar den svenska 6verordnad.
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Bilaga 2 — Kursplaner
Dietistens roll i samhallet 7,5hp (K0005009)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan
Institutionen for kemi och biomedicin

Dietistens roll i samhillet, introduktion till Dietistprogrammet, 7,5
hogskolepoidng (K0005009)

The role of the dietitiamin society, introduction to the Dietitian
program, 7.5 creditS (K0005009)

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Fordjupning
GIN

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Grundliggande behorighet samt Matematik 2a / 2b / 2¢, Naturkunskap 2 kan ersittas av
Fysik 1b1+1b2/1a, Samhéllskunskap 1b / 1al +1a2 eller motsvarande .

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

¢ A.l ge exempel pa arbetsomraden inom dietistyrket, framtida utveckling och
egna forvéntningar,

¢ A2 definiera och diskutera grundliggande hélsobegrepp och etik i forhallande
till jamstdlldhet, kulturell och etnisk bakgrund,

¢ A3 ge exempel pé relevanta perspektiv pa folkhilsa och kosthéllning kopplat till
hallbar utveckling och globala utmaningar,

¢ A4 oversiktligt redogora for hilso- och sjukvérdens uppbyggnad i Sverige, samt
myndigheter, institutioner och organisationer som hanterar folkhélsofragor
nationellt och internationellt,

¢ A.5 oversiktligt redogora for kostrad och niringsrekommendationer fran
myndigheter och hur de anvinds i folkhilsoarbetet,

¢ A.6 versiktligt beskriva och redogdra for uppbyggnad och funktion av
minniskans organsystem,

¢ A.7 paen grundliggande niva redogora for hur nervsystem och hormonsystem
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reglerar och samordnar organsystemens funktion,

* A.8 redogora for offentlighets- och sekretesslagstiftningen inom hilso- och
sjukvarden Sverige,

* A9 utfora grundliggande vetenskaplig informationssokning,

* A.10 hantera referenser och identifiera olika typer av vetenskapliga arbeten,

e A.11 forklara inneborden av grundliggande statistisk information kopplat
vetenskapliga undersokningar,

¢ A.12 sammanstilla och redovisa en uppgift skriftligt och muntligt.

Innehall

Kursen ér en introduktion till dietistyrket och vidare studier inom klinisk nutrition. I
kursen ingar kontakt med yrkesverksamma dietister och reflektion kring yrket kopplat
till jamstéllhet, kultur, etnicitet och héllbarhet. Foreldsningar behandlar grundliggande
anatomi och fysiologi, hilso- och sjukvérdens uppbyggnad, forebyggande hilsoarbete
samt offentlighets- och sekretesslagar i Sverige. Vetenskaplig informationssokning,
statistik och vetenskapsteori (evidensbaserad medicin/praktik) introduceras genom
foreldsningar och ett sjdlyStiandigt litteraturarbete.

Undervisningsformet

Undervisningsmomenten utgors ‘ay foreldsnifigar,askultation hos yrkesverksam dietist,
seminarier samt sjilvstindigt litteraturbaserat projektarbete. Deltagande i askultation
och seminarier &r examinerandg’ och/dédrmed obligatoriskt.

Studierna kréver tillgang till interfiet och dator med kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delas in i foljande moment:

Kod Benimning Betyg Poiing
2401 Skriftlig tentamen U/G/IVG 4,50
2402 Askultation och seminarium U/G 1,50
2403 Litteraturprojekt U/G 1,50

Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

Examination sker genom enskild skriftlig tentamen (4,5 hp) som betygsitts med
Underkind, Godkind eller Vil Godkind. Darutdver krivs genomforande av askultation
hos yrkesverksam dietist och ett reflektionsseminarium (1,5 hp) samt skriftlig och
muntlig redovisning av ett litteraturbaserat projektarbete (1,5 hp) som bedoms med
betygen Underkind eller Godkénd.

For betyg pa hela kursen krivs minst godként pa alla examinerade moment. Betyget
Vil Godkind krivs pa den skriftliga tentamen for att erhélla detta slutbetyg pa kursen.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for kurs och examination p&
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ritt till sirskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Maluppfyllelse
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Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt f6ljande:

Mal 2401 2402 2403
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Kursvérdering

Under kursens genomférande eller i nidrét anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys av genomford kursvirdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfille erhaller aterkoppling vid kursstart. Kursvérderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Henriksson, Olle & Rasmussen, Margareta. Fysiologi — med relevant anatomi.
Studentlitteratur (374 s). Senaste upplagan. Boken anvinds pa flera kurser

Bjork, J., Praktisk statistik for medicin och hdilsa, Liber (327 s). Senaste upplagan.
Boken anvinds pa flera kurser

Vetenskapliga artiklar och material som ar fritt tillgéingligt, (ca 30 s).

Referenslitteratur
Abrahamsson, L., Andersson, A., Nilsson G. Ndringslira for Hogskolan, Liber (480 s).
senaste upplagan. Boken anvinds pa flera kurser

Alberts, B., Bray, D., Hopkin, K., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. &
Walter, P. Essential Cell Biology. Garland Science (864 s), senaste upplagan. Boken
anvinds pa flera kurser

Nelms M., Sucher K.P. Nutrition therapy & pathophysiology. Cengage Leasrning (788
s). Senaste upplagan. Boken anviénds pa flera kurser
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Livets kemi 15hp (1BK023)

Linnéuniversitetet Dnr: 2018/1365-3.1.2.2
Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap

Institutionen for kemi och biomedicin

Livets kemi, 15 hogskolepoidng (1BK023)
The Chemistry of Life, 15 credits (1BK023)

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap, Kemi

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Fordjupning
GIN

Faststillande

Faststilld 2010-06-15

Senast reviderad 2018-05-04 av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap. Revidering av
mal och innehall.

Kursplanen giller fran och med hostterminen 2018

Forkunskaper

Grundldggande behorighet samt Matematik 2a / 2b / 2¢, Naturkunskap 2 eller
Matematik B, Naturkunskap B (Omradesbehérighet 15/A14). Naturkunskap B/2 kan
ersittas av Fysik A/1bl/1a, Biologi A/l och Kemi A/1.

Mal

Delkurs 1 Kemiska foreningars egenskaper och reaktioner, 7 hp

Studenten ska efter avslutad delkurs kunna:

- redogora for hur grunddmnen och kemiska foreningar dr uppbyggda och hur deras
egenskaper kan forklaras;

- redogora for olika typer av kemisk bindning inklusive intermolekyldr vixelverkan;
- skriva kemiska reaktionsformler, utféra enklare berékningar och fora stokiometriska
resonemang;

- redogora for principerna bakom kemisk jamvikt inklusive Le Chateliers princip;

- forklara pH-begreppet, neutralisation, starka syror och baser samt diskutera
buffertverkan och relatera det till férhéallanden i celler och organismer;

- anvinda begreppen oxidation, reduktion och hur de relaterar till antioxidanter;

- redogora for faktorer som paverkar en kemisk reaktions hastighet;
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- redogora for de tre aggregationstillstdnden;
- redogora for ytaktiva &mnens natur och funktion samt
- redogora for olika organiska dmnesklassers struktur och egenskaper.

Delkurs 2 Den levande organismens molekyler och dmnesomsdittning, 7 hp

Studenten ska efter avslutad delkurs kunna:

- Oversiktligt redogora for grunderna for de energiomsittningar som sker vid kemiska
reaktioner;

- forklara begreppen giftig, toxin, dos, organisk och syntetisk i ett kemiskt perspektiv;
- oversiktligt redogora for eukaryota cellers uppbyggnad;

- schematiskt kunna beskriva biokemiskt viktiga molekylers (aminosyror, proteiner,
vitaminer, kolhydrater, lipider, nukleotider, nukleinsyra) struktur, egenskaper och
funktion;

- redogora for huvuddrag och principer vid replikation, transkription och proteinsyntes;
- redogora for huvuddragen i metabolism och matspjalkning samt

- oversiktligt redogora for principer for analys och kvantifiering.

Delkurs 3 Laborationer, 1 hp

Studenten ska efter avslutad delkurs kunna:
- under handledning genomfora laborationer samt
- skriftligt redogora for laborations genomférande och dess resultat.

Innehall

Livets kemi omfattar kemin utifran vardags- och hilsoperspektiv:
Delkurs 1 Kemiska foreningars egenskaper och reaktioner, 7 hp

Kemiska grundbegrepp, formelskrivning, stokiometri. Periodiska systemet. Kemisk
bindning. Jimviktsldra. Syror-baser. Oxidation och reduktion. Kolféreningars
uppbyggnad, namngivning och egenskaper.

Delkurs 2 Den levande organismens molekyler och éimnesomsiittning, 7 hp

Grunder i termodynamik. Cellers biokemiska uppbyggnad. Biomolekylers struktur,
egenskaper och struktur-funktionssamband. Den genetiska koden, hur genetisk
information lagras, 6verfors och anvinds. Energimetabolism, speciellt
kolhydratmetabolism.

Delkurs 3 Laborationer, 1 hp
De laborativa delarna omfattar studier av kemisk jamvikt, pH, pH-buffert och pH-
titrering, reduktion-oxidation, enzymaktivitet och DNA-extraktion.

Undervisningsformer

Undervisningsmomenten utgdrs av foreldsningar, gruppdiskussioner, seminarier och
laborationer.

Deltagande i laborationer, gruppdiskussioner och seminarier &r obligatoriskt.

For distansstudenter krivs tillgéng till internet och dator med headset.

Examination
Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.
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Delkurs 1 och 2 tenteras skriftligt och betygsitts med Vil Godkind, Godkénd eller
Underkind.

Delkurs 3 examineras genom skriftliga laborationsrapporter och betygsitts med
Godkind eller Underkénd.

For betyg pa hela kursen sammanvigs betygen pa delkurserna i relation till deras
omfattning.

Beddmningskriterier for betyget godkénd framgar av mél (se ovan).

En forsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor.

Kursvérdering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvirderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Raymond, K.W. General, organic & biological chemistry: an integrated approach.
John Wiley & Sons, eText: ISBN-13: 978-1-118-54963-6. Senaste upplagan.

Wikipedia, The Free Encyclopedia, http://en.wikipedia.org ca 30 sidor
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Mikrobiologi & cellbiologi 7,5hp (K0005010)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan
Institutionen for kemi och biomedicin

Mikrobiologi och Cellbiologi, 7,5 hogskolepodng (K0005010)
Microbiology and cell biology, 7.5 credits (K0005010)

Huvudomrade
Biologi

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Fordjupning
GIF

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Grundliggande behorighet samt Matematik 2a / 2b / 2¢, Naturkunskap 2 kan ersittas av
Fysik 1bl+1b2/1a , Samhillskunskap 1b / 1al +1a2, eller motsvarande

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* A.1 oversiktligt beskriva evolutionen av pro- och eukaryota celler,

* A.2 beskriva struktur och funktion hos den eukaryota cellen och dess organeller,

¢ A.3 beskriva cellmembrans allménna uppbyggnad och funktion,

* A4 redogora oversiktligt for mekanismer som reglerar transporten av molekyler
och joner dver celluldra membran,

e A.5 oversiktligt beskriva mikroorganismers och virus uppbyggnad,

e A.6 redogora for bakteriers metabolism, tillvixt och principen for
virusreproduktion,

* A.7 beskriva bakteriella genoverforingsmekanismer,

e A.8 ge forslag pa dtgirder kopplade till mikrobiologisk livsmedelssikerhet,

* A9 redogora for vanliga desinfektions- och steriliseringsmetoder,

* A.10 redogéra for verkningsmekanismer for antimikrobiella medel och
mikrobiella resistensmekanismer,

e A.11 oversiktligt redogora for ett infektionsférlopp, minniskans
forsvarsmekanismer och mikrobiella patogenicitetsfaktorer,
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¢ A.12 uppvisa grundldggande fardigheter i sterilteknik och mikroskopering; samt
¢ A.13 redogora for utforda laborationer skriftligt och muntligt.

Innehall

Kursen ger en grundldggande introduktion till cellbiologi och mikrobiologi inklusive
livsmedelshygien och sterilteknik.

Amnen som behandlas inom cellbiologin ér evolution frén prokaryota till eukaryota
celler, olika typer av celler, struktur, funktion och reglering av celluldra membran,
transportproteiner och jonkanaler. Inom mikrobiologin behandlas mikroorganismers
uppbyggnad, metabolism och tillvixt, virus uppbyggnad, reproduktion och
kvantifiering, mykologi, sterilisering och desinfektion. Andra @mnen som tas upp &r
bakteriegenetik, genreglering, antibiotika och antibiotikaresistens,
patogenicitetsfaktorer och mikrobiologisk livsmedelssikerhet. Laborationer inom
mikrobiologi och cellbiologi introducerar sterilteknik och grundldggande
mikroskopering.

Undervisningsformer,

Undervisningsmomenten‘utgérs av foreldsningar, gruppdiskussion, seminarium och
laborationer. Deltagande vid s€thinarium och laborationer dr examinerande och dirmed
obligatoriskt.

Studierna kréver tillgang till internetioch datormed kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delas in 1f6ljande, moment:

Kod Bendmning Betyg Poing
2401 Skriftlig tentamen U/G/VG 5,50
2402 Seminarium uU/G 0,50
2403 Laborationer U/G 1,50

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Examinationen sker genom enskild, skriftlig tentamen (5,5 hp) som bedéms med
betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind. Dirutdver krivs medverkan i ett
muntligt seminarium (0,5 hp) samt skriftlig redovisning av laborationer (1,5 hp) som
bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

For betyg pé hela kursen krivs minst godkint pa alla examinerade moment. Betyget
Vil Godkind krivs pé den skriftliga tentamen for att erhélla detta slutbetyg pa kursen.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler f6r kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har riitt till sirskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt f6ljande:
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Ml 2401 2402 2403
Al

A2

A3

A4

A5

A7

A8

A9

A.10

Al

AL2
A3
Kursvirdering

Under kursens genomforande eller dsndta‘anslutning till kursen genomfors en
kursviirdering. Resultat och analys ‘ay k@rsvirderingen ska éterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenterSomsdeltar vid nésta kurstillfélle.
Kursvirderingen genomfors anonymt:

Kurslitteratur och vriga lairomedel

Obligatorisk litteratur

Alberts, B., Bray, D., Hopkin, K., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., &
Walter, P. Essential Cell Biology. Garland Science, senaste upplagan. (864 s.) Boken
anvinds dven pa senare kurs.

Thougaard, H., Varlund V., & Moller Madsen R. Grundldggande mikrobiologi med
livsmedelsapplikationer. Studentlitteratur, senaste upplagan. (414 s.)

Referenslitteratur
Bauman, Robert W. Microbiology — With Diseases by Body System. Pearson Education,
senaste upplagan. (944 s).

Nelms M., Sucher K.P. Nutrition therapy & pathophysiology. Cengage, senaste
upplagan. (788 s) Boken anvinds pa flera kurser
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Livsmedelskunskap 7,5hp (1LV004)

Linnéuniversitetet Dnr: 2017/894-3.12.2
Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap

Institutionen for kemi och biomedicin

Livsmedelskunskap, 7,5 hogskolepoéng (1LV004)
Food Science, 7.5 credits (1LV004)

Huvudomrade
Biologi, Kemi

Amnesgrupp
Livsmedelsvetenskap
Niva

Grundniva
Fordjupning

GIF

Faststillande

Faststilld 2011-05-24

Senast reviderad 2017-02-02 av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap. Revidering av
undervisningsformer, examination, kursvérdering och litteratur.

Kursplanen giller fran och med varterminen 2017

Forkunskaper
Grundldggande behorighet samt Livets kemi 15 hp, eller motsvarande.

Ml

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

- redogora for vanliga sitt att bedoma livsmedelskvalitet sdsom sensorisk, hygienisk,
nirings- och miljokvalitet;

- redogora for bakomliggande principer for vanliga konserveringsmetoder sasom
fermentering, virmning, kylning, modifierad atmosfir, stralning, konserveringsmedel,
samt betydelsen av pH och vattenaktivitet;

- oversiktligt redogora for livsmedelsgrupperna (cerealier, gronsaker, potatis,
baljvixter, frukt och bdr, matfetter, nétter och fron, Quorn och svamp, kétt och chark,
fisk och skaldjur, mjolkprodukter, igg och socker) med avseende pd sammansiittning
och vad som hinder pé kemisk och biologisk niva vid skord och forvaring;

- redogora for olika matlagningstekniker och hur de paverkar maten och dess
niringsvirde;

- redogora for livsmedelstillsatser med avseende pa regler och anvindningsomraden;

- redogora for innebdrden av ekologiskt producerad mat och livsmedelskonsumtion ur
ett klimatperspektiv samt
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- utfora och tolka resultat frén enklare laborationer inom livsmedelskemi.

Innehall

- Livsmedelskvalitet.

- Konserveringsmetoder.

- Matlagningstekniker.

- Cerealier, gronsaker, potatis, baljvixter samt frukt och bar.
- Matfetter.

- Nétter och frén, Quorn och svamp.

- Kott, fisk och skaldjur.

- Mjolk- och dggprodukter.

- Socker, salt och livsmedelstillsatser.

- Ekologiskt producerad mat; mat och klimatpaverkan.
- Livsmedelshygien.

Undervisningsformer
Undervisningen bedrivs genom foreldsningar, seminarier och laborationer. Laborationer
och seminarier ér obligatoriska sdvida inte annat anges.

Examination
Kursen bedoms med betygen Underkédnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Examination sker genom skriftlig tentamen, skriftliga laborationsrapporter, muntlig och
skriftlig redovisning av seminarieuppgift. Bedomningskriterier for betyget godkind
framgar av Mal (se ovan).

En forsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor.

Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvirderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och dvriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Nylander, A. et al. (2015). Livsmedelsvetenskap. Studentlitteratur. ISBN 9789144
09567-7, ca 380 sidor

Livsmedelsverkets hemsida (www slv.se): avsnitt/websidor om livsmedelstillsatser
Livsmedelsverkets hemsida om livsmedelshygien
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Folkhilsa, epidemiologi & metodik 7,5hp (K0005012)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan

Institutionen for kemi och biomedicin

Folkhilsa, epidemiologi och metodik, 7,5 hogskolepoédng
(K0005012)

Public health, epidemielogy and methodology, 7.5 credits
(K0005012)

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Fordjupning
GIF

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Dietistens roll i samhillet, introduktion till dietistprogrammet 7,5 hp (1BKXXX), eller
motsvarande.

Mal
Efteg a\/,\SlPt(?edfﬁllilgas lé?u%ﬂ?félgtgg(i(eugggiepp inom vetenskapsteori och skilja pa
kvalitativa och kvantitativa undersokningsstrategier,
¢ A.2 redogora for den principiella utformningen av epidemiologiska studier och
interventionsstudier inom nutritionsforskning,
¢ A.3 ge exempel pa statistiska och praktiska avvigningar vid utformning av
experiment och undersokningar,
¢ A4 virdera och motivera viktiga folkhilsofragor som forekommer nationellt och
internationellt,
¢ A.5 identifiera aktuella fragestillningar relaterade till folkhélsa fran ett
dietistperspektiv,
¢ A.6 reflektera och exemplifiera hur folkhilsa kan kopplas till genus och sociala
skillnader och hur det paverkar arbetet som dietist,
¢ A.7 virdera och diskutera folkhélsa i relation till agenda 2030,
* A8 identifiera och tolka vanligt forekommande statistiska analyser av
kontinuerliga och kategoriska data (parametriska och ickeparametriska) genom
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att anvinda datorbaserade analysexempel,

* A9 anviinda vetenskapliga databaser for att soka vetenskapliga publikationer
samt

* A.10 granska och redogéra skriftligt f6r innehallet i en epidemiologisk studie.

Innehall

I kursen ingér foreldsningar och tillimpningar av grundliggande vetenskapsteori och
statistik. Folkhélsa belyses fran olika perspektiv (genus, socialt och hallbarhet) genom
en filtstudie, gruppdiskussion och ett muntligt seminarium dir kontakt med
yrkesverksamma dietister ingar. Ett sjilvstindigt litteraturarbete i epidemiologi ingar
ocksa.

Undervisningsformer

Undervisningsmomenten utgors av foreldsningar, filtstudie (skugga en dietist),
gruppdiskussion, seminarium samt ett sjidlvstiandigt litteraturbaserat projektarbete.
Deltagande i filtstudie ochss€minarier dr examinerande och ddrmed obligatoriskt .

Studierna kriver tillgéngtilllinternet och dator med kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delds ing«6ljande i moment:

Kod Bendmning Betyg Poiing
2401 Skriftlig tentamen U/G/IVG 3,00
2402 Filtstudie och seminafium u/G 1,50
2403 Litteraturprojekt U/G/IVG 1,50
2404 Statistikuppgift U/G 1,50

Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkind.

Examination sker genom skriftlig tentamen (3,0 hp) som betygsitts med Underkénd,
Godkind eller Vil Godkind. Dirutdver krivs genomforande av en filtstudie och ett
reflektionsseminarium (1,5 hp) samt skriftlig redovisning av ett litteraturbaserat
projektarbete (1 ,5 hp) och statistikuppgift (1,5 hp) som bedoms med betygen
Underkénd eller Godkind.

For betyg pa hela kursen krivs minst godként pé alla examinerade moment. Betyget
Vil Godkénd krivs pa den skriftliga tentamen och det litteraturbaserade projektarbetet
for att erhélla detta slutbetyg pa kursen

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler f6r kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har riitt till sirskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt at

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt foljande:

Mal 2401 2402 2403 2404
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=

Al

=

A2
A3

=

A4

=

AS

=

A6

=

AT
A8
A9
A.10

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anslutniing till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys.av gendmford kursvirdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter sém genomfortkursen sStudenter som deltar vid nista

kurstillfille erhéller aterkoppling Vid kursstast®Kursvirderingen genomférs anonymt.

Kurslitteratur och dvriga léfomedel
Obligatorisk litteratur
Bjork, J., Praktisk statistik for mediéin och*hdilsa, Liber (327 s). Senaste upplagan.

Andersson, 1. Epidemiologi for Hdlsoveta@réen introduktion. Studentlitteratur (272 s).

Senaste upplagan.

Patel, R. & Davidsson, B. Forskningsmetodikens grunder. Studentlitteratur (149 s).
Senaste upplagan

Rapporter frin WHO, World Health Organisation. (ca 70 s).

Vetenskapliga artiklar, (ca 30 s).
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Cellbiologi I 7,5hp (K0005013)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan
Institutionen for kemi och biomedicin

Cellbiologi, 7,5 hogskolepoidng (K0005013)
Cell biology, 7,5 credits, 7.5 credits (K0005013)

Huvudomrade
Biologi

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Fordjupning
GIF

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Livets kemi 15 hp (1BK023), Mikrobiologi och cellbiologi 7,5 hp (1IBKXXX), eller
motsvarande.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

¢ A.1 6versiktligt beskriva genomets organisation och 6vergripande beskriva
mekanismerna bakom de vanligaste typerna av DNA-skador och hur de
repareras,

e A.2 oversiktligt redogora for de 6vergripande mekanismerna vid reglering av
genuttryck,

e A3 redogora for huvuddragen av de mekanismer som styr maldirigeringen av
celluldra proteiner,

e A4 redogora 6vergripande for mitosens och meiosens ingdende faser och
kérnspolens uppbyggnad och funktion,

* A.5 beskriva cellcykelns olika faser och 6vergripande redogéra for de cellulidra
mekanismer som reglerar 6vergédngen mellan faserna,

¢ A.6 redogora overgripande for de cellulidra mekanismer som reglerar celldelning,
differentiering och apoptos,

* A.7 beskriva grunderna i cytoskelettets uppbyggnad och 6versiktligt redogora for
dess reglering och funktion,

e A.8redogora for de vanligast forekommande typerna av intracelluldra och
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cellytebundna receptorer samt for huvuddragen i de intracelluldra signalsystem
som aktiveras via dessa receptorer

¢ A.9 beskriva den 6vergripande strukturen och funktionen av de kopplingar som
forekommer mellan celler, och mellan celler och extracellulidrt matrix, i en
vivnad,

¢ A.10 redogora for immunsystemets allménna organisation och funktion,
overgripande beskriva cellyteproteiners och antikroppars olika strukturer och
samverkan i immunforsvaret,

¢ A.11 redogora for grundlidggande genetiska begrepp, beskriva uppkomst och
konsekvens av mutationer och kromosomavvikelser och redogora for Mendelsk
genetik,

¢ A.12 ge relevanta exempel pa faktorer kopplade till ménniskans livsstil och
livsmiljé som paverkar funktioner pa cellulir niva,

¢ A.13 utfora laborationer kopplade till cellbiologi samt

¢ A.14 redogora for utforda laborationer skriftligt enligt anvisningar.

Innehall

Kursen behandlar det eukany6ta genomets organisation, DNAs struktur, funktion och
organisation. RNAs struktuf’och funktion. Celluléira mekanismer vid replikation,
transkription och translation™Mutationer och reparationsmekansimer vid DNA-skada.
Reglering av genuttryck. Maldirigering av proteiners Allménna principer for cellulédr
kommunikation. Celluléra receptoress strukturfTeglering och funktion. Struktur och
funktion hos de kopplingar som forek@mmer mellan celler, och med den extracellulidra
matrixen i en vivnad. Cellcykeln'och dess reglering. Celluldra mekanismer vid
celldelning, differentiering och apoptos« Mitos och meios. Grundldggande genetik och
kromosomavvikelser. Miljofaktorer§ effeKter, pA den eukaryota cellen. Laborationer
som belyser kursens teoretiska avsnitt,

Undervisningsformer

Undervisningsmomenten utgors av forelasningar, gruppdiskussion, seminarium och
laborationer. Deltagande vid seminarium, laborationer och gruppdiskussion dr
examinerande och dirmed obligatoriskt .

Studierna kriver tillgéng till internet och dator med kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delas in i féljande moment:

Kod Bendmning Betyg Poiing
2401 Skriftlig tentamen U/G/IVG 5,50
2402 Gruppdiskussion och seminarium U/G 0,50
2403 Skriftlig redovisning uU/G 1,50

Kursen bedéms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Examinationen sker genom enskild, skriftlig tentamen (5,5 hp) som bedoms med
betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkind. Darutver kréivs genomférande av en
gruppdiskussion och ett muntligt seminarium (0,5 hp) samt skriftlig redovisning av
laborationer (1,5 hp) som bedéms med betygen Underkind eller Godkind.

For betyg pa hela kursen kriivs minst godkint pé alla examinerade moment. Betyget
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Maluppfyllelse

Viil Godkind krévs pa den skriftliga tentamen for att erhélla detta slutbetyg pa kursen.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rtt till sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt f6ljande:

Obligatorisk litteratur

anvinds pa flera kurser

Referenslitteratur

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Ml 2401 2402 2403
Al

A2

A3

A4

A6

A7

A8

A9

A.10

Al

A2

A.13
A.14
Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i nédra anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys av genomford kursvirdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfdlle erhéller aterkoppling vid kursstart. Kursvirderingen genomfors anonymt

Alberts, B., Bray, D., Hopkin, K., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. &
Walter, P. Essential Cell Biology. Garland Science (864 s). Senaste upplagan. Boken

Nelms M., Sucher K.P. Nutrition therapy & pathophysiology. Cengage Learning (788
s). Senaste upplagan. Boken anviinds pé flera kurser
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Anatomi & fysiologi for dietister 15hp (K0005014)

Niva

GIF

Mal

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan
Institutionen for kemi och biomedicin

Anatomi och fysiologi for dietister, 15 hogskolepoédng
(K0005014)

Physiology for dietitiamy 15 credits (K0005014)

Huvudomrade
Biologi, Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin

Grundniva

Fordjupning

Faststillande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Livets kemi 15 hp (1BK023), Mikrobiologi och cellbiologi 7,5 hp (IBKXXX),
Cellbiologi 7,5 hp (IBKXXX), eller motsvarande.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

redogora for anatomin hos kroppens olika organ och organsystem;

identifiera och namnge nagra organspecifika strukturer i histologiska snitt fran
dédggdjurs véivnader,

redogdra for inneborden av begreppet homeostas och exemplifiera begreppets
relevans for funktionen i olika organisationsnivéer,

redogora for centrala och perifera nervsystemets anatomi och funktionella
organisation,

beskriva bildningen av aktionspotentialer och hur sensoriska, autonoma och
motoriska nervsystemet med hjélp av dessa reglerar skelettmuskelaki€et och
aktivitet hos inre organ,

redogora for sinnesorgans funktion och kopplingen till tolkning i sensoriska
barken och upplevelse;

beskriva kontraktionsprocessen i skelett- och glatt muskulatur,

redogora férhormoners indelning efter kemisk struktur och principerna for hur
hormoner utdvar sin effekt pd malcellen,
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redogora for var syntes och friséttning av vil kidnda hormon sker samt for deras

funktion och reglering,

redogora for det kardiovaskuldra systemets betydelse for reglering av cirkulation

blodtryck och blodflode,

* redogora for trombocyterna och koagulationskaskadens roll i primér och

sekundir hemostas samt de system som férhindrar uppkomsten av koagel i

cirkulationen.

redogora for blodets transport av syre och koldioxid samt for hur ventiltionen

regleras och ventilationens betydelse for reglering av kroppens pH;

 forklara betydelsen av glomerulir filtration, tubuldr reabsorption och tubulér
sekretion samt redogdra for njurens och det endokrina systemets samverkan i
regleringen av kroppens blodtryck och vitskevolym,

e beskriva hur fett kolhydrater och proteiner digereras i mag- tarmkanalen samt

oversiktligt beskriva hur lipider, glukos och aminosyror absorberas och

transponeras i cirkulationen,

redogora leverns amétabola roll och betydelsen av absorptiv och postabsorptiv

metabolism samt peglefingen av dessa tillstand,

redogora for immunsyStemets organisation och ospecifika liksom specifika

aktivering och funktion,

oversiktligt redogora for allergier o¢h autoimmuna sjukdomar,

e beskriva manlig och kvinnlig reproduktiv fysiologi och hormonell reglering,

* redogora for graviditet, partus/och lakation samt betydelsen av nervos och
hormonell reglering vid deSsadillsténd,

* tolka och sammanstilla vetenskaplig information inom @mnesomradet

fysiologi/patofysiologi,

sammanstilla en skriftlig rapporteefiligt anvisningar samt

redovisa och diskutera erhallna labOrationsresultat.

Innehall

Delkurs 1 Anatomi och histologi, 2 hp

Delkursen behandlar grundliggande medicinsk terminologi, organen och
organsystemens anatomi samt studier av histologiska snitt som belyser de olika
organens funktion.

Delkurs 2 Fysiologi I, 6 hp

Delkursen behandlar organisationsnivaer och homeostas, nervsystemets fysiologi,
sinnesfysiologi, medvetande och beteende, rorelseapparatens fysiologi samt
cirkulations- och respirationsfysiologi.

Delkurs 3 Fysiologi II, 6 hp

Delkursen behandlar exkretionsfysiologi, digestionsorganens fysiologi,
immunsystemets fysiologi, endokrin fysiologi, reproduktionsfysiologi samt laborationer
som belyser fysiologi och fysiologisk metodik.

Delkurs 4 Litteraturuppgift, 1 hp
Skriftlig sammanfattning av vetenskapliga artiklar inom fysiologi/patofysiologi med
relevans for dietister.

Undervisningsformer

Undervisningsmomenten utgdrs av foreldsningar, handledningar, gruppdvningar,
laborationer samt ett sjdlvstindigt projektarbete. Deltagande i laborationer ér
obligatoriskt.
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Studierna kriver tillgéng till internet och dator med kamera och mikrofon/headset

Examination
Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

Examination av delkurs 1 (2 hp), delkurs 2 (6 hp) och delkurs 3 (6 hp) sker genom
enskild skriftlig tentamen. Examination av delkurs 4 (1 hp) sker genom en enskild
skriftlig rapport som bedoms med betygen Underkiénd eller Godkénd.

For betyg pa hela kursen kriivs minst godkint pé alla examinerade moment. [
kursbetyget sammanvigs examinerade moment i relation till deras omfattning.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ritt till sirskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i nédra anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat ocli"analys av genomfo6rd kursvirdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som/genomfort kufSen. Studenter som deltar vid nista
kurstillfdlle erhéller aterkopplingsvid kursstart \Kugsvirderingen genomfdrs anonymt.

Kurslitteratur och ovrigaflaromedel

Obligatorisk litteratur

Widmair, Eric P., Raff Hershel & StranggKevin T. -Vander 's Human Physiology, The
Mechanisms of Body Function. M¢éGraw-Hill Publishing Company (407 s). Senaste
upplagan

Referenslitteratur
Nelms M., Sucher K.P. Nutrition therapy pathophysiology. Cengage Learning (788
s). Senaste upplagan. Boken anvinds pé flera kurser
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Naringslara for dietister 7,5hp (K0005015)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan
Institutionen for kemi och biomedicin

Niringsldra for dietister, 7,5 hogskolepodng (K0005015)
Human Nutrition for dietitians, 7.5 credits, 7.5 credits (K0005015)

Huvudomrade
Biologi, Biomedicinsk vetenskap, Kemi

Amnesgrupp
Kemi

Niva
Forberedande niva
Fordjupning

GIF

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Livets kemi 15 hp (1BK023), Livsmedelskunskap 7,5 hp (1LV004), cellbiologi 7,5 hp
(1BKXXX), anatomi och fysiologi for dietister 15 hp (1IBKXXX) eller motsvarande.

Mal

Vid kursens slut skall studenten kunna:

¢ A.l redogora for principen bakom vanliga metoder for métning av
energiomsittning hos ménniska,

e A.2redogora for minniskans viktigaste energidepéer, samt dversiktligt for
hennes kemiska sammansittning,

¢ A3 redogora for matspjilkningssystemets nervosa och hormonella reglering,
samt for absorption och vidare transport av néringsdmnen i kroppsvitskor och
over cellmembraner,

* A4 redogora oversiktligt for ndringsimnens kemiska egenskaper och dessas
betydelse for upptag samt nyttjande in vivo,

* A.5 redogora oversiktligt for fysiologiska och biokemiska mekanismer av vikt
for aptit samt viktreglering,

e A.6 redogora for biokemisk funktion och oversiktligt for metabolism av
ndringsdmnen sasom kolhydrater, fetter, proteiner, mineraler och vitaminer,

* A.7 redogora for konsekvenser av dverskott respektive brist av naringsimnen,
samt overgripande for riskgrupper for brist,

* A8 oversiktligt redogora for olika livsmedelsgruppers sammansittning och
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Innehall

Kursen avser att ge en grufidliggande kunskap om energiomsittning, matspjilkning och
metabolism samt metodeffér att mita energibalans, kroppssammansittning och
kostintag hos ménniska. Nationella och internationella kostmonster och
utvecklingstrender tas upp liksom kostrelateradefsjukdomar/tillstand ssom svilt,
diabetes, hjirt-kirlsjukdomaryinflammatofiska tarmsjukdomar och fddodmnesallergier.
Seminarieuppgifter utfors diar@ublik kostinformation/reklam och vetenskaplig artikel
inom omradet granskas.

Undervisningsformer
Undervisningen utgdrs av foreldsningar, gtuppovningar, seminarier och sjilvstindigt
projektarbete. Deltagande vid dr seniiharier”ir examinerande och ddrmed obligatoriskt.

Studierna kriver tillgéng till internet ochs@ator med kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delas in i foljande moment:

innehdll av essentiella och ickeessentiella nidringsimnen,

A9 oversiktligt redogora for minniskans metabolism under olika fysiologiska
forhéallanden, samt for effekterna av fysisk aktivitet och négra vanliga dieter,
A.10 oversiktligt redogora for hur niringsdmnesbehovet fordndras under olika

A.11 6versiktligt redogora for kostrelaterade sjukdomar/tillstand sdsom svilt,
diabetes, hjirt-kirlsjukdomar, inflammatoriska tarmsjukdomar och
fodoamnesallergier,

A.12 dversiktligt redogora for méidnniskans kostvanor ur ett historiskt, kulturellt,
nationellt och internationellt perspektiv samt

A.13 utfora en kostregistrering samt kritiskt utvérdera resultatet samt

A.14 virdera trovirdigheten av publik kostinformation/reklam ur ett
vetenskapligt perspektiv.

Kod Bendmning Betyg Poiing
2401 Skriftlig tentamen U/G/VG 5,00
2402 Kostregistringsprojekt u/G 1,00
2403 Seminarieuppgift u/G 1,50

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkind.

Examination sker genom skriftlig tentamen (5,0 hp) som betygsitts med Underkind,
Godkind eller Vil Godkind. Dirutdver krivs utférande och redovisning av ett
kostregistringsprojekt vid ett reflektionsseminarium (1 hp) samt muntlig och skriftlig
redovisning av en seminarieuppgift (1,5 hp) som bedéms med betygen Underkind eller
Godkiind.

For betyg pé hela kursen krdvs minst godkint pa alla examinerade moment. Betyget
Vil Godkind krivs pa den skriftliga tentamen for att erhélla detta slutbetyg pa kursen.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler f6r kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

55 (84)



ANSOKAN OM EXAMENSTILLSTAND FOR DIETISTUTBILDNING

56 (84)

Om universitetet beslutat att en student har riitt till sirskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt foljande:

Mil 2401 2402 2403
Al

A2

A3

A4

AS

A6

AT

A8

A9

A0

Al

A2

A3

A.l4
Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys av genomford kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista
kurstillfdlle erhaller aterkoppling vid kursstart. Kursvirderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och vriga laromedel

Obligatorisk kurslitteratur

Abrahamsson, L., Andersson, A., Nilsson G. Ndaringsldira for Hogskolan, Liber (480 s).
Senaste upplagan.

Dietist Net, datorprogram for kostberidkningar. Kost & Néringsdata (www kostdata.se).
Tillgéngliggors kostnadsfritt genom kursledningen.

Gibson R. S. Principles of nutritional assessment. Oxford University Press (820 s).
Senaste upplagan. Boken anvinds pa fler kurser.
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Niringsbehov under livscykeln, nutritionsutredningar 15hp (K0005016)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan

Institutionen for kemi och biomedicin

Niringsbehov under livscykeln, nutritionsutredningar, 15
hogskolepoidng (K0005016)

Nutritional needs during the life cycle, nutritional investigations, 15
credits (K0005016)

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Fordjupning
GIF

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Folkhilsa, epidemiologi och metodik 7,5 hp (IBKXXX), Néringsldra 7,5 hp (1KE016),
eller motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

¢ A.l Redogora for hur ndringsrekommendationer for friska tas fram pa nationell
och internationell niva,

¢ A2 redogora for kinda svérigheter att uppna rekommenderade intag av
ndringsémnen vid specifika kosthéllningar,

¢ A3 redogora for hur intag av alkohol och droger kan paverka néringsstatus,

¢ A4 redogora for nutritionsbehandlingsprocessen enlig nutrition care process
(NCP),

¢ A.5 redogora for grundliggande kommunikationsteorier och digitala
kommunikationstekniker,

¢ A.6 utfora aktivitetsregistrering for att bestimma fysisk aktivitetsniva (PAL),

¢ A.7 berikna energibehov for olika grupper med hénsyn till dlder, kon graviditet
och aktivitetsniva,

¢ A.8 analysera niringsintag och utforma forslag pa kosthallning for att ticka
energibehovet hos friska individer baserat pd aktuella rekommendationer fran
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myndigheter,

e A9 dversiitta rekommenderat niringsintag till méltidsforslag,

¢ A.10 uppvisa grundldggande praktiska firdigheter att bereda en méltid utifran
kostforslag,

e A.l1 redovisa forslag pd nutritionsutredning, diagnos, atgérd och uppféljning
enligt NCP pa fiktiva fall,

¢ A.12 reflektera 6ver osdkerhetsfaktorer i skattningar av ndringsbehov,
ndringsintag och individuella behov,

¢ A.13 reflektera dver digital kommunikation och dess anvindning inom vérden,

* A.14 reflektera 6ver hur samtal kan motivera till ett férédndrat beteende hos
patient/klient i samarbete med andra yrkesgrupper inom sjukvérden,

e A.15 visa formaga till ett professionellt férhallningssitt gentemot
patienter/klienter samt

* A.16 uppvisa grundlidggande firdigheter inom fysisk och digital kommunikation.

Innehall

Kursen ér en fordjupningi@eh praktisk tillimpning av kunskap och firdigheter inom
nutrition inklusive kommumiKation, niringsberdkningar, aktivitetsregistrering och
beredning av maltider. Franitagandet av kostfgrslag till friska och NCP praktiseras
genom grupparbeten baserat'pd fiktiva fall{T Kursen ingdr ett moment med
interprofessionellt ldrande (IPL) som genomfors vidhdlsomottagningen vid
Linnéuniversitetet eller i samarbete med externaktor. Kursen introducerar
grundlidggande kommunikationst€oriefoch digitala former for radgivning och
behandling, samt reflektion dver anydndbarheten av dessa verktyg.

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av foreldsningar, problembaserade grupparbeten, seminarier, ett
IPL-projekt samt laborationer. Deltagand€ i IPL-projekt och seminarier &r
examinerande och ddrmed obligatoriskt:

Studierna kréver tillgang till internet och dator med kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delas in i f6ljande moment:

Kod Benimning Betyg Poiing
2401 Skriftlig tentamen U/G/VG 2,50
2402 Skriftlig redovisning U/G/IVG 7,50
2403 IPL-projekt U/G 2,50
2404 Laborationer U/G 2,50

Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

Examination sker genom en skriftlig tentamen (2,5 hp) som betygsitts med Underkind,
Godkind eller Vil Godkind. Fem problembaserade grupparbeten redovisas skriftligt
och muntligt (7,5 hp) och betygsitts med Underkind, Godkénd eller Vil Godkénd. IPL-
projekt (2,5 hp) examineras genom bedomning av genomforda praktiska moment och
ett muntligt reflektionsseminarium och betygssitts med Underkénd eller Godkénd.
Laborationer (2,5 hp) redovisas skriftligt och betygsitts med Underkind eller Godkind.
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For betyg pa hela kursen kriivs minst godkint pé alla examinerade moment. Betyget
Vil Godkénd krévs pa provmomenten 2401 och 2402 for att erhélla detta slutbetyg pa
kursen.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har riitt till sirskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt foljande:

Mal 2401 2402 2403 2404

=

Al

&

A2

=

A3

N

A4

=

AS
A6

A7
A8
A9
A0
Al
A2

A3

N

A.14

|

A.l5

=

A.16

Kursvérdering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys av genomford kursvirdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfille erhaller dterkoppling vid kursstart. Kursvérderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och ¢vriga ldromedel

Obligatorisk litteratur

Dietist Net, datorprogram for kostberikningar. Kost & Niringsdata (www kostdata.se).
Tillgéingliggors kostnadsfritt genom kursledningen.
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Nelms, M., Sucher, K. Nutrition therapy and pathophysiology, Cengage Learning, (788
s). Senaste upplagan. Boken anvinds pa flera kurser.

Holm Ivarsson, B. MI motiverande samtal praktisk handbok for héilso- och sjukvdarden.
Gothia Fortbildning (112 s.). Senaste upplagan. Boken anvinds pé flera kurser.

Jarlbro, G. Hélsokommunikation en introduktion. Studentlitteratur (151 s.). Senaste
upplagan. Boken anviinds pé flera kurser.

Material fran Livsmedelsverket och digitala resurser (fritt tillgéngliga). (ca 80 s)
Referenslitteratur

Abrahamsson, L., m fl. Néringslira for Hogskolan. Liber forlag (496 s). Senaste
upplagan. Boken anvinds pa flera kurser
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Psykologi & kommunikation for dietister 15hp (K0005017)

Niva

GIF

Mal

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan
Institutionen for kemi och biomedicin

Psykologi och kommunikation for dietister, 15 hogskolepoédng
(K0005017)

Psychology and communication for dietitians, 15 credits
(K0005017)

Huvudomrade
Medie- och kommunikationsvetenskap, Psykologi

Amnesgrupp
Medicin

Grundniva

Fordjupning

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Niringsléra for dietister 7,5 hp (1IKEXXX), Naringsbehov under livscykeln 15 hp
(1BKXXX), eller motsvarande.

Eft Iutad ka st t H . .
% a\/'\S.Ptl%e&ugrng f‘o? gﬂﬁg Slsly l(lﬁgglska och socialpsykologiska modeller avseende

motivation, personlighet, kénslor, tinkande och beteende,

A2 beskriva hur emotionella och kognitiva processer 6msesidigt paverkar
varandra med hénvisning till existerande psykologiska modeller i relation till
livsstilsval och hilsa,

A 3 redogora for hur stress paverkar kognitiva formagor sdsom beslutsfattande,
motivation och beteende,

A 4 redogora for faktorer som paverkar interaktion och kommunikation mellan
ménniskor,

A.5 redogora for grunderna inom motiverande samtal och samtalsteknikerna
Oppna fragor, reflektivt lyssnande och sammanfattningar,

A6 tillimpa grundlidggande samtalstekniker i verkliga eller fiktiva samtal med
patient/klient/anhorig och grupper,

A7 tillimpa utvalda digitala kommunikationsverktyg for behandling och
péverkansarbete,
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* A& planera och genomféra hilsopreventiv kommunikationsétgird mot en
specifik grupp,

* A9 redogora for, och tillimpa kommunikativa strategier for att aktivt stodja en
klient/patient i forandring,

e A.10 utféra dokumentation av dtgérder i patientjournal,

* A.11 uppvisa kinnedom om relevanta lagar och férordningar som giller vid
patientkontakt,

* A.12 reflektera dver dietistens yrkesroll och arbetsmetoder utifran erfarenheter
frén praktikperioden samt

¢ A.13 reflektera 6ver etiska och kulturella aspekter vid bem&tande av
klient/patient och nérstaende utifran kon, dlder, etnicitet och Gvriga
diskrimineringsgrunder.

Innehall

Kursens syfte dr att ge en 6versikt av psykologins och socialpsykologins centrala
amnesomraden samt kunsKap och firdigheter inom kommunikation och motiverande
samtal for att kunna utfora'ett fordndringsarbete i samarbete med en klient/patient.
Kursen innehéller en kontakt'med yrkeslivet genom en kort praktik och praktisk
tillimpning av digital komniunikation.

Undervisningsformer

Undervisningsmomenten utgorg'ay foreldsningarygrupparbete med ett utatriktat
hilsopreventivt digitalt kommunikationsprojekt, 6vningar i kommunikationsfardigheter,
praktik hos yrkesverksam dietist samt en workshop.

Studierna kriver tillgéng till internefoch.dator med kamera och mikrofon/headset

Examination

Examinationen av kursen delas in i foljande moment:

Kod Bendmning Betyg Poiing
2401 Skriftlig tentamen U/G/IVG 5,00
2402 Digitalt projektarbete u/G 3,00
2403 Kommunikationsfiardigheter U/G/VG 4,00
2404 Askultation och workshop Uu/G 3,00

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkind.

Examination sker genom skriftlig tentamen (5 hp) som betygsitts med
Underkind,Godkind eller Vil Godkénd. Ett utatriktat digitalt hdlsopreventivt
projektarbete genomfors i grupp (3 hp) och examineras genom muntlig redovisning som
betygsitts med Underkind eller Godkind. Kommunikationsfardigheter (4 hp)
examineras genom bedomning av praktiska moment och betygssitts med Underkénd,
Godkiind eller Vil Godkind. Askultation hos yrkesverksam dietist och deltagande i
workshop om patientbemétande och etik (3 hp) betygssitts med Underkind eller
Godkind.

For betyg pa hela kursen krivs minst godként pa alla examinerade moment. Betyget
Vil Godkind krévs pa den skriftlig tentamen (2401) och kommunikationsfardigheter
(2403) for att erhalla detta slutbetyg pé kursen.
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Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ritt till sdrskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt

Miluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt foljande:

Ml 2401 2402 2403 2404
Al

A2

A3

A4

A5

A6

AT

A8

A9

A.10
All
AL2
A.13
Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys av genomford kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista
kurstillfille erhaller dterkoppling vid kursstart. Kursvérderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Nelms, M., Sucher, K. Nutrition therapy and pathophysiology, Cengage Learning, (788
s). Senaste upplagan. Boken anvinds pé flera kurser

Holm Ivarsson, B. MI motiverande samtal praktisk handbok for héilso- och sjukvdrden.
Gothia Fortbildning (112 s.). Senaste upplagan. Boken anvénds pa flera kurser

Jarlbro, G. Hdlsokommunikation en introduktion. Studentlitteratur (151 s.). Senaste
upplagan. Boken anvinds pa flera kurser

Miller, William R., Rollnick, Stephen. Motiverande samtal: att hjilpa ménniskor till
fordndring 3. Natur & kultur (516 s). Senaste upplagan.
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Rautalinko, Erik. Samtalsféirdigheter: stod, vigledning och ledarskap. Liber (170 s).
Senaste upplagan.
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Klinisk nutrition I 15hp (K0005018)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan

Institutionen for kemi och biomedicin

Klinisk nutrition I, 15 hogskolepoédng (K0005018)
Clinical nutrition, 15 credits (K0005018)

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Fordjupning
G2F

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper

Dietistens roll i samhillet 7,5 hp (IBKXXX), Livets kemi 15 hp (1BK023), Anatomi
och fysiologi for dietiser 15 hp (1IBKXXX), Niringslidra 7,5 hp (1IKE016),
Niringsbehov under livscykeln, 15 hp (1IBKXXX), Psykologi och kommunikation 15
hp (IMKXXX), eller motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

¢ A.l redogora for vetenskapligt baserade definitioner och metoder for att
diagnostisera metabolt syndrom, 6vervikt och fetma i olika aldersgrupper och
foljdsjukdomar som ir associerade till dessa diagnoser,

¢ A.2redogora for fysiologisk bakgrund till viktuppgang och viktnedgang,

¢ A3 redogora for metoder baserade pa likemedel och kirurgi for att behandla
fetma och hur det paverkar kosthallningen i kort och langt perspektiv for
individen,

¢ A4 beskriva patofysiologi och likemedelsbehandling av hjért-kérl-sjukdomar
och diabetes,

¢ A.5 ge forslag pa behandling av fetma, hjirt-kérlsjukdomar och diabetes genom
livsstilsfordndringar och en anpassad kost, baserad pa evidensbaserad forskning

¢ A.6 redogora for vanligt forekommande fododmnesallergier, gluten- och
laktosintolerans samt 6verkénslig tarm (IBS) och hur dessa tillstdnd behandlas,

¢ A.7 redogora for anviindning och regelverk av livsmedel mérkta med “fritt fran”
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(allergener),

* A.8 forklara begreppet personcentrerad vard och ge exempel pd hur det kan
tillampas,

e A9 virdera for- och nackdelar av behandlingsalternativ fran skilda perspektiv
(medicinskt, individens behov, samhillsekonomiskt),

* A.10 ge exempel och forklara skillnaden mellan evidensbaserade
behandlingsmetoder och metoder baserade pé beprivad erfarenhet

¢ A.11 soka och virdera vetenskapliga information,

* A.12 sammanstilla och presentera vetenskapliga resultat skriftligt och muntligt,

* A.13 redogéra for hur beskrivande statistik och hypotesprovning anvénds vid
olika typer av studier,

e A.14 visa forméaga att utbilda och informera om kost och hilsa,

* A.15 reflektera 6ver hur ett jamlikt och respektfullt bemétande kan sikerstillas i
vérden,

* A.16 reflektera 6ver yrkesrollen som dietist i forhallande till andra professioner
inom varden

Innehéll

I kursen ingér sjukdomslirafo¢h behandlingar kepplat till metabolt syndrom, fetma,
hjirt-kérl-sjukdomar, diabetes'samtfododfnesallergier/intolerans. Nutritionsbaserade
behandlingar sévil som behandlingar med likemedel och kirurgi tas upp. Ett
litteraturarbete utfors inom omfadet dir forstaelSen av statistiska metoder samt
evidensbaserade behandlingsmetoder'@ch pa beprovad erfarenhet fordjupas. I kursen
ingar ett moment med interprofessionelit ¥irande (IPL) som genomférs vid
hilsomottagningen vid Linnéuniversitetet eller i samarbete med extern aktor samt en
workshop med etiska reflektioner kringdfient/patient-bemétande och dietistens
yrkesroll.

Undervisningsformer

Undervisningsmomenten utgors av forelasningar, 6vningar baserade pa fallstudier, ett
seminarium, IPL-projekt med workshop samt ett litteraturbaserat projektarbete.
Deltagande i IPL-projekt, workshop och seminarium &r examinerande och dirmed
obligatoriskt

Studierna kriver tillgéng till internet och dator med kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delas in i féljande moment:

Kod Bendmning Betyg Poiing
2401 Skriftliga rapporter U/G/IVG 9,00
2402 Litteraturprojekt U/G/IVG 3,50
2403 IPL-projekt U/G 2,50

Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkind.

Examination sker genom enskilda skriftliga rapporter baserade pa fallstudier (9 hp) och
skriftlig och muntlig redovisning av ett litteraturbaserat projektarbete (3,5 hp) som
betygsitts med Underkind, Godkind eller Vil Godkind. IPL-projekt (2,5 hp)
examineras genom bedomning av genomforda praktiska moment deltagande en
workshop och betygssitts med Underkiind eller Godkind.hp), som betygssitts med
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Underkind eller Godkind.

For betyg pé hela kursen krivs minst godkint pa alla examinerade moment. Betyget
Vil Godkind krivs pd provmoment 2401 (skriftliga rapporter) for att erhlla detta
slutbetyg pa kursen.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ritt till sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt foljande:

M3l 2401 2402 2403
Al

A2

A3

A4

AS

A6

AT

A8

A9

A.10

Al

A2

Al3

A.14
A5
A6
Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i nédra anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys av genomford kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista
kurstillfille erhaller aterkoppling vid kursstart. Kursvirderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och dvriga laromedel
Obligatorisk litteratur
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Nelms, M., Sucher, K. Nutrition therapy and pathophysiology, Cengage Learning, (788
s). Senaste upplagan. Boken anvinds pé flera kurser

Bjork, J., Praktisk statistik for medicin och hdlsa, Liber. (327 s) Senaste upplagan.
Boken anvinds pa flera kurser

Vetenskapliga artiklar och material som ér fritt tillgingligt frén myndigheter. (ca 70 s)

Shaw, V., Clinical paediatric dietetics, Wiley-Blackwell (680 s). Senaste upplagan.
Boken anvinds pé flera kurser
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Klinisk nutrition IT 15hp (K0005019)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan

Institutionen for kemi och biomedicin

Klinisk nutrition II, 15 hogskolepoidng (K0005019)
Clinical nutrition II, 15 credits (K0005019)

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin

Niva

Grundniva

Fordjupning

G2F

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Klinisk nutrition I, 15 hp (2BKXXX), ellessmotsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

A.1 redogora for riskfaktorer och screeningmetoder for att identifiera individer
med behov av nutritionsutredningar kopplat till undernéring,

A.2 redogora for vetenskapligt baserade definitioner och metoder for att
diagnosticera olika typer av dtstorningar,

A .3 redogora for utformning ldmpliga nutritionsatgérder vid underniring pa
grund av étstorningar (utformning av specialkost och genomférandeplan)
anpassade till individen,

A 4 redogora utformning av nutritionsdiagnos for barn med tillvixtproblematik
och lampliga nutritionsétgérder (utformning av specialkost och
genomforandeplan) anpassade till individen,

A5 redogora for generella principer och ge exempel pa specialkost inom
geriatrisk vard for att motverka undernéring,

A.6 redogora for generella principer for kostbehandling vid palliativ vérd,

A7 redogora for nutritionsrelaterade risker vid hog fysisk aktivitet, och hur de
kan motverkas,

A 8 redogdra for hur nutritionsbehandlingen kan utvirderas och hur
kvalitetsfaktorer och forbittringsarbete kan integreras i processen,
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* A9 utvirdera grundkoster som serveras vid skolor, sjukhus, sirskilda boenden
och kommunal omsorg,

* A.10 redogora for grundlidggande sensorik och sensorisk utvérdering samt

¢ A.11 reflektera 6ver textur, doft och smak hos olika matritter och hur dessa
faktorer kan paverkar intaget hos olika individer.

Innehall

Kursen ticker in definitioner och metoder f6r diagnos och nutritionsbehandling vid
underniring som kan uppstd av manga olika anledningar under livscykeln som till
exempel olika former av étstorningar, men édven vid geriatrisk vérd, palliativ vird och
vid hog fysisk aktivitet. Studiebesok vid kostenheter inom offentliga maltider,
matlaborationer grundliggande sensorik ingar ocksa.

Undervisningsformer

Undervisningsmomenten utgors av foreldsningar, 6vningar baserade pa fiktiva fall,
studiebesdk och matlaborationer. Deltagande i laborationer och studiebesdk &r
examinerande och diarmed.obligatoriskt.

Studierna kriver tillgéng till,intérnet och dator med kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delas|in/i f6ljandeafioment:

Kod Bendmning Betyg Poiing
2401 Skriftliga rapporter U/G/VG 9,00
2402 Kostutvirdering offertligamdltid U/G/VG 3,50
2403 Matlaborationer & workshop: Uu/G 2,50

Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkind.

Examination sker genom enskilda skriftliga rapporter baserade pa fallstudier (9 hp) och
skriftlig och muntlig redovisning av studiebesdk och kostutvirdering av offentlig maltid
(3.5 hp) som betygssitts med Underkénd, Godkind eller Vil Godkind. Matlaborationer
och deltagande i workshop om sensorik (2,5 hp) examineras muntligt och betygssiitts
med Underkind eller Godkénd.

For betyg pa hela kursen krivs minst godként pé alla examinerade moment. Betyget
Vil Godkénd krivs pa provmoment 2401 (skriftliga rapporter) for att erhalla detta
slutbetyg pa kursen.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler f6r kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har riitt till sirskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt foljande:

Mal 2401 2402 2403
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Al

A2

A3

Ad

AS

A6

A7

A8

A9

A.10
All
Kursvirdering

Under kursens genomférande‘ellepiynira anglutningstill kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys av genomf6rd kursvirdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista
kurstillfille erhéller aterkoppling vid\KuuSstart. Kursvirderingen genomf6rs anonymt.

Kurslitteratur och dvriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Nelms, M., Sucher, K. Nutrition therapy’and,pathophysiology, Cengage Learning, (788
s). Senaste upplagan. Boken anviinds pa'flera kurser

Shaw, V., Clinical paediatric dietetics, Wiley-Blackwell (680 s). Senaste upplagan.
Boken anvinds pa flera kurser

Faxén Irving, G., Karlstrom, B., Rothenberg, E. Geriatrisk nutrition, Studentlitteratur
(368 s), senaste upplagan. Boken anvinds pé flera kurser

Vetenskapliga artiklar och material som ir fritt tillgéngligt frin myndigheter. (ca 60 s)
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Klinisk nutrition IIT 15hp (K0005020)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan
Institutionen for kemi och biomedicin

Klinisk nutrition III, 15 hogskolepoédng (K0005020)
Clinical nutrition III, 15 credits (K0005020)

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Fordjupning
G2F

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper
Klinisk nutrition I, 15 hp (2BKXXX) och Klinisk nutrition II (2BKXXX), eller
motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* A.1 Oversiktligt redogéra for hur nutritionsbehandling kan komplettera virden
vid allvarliga sjukdomar som inte primért &r nutritionsrelaterade som tex
inflammatoriska sjukdomar, olika cancerformer, neurologiska sjukdomar
(Parkinson, MS, demens), lungsjukdomar, njursjukdomar (dialysbehandling) och
transplantation,

* A.2redogora for nutritionsbaserade behandlingsmetoder vid sérskilda
vérdsituationer som traumavérd, intensivvard och neonatal vérd

* A.3 ge exempel pa planering, individanpassning och uppféljning av oral
nutritionsbehandling (ONS; oral nutrition supplements),

e A4 ge exempel pé planering, individanpassning och uppféljning av enteral
nutritionsbehandling (behandling med sond),

e A5 redogora for hur parenteral nutritionsbehandling (intravends
ndringstillforsel) ska individanpassas och f6ljas upp,

* A.6 redogora for anvindningen och regelverket for FSG (Livsmedel for sérskilda
grupper),

e A.7 redogora for hur kost och likemedelsbehandling kan interagera,
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¢ A8 sjilvstandigt soka litteratur och genomféra en studentforeldsning infor
publik med lampliga hjdlpmedel,

¢ A9 tillimpa metoder och interprofessionellt larande i forbittringsarbete,

¢ A.10 virdera kommunikationsmonster och lirande i en interprofessionell
arbetsgrupp vid forbittringsarbete,

¢ A.11 tillimpa metoder f6r nutritionsutredning, diagnos och atgirder under
handledning av erfaren dietist,

o A.12 sjilvstandigt tillimpa kunskaper i samtalsmetodik och yrkesspecifika
fardigheter samt

¢ A.13 reflektera 6ver personliga utvecklingsomréaden i relation till yrket.

Innehall

Kursen ger en 6versikt av oral, enteral och parenteral klinisk nutritionsbehandling vid
en rad sjukdomstillstand dir nutritionsbehandling utgér en del av varden.
Studentforeldsningar behandlar vissa sjukdomar och behandlingsformer. Kursen
innehéller en kort praktiks6ch ett projekt inom IPL-forbéttringskunskap. En workshop
har fokus pa att reflektera®®yer personliga utvecklingsomraden inom dietistyrket.

Undervisningsformet

Undervisningsmomenten utgors ‘ay foreldsnifigar, praktik vid sjukhus, litteraturprojekt
med studentforeldsning och opposition samt eniworkshop. Deltagande i praktik,
studentforeldsning och workshgp fr examinerand€ och dirmed obligatoriskt.

Studierna kréver tillgang till interfiet och dator med kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delas in i foljande moment:

Kod Bendmning Betyg Poiing
Skriftliga rapporter &

2401 studentforeldsning U/G/IVG 9,00

2402 IPL forbittringskunskap U/G/IVG 3,00

2403 Askultation och workshop u/G 3,00

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkind eller Vil godkénd.

Examination sker genom skriftliga rapporter och en studentféreldsning (9 hp) samt
muntlig och skriftlig redovisning av ett IPL-arbete i forbéttringskunskap (3 hp) som
redovisas skriftligt och muntligt och betygsitts med Underkind, Godkénd eller Vil
Godkind. Vidare ingér praktik pa sjukhus och workshop (3 hp) som betygssitts med
Underkind eller Godkénd.

For betyg pa hela kursen kriivs minst godkint pé alla examinerade moment. Betyget
Vil Godkind krévs pd provmoment 2401 (skriftliga rapporter & studentforeldsning) for
att erhdlla detta slutbetyg pé kursen.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ritt till sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten

73 (84)



ANSOKAN OM EXAMENSTILLSTAND FOR DIETISTUTBILDNING

74 (84)

genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt f6ljande:

Ml 2401 2402 2403
Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A.10

Al
A12
A3
Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i nédra anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys av genomfo6rd kursvirdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista
kurstillfdlle erhéller aterkoppling vid kursstart. Kursvirderingen genomf6rs anonymt.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Nelms, M., Sucher, K. Nutrition therapy and pathophysiology, Cengage Learning, (788
s). Senaste upplagan. Boken anvinds pa flera kurser.

Vetenskapliga artiklar och material som dr fritt tillgéingligt frin myndigheter. (ca 100 s)
Referenslitteratur
Shaw, V., Clinical paediatric dietetics, Wiley-Blackwell (680 s). Senaste upplagan.

Boken anvinds pa flera kurser.

Faxén Irving, G., Karlstrom, B., Rothenberg, E. Geriatrisk nutrition, Studentlitteratur
(368 s), senaste upplagan. Boken anvinds pa flera kurser.
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Verksambhetsforlagd utbildning (VEFU) 15hp (K0005021)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan

Institutionen for kemi och biomedicin

Verksamhetsforlagd utbildning for dietister, 15 hogskolepoédng
(K0005021)

Practice placement learning for dietitians, 15 credits (K0005021)

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Fordjupning
G2F

Faststillande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper

Anatomi och fysiologi 15 hp (IBKXXX), Niringslidra 7,5 hp (1IKE016), Niringsbehov
under livscykeln, 15 hp (IBKXXX), Psykologi och kommunikation 15 hp (IKMXXX),
Klinisk nutrition I, 15 hp (2BKXXX), Klinisk nutrition II (2BKXXX), Klinisk nutrition
IIT (2BKXXX), eller motsvarande.

Ml

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

¢ A.l sjdlvstindigt tillimpa metoder for nutritionsutredning och utformning av
behandlingsplan i samverkan med patient/klient,

¢ A2 visa féormaga att kommunicera information till grupper, patient/klient och
nirstdende,

¢ A3 visa forméga att kritiskt beddma, anpassa och planera nutritions-atgérder,

¢ A4 visa formaga att kritiskt utvirdera behandlingsresultat och diskutera
alternativa behandlingar och uppf6ljning,

¢ A.5 dokumentera nutritionsbehandlingsprocessens alla steg i enlighet med regler
och praxis pé arbetsplatsen,

¢ A.6 visa formdga till ett professionellt bemétande av patient/klient, nérstdende
och andra yrkesgrupper,

¢ A.7 visa forméga till samverkan med andra yrkesgrupper,

¢ A8 reflektera 6ver yrkesetiska principer och minskliga rittigheter i motet med
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patient och andra yrkesgrupper,

* A9 reflektera 6ver den egna professionella kompetensen och samverkan med
andra yrkesgrupper,

* A.10 reflektera 6ver patientsikerhet och kvalitetsutveckling inom varden samt

e A.11 reflektera dver dietistprofessionens plats i hélso- och sjukvérden i
framtiden.

Innehall

Kursen ir verksamhetsforlagd (VFU) vid sjukhus, men ska ocksa ge insikter i
arbetsuppgifter for dietister inom kommunal omsorg, hemsjukvérd och boende enligt
LSS for att ticka in dietistprofessionens olika arbetsomraden. Kursen innehéller
praktisk tillimpning av alla steg i den kliniska nutritionsbehandlingsprocessen
(utredning, diagnos, atgird, utvirdering, uppfoljning och dokumentation) som succesivt
trinas for att uppna en sikerhet i dietistrollen. Tillimpningen av etiska principer,
professionellt bemotande och samverkan med andra yrkesgrupper ingar ocksa.

Undervisningsformer,

Undervisningsmomentenutgérs av praktisk och teoretisk handledning av sakkunnig
handledare (legitimerad dietist) under ca 40 dagar samt digitala seminarier for
reflektion och redovisning. Utf6tda praktisk@ moment och reflektioner kring arbetet
dokumenteras av studenten i en'foggbok enligt anvisningar pa kursens
webbstudieplats/ldrplattform. Underkursen genomfor student och handledare minst tva
utvirderingar utifran faststillda'bedomningskriterier med fokus pa progression och
méluppfyllelse, vilka dokumenter@s pa kursens webbstudieplats/larplattform.

Studierna kriver tillgéng till internefoch.dator med kamera och mikrofon/headset

Examination

Examinationen av kursen delas in i foljande moment:

Kod Bendmning Betyg Poiing
2401 VFU U/G 12,00
2402 Redovisning av VFU Uu/G 3,00

Kursen bedoms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Kursen examineras genom tvd provmoment; genomforande av VFU (12 hp) samt
redovisning av VFU (3 hp). For betyget Godkind pa kursen i sin helhet krivs att bada
provmomenten har fétt betyget Godkénd.

For betyget Godkiénd pa provmomentet VFU (12 hp) krivs ndrvaro och aktivt
deltagande pa arbetsplatsen under 40 arbetsdagar. Maximalt 5 dagar franvaro kan
godkinnas vid sjukdom eller annat giltigt skél, forutsatt att larandemaélen #nda uppnas.
Obligatoriska moment pa VFU-placeringen kan inte erséttas med annan uppgift. Som
grund for examination anvinds de bedomningar som handledare och student genomfort
och rapporterat skriftligt under VFU-perioden enligt en forutbestimd mall och skriftlig
sammanstillning enligt instruktioner i en loggbok. For godként resultat ska samtliga
kriterier i mallen vara uppfyllda.

For betyget Godkind pa provmomentet redovisning av VFU (3 hp) krivs deltagande
vid tvé digitala reflektions-seminarier under VFU-perioden, samt muntlig redovisning i
ett avslutande seminarium.
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Examinator kan i samréd med handledare och kursansvarig lirare med omedelbar
verkan avbryta studentens verksamhetsforlagda utbildning (VFU) om det bedoms att
risk foreligger for patientsikerhet.

Om examinator bedémer att den studerande visar sa allvarliga brister i kunskaper,
fardigheter eller forhallningssitt att patientsikerheten riskeras ska en individuell
handlingsplan upprittas. Studenten dr behorig till ett nytt VFU-tillfdlle ndr
handlingsplanen fullfoljts, dock tidigast vid nidsta VFU-period.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet, och &r i detta fall begrinsad till

tva tillfillen.

Om universitetet beslutat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett altérnativt sitt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplastill lirandem@len enligt foljande:

Ml 2401 2402
Al

A2

A3

A4

AS

A6

AT

A8
A9
A.10
All
Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i nédra anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat och analys av genomfo6rd kursvirdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista
kurstillfille erhéller aterkoppling vid kursstart. Kursvirderingen genomfors anonymt.

Ovrigt

Studenten ansvarar sjilv for eventuella kostnader for boende och resor i samband med
kursens genomforande.

Kurslitteratur och vriga liromedel
Obligatorisk litteratur
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Bestims i forekommande fall med VFU-handledare
Referenslitteratur
Nelms, M., Sucher, K. Nutrition therapy and pathophysiology, Cengage Learning. (788

s). Senaste upplagan. Boken anvinds pa fler kurser.

Shaw, V., Clinical paediatric dietetics, Wiley-Blackwell (680 s). Senaste upplagan.
Boken anvinds pa flera kurser.

Faxén Irving, G., Karlstrom, B., Rothenberg, E. Geriatrisk nutrition, Studentlitteratur
(368 s), senaste upplagan. Boken anvinds pa flera kurser.

Socialstyrelsen: Publicerad litteratur




ANSOKAN OM EXAMENSTILLSTAND FOR DIETISTUTBILDNING

Examensarbete 15hp (K0005023)

Linneuniversitetet
Kalmar Vixj6

Kursplan

Institutionen for kemi och biomedicin

Examensarbete for dietister, 15 hogskolepoing (K0005023)
Examination project work for dietitians, 15 credits (K0005023)

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin

Niva

Grundniva

Fordjupning

G2E

Faststéllande
KURSPLAN EJ FASTSTALLD

Forkunskaper

Anatomi och fysiologi 15 hp (IBKXXX), Naringsldra 7,5 hp (1IKE016), Niéringsbehov

under livscykeln, 15 hp (IBKXXX), Psykologi och kommunikation 15 hp (IKMXXX),
Klinisk nutrition I, 15 hp (2BKXXX), Klinisk nutrition II (2BKXXX), Klinisk nutrition
IIT 2BKXXX), eller motsvarande.

Mal

Efter fullgjord kurs forvintas studenten kunna:

A.1 formulera en vetenskaplig fragestillning inom huvudomradet med relevans
for dietistprofessionen,

A 2 sjdlvstandigt soka, virdera och kritiskt granska vetenskaplig information,
A3 sammanstilla bakgrundsfakta och aktuella forskningsfragor kopplat till den
valda fragestillningen,

A 4 planera och genomfora en vetenskaplig undersokning inom tillgénglig tid,
A5 kritiskt analysera och dra slutsatser fran erhallna resultat samt identifiera
behov av ytterligare kunskaper,

A6 relatera slutsatser till samhilleliga och etiska perspektiv och minskliga
rittigheter,

A.7 sammanstilla en skriftlig redovisning av undersdkningen som dr
vildisponerad och funktionell med avseende pa sprak och form samt

A8 muntligt presentera och opponera pé arbeten av vetenskaplig karaktér.

Innehall
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Kursens innehéll ska vara knutet till huvudomrédet och ge férdjupning inom ett valt
profilomrade som omfattas av dietistutbildningen. Amnet f6r examensarbetet bestims
av examinator i samrdd med student och handledare. Examenesarbetet kan utféras i
samarbete med vardgivare (sjukhus, primérvard, kommunal vard/omsorg) eller vid ett
larosite i Sverige eller utomlands och ska utgora en vetenskaplig studie. Denna
genomfors som ett sjilvstindigt arbete i form av litteratur- och datasokning, eller som
en egen vetenskaplig studie. Under vigledning av en handledare arbetar studenten
sjdlvstandigt med att soka relevant vetenskaplig information, planera och utfora arbetet
samt bearbeta och sammanstilla resultatet for skriftlig och muntlig redovisning vid
kursens slut i form av ett seminarium. Studenten genomfo6r dessutom sjdlvstindigt en
kritisk granskning och opposition av kurskamrats examensarbete.

Undervisningsformer

Individuell och/eller grupphandledning samt ett obligatoriskt seminarium.
Examensarbetet skrivs normalt pa svenska. I samverkan med examinator kan beslut tas
om att examensarbetet farskfivas pa engelska.

Studierna kriver tillgdng till\internet och dator med kamera och mikrofon/headset.

Examination

Examinationen av kursen delds ind«f6ljande:imoment:

Kod Bendmning Betyg Poiing

2401 Examensarbete U/G/IVG 15,00

Kursen bedoms med betygen Underkdfid, Godkind eller Vil godkénd.

Examination sker genom bedomning av studentens genomférande av projektet och den
skriftliga rapporten samt genom bedomning av studentens formaga att muntligen
redovisa och diskutera densamma. Examinatorn sammanviger sina egna omdomen med
omddmen fran handledare och opponent enligt forutbestimda bedomningskriterier
baserade pa kursmalen A.1-A.8.

Examinator kan i samrdd med handledare och kursansvarig lirare med omedelbar
verkan avbryta studentens examensarbete om det bedoms att risk foreligger for
patientsikerhet. Om examinator bedomer att den studerande visar sé allvarliga brister i
kunskaper, fardigheter eller forhallningssitt att patientsidkerheten riskeras ska en
individuell handlingsplan upprittas. Studenten &r behdrig till ett nytt examensarbete nir
handlingsplanen fullféljts, dock tidigast vid nésta examensarbetes-period.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet, och 4r i detta fall begriinsad till
tva tillfillen.

Om universitetet beslutat att en student har ritt till sdrskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sitt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt foljande:
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Mal 2401
Al
A2
A3
A4
AS
A6
AT
A8
Kursvirdering

Under kursens genomférandeeller i nira anslutning till kursen genomfors
kursvirdering. Resultat ochanalys av genomford kursvirdering ska skyndsamt
aterkopplas till de studenter'som genomfoufkursen. Studenter som deltar vid nista
kurstillfdlle erhéller aterkopplifig vid kursstart. Kursvirderingen genomférs anonymt.
Ovrigt

Studenten ansvarar sjilv for evengu€lla kostnader for boende och resor i samband med
kursens genomforande.

Kurslitteratur och ovriga laromedel

Bestéms i samrad med examinator och handledare
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Bilaga 3 — Mélmatris

Liank till Excel-fil: https://imagevault5.Inu.se/shares/hiboo84hoy
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