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Granskning av Goteborgs Psykoterapi Institut
Aktiebolags ans6kan om tillstand att utfarda
psykoterapeutexamen

Uppdraget

Goteborgs Psykoterapi Institut Aktiebolag har den 12 oktober 2022 ansokt hos regeringen
om tillstand att utfarda psykoterapeutexamen. Vi, professor Fredrik Falkenstrém,
Linnéuniversitetet samt LinkOpings universitet, med dr. Annika Lindgren, Karolinska
Institutet, fil dr. Martina Wolf-Arehult, Region Stockholm och studerande Kenny
Sahlsten, Goteborgs universitet har fatt i uppdrag av UKA att granska ansokan.

Bedémning

Var bedémning har gjorts utifran de krav som stalls i hogskolelagen och hogskole-
forordningen samt utifran de krav som finns sammanstéllda i Vagledning for ansokan
om tillstand att utfarda examen (reg.nr 112-41-18). Uppdraget ligger inom ramen for det
nationella systemet for kvalitetssakring av hogre utbildning (Nationellt system for
kvalitetssakring av hogre utbildning. Redovisning av ett regeringsuppdrag, Rapport
2016:15). Underlag for bedomningen har varit Géteborgs Psykoterapi Institut
Aktiebolags ansokan om examenstillstand samt intervjuer som genomfordes den 13 mars
2023. Vid detta tillfalle genomfordes gruppvisa samtal med hogskolans ledning,
utbildningsledning, studenter samt larare. Var bedomning redovisas i bilaga 1.
Beddmningen sammanfattas i ett samlat omdéme med motivering.

Bedomargruppens preliminara yttrande har skickats till larosatet pa delning, for att
papeka eventuella sakfel. Delningstiden var tre veckor. Det svar som larosatet inkom med
framgar av bilaga 2. Vi har tagit del av larosétets svar, och i de fall dar vi gjort
beddmningen att det varit relevant har andringar gjorts i yttrandet.

De sakkunnigas rekommendation

Vi foreslar att UKA till regeringen foreslar att inte ge Goteborgs Psykoterapi Institut
Aktiebolag tillstand att utfarda psykoterapeutexamen.

FOr beddmargruppen

Fredrik Falkenstrom

Universitetskanslersambetet UKA
E-post registrator@uka.se | Telefon 08-563 085 00 | www.uka.se | Postadress Box 6024, 121 06 Johanneshov
Bestdksadress Hammarbybacken 31, Johanneshov | Org.nummer 202100-6495 | Fax 08-563 085 50
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Bilaga 1
De sakkunnigas motiveringar
Laroséate Examenstillstand ID-nr
Goteborgs Psykoterapiinstitut Psykoterapeutexamen A-2022-11-5371
Aktiebolag
Bedomningsomrade: Forutsattningar
Yrkesexamen

Omdome: Inte tillfredsstéllande
Motivering: Angiven examen ar reglerad och ryms inom examensordningen.

Goteborgs Psykoterapiinstitut (GPI) har lamnat in en ansékan om tillstdnd att ge
psykoterapeutexamen pa psykodynamisk grund. Utbildningen omfattar 90 hogskolepozng (hp) och
lases pa halvfart under en tredrsperiod (sex terminer). Utbildningen innehaller ett sjalvstandigt arbete.
| utbildningsplanen anges de nationella malen for examen. Bedomargruppen konstaterar att examen
som anges i anstkan &r reglerad och ryms inom examensordningen.

Utbildningens innehall inklusive eventuella inriktningar har inte rimlig omfattning och avgransning i
forhallande till yrkesexamen.

Den planerade utbildningen innefattar féljande kurser:

Introduktion och vetenskapsteori, 6 hp
Psykopatologi och diagnostik,10 hp
Psykoterapeutiska teorier och metoder, 29 hp
Psykoterapeutiskt arbete under handledning, 20 hp
Etik och ram, 2 hp

Juridik, 1 hp

Forskningsmetodik, 7 hp

Vetenskapligt arbete, 15 hp

Utbildningens omfattning sett till de olika kursernas omfang i relation till utbildningen som helhet
beddms av beddmargruppen i stort som rimlig. Nar det galler studenternas egna uthildningsterapi
noterar beddmargruppen att 75 timmars egen terapi ger endast 1 hp, vilket bedéms vara i underkant.
Nar det géller inriktning pa utbildningens innehall bedoms den utifran den angivna kurslitteraturen
vara mer psykoanalytiskt &n psykodynamiskt orienterad. Med det senare avses mer fokuserade
tidsbegransade psykoterapeutiska modeller. | princip det enda undantaget (forutom kurserna i juridik
och forskningsmetod) fran betoningen pa psykoanalys &r kursen i korttidsterapi. Denna kurs omfattar
5 hp av utbildningens totala 90 hp. Aven kursen i socialpsykologi bestar av i princip enbart
psykoanalytisk litteratur, medan traditionell socialpsykologi saknas. Till detta kommer att litteraturen,
frénsett den for kursen i forskningsmetod, till stor del saknar koppling till empirisk forskning

Innehallet i utbildningen bedéms utifran detta vara alltfér snavt inriktat mot psykoanalytisk
psykoterapi. Visserligen ar det sant, som anférs i ansdkan, att det finns visst empiriskt stéd &ven for
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sadan terapi, men detta stod &r mycket begransat jamfort med det som finns for fokuserad
psykodynamisk korttidsterapi.

Inriktningen pé psykoanalys i ansdkan har konsekvenser. Enligt examensordningen for
psykoterapeutexamen ska studenterna som ett av malen ”...visa fordjupad kunskap om och
forstaelse for olika psykoterapiformer...” (utbildningsplanen som bifogats som bilaga i anstkan
namner ocksa detta mal). Bedémargruppen anser att den foreslagna utbildningen inte uppfyller detta
mal da ingen kurs i den planerade utbildningen innehaller ndgot om andra psykoterapiformer &n de
psykodynamiska och psykoanalytiska. Férdjupad kunskap och forstaelse om andra
behandlingsformer &n den egna ar nédvandigt exempelvis for att en psykoterapeut ska kunna avgoéra
om annan behandling &r battre indikerad &n den egna (och da kunna inse behov att remittera till
kollega).

| ett rikstackande perspektiv ar det tveksamt om det finns ett allmant intresse av att examen far
utférdas.

Utifran ett samhallsperspektiv staller sig bedémargruppen tveksam till att satsa pa psykoanalytisk
tidsobegransad psykoterapi nar tillgangen pa mer avgransade/fokuserade insatser sannolikt ar vad
som efterfragas mest inom halso- och sjukvarden. Resurserna inom halso- och sjukvarden ar ofta
knappa och man efterstravar ocksa att erbjuda de terapeutiska metoder som specifikt ingar i
vardprogram och nationella riktlinjer. | psykoterapiforskningslitteraturen finns dven indikationer pa att
psykodynamisk terapi som i alltfér hdg grad forsdker efterlikna psykoanalysen, med fokus i princip
enbart pa 6verforing/motoverforing, tenderar att fa samre resultat &n annan terapi.

BedOmargruppen anser visserligen att det ar viktigt att det finns utbildningar i sévél psykodynamisk
terapi (PDT) som kognitiv terapi (KBT) eller andra metoder, for att skerstélla en bredd i
behandlingsutbud. Samtidigt staller sig bedémargruppen fragande till pastaendet i anstkan att det
saknas psykoterapeututbildningar inom PDT. Sadana finns exempelvis vid Stockholms universitet,
Linkopings universitet samt vid Skandinaviens akademi fér psykoterapiutveckling (SAPU). Den
sistnamnda har aven verksamhet i Goteborg. Bedomargruppen anser vidare att GPI inte pa ett
Overtygande satt har visat att andelen psykoterapeuter med psykodynamisk inriktning i Sverige har
minskat de senaste aren. | ansdkan star att "Utfardandet av nya legitimationer av psykoterapeuter pa
psykodynamisk grund har minskat med 22 procent under aren 2016-2020, enligt Socialstyrelsen
2022” (s. 8). Denna siffra galler dock savitt bedémargruppen kan se for psykoterapeuter i allmanhet
eftersom ingen uppdelning pa inriktning finns i dokumentet som GPI hanvisar till. Andelen
psykoterapeuter med PDT-inriktning kan enligt bedémarna ha minskat pa grund av pensionsavgangar
da yngre psykologer i hogre grad har annan inriktning. Om detta sammantaget har lett till brist pa
psykoterapeuter med PDT-inriktning ar oklart d& det i aldre generationer var klar majoritet av
psykoterapeuter med PDT-inriktning. Utifrin GPI:s argumentation kan bedémargruppen inte se att det
i ett rikstackande perspektiv finns ett allmant intresse av att ansokt examen far utfardas.

Bedomningsomrade: Forutsattningar

Personal (Lararkompetens och lararkapacitet)

Omddme: Inte tillfredsstéllande

Motivering: Antalet larare och deras sammantagna kompetens (vetenskapliga, professionsrelaterade
och pedagogiska) ar inte adekvat i alla delar och star darfor inte i proportion till utbildningens volym,
innehall och genomférande pa kort och lang sikt.
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| ansbkan anges att 14 larare planeras vara involverade i utbildningens olika delar. Vad géller den
vetenskapliga kompetensen framgar att fyra av lararna ar disputerade, men ocksa att dessa samtliga
ar externa larare och alltsd inte anstillda pd GPI. Ingen av de tio interna lararna vid GPI ar
disputerad, vilket ar en svaghet da utbildningen ar p& avancerad niva. Dessutom &r de disputerade
lararna involverade i delar av utbildningen (kurserna 1, 2, 4, 8, 12 och 13) vilket bedéms leda till
svagare forskningsanknytning pa 6vriga delar av utbildningen. Tva av lararna anges som
uppsatshandledare. Med 16 studenter pa utbildningen medfér det manga uppsatser att handleda per
person. Det ar ocksé sérbart pa bade kort och lang sikt om nagon av lararna avslutar sin medverkan
som uppsatshandledare.

Av de 14 lararna ar alla utom en antingen legitimerad psykoterapeut eller specialist i klinisk psykologi,
och fem har handledarutbildning. Detta bedéms vara en rimligt stor lararstab avseende
professionskompetens inom psykoterapiomradet. Det &r dven viss variation i grundutbildning mellan
lararna med sju psykologer, sex socionomer och en specialpedagog, vilket ar positivt. Lérarnas
inriktning inom psykoterapifaltet ar inte tydligt beskriven i ansékan, men intrycket fran ansokan i dess
helhet och fran intervjuerna ar att det framst ar psykoanalytisk/psykodynamisk kompetens hos
lararkaren. Det bedoms vidare finnas goda majligheter till utveckling av professionsinriktad kunskap
pa GPI, da fredag formiddag ar avsatt for obligatorisk kollegial kompetensutveckling. Det finns
mojlighet for kollegiet att delta pa ytterligare seminarier. Visst deltagande pa konferenser forekommer.
Den professionsrelaterade kompetensen bedéms vara tillfredsstallande inom det
psykoanalytiska/psykodynamiska omradet.

Vad géller pedagogisk kompetens framkom att fem av lararna har gatt hogskolepedagogisk
grundkurs, och att det finns planer pa att de larare som ska ingd i psykoterapeututbildningen ska
genomga en kurs om psykoterapeutiskt larande och utveckling av yrkesidentitet pd Sodertérns
hdgskola.

Sammantaget finns tillfredsstéllande professionskompetens inom det
psykoanalytiska/psykodynamiska omradet. Vad galler pedagogisk kompetens har GPI kommit en bit
pa vag och bedémarna ser inga storre problem med att uppfylla den pa sikt. D& den vetenskapliga
kompetensen inte ar tillfredsstallande i nulaget ar samtliga krav i bedémningsgrunden inte uppfyllda.

Bedomningsomrade: Forutsattningar

Utbildningsmiljon

Omddme: Inte tillfredsstéllande

Motivering: Det finns inte en fér utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljé och
verksamheten bedrivs inte s att det finns ett nara samband mellan forskning och utbildning.

Vad géller utbildningens vetenskapliga anknytning namns i ansékan tre forskningsprojekt med
koppling till utbildningsmiljon. Det framkom att ett av dessa projekt avslutades 2010, i ett annat
projekt forekommer fér narvarande nastan ingen aktivitet (BEP-SE projektet) och det framkom vidare
under intervjun att det tredje projektet inte vid tiden for ans6kan hade paborjats pa GPI. Under
intervjun framkommer visserligen planer pa att engagera GPI i ytterligare ett projekt, men hur detta
kommer att se ut var oklart. Bedémarna anser att det skulle vara mer évertygande om en
vetenskaplig anknytning i form av kontakter till forskning, och vad den forskningen innebér i form av
deltagande frdn GPI, var etablerad redan vid ansokan.
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| ans6kan anges publikationer som forfattats av larargruppen pa GPI. Fa av dessa &r fran
vetenskapliga tidskrifter med sakkunniggranskning och manga bedéms mer vara av klinisk/teoretisk
art an empiriska forskningsartiklar. Kurslitteraturen bestar till stérsta delen av psykoanalytisk litteratur,
som sallan har nagon forskningsanknytning, utifrin vad som menas med forskning inom den
akademiska psykologin. Undantaget nar det galler forskningsanknytningen ar kursen i vetenskaplig
metod. Bedomargruppen menar att det vetenskapliga forhalliningssattet bor genomsyra hela
utbildningen och inte vara begransat till metodkursen, s som intrycket blir av denna ansokan.
Beddmningen ar darfor att utbildningsmiljon inte ar tillfredsstallande.

Bedomningsomrade: Forutsattningar

Resurser

Omddéme: Tillfredsstéllande

Motivering: Det finns tillgang till en stabil och &ndamalsenlig infrastruktur.

Larosatets lokaler framstér pa det stora hela som dndamaélsenliga, med bade storre forelasningssal
och mindre grupprum. Positivt ar vidare att det finns kontorsutrymmen/arbetsplatser som studenterna
kan anvéanda, och att det finns utrustning for digitala méten/distansundervisning. En styrka hos GPI
som uthildningsanordnare ar dessutom tillgangen till en egen klinik dar studenter kan bedriva
psykoterapi. Daremot finns brister vad géller studenternas tillgang till vetenskaplig litteratur. Det finns
tillgang till databasen Psychoanalytic Electronic Publishing (PEP) som &r en databas som innehaller
endast psykoanalytisk litteratur, och som séllan innehaller empirisk forskning. Tillgangen till
narliggande universitetsbibliotek ar det samma som allmé&nheten har, vilket innebér att studenterna
kan ga dit och soka i datorerna pa plats men inte logga in hemifrén. Detta aktualiseras t.ex. for
distansstudenter. Den sammantagna bedémningen &r, trots bristerna vad galler tillgang till en bredare
flora av forskningstidsskrifter, att resurserna &r tillfredsstallande.

De tillgangliga resurserna utnyttjas effektivt for att halla en hdg kvalitet i verksamheten.

Bedomargruppen ser flera exempel pa att resurserna utnyttjas effektivt. Exempelvis &r det en bra
I6sning att anvanda av den egna kliniken for de praktiska psykoterapimomenten. Det sker ett
samarbete med andra laroséaten kring kursen som rér vetenskaplig metod. Bedémarna
rekommenderar mer samarbete med narliggande universitet s att studenterna kan fa mojlighet att
logga in for att soka artiklar &ven pa distans.

Sammanvagd bedémning av bedomningsomradet férutsattningar

Omdome: Inte tillfredsstéllande

Motivering: Bedoémargruppen anser att det bade finns styrkor och svagheter i ansokan vad galler
detta bedémningsomrade. Till styrkorna hor att det i huvudsak finns en god infrastruktur samt en god
professionsrelaterad kompetens hos personalen. Vad géller innehéllet i utbildningen &ar en svaghet
den snava inriktningen mot psykoanalytisk terapi i utbildningen. Denna omstandighet anses av
bedomargruppen inte motiverad utifrdn det vetenskapliga laget for psykoterapi eller med hansyn till
den efterfrdgan som finns i halso- och sjukvarden. Bedomningsgrunden personal ar inte
tillfredsstéllande da det finns brister vad galler framst vetenskaplig kompetens hos lararkaren.
Utbildningsmiljén uppvisar brister i kopplingen mellan utbildningen och vetenskaplig forskning.

Bedomningsomréade: Utformning, genomférande och resultat
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Styrdokument (utbildningsplan och kursplaner)

Omddme: Inte tillfredsstéllande

Motivering: Det finns utbildningsplan och kursplaner for hela utbildningen men kursplanernas kvalitet
ar inte tillfredsstallande.

Utbildningsplanen ar formulerad enligt gangse krav pa innehall. Det finns kursplaner for samtliga
ingadende kurser och dessa innehaller information om larandemal, arbetsformer, examination och
litteraturlistor. Sett till form och innehall aterfinns alltsa de inslag som kan férvantas i styrdokumenten.
Kursplanernas kvalitet varierar dock. Det ar inte alltid klart hur ett kursmal relaterar till innehallet i en
specifik kurs. Det galler exempelvis kursmalet ”...vardera aktuell forskning inom omradet
psykodynamisk psykoterapi och denna kunskaps relevans fér det psykoterapeutiska arbetet” i kursen
Psykopatologi och diagnostik 1. Innehéllet i denna kurs innehall anges vara ”...olika tillstand av
psykopatologi, diagnostiska modeller dels i deskriptiva termer, dels ur dynamiska aspekter, konflikt —
och bristniva, 6vning i tillampning av centrala psykodynamiska begrepp vid bedémning infor
behandling, hallningar vid olika kliniska tillstand”.

Vissa mal i ansokan ar ocks& mycket komplexa. Det galler t.ex. kursmalet ”...visa forméga att
identifiera och analysera problem och resurser hos manniskor som stker psykoterapeutisk
behandling, sjalvstandigt tillampa de fardigheter som fodras for att kunna géra diagnostiska
beddmningar och uppratta en realistisk behandlingsplan med hég grad av sjalvstandighet, kunna
genomfora avancerat psykoterapeutiskt behandlingsarbete baserat pa psykodynamiska teorier och
metoder” i kursen Psykoterapeutiskt arbete under handledning. Bedémarna anser att denna
komplexitet leder till oklarheter infér examination.

Andra kursmal ar mycket abstrakt formulerade. Det géller t.ex. kursmalet ”...jamféra och integrera
utbildningens tidigare utgdngspunkter och forhallningssatt i relation till korttidspsykoterapi” i kursen
Psykoterapeutiska teorier och metoder 4. Beddmarna anser att formuleringar som denna gor att det
ar mycket svart att avgora nar och om en student har uppfyllt kraven i malet.

Sammantaget anser bedémargruppen att det finns utbildningsplan och kursplaner for hela
utbildningen men kursplanernas kvalitet &r inte tillfredsstéllande.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Sakring av examensmalen

Omddme: Inte tillfredsstéllande

Motivering: Genom utbildningens utformning, genomférande och examination sakerstélls inte att
studenterna uppnatt malen i examensordningen nar examen utfardas.

BedOomarna anser att det finns nagra brister vad galler sakring av examensmalen. Den forsta bristen
ror att nagra av utbildningsplanens (och darmed ocksé examensordningens) mal inte tacks in av
kursplanerna. Det galler malen ”...visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer/---/”, "/---/ och kritiskt utvérdera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom
omradet individualterapi”, samt ”...visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra
yrkesgrupper”. | samband med intervjuerna framkom att GPI i friga om malet som ror kritisk
utvardering av olika behandlingsprogram sjalva har uppméarksammat detta och avser att féra in det i
undervisningen. Intervjuerna indikerade dessutom att GPI vad géller lagarbete och samverkan med
andra yrkesgrupper har tankt sig att den mojligheten uppstar spontant da bade larare och studenter
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har en varierad yrkesbakgrund. Vad galler malet om fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, framkom att GPI ansdg att man undervisar om sin inriktning och inte om andra
psykoterapiformer. Bedémargruppen menar att examen som psykoterapeut ska innebéara att samtliga
mal i examensordningen ska beréras i undervisning och examination och anser att det ar av stor vikt
att GPI for in dessa mal i kursplanerna.

Den andrabristen rér examinationernas tydlighet. De flesta kurserna examineras genom
hemexamination, olika gruppredovisningar och diskussioner. Eftersom i princip all undervisning ar
obligatorisk (obligatorisk narvaro innebar i regel att tillfallet &r examinerande) ar det mgjligt att viss
formativ bedémning sker under kursernas genomférande och det bor i sa fall bor anges i
kursplanerna. | vissa kurser som kurserna Psykoterapeutiska teorier och metoder 5 och
Forskningsmetodik framgar att det sker en bedémning vid undervisningstillfallena. D& begrepp som
"deltagande” och "aktiv narvaro” &r en del av examinationen ar det oklart hur de &r kopplade till bade
kunskaper och fardigheter och det skulle behdva fortydligas vad som examineras.

Bedomningsomrade: Utformning, genomférande och resultat

Jamstalldhet

Omddme: Tillfredsstallande

Motivering: Ett jamstalldhetsperspektiv kommer att beaktas i utbildningens innehall och utformning.

Institutet har nyligen antagit en likabehandlingsplan som bl.a. innebar att GPl som
utbildningsanordnare ska beakta jamstalldhetsfragor vid antagnings- och rekryteringsforfarande. |
kursplanerna berdrs diskriminering av olika slag. GPIl anger &ven att man ska ta jamstalldhet i
beaktande vid marknadsforing av uthildningen.

Olika kursplaner omfattar olika diskrimineringsgrunder men tagna tilsammans behandlas enligt
bedomarna jamstalldhet och diskriminering utifran kén pa ett tillfredsstéllande satt. Nar det galler
kurslitteraturen ar en betydande del av den av aldre datum och speglar darfér normer kring kén och
jamstalldhet som var aktuella for 40 eller fler &r sedan, vilket ar problematiskt Detta vags dock i viss
man upp av att det i utbildningen ocksa ingar senare publicerade verk som problematiserar de
tidigare normerna och for upp jamstélldhet till nutida diskussion for studenterna.

Sammanvagd bedémning av bedomningsomradet utformning, genomférande och resultat
Omddme: Inte tillfredsstéllande

Motivering: Av underlagen i anstkan framgar att GPI har haft som ambition att ta fram en utbildning
som ska ha en tydlig inriktning. Beddémarna anser dock att nar det galler utbildningens utformning,
genomférande och resultat finns brister i ansdkan. Vissa av utbildningsplanens larandemal tacks inte
av kursplanerna och kursplanernas larandemal behover férenklas, fortydligas och béttre knytas till
aktuella kursplaners innehdll. Dessutom behdver vissa examinationsformer beskrivas utforligare.
Jamstélldhet behandlas tillfredsstéllande i anstkan.

Bedomningsomrade: Arbetsliv och samverkan

Omdome: Inte tillfredsstéllande

Motivering: Utbildningen ar delvis anvandbar men férbereder inte studenter for ett foranderligt
arbetsliv.

| ansékan och under intervjuerna framkommer att det har funnits tankar hos GPI om att det ar viktigt
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med en dialog med arbetsliv och samhalle, vilket ar positivt. Bade studenter, larare och ledning
kanner sig nojda med det utbyte som finns pa institutet inom detta omrade. Grupperna upplever
exempelvis att det finns en naturlig koppling till arbetsliv genom att manga olika personer pa institutet
(larare, handledare, studenter) har olika roller i ndgon vardverksamhet och kan pa olika sétt bidra
med input frdn den verksamhet man befinner sig i. Dock saknas i underlaget information om hur
denna samverkan och dialog konkret ska se ut och hur input frdn arbetsliv ska na fram och paverka
utformningen av den kommande utbildningen. Att uppvisa narvaro av exempelvis en
arbetslivsrepresentant innebér inte per automatik att en meningsfull dialog uppnés. | synnerhet som
en sadan person kan upplevas st i viss beroendestallning till institutet. Overlag ger ansékan och
intervjuerna ett samlat intryck av att institutet, larare och studenter utgar ifran att en samverkan med
arbetsliv sker i och med att larare, handledare och studenter ror sig ute i kliniska miljéer och att
institutet ocksa har uppdrag hos aktorer utanfor institutet. Det har inte heller framkommit nagra
exempel pa anpassningar som man redan har gjort i sin aktuella verksamhet eller i ansékan om
utbildningen efter dialog med arbetslivet.

Upplagget av utbildningen ger i stéllet ett intryck av att vara utformad pa ett satt som baseras pa
terapimetodens tradition, snarare &n att ha en tydlig koppling till de behov och 6nskemal som
verksamheter pa landets kliniker har. Resurserna dar ar mycket begransade och efterfragan pa vard
hog vilket gor att det finns en hdg efterfragan pa resurseffektiva insatser som exempelvis digitala
insatser, tidshegransade insatser och insatser i gruppformat.

Arbetslivet har vidare ett stort intresse av att anstélla personal med en god kunskap om olika typer av
insatser for att mojliggora en dialog med kollegor inom ramen for behandlingskonferenser och ett
utformande av vardplaner dar olika insatser maste vagas mot varandra.

Relevant samverkan sker inte med det omgivande samhéllet.

En tydlig struktur behovs foér hur en dialog med arbetslivet kan féras och adekvata anpassningar i
utbildningen genomféras. Viktigt 4r d& att det finns flera representanter som tillfragas, att GPI aktivt
arbetar for att fa input fran arbetsliv snarare an att det sker av en tillfallighet nar exempelvis en
uppdragsutbildning genomférs eller nér uppdrag om handledning diskuteras, samt att GP| sakerstéller
att arbetslivets representanter inte star i beroendestallning till institutet p& nagot satt. En sadan dialog
kan garna foras utifran befintliga vardprogram och nationella riktlinjer vad galler vilka
behandlingsmetoder som bor lyftas fram i utbildningen. Pa sikt vore det fordelaktigt om det ocksa
fanns exempel pa hur man redan har genomfort anpassningar pa institutet utifran input fran
arbetslivet.

Bedomningsomrade: Studentperspektiv

Omddme: Inte tillfredsstéllande

Motivering: Utbildningen verkar inte for att studenterna tar en aktiv roll i arbetet med att utveckla
utbildningens innehall och genomférande.

Overlag ger ansdkan och intervjuerna ett intryck av att GPI och studenterna &r néjda med den
nuvarande utformningen av studenternas deltagande i utvecklingen av utbildningens genomférande
och innehall. Speciellt framgar av intervjuerna att alla involverade upplever ett 6ppet samtalsklimat
dar alla vagar framfora sina &sikter. Det har ar nagot positivt att ta fasta pa, dock ar dessa
upplevelser inte tillrackliga for att anses uppfylla den praxis som finns och de krav som stélls av
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hdgskolelagen. Detta behéver starkas upp med riktlinjer och styrdokument for att sékerstalla att
studenternas réattigheter efterfoljs den dagen da det goda samtalsklimatet inte racker till.

Gallande kursvarderingar sé framgar av ansdkan och intervjuerna att det finns ett valetablerat system
for att genomfora kursvarderingar. Dessa ar av bade muntlig och skriftlig karaktar och hanteras delvis
anonymt. Anonymiteten hade dock kunnat starkas genom att det &r nagon oberoende av kursens
genomfdrande, till exempel en kursadministrator, genomfor utvarderingarna. Den bredd som finns
avseende detta system ar mycket positivt. Det som dock verkar saknas ar ett system for aterkoppling
till studenterna pa bade kort och lang sikt. Av intervjuerna framgar att studenterna inte far direkt
aterkoppling pa de kursvarderingar som genomfors. Inte heller finns det ett system for kontinuerlig
aterkoppling dar studenterna har mojlighet att folja utvecklingen over tid genom att se éver férgaende
kursomgangars kursvarderingar och deras resultat. Det framstar inte heller som att det finns planer pa
att infora det.

Gallande studentrepresentation framgar av anstkan och intervjuerna att studenterna planeras ha
representation inom programradet, detta forum planeras dock mest se dver kursutvarderingar medan
kursplaner, litteraturlistor och utbildningsplanen bereds av kollegiet. Det framgar av intervjuerna och
ansokan att programradet och kollegiet ska samarbeta med varandra i kvalitetsarbetet, detta
“samarbete” framkom dock under intervjuerna besta av att det kommer finnas personal som deltar i
bada forum. Studenterna &r alltsd inte deltagande. Dessa tva forum &r dven enbart forberedande
forum. Det forum som beslut tas i, utbildningsledningen, deltar inte studenterna i.

Gallande arbetsmiljo, som &r en viktig del i uthildningens genomférande, sa framgar av intervjuerna
att studenterna kommer att bjudas in att delta i liknande eller samma arbetsmiljdundersdkningar som
ovrig personal pé institutet deltar i. Resultaten av dessa kommer dock diskuteras i forum déar
studenterna inte deltar.

Nagot som framkommit fran ansékan och intervjuerna ar att det framstar finnas en brist pa
styrdokument for att hantera, om &n kanske ovanliga, kdnsliga situationer. Detta galler bland annat
examinationsregler. Det finns visst omndmnande om examinationer i kursplanerna men informationen
dar beddms inte vara tillracklig for att hantera till exempel omexaminationer eller om det finns
klagomal gallande examinationens genomférande. Inte heller finns det styrdokument for att hantera
klagomal som kan uppsté frn studenternas sida mot utbildningens genomférande, examinatorer eller
andra kansliga situationer som kan tankas uppsta. Bedomargruppen bedomer att sadana
styrdokument bor finnas pa plats pa ett institut som redan bedriver uthildning i dagslaget och inte
heller framkom nagra konkreta planer pa att arbeta fram s&dana. Detta tyder pa en okunskap om de
rattssakerhetsmassiga aspekterna av att bedriva en utbildning p& hégre niva.

Ett mycket positivt exempel att ta fram fran den aktuella ansokan ar planerna fran institutets sida att
ta en aktiv roll i rekryteringen av studentrepresentanter. Ofta lamnas detta helt dver till studentkarer
eller till studentgruppen med resultatet att manga poster for studentrepresentanter lamnas tomma pa
grund av bristande tid att hitta kandidater eller intresse. Institutet star fast vid att det ar studenterna
sjalva som vdljer och utser sina studentrepresentanter vilket &r positivt men kommer att ta en aktiv roll
att vacka intresse och lyfta fram intressenter genom att informera lopande under utbildningen och ta
kontakt med individer som framstar ha ett intresse.

Sammanfattningsvis kan ségas att institutet har flera olika positiva aspekter av ett studentperspektiv i
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dagslaget och planer infér eventuell uppstart av en ny utbildning. Dessa ar dock inte tillrackliga nar de
svagheter som finns vags in. Detta galler bade representationen av studenterna dar studenterna
forlaggs en mer passiv roll genom att enbart delta i forberedande forum och genom att fa framféra
asikter och inte den aktiva roll som kravs for att det skall vara tillfredsstéllande dar studenterna aven
behdver delta i sjalva besluten. De arbetssatt som finns ar inte heller tillréackliga for hela omfattningen
av utbildningens genomférande och innehall dar det saknas system inom arbetsmiljo, for
kvalitetssakring genom system for aterkoppling pa bade lang och kort sikt. Avsaknaden av
styrdokument gor det svart for studenterna att veta sina rattigheter och att ta en aktiv roll for sin egen
individuella utbildning vilket utgdr en brist i rattssakerheten for studenterna.

Samlat omddme: Inte tillfredsstéllande

Motivering: Bedémningsomradet Forutsattningar bedéms vara inte tillfredsstéllande.
Beddmargruppen vill uppmarksamma att det bade finns styrkor och svagheter i ansokan kring detta
bedomningsomrade. Till styrkorna hor att det i huvudsak finns en god infrastruktur samt en god
professionsrelaterad kompetens hos personalen. En svaghet &r den snéva inriktningen mot
psykoanalytisk terapi. Denna omstéandighet anses av bedomargruppen inte motiverad utifran det
vetenskapliga laget eller med hansyn till den efterfrdgan som finns i halso- och sjukvarden. Det finns
vidare brister vad géller framst vetenskaplig kompetens hos lararkaren och i kopplingen mellan
utbildning och vetenskaplig forskning.

Beddmningsomradet Utformning, genomfoérande och resultat bedoms vara inte tillfredsstallande.
Vissa av utbildningsplanens larandemal tacks inte av kursplanerna och kursplanernas larandemal
behover forenklas, fortydligas och battre knytas till aktuella kursplaners innehdll. Dessutom behéver
vissa examinationsformer beskrivas utforligare. Jamstéalldhet behandlas tillfredsstéllande i ansdkan.

Bedomningsomradet Arbetsliv och samverkan bedéms vara inte tillfredsstallande. Det saknas
information om hur samverkan och dialog konkret ska se ut och hur input fran arbetsliv ska na fram
och paverka utformningen av utbildningen. Upplagget pa utbildningen ger ett intryck av att vara
utformad pa ett satt som baseras pa terapimetodens tradition, snarare an att ha en tydlig koppling till
de behov och dnskemal som verksamheter pa landets kliniker har. Resurserna dar ar mycket
begransade och efterfragan pa vard hog vilket gor att det finns en hog efterfrdgan pa resurseffektiva
insatser som exempelvis digitala insatser, tidsbegransade insatser och insatser i gruppformat.

Bedomningsomradet Studentperspektiv bedéms vara inte tillfredsstallande. Institutet har flera olika
positiva aspekter av ett studentperspektiv i dagsléaget och planer infér eventuell uppstart av en ny
utbildning. Dessa ar dock inte tillrackliga nar de svagheter som finns véags in. Detta galler bade
representationen av studenterna dar studenterna forlaggs en mer passiv roll genom att enbart delta i
forberedande forum och genom att fa framféra asikter och inte den aktiva roll som kravs for att det
skall vara tillfredsstallande déar studenterna dven behdver delta i sjélva besluten. De arbetssétt som
finns &r inte heller tillrackliga for hela omfattningen av utbildningens genomférande och innehall. Det
saknas system inom arbetsmiljo, for kvalitetssakring genom system for aterkoppling pa bade lang och
kort sikt. Avsaknaden av styrdokument gor det svart for studenterna att veta sina rattigheter och att ta
en aktiv roll for sin egen individuella utbildning vilket utgér en brist i réttssékerheten for studenterna.
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Universitetskanslersambetets
examenstillstandsproévningar

Larosate: Goteborgs Psykoterapi Institut

yrkesexamen: psykoterapeutexamen

Larosatet ges mojlighet att kontrollera innehallet i det preliminara yttrande och papeka eventuella
faktafel. Synpunkterna pa yttrandet bor utga fran de bedémningsomraden och bedémningsgrunder
som ingatt i prévningen.

Ange i tabellen vilken sida i yttrandet korrigeringen avser, vid behov kan tabellen byggas ut.

Korrigeringarna bor hallas sa kortfattade som mojligt. Observera att det inte ar mgjligt att inkomma
med ny fakta som ej fanns tillgénglig i de ursprungliga underlagen.

Exempel

Sida | Stycke | Rad Korrigering

2 3 5 Antal helarsstudenter uppgar till 25, ej 45.
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Bedomningsomrade: Forutsattningar

Yrkesexamen
Sida | Stycke | Rad Korrigering

1 4 4-5 | All psykodynamisk terapi vilar pa psykoanalytisk grund och den uppdelning som
bedémargruppen beskriver framstar som snav. GPI &r inte ett psykoanalysinstitut
utan ett psykoterapiinstitut.

1 4 5-6 | Att definiera psykodynamisk terapi som enbart fokuserad och tidsbegrénsad ar
alltfor snavt.

1 4 9 | Att traditionell socialpsykologisk litteratur saknas &r en konsekvens av att syftet
med kursen &r att formedla en specifik argentinsk socialpsykologisk vinkling av
psykodynamiskt tankande. Var kursbendmning ar tyvarr missvisande.

1 4 10 | Psykoanalytisk litteratur &r till 6vervagande delen grundad pa erfarenheter dragna ur
kliniskt arbete, och detta under mer &n 100 ar. Med andra ord empirisk forskning.

2 4 1-2 | Eftersom all psykoterapi-praktik inom utbildningen sker inom ramen for
tidshegransad psykoterapi stammer det inte att vi satsar pa ”psykoanalytisk
tidsobegransad psykoterapi”.

2 4 1-3 | Vi finner det alltfor snavt att begréansa efterfragan av psykoterapi till dagens
offentliga halso- och sjukvard. Darmed utesluts efterfragan fran andra hall.

2 4 7 | Psykodynamisk terapi tar hansyn till dverféring/motéverforing som viktiga kéllor
till kunskap om patientens beldgenhet, men den typ av psykoterapi som vi
formedlar inrymmer betydligt fler aspekter &n éverféring/motéverforing.

2 5 4 | Visager inte att det saknas psykoterapeututbildningar inom PDT utan att
efterfragan ar storre an tillgangen pa sadana utbildningar. Vi menar dven att det ar
angelaget med en stor bredd i utbudet av psykoterapeututhildningar, s att det finns
valmojligheter mellan olika inriktningar for den som &r intresserad.

Personal
Sida | Stycke | Rad Korrigering
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Utbildningsmiljon
Sida | Stycke | Rad Korrigering
3 1 3 | BEP-SE projektet startade 2019 och ar pagaende.
3 1 4 | Det tredje projektet, dvs. OPD-studien startade den 10 mars 2023 och ar pagaende.
Resurser
Sida | Stycke | Rad Korrigering

Bedomningsomrade: Utformning, genomfdrande och resultat

Styrdokument

Sida | Stycke | Rad Korrigering

Sakring av examensmalen

Sida | Stycke | Rad Korrigering

Jamstalldhet

Sida | Stycke | Rad Korrigering
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Beddmningsomrade: Arbetsliv och samverkan
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Sida

Stycke

Rad

Korrigering

Bedémningsomrade: Studentperspektiv

Sida

Stycke

Rad

Korrigering
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